
     
      

      
      

       
       

        
        

   “Dans in het Bos” is een evenement van Natuurlijk Nicole i.s.m. KunstPost

16 JAAR  
CULTUURAANBOD  
IN MARIAHOEVE

KunstPost verbindt 
vanuit kunst

AAN DE BEWONERS VAN DIT PAND



Mede mogelijk gemaakt door:

2� www.kunstpost.nl  | 16 jaar cultuuraanbod in Mariahoeve

Kent u Stichting KunstPost ? We zijn een culturele instelling met 
ateliers voor kunstenaars en culturele activiteiten voor wijk­
bewoners. KunstPost is sinds 2008 actief in Mariahoeve. Sinds 2017 
zijn we gevestigd in het pand LOOkatie364 aan Het Kleine Loo 364 
(aan de buitenkant van het winkelcentrum naast de etalage van 
voorheen Blokker).

Omdat veel inwoners van de wijk makkelijk aan onze deur voorbij 
lopen, komen we dit keer bij u thuis kennis maken, met dit maga-
zine. Weet dat u bij ons welkom bent. Bij een van onze binnen- of 
buitenactiviteiten: het koor, bij het ukelele-orkest, de naailes, de 
krea-ochtend en bij onze wijkevenementen. Wist u dat u ook work-
shops of lessen bij onze culturele pandgebruikers kunt volgen?
Alles en iedereen heeft een plaatsje gekregen in dit boekje. Kijk het 
eens op uw gemak door en bewaar het. We willen de drempel laag 
houden dus veel activiteiten van KunstPost zijn gratis toeganke-
lijk. Die vindt u voor in deze folder op de pagina’s ‘activiteiten’ en 
‘evenementen’. De prijzen voor workshops van onze culturele pand
gebruikers vindt u op hun eigen websites.
We kijken ernaar uit u te ontmoeten!

Team Stichting KunstPost
Reinier, Hubertine, Aletta, John, Nicole, Arjen, Lily, Annemiek, Miguel, 
Len, Diana en Adriana.

Voor het programma voor 2025, voor data en nadere informatie kijkt 
u even op de agenda van onze website: www.kunstpost.nl
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Op maandag avond en op 
dinsdag middag oefent 
het KunstPost Ukelele 
Orkest. Op maandag leer 
je spelen en op dinsdag 
spelen we samen verschil­
lende nummers en er mag 
gezongen worden.

Vind je zingen leuk, maar is je 
stem nog een beetje schor? 
Geen nood, zo zijn we alle­
maal begonnen. Oefening baart 
kunst, die stembanden worden 
vanzelf soepel. We zingen per 
periode diverse Nederlandse,  
Engelse en Franstalige liedjes 
zoals musicalsongs, smart­
lappen en zeemansliederen.

Je hoeft geen noten te 
kunnen lezen om mee te 

doen. Het draait om het ple-
zier van samen muziek maken. 
Heb je een ukelele? Neem hem 
mee. Je kan er ook eentje van 
ons overnemen tegen kostprijs. 
We spelen bekende en minder 
bekende liedjes. Het samen mu-

De begeleiding wordt ver-
zorgd door een dirigent en 

een pianist.
Regelmatig treden we op in ver-
zorgingstehuizen en bij projec-

ten van KunstPost.
We repeteren bijna weke-
lijks. Deelname is gratis, zodat 
iedereen mee kan doen. We 
gaan elke week blij naar huis! 

Frequentie: 
Elke donderdagavond van 
20.00 - 21.00 uur, inloop vanaf 
19:30 uur.
Doelgroep: 
Volwassenen (mannen en 
vrouwen)

Ukelele Orkest

Sing-Alongkoor

Frequentie: 
Elke week op maandagavond 
(19.00 - 20.00 uur), dinsdag-
middag (14.00-15.00 uur)
Doelgroep: 
Volwassenen, Senioren
Opgeven: Via info@kunstpost.nl 
of kijk op www.kunstpost.nl

ziek maken werkt motiverend. 
De lessen zijn gratis, een vrijwil-
lige bijdrage is welkom.

ACTIVITEITEN
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Twee maal per maand op 
zaterdag is bij KunstPost het 
Repareercafé geopend. U kunt 
hier terecht voor reparaties aan 
kleine elektrische apparaten.

Frequentie: 
Elke donderdagochtend van 
10.00 tot 12.00 uur
Doelgroep: Ouderen

Op donderdagochtend staat ons 
atelier “Kunst & Koffie” in het 
teken van creativiteit en gezellig 
samen zijn. Vooral bedoeld voor 
ouderen die wel wat afleiding 
kunnen gebruiken.

Onder leiding van een docent 
maken we sieraden, versie-

ren we kaarsen, maken we crea-
tieve kaarten, papieren bloemen 
of leren we tekenen. Maar als er 
een ander idee langskomt dan 
proberen we dat ook. Koffie en 

De lessen variëren van 
het overnemen van een 
patroon van een radar­
blad uit Knip of Burda tot 
het leren bedienen van 
de naaimachine en het in 
elkaar zetten van (een­
voudige) kledingstukken. 

Van 10.00 uur tot 14.00 uur 
zijn een twee elektriciëns 

aanwezig om uw apparaat 
of fiets te herstellen indien 
dat mogelijk is. De repara-
ties zijn kosteloos of tegen 

een kostprijstarief van nieuwe 
onderdelen. Kijk op de agenda 
wanneer de openingsdagen zijn. 

www.kunstpost.nl

iets lekkers zijn altijd voorhan-
den en we luisteren naar elkaars 
verhalen. En af en toe loopt het 
uit in een gezellige gezamelijke 
lunch. Deelname is vrijblijvend, 
dus je kunt altijd aanwaaien. We 
communiceren via de groeps-
app.

Repareercafé

Koffie & Krea

Naailessen

Frequentie: 
Op zaterdag ochtend twee keer 
per maand: 10.00 - 14.00 uur
Doelgroep: 
Inwoners van Mariahoeve

Frequentie: 
Elke woensdagmiddag van 
13.00 tot 17.00 uur .
Doelgroep: 
Volwassenen (mannen en 
vrouwen)

Veel stoffen en materialen 
zijn aanwezig of kunnen 

tegen kostprijs worden aange-
schaft via KunstPost. De ruimte 
in ons atelier biedt plaats aan 

ca. vijf deelnemers tegelijk. We 
helpen u op weg om het zelf 
te kunnen, dus als het goed is, 
komt er vaak ruimte voor nieu-
we aanmeldingen.

ACTIVITEITEN



Zes concerten in 
 Mariahoeve

OP ZONDAG
MUZIEK 
KAMERMUZIEKFESTIVAL 2024-2025
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In samenwerking met Martín Álvarez programmeren we gedurende de 
wintermaanden elke maand een zondagmiddag met kamermuziek. 

lichte stijl. Als ze zijn ingespeeld 
mag het groepje best uitbreiden, 
maar daar moet wel enige erva-
ring en kwaliteit aan ten grond-
slag liggen.

Gezellige ruimte met goede 
akoestiek, een podium met 

toebehoren en een gestemde 
piano. Aan de muur ruimte voor 
exposities. Elke drie maanden 
hangt er een andere tentoon-

Ons vestzaktheatertje Kunst & 
Koffie is uitermate geschikt als 
repetitieruimte voor kleine groe­
pen of voor individuele lessen. 

Pas afgestudeerde conser
vatoriumstudenten presen-

teren een uur lang kamermuziek 
van zeer uiteenlopende soort. 
Nieuw, Divers, Toegankelijk en 
Openbaar zijn de trefwoorden. In 
de Kerstvakantie is er een speci-
ale, muzikale kindervoorstelling. 

Frequentie: Kijk voor de data 
op onze website: kunstpost.nl
Aanvang 15.00 uur
Doelgroep: Wijkbewoners van 
Mariahoeve

Theater/galerie Kunst & Koffie

Jazzy Granny’s

Muziek op Zondag

De ambitie om samen te 
spelen, bracht de dames bij 
elkaar. 

Carla Sleebos (91) speelt 
al haar hele leven piano, 

Ineke van Noordennen – Van 
Eijle (70) heeft jaren saxofoon 
gespeeld bij een Band en Dag-
orkest en zong daar ook bij. Ook 
Marjoline Delahaye (71) speelt 
al haar hele leven muziek. De 
Jazzy Granny’s oefenen op 
vrijdagmiddag in ‘Kunst & Koffie’ 
een vrolijk jazz-programma in 

stelling. Iedere kunstenaar kan 
hier voor een klein prijsje zijn werk 
tentoonstellen en een vernissage 
organiseren. Toilet en keukentje 
zijn aanwezig. Kortom, Kunst & 
Koffie is er voor wijkbewoners die 
iets willen laten zien of horen.

Meer weten? 
E-mail naar info@kunstpost.nl 

De Jazzy Granny’s gaan hun 
programma ergens in 2025 op 
de bühne brengen. Deelname is 
gratis.

ACTIVITEITEN



Cultuur 
in de wijk
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Waarom zou je voor cultuur­
beleving altijd naar De Binnen­
stad gaan? In Mariahoeve is veel 
aanbod. In het zomerseizoen 
met buiten- en in de winter met 
binnenactiviteiten. KunstPost is 
al 16 jaar actief in de wijk Maria­
hoeve en breidt haar culturele 
activiteiten steeds verder uit 
in stadsdeel Haagse Hout. We 
organiseren onze activiteiten 

vaak samen met andere sociale 
partners. Een aantal is geves­
tigd in ons pand aan de rand 
van winkelcentrum Mariahoeve. 
Dat pand heet LOOkatie 364, 
genoemd naar het adres: Het 
Kleine Loo nr 364. Kom eens een 
kijkje nemen en bezoek onze 
website www.kunstpost.nl.  
De meeste activiteiten zijn gratis 
toegankelijk. Komt u langs?

Kunstroute 2025 (langs artiesten in Haagse Hout) februari - oktober

Gluren bij de Buren 2 februari

Kunst aan tafel i.s.m. Lichtpuntjes maart/april/mei

Haagse Houtse Vrouwen 8 maart

Kunst op de tuin “duurzame sprookjes” eind mei

Wijkwandelingen (architectuur en groen) gehele jaar

Kumpulan-Dansant (Indisch feest) elk kwartaal

Film op vrijdag (Besloten groepen) elk kwartaal

Proefparade in groen Mariahoeve twee keer /jaar

Netelfeest, (25 jaar vlindertuin) 21 juni

Spotlightfestival begin september

Open atelierroute laatste zondag van september

Groene landgoederen festival najaar

Muziek op zondag i.s.m. Martín Álvarez 6 keer /winter

Winterfeest i.s.m. Achterban Werkt half december

Kerstbrunch Eerste Kerstdag 25 december

Wekelijkse vaste activiteiten

Maandag-avond 19.30 uur tot 20.30 uur Ukelele-orkest beginners

Dinsdag-middag 14.00 uur tot 15.00 uur Ukelele-orkest gevorderden

Woensdag-middag Naaien en handwerken

Donderdag-ochtend 10.00 uur tot 12.00 uur Koffie & Krea

Donderdag-middag Repetitie-middag solisten

Donderdag-avond 19.45 uur tot 21.00 uur Sing along-koor

Vrijdag-middag Jazzy Granny’s

Zaterdag-ochtend 2 keer per maand Repareercafé

Agenda 2025

ACTIVITEITEN



Proeven & genieten 

Proefparades  
in het groen
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Samen met De Tuinen van Mariahoeve en 
Natuurlijk Nicole, organiseert KunstPost 
twee keer per jaar in het voorjaar en de 
herfst een Proefparade in het groen van 
de wijk. Telkens weer een andere route 
met andere culturele activiteiten. In park 
De Horst, langs de Groene Schenk, bij het 
voedselbos, in Reigersbergen of het Haagse 
Bos. In 2025 gaan we aandacht geven aan 
de historie van dat groen, want er is heel 
veel te ontdekken en te proeven. Komt u 
ook kijken en genieten?

Schat aan cultureel 
verleden en heden

Kunst
in Haagse Hout

www.natuurlijknicole.com

Ook dit jaar organiseert Natuurlijk Nicole i.s.m. 
KunstPost een verrassende culturele route door 
Haagse Hout; van Kunstschilder (Lucie van Isselt), 
Zangeres/actrice (Conny Stuart) naar de veelzij-
digheid van de Dans (Regina Scholte - Dansatelier 
Den Haag). Alle drie vrouwen die hun sporen heb-
ben nagelaten in het Stadsdeel. In een serie van 
3 activiteiten per artiest; met Verhaal/Lezing, een 
Workshop en een Wandeling presenteren we hen. 
Kom ontdekken en kijk op www.kunstpost.nl

EVENEMENTEN



Samen met je buurtgenoten

Kunst aan Tafel

Met enige regelmaat worden er 
bij KunstPost lezingen gegeven. 
Onderwerpen als Historie van de 
Haagse Natuur, Ontstaan van volks
tuinen, Uitleg over Kunst met een 
grote en een kleine ‘K’, Imker
activiteiten of het Haagse Openbaar 
Vervoer passeren de revue. Bij ons 
op LOOkatie 364 of tijdens een 
buitenevenement.

Lezingen
Interessante weetjes
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Zelf creatief aan de slag, een goed 
gesprek en een gezonde warme 
maaltijd. Dat zijn de ingrediënten 
voor ons project Kunst aan Tafel. In 
2024 i.s.m. Lichtpuntjes een groot 
succes en dat willen we in 2025 
graag herhalen. Een project dat ver-
bindt en zorgt dat eenzaamheid ver-
dwijnt. Ook voor gezinnen. Schuift u 
straks bij ons aan tafel?

EVENEMENTEN



Creativiteit beleven in het groen

Kunst op de Tuin

Luchtfoto: Bas Bogers

Loop mee met Natuurlijk Nicole 
langs beelden en bijzondere 
cultuurplekken. Er is veel te ont-
dekken in stadsdeel Haagse Hout. 
Welke bekende kunstenaars hebben 
hier gewerkt en gewoond? Wat is 
het verhaal achter de beelden in de 
wijk? Wandelen langs kunst inspi-
reert tot zelf doen, dus tekenen we 
ook buiten en luisteren we naar een 
lezing. In 2025 organiseren we weer 
activiteiten rond meerdere thema’s.

Wandelingen 
in de wijk
Pareltjes onderweg
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Het complex van Volkstuinders
vereniging Mariahoeve is al 40 jaar 
een groene oase in de wijk. Eind mei 
worden natuur en kunst gecombi-
neerd. Naast dat er uiteenlopende 
kunst te zien is in de tuinen en rond 
de kantine, zijn er gratis workshops 
voor kinderen en volwassenen, is 
er live muziek en zijn er lezingen te 
volgen. Een weekend vol verrassin-
gen en altijd mooi weer.

EVENEMENTEN



Neem een kijkje 
bij de kunstenaar

Open Atelier 
Route

Mariahoeve

Waarden  
van de Wijk

Mariahoeve is een bijzondere na-oor-
logse wijk opgezet naar Scandina-
visch voorbeeld. Een ruimtelijke 
indeling met veel groen, brede lanen 
en mooie architectuur voor het ge-
wone volk. Ook na 70 jaar is de wijk 
nog steeds mooi en wordt in stijl 
gerenoveerd. Wat er zo bijzonder is, 
leest u in onze folders “Waarden van 
de Wijk” ontwikkeld door kunstena-
res Anneloes Groot. Regelmatig doet 
zij een groepswandeling met uitleg.

Op de laatste zondag in september 
houden we altijd de Open Atelier
route van 12 tot 17 uur. Een tocht langs 
verschillende adressen in de wijk waar 
kunstenaars atelier houden. Van-
uit LOOkatie 364 aan het Kleine Loo 
start de route naar de ateliers in de 
wijk. Hier krijgt u uitleg over de kunst, 
de werkwijze en de achtergronden. 
Ontdek hun plekje in Mariahoeve.
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www:DNA-mariahoeve.nl

EVENEMENTEN
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Hans Spinnler is een veelzijdig kunstenaar 
die zich vooral richt op realistische 

mystieke schilderingen. In olieverf of latex 
en altijd met warme kleuren. Vaak versierd 
met oude geschriften en bijzondere tekens. 
Een schilderij dat ook een achterkant heeft. 
Daarnaast doet hij aan leerbewerking met 
ruig juchtleer: tassen, riemen, holsters etc. 
Hans heeft regelmatig diverse leerlingen in 
zijn atelier.

www.zooj.nl

A ls professionele decor-
schilder met een oplei-

ding aan de Kunstacademie van 
Moskou maakt Husein nu vooral 
grote samengestelde olieverfwer-
ken. Werken met een thema als woes-
tijnleven of met abstracte vormen. Daarnaast te-
kent hij portretten van vrienden en bekenden, die 
hij afgelopen jaar heeft tentoongesteld. Husein is 
een internationaal kunstenaar met breed netwerk.

Hans Spinnler
Kunstschilder

Husein Husinov
Kunstschilder

ATELIERS



ATELIERS
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www.motoko.nl

Wendy verzorgt kunstlessen voor kinderen en 
workshops voor pedagogisch medewerkers. 
Vanuit haar passie voor kunst & pedagogiek 
verzorgt ze voor iedere doelgroep een passend 
kunst- of inspiratieprogramma.

Sessies bij Wendy kunnen leiden tot een 
betere emotieregulatie, zowel bij kinderen en 

jongeren als bij volwassenen. Zelf creëren ontwik-
kelt een groter gevoel van controle over de emo-
ties. Op LOOkatie heeft Wendy een gezellig atelier. 
Elke zaterdag komt hier de Kunstclub voor kinde-
ren van 6 tot 12 jaar bij elkaar. In vijf sessies leren 
ze makkelijke technieken om hun eigen kunstmap 
te vullen.

www.wendydeboer.nl

Wendy de Boer
Kunstzinnig pedagoog & coach

Motoko studio
Jeroen Schellekens

Animaties van begin tot eind

Motoko studio maakt 
animaties op maat van begin 
tot eind. Wij vertalen complexe content 
naar toegankelijke en visueel aantrekke­
lijke verhalen voor lokale organisaties en 
landelijke opdrachtgevers.

Gevestigd in de politieke hoofdstad 
van Nederland en gewapend met 

meer dan tien jaar ervaring. Jeroen maakt 
het geluid bij zijn animaties in zijn studio 
bij KunstPost.



‘De meest toegankelijke 
dansschool van Den Haag’
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www.salsaprisiri.nl

Dansschool 
Salsa Prisiri

Salsa Prisiri is er voor de mensen die de echte 
Salsa of Bachata willen leren dansen. Maar ook 
voor de mensen die op een rustige en goede 
manier de bewegingen willen aanleren. 

B ij Salsa Prisiri werken we bewust met kleine 
groepen, denk hierbij aan een maximum van 

12 leerlingen per groep. Op deze manier kunnen 
we onze leerlingen de aandacht geven die ze 
nodig hebben, voldoende om zich de technieken 
goed eigen te maken. De focus ligt zwaar op de 
basis. Met een goede basis kun je je al redden op 
de dansvloer. Daardoor kunnen onze leerlingen 
zich ook veel beter en sneller ontwikkelen. Onze 
technieken zijn gericht op een praktisch gebruik 
van de dansvloer en geen uit het hoofd geleer-
de choreografieën. Keertje proberen? Ook voor 
mindervaliden en rolstoeldansers.

ATELIERS



ATELIERS
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www.arglas.eu

De bekende Haagse kunstenares en 
theatermaakster Wieteke van Dort en 

haar man Theo Moody zijn afgelopen zomer 
een week na elkaar overleden. De band 
tussen Wieteke en KunstPost was groot, 
zij was lid van ons comité van Aanbeveling. 
Hun culturele erfenis wordt nu in een van 
onze ateliers uitgezocht en gearchiveerd. We 
zijn heel trots dat we daar ruimte aan kun-
nen geven. In 2025 zullen we dan ook een 
speciaal project met exposities over Wieteke 
organiseren.

Meer info vindt u binnenkort op:

www.kunstpost.nl

Glas in lood hoort bij de Nederlandse bouwstijl 
uit de jaren Twintig en Dertig. Het Art Deco voor 
huizen van gewone mensen. 

Zuinig op zijn en conserveren vindt Arjen, maar 
dan wel goed geïsoleerd. Hij restaureert en 

verpakt de kleurige ‘bovenlichten’ duurzaam in 
dubbel glas.

Imker
Daarnaast is Arjen Gerritsen actief als hobby-
imker en in zijn atelier verwerkt hij de inhoud 
van de bijenraten tot potjes zuivere honing. 
Een intensief proces dat in het seizoen enkele 
keren plaatsvindt.

Arglas
Glas-in-loodatelier

De collectie van
Wieteke van Dort



Muziekschool 
Den Haag
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AANBOD

De collectie van
Wieteke van Dort

Samen of individueel, gevorderd of beginner. 
Muziekschool Den Haag is er voor jou! Of je 
nu gevorderd muzikant bent en auditie wilt 
doen voor de Voice of Holland, of pas net komt 
kijken in de muziekwereld.  

Muziekschool Den Haag biedt individuele 
lessen of groepslessen aan voor diver-

se instrumenten, met keuze uit zeer ervaren 
docenten en professionele muzikanten. Plezier 
vinden wij het allerbelangrijkst; dan leer je im-
mers het best! Daarom luisteren we naar jouw 
ambitie, dagen we je uit om deel te nemen aan 
optredens en jamsessies en leer je de muziek
stijl waar jij enthousiast van wordt. Klinkt dat 
als muziek in je oren? Doe een proefles en 
maak kennis met ons. 

www.muziekschooldenhaag.nl

Foto: Soundtrap via Unsplash.com      

ATELIERS



ATELIERS
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In haar vrije tijd houdt 
Lidy zich bezig met 

cosplay (een samen-
trekking van de woor-
den ‘costume’ en 
‘play’), een kunstvorm 
die zich uit in kostuums 
en presentatie. Cosplay 
is het zo accuraat mogelijk 
namaken en vervolgens ook dragen, van het 
kostuum van een karakter uit bijvoorbeeld 
videogames of (animatie)series. Kunstpost 
geeft Lidy de ruimte om kostuums te ont-
werpen en maken, om pruiken te stylen en 
te oefenen voor de verschillende theater
opvoeringen die zij in kostuum doet.

Sabrina Kooijmans
Striptekenaar/ illustrator

Lidy de Leeuw
Cosplay

Striptekenaar en illustrator Sabrina Kooijmans 
noemt LOOkatie 364 al een aantal jaren haar 
thuisbasis. Toen ze zich bij LOOkatie aansloot was 
dat eigenlijk nog een gok, zo midden in de corona-
periode en aan het begin van haar carrière. Het is 
een plek geworden waar ze kan groeien en zich 
concentreren. 

Vanaf het begin was er al het voornemen om 
workshops en cursussen te geven voor diverse 

doelgroepen. Sinds februari is dit ook gelukt. Daar-
naast werkt ze aan verschillende projecten, zoals de 
stripboeken Hongerig Papier en Magor. Kort daarop 
zag een volgende publicatie het licht: een korte 
strip van een nieuwe bloemlezing voor de web-
site de 9eKunst. Daaropvolgend kwamen er steeds 
nieuwe kleine opdrachten binnen en startte ze haar 
eerste workshops voor tieners en volwassenen. @sappigart

@lidl_delirium



De Tuinen van Mariahoeve
Stichting ‘De Tuinen van Mariahoeve’ is sinds 
haar oprichting in 2013 bezig met het groen in 
de wijk. We ondersteunen bewonersgroepen die 
een buurttuin willen starten, geven tuinlessen 
aan scholen en gevraagd en ongevraagd advies 
aan de gemeente Den Haag over het groen in de 
wijk Mariahoeve.

Vlindertuin e.a.
Kent u de Vlindertuin in Reigersbergen (sinds 
2000), Samentuin De Mariahof in park De Horst 
(sinds 2012), De Verftuin bij de Grafische Werk-
plaats en het Voedselbos op de Landschei-
ding (beide sinds 2021). Al deze tuinen worden 
onderhouden door enthousiaste vrijwilligers 
onder leiding van Jan Morsch en Marjan Looije.

Lessen van de ‘Boskok’
In het Voedselbos en de Samentuin geven 
we lessen ‘Boskok’ aan middelbare scholie-
ren. Lessen over kruiden, eetbare planten en 
tuinieren. Als afsluiting van de lessen organise-
ren de leerlingen een natuurpicknick voor lera-
ren, vrijwilligers en genodigden. 
We geven cursussen Moestuinieren voor begin-
ners, een cursus Beheer en Onderhoud Voed-
selbos, workshops over eten uit de natuur en 
wildplukwandelingen. 
Samen met Kunstpost en Natuurlijk Nicole 
organiseren we jaarlijks ‘De Proefparade’. Een 
festival in het groen met muziek, cultuur en 
natuurlijke hapjes.

Minivoedselbossen
In 2024 zijn we gestart met het aanleggen van 
minivoedselbossen bij scholen. Dit zijn meerjarige 
projecten, waarin we de leerlingen van de school 
in alle fases van het aanlegproces betrekken: van 
ontwerp, aanschaf en planten tot en met onder-
houd, oogst en het verwerken van de oogst.

Zin om mee te doen? Bekijk onze website!

www.tuinenvanmariahoeve.nl
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In 2018 is Hubertine Langemeijer gestart met 
het maken van zeep op basis van olijfolie 

vaak gecombineerd met kokosolie, amandelolie, 
casterolie en een etherische olie zoals Lavendel. 
Doel is dat de zeep zo puur mogelijk is zodat 
deze de huid zuivert maar niet irriteert. Deze 
zeep is vrij van conserveermiddelen en andere 
toevoegingen.

In haar atelier maakt ze ook zeepbakjes van 
epoxy en van Jesmolite zodat de zeep droogt 

tussen de wasbeurten door. Haar zeep-
doosjes komen van Velpa Vibers en 
zijn biologisch afbreekbaar. Wat deze 
doosjes bijzonder maakt is dat ze 
gemaakt zijn van Olifanten gras. Deze 
grassoort wordt in Nederland ver-

bouwd, groeit 4 meter per jaar, neemt 
zodoende veel koolstofdioxide op, wordt 

in februari geoogst wanneer het op natuurlijke 
wijze gedroogd is en tot papier verwerkt. 

Onder de noemer “Taal verbindt ons allemaal”, biedt 
VDZ Nederlandse taalessen aan Nieuwkomers in het 
kader van integratie en participatie in de Nederlandse 
samenleving.

Het taalaanbod bestaat uit:
•	 Conversatie A0- A2 niveau
•	 Alfabetisering voor laaggeletterden
•	 Inburgering WI 2013 en WI 2021: Z–route 

(gezinsmigranten in het kader van onder andere 
gezinshereniging, etc.)

Gratis intake voor het vaststellen van het startniveau.
Leslocatie: KunstPost, Het Kleine Loo 364,  
2592 CK Den Haag
Lesdagen: maandag tot en met vrijdag 
Lestijden: 09.00 – 13.00 uur.
NB. Andere dagen en tijden in overleg.

Taalschool VDZ
Verbinding door taal

SoapHub
Zeep-atelier

Producten & informatie: 
www.soaphub.nl
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Na een lange carrière bij de 
overheid en internationale 

organisaties waar beleidsadvise-
ring en management van inter-
nationale samenwerking centraal 
stonden, heeft Marie-José in 2016 
haar eigen bedrijf gestart. 
Ze tolkt bij notarissen, recht
banken, advocaten en overheids
instanties, maar wordt ook ge-
vraagd bij huwelijksvoltrekkingen 
en andere belangrijke mijlpalen in 
de privésfeer.
In het atelier werkt ze aan juridi-
sche, wetenschappelijke maar ook 
meer journalistieke ‘lichte’ teksten 
voor bijvoorbeeld websites en 
beëdigt deze documenten als dit 
nodig is. 

Danièle Knirim
Collagekunst & illustraties

Marie-José van Rie
Beëdigd tolk / vertaler Engels en Russisch

Portretten van vrouwen, anonieme figuren en 
samengestelde vogels. Het zijn herkenbare col­
lages met een romantische en melancholische 
sfeer. Danièle gebruikt papier uit oude boeken, 
vaak verkleurd door tijd en licht, als de ‘huid’ van 
haar figuren. Natuurlijke verouderingsvlekken, 
ook wel ‘foxing’ genoemd, transformeert ze in 
sproeten. Dit geeft het werk een unieke textuur 
en benadrukt de vergankelijkheid van de scènes. 

In haar ‘Undressed’ serie zijn mensen te zien die 
zich aan- en uitkleden, wat zowel een worste-

ling als een sensuele ervaring kan zijn. De vogels 
die ze maakt, reflecteren verlangen naar vrijheid 
Danièle studeerde aan de Willem de Kooning Aca-
demie in Rotterdam. Haar werk is tentoongesteld 
op verschillende evenementen, zoals ‘Facetten van 
papier’ bij Paper Art & Design in Den Haag en The 
Garden of Art and Design 2024 in Persingen. Haar 
kunstwerken zijn te zien geweest in tijdschriften 
Happinez, Roots en het Seasons magazine. 
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Vergaderen

Stembureau

Verhuur

Galerie en 
VestzaktheaterVergaderkamer

Onze mogelijkheden
LOOkatie 364 heeft naast ateliers 
ook vergaderruimte te huur. Onze 
grote zaal op de kop van het gebouw 
biedt ruimte aan maximaal 50 per-
sonen. Voor vergaderingen, feestjes, 
presentaties, lezingen etc. Daarnaast 
is ook een kleine vergaderkamer (8 
personen) en ons theatercafé Kunst & 
Koffie te huur. Ook voor exposities en 
als stembureau.
We hanteren commerciële en sociale 
tarieven. Met of zonder catering. 
Informeer naar de mogelijkheden.  
Zie onze website www.kunstpost.nl

www.kunstpost.nl


