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D - AOPIA

Formation

AOPIA et LIKE Formation sont des marques de NS-
CONSEIL, (

Composeé d’'une equipe pluridisciplinaire de profession-
nels expérimentés et diplomeés, nous sommes a votre
écoute pour dans votre démarche

Quql io pi La certification quolité a été délivrée au
I titre de la ou des catégories d'actions
processus certifié suivanles : ACTIONS DE FORMATION

B ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

Vous former afin de
et d'en développer de nouvelles.
Vous et vous aider ainsi a

Aprés une réunion de lancement, vous réalisez

a laide d'un pro-
gramme personnalisé, accompagné a chaque
étape importante par

Nous nous appuyons sur un réseau de

de proximité. Proche de chez vous, votre
Conseiller en formation vous informera concréetement
sur vos droits et pourra vous conseiller sur le choix de
la meilleure formation en fonction de vos besoins.



DE NOS FORMATIONS

SOMMAIRE
INTERNET / CULTURE DIGITALE

Site Internet Site Internet & outils collaboratifs DigComp : les bases
reseaux sociaux Google Workspace du digital

Comprendre l'univers d’un site. Idem formation précédente. Utiliser Google Workspace Améliorer sa culture

Créer Ifan:borescence. Pararnétrer Création et publicité sur vos pour mieux travailler en équipe. numérique et informatique

et optimiser le contenu. Mise en pages Facebook et Instagram.

ligne, animation et mise a jour.

BUREAUTIQUE

Les essentiels de la Bureautique Pack Office: ~ Bureautique Pack Bureautique Pack Bureautique Google :
bureautique Word, Excel ou Powerpoint  office : Excel Expert Office : Outlook Docs, Sheets, Sli

Se familiariser avec I'ordinateur Savoir utiliser les principaux S’approprier parfaitement Se familiariser avec la Travail-ler effica-cement avec
et son utilisation au quotidien. logiciels du Pack Office (Word I'outil de bureautique messagerie Outlook. les outils gratuits de Google.
Apprendre a utiliser les outils ou Excel ou Powerpoint). Excel.

bureautique (Word ou Excel).

CREATION

Traitement de Traitement del'image:  Création d'images Sketchup : = SketchUp : .
limage : Photoshop Gimp vectorielles : Aménagement intérieur Aménagement extérieur
Hlustrator
Retoucher vos images pour le Editer et retoucher vos images. Créer vos illustrations et vos Utiliser SketchUp pour réussir Utiliser SketchUp pour réussir
web et pour vos documents logos. un projet d'aménagement un projet d'aménagement
imprimgs intérieur. extérieur.
I
I

1A

(Intelligence Artificielle)
intégrée dans nos formations.

Anglais Franfqais
(certification TOEIC) ( certification VOLTAIRE)

Communiquer en anglais a Pécrit ~ Améliorer ses performances en Informations valables au 01/04/2025.

comme a l'oral. Obtenir orthographe, en grammaire et Conditions générales de vente disponibles sur nos sites : www.aopia.fr et www.likeformation.fr

une certification TOEIC avec en conjugaison. Se préparer au Délais d’accés a nos formations : 2 a 3 mois apreés la demande initiale.

une reconnaissance mondiale. Certificat Voltaire & au passage Toutes nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap, sous réserve
de la certification. d’'une validation de la part de I'organisme.



INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION LANGUES

FORMATION

SITE INTERNET AVEC WORDPRESS

« Créer et animer un site internet»

OBJECTIFS

PROGRAMME

@WORDPRE SS SEQUENCE 4 : MISE EN LIGNE

SEQUENCE 1: CIMPRENDIRE
L'UNIVERS D'UN SITE INTERNET

SEQUENCE 2 : CREATION DU SITE

SEQUENCE 3 : PARAMETRAGE ET
OPTIMISATION DU CONTENU




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION LANGUES

FORMATION

SITE INTERNET & RESEAUX SOCIAUX

« Créer et animer un site internet. Développer
volre activité sur les réseaux sociaux »

OBJECTIFS

PROGRAMME

- SEQUENCE 7 : INSTAGRAM

SEQUENCE 1A 4

SEQUENCF 8 : EMAIL MARKETING
ET LES RESEAUX SOCIAUX

Sl.fﬂUENCE 5: PANORAMA DES
RESEAUX SOCIAUX

SEQUENCE 6 : FACEBOOK




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION LANGUES

FORMATION

LES OUTILS COLLABORATIFS GOOGLE

« Utiliser Google Workspace pour
mieux travailler en equipe »

OBJECTIFS

PROGRAMME




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION LANGUES

FORMATION

DIGCOMP

« Améliorer sa culture numérique et
informatique »

OBJECTIFS

Création de
contenus numeriques

PROGRAMME

« Rechercher des contenus numériques et comparer les  « Connaitre et comprendre la plupart des matériels des
différentes sources d’information appareils et leur utilité

» Organiser et gérer des données, de linformation et des  , Savoir résoudre les problémes les plus fréquents liés a
contenus numeriques , . ) I'utilisation des technologies numériques

o Comprendre l'utilité des caches, d’un cookie et d’un S . | il ‘il
Bookmark * Se connecter a Internet quel que soit le matérie

« Apprendre a classer réguliérement ses données a disposition

» Comprendre, connaitre et gérer la protection des

appareils numériques, des données personnelles

« Utiliser et communiquer avec des outils des technologies
numeériques : gérer, classer et trier ses emails, utiliser une
liste de diffusion

« Participation collaborative et partage d’information et de
données : utiliser des outils collaboratifs et partager des
fichiers via le Cloud

» Apprendre a gérer une identité numérique : mettre en
pratique les regles d’'usage des réseaux sociaux

9
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« Créer et intégrer de contenu numeérique sous les
principaux formats dans sa communication
(articles, vidéos, infographies, newsletter, etc)

« Comprendre le Copyright et l'utilisation de licences .
Utiliser un ou plusieurs logiciel(s) de tableur et
de traitement de texte

« Appliquer des mises en forme, insérer des images et
faire des calculs

« Comprendre les notions de base de la création d’une
page web

« Identifier les éléments indispensables a la sécurité des
dispositifs informatiques (pare- feu, antivirus, etc.)

» Comprendre les paramétrages des dispositifs de sécurité et
les mettre a jour

« Gérer la modification périodique des mots de passe

« Configurer et protéger son identité numérique



INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION = LANGUES

FORMATION

LES ESSENTIELS DE LA BUREAUTIQUE

«Se familiariser avec
Word Excel ou PowerPoint »

OBJECTIFS

PROGRAMME

-~ Microsoft




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION  LANGUES

FORMATION

BUREAUTIQUE : PACK OFFICE

« Maitriser lew)rincipaux outils de bureautique
Microsoft (

ord ou Excel ou Powerpoint) »

OBJECTIFS

PROGRAMME




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION

FORMATION

BUREAUTIQUE EXCEL EXPERT

« Maitriser les principavx outils
bureavtique Microsoft »

OBJECTIFS

PROGRAMME

Microsoft

LANGUES




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION  LANGUES

FORMATION

BUREAUTIQUE OUTLOOK

« Se familiariser avec la
messagerie Outlook »

OBJECTIFS

PROGRAMME
Microsoft




INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION = LANGUES

FORMATION

BUREAUTIQUE GOOGLE

« Travailler efficacement auvec les outils gratuits de Google
(Docs ou Sheets ou Slides)»

OBJECTIFS

PROGRAMME




LANGUES

FORMATION

TRAITEMENT DE L'IMAGE avec PHOTOSHOP

«Retoucher vos images pour le web
et pour vos documents imprimes »

(OBJECTIFS

Maitriser l'interface de Photoshop
Retoucher et embellir des photos
Realiser des montages photo créatifs

Enregli,§trer et préparer vos visuels
pour impression ou pour le Web

Obtenir la certification

PROGRAMME

+ Améliorer les couleurs d’une image
« Améliorer la nettete, créer du flou  + Ameéliorer sa productivite

- Comprendre I'image numérique - Retoucher les défauts de peauou - Enregistrement et export dimage
« Découvrir linterface de Photoshop 2021 de texture * Limpression d'image et
(menus, barre d'outils, panneaux...) ses contraintes
« Préparer limage + Optimisation des images pour
+ Maitriser les sélections courantes le web
(outils de sélection manuels, semi- + Apprendre a utiliser les calques,
automatiques et automatiques, les calques de réglage et les
plume..) masques de fusion

« Détourer un objet, 'isoler de son fond
« Importer de nouveaux éléments
sur un visuel existant

* Les bases de la retouche d'images -+ Ajouter des effets de calques pour

« Découvrir les filtres et les effets un montage realiste

* Recadrer, redimensionner, incliner, - Créer et gérer du texte

déformer une image
- Améliorer la luminosité et le contraste
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E  BUREAUTIQUE | LORGUES

FORMATION

TRAITEMENT DE L'IMAGE avec GIMP

«Editer et retoucher vos images a
l'aide d'un logiciel gratuit »

OBJECTIFS

Se familiariser avec GIMP
Etre capable de retoucher une photo
Savoir réaliser un montage photo

Savoir diffuser des images (impression ou écran)

Obtenir la certification

PROGRAMME

- Téléchargement et installation
- L'espace de travail
+ Les fonctionnalités de la barre d'outils

- Qu’est-ce qu’une image numérique e
* Les principaux formats d'images
+ Manipulation d'image

A‘

Calques et canevas
- Aides a la composition
- Outils de sélection
+ Outils de transformation
- Edition de texte
+ Outils de peinture
- Outils de retouche d'image
+ Masques de calque
- Gestion des couleurs
- Réglages de I'image
« Filtres
- Exportation en différents formats
- Préférences de GIMP

14



CREATION D’

FORMATION

IMAGES VECTORIELLES avec ILLUST

LANGUES

RATOR

« Créer vos illustrations et vos logos »

(OBJECTIFS |

Découvrir les outils de base du dessin vectoriel

Tracer des formes, les coloriser

Creer des textes

Préparer vos visuels pour 'impression ou pour le Web

Obtenir la certification

PROGRAMME

« Se familiariser avec l‘interface
utilisateur et le personnaliser

+ Créer un document, des plans de
travail

- Utiliser les regles, repéres et grilles

+ Maitriser l‘utilisation des calques

« Utiliser les outils de dessin prédéfinis

« Colorimétrie

» Nuances

- Dégradés

+ Créer des variantes de couleurs et
les appliquer a [‘illustration

» Créer et gérer des formes

- Réaliser simplement des opérations
sur les objets

* Distorsion et transformation

+ Déformation

« Les outils vectoriels
« Les outils de dessin
» Dessiner avec l‘'outil Plume
* Dessiner et peindre

- Définir l'aspect des objets
* Appliquer des effets spéciaux
aux objets

+ Créer du texte
+ Modification de la couleur et
de l'aspect des caractéres
« Créer des paragraphes
» Gérer les styles de texte et
de paragraphe
* Recherche et remplacement de texte

* Enregistrer un document au
bon format

* Exporter un document

« Vérifier un document avant
impression

« Paramétrer un document pour
I'impression

15



FORMATION

Aménagement d’interieur avec

LANGUES

SKETCHUP

« Utiliser SketchUp pour réussir
un projet de deco cheg soi »

(OBJECTIFS

Réussir un projet déco personnel de AaZ

Connaitre les principes de base de la décoration intérieure

Savoir utiliser le logiciel SketchUp : outils de base, calques,
import d'images ou de plan...

Obtenir la certification

PROGRAMME

Initiation a la décoration
interieure

Reconnaitre les styles et définir les
ambiances de votre projet

* Les styles et tendances actuelles

+ Les principaux concepts déco

+ S'inspirer

- Trouver votre style

Etre capable de jouer avec

les couleurs et les lumiéres
» Les couleurs

» Harmonie des couleurs

- Utiliser la couleur en déco

» La lumiere

16

Pouvoir donner vie a votre projet
avec les matériaux, mobiliers et
accessoires adéquats
« Les principaux matériaux
+ Le mobilier
» Les accessoires
- Personnaliser et sélectionner
les bons éléments

Comprendre les principaux
aspects techniques pour
mieux les apprehender
*Leplan

- Volumes et espaces

+ Aménager un espace

- Valoriser un lieu

Etre capable de mener votre projet
déco en autonomie

- Définir votre projet

- Trouver les bonnes réponses

+ Visualiser (modéliser son projet en 3D)
- Préparer la mise en oeuvre

SketchUp
* Introduction
* Vues et styles visuels
* Les outils de base
» Les outils d’aide au dessin
- Les outils de base (suite)
+ Dessin d’'un plan

LA MODELISATION
- Les calques
+ Outils de modélisation
- Outils de modification
+ Copies simples ou multiples
» Modéliser un mur
« Les groupes
* Les composants
* Modélisation d’'un meuble

LE RENDU
+ Textes et cotations
- Mise en couleur
» Mise en matiére
+ Plan de section
» Les scénes
* Publier son modéle
+ Les outils texte
+ Paramétrer les styles

OPTIONS AVANCEES
- Options d’'un composant
+ Mise a jour d’'un composant
» Composants dynamiques

ATELIERS

- Modéliser I'enveloppe d’'un studio

» Percer les murs, dessiner les
menuiseries, insérer le mobilier

- Modéliser une terrasse et une pergola



FORMATION

Aménagement d’extérieur avec SKETCHUP

« Utiliser SketchUp pour réussir
un projet d'‘amenagement exterieur »

(OBJECTIFS

Réussir un projet déco personnel de A a Z

Connaitre les principes de base de la décoration et
de 'aménagement des espaces extérieurs

Savoir utiliser le logiciel SketchUp : outils de base, calques,

bac a sable..

Obtenir la certification

PROGRAMME

SKETCHUP

» Introduction

* Vues et styles visuels

- Les outils de base

+ Les outils d’aide au dessin
- Les outils de base (suite)

+ Dessin d’un plan

* Les calques

+ Outils de modélisation

+ Outils de modification

+ Copies simples ou multiples
+ Modéliser un mur

- Les groupes

* Les composants

- Modélisation d’'un meuble

- Textes et cotations

- Mise en couleur

- Mise en matiere

- Plan de section

- Les scénes

» Publier son modele

- Les outils texte

- Paramétrer les styles

- Options d’'un composant

« Mise a jour d’'un composant
- Composants dynamiques

+ Outil bac a sable

- Adapter une photo

- Modéliser un batiment,
une terrasse et une pergola

INITITIATION A

LA DECORATION &
AMENAGEMENT
DES EXTERIEURS

Reconnaitre les styles et définir
'ambiance de votre projet exteérieur
- Les différents styles d’extérieurs et
les tendances actuelles
- Couleurs & harmonies pour
les extérieurs
- Définir 'ambiance de son projet

Apprivoiser les fondamentaux
des éléments naturels pour
mieux jouer avec

- Les fondamentaux des végétaux

+ Jouer avec les sources lumineuses
- L'eau et ses utilisations en extérieur

Pouvoir donner vie a votre projet

avec les materiaux, mobiliers et

accessoires adéquats

- Les principaux matériaux et
revétements utilisés en extérieur

- Mobiliers, rangements et
accessoires d’extérieur

- Personnaliser et sélectionner
les bons éléments

Comprendre les principaux as-
pects techniques pour mieux les
appréhender
- Analyse des besoins et
des contraintes de I'espace
- Les différents espaces et
typologies d’espaces extérieurs
- Plans d’aménagements extérieurs

Etre capable de mener votre

projet d’'aménagement extérieur

en autonomie

- Définir son projet

+ Visualiser (modéliser son propre
projet en 3D)

+ Mise en ceuvre

17



INTERNET/CULTURE DIGITALE BUREAUTIQUE CREATION LANGUES

FORMATION

ANGLAIS (certification TOEIC)

«Communiquer en Anglais»

OBJECTIFS

PROGRAMME

EXEMPLE DE PROGRAMME EN
FONCTION DU NIVEAU




INTERNET/CULTURE DIGITALE
BUREAUTIQUE CREAT
ION LANGUES

FORMATION

FRANCAIS : orthographe & grammaire

« Faites certifier votre niveau en orthographe »

OBJECTIFS

PROGRAMME




@

PROFITEZ D'UNE FORMATION INDIVIDUELLE ET ADAPTEE A
VOTRE NIVEAU, ACCOMPAGNE PAR UN FORMATEUR EXPERT

*sous réserve d'acceptation du financement de votre form

Une formule d'apprentissage souple el personnalisée !

> Réunion sur 2h environ
> Echange sur le test de positionnement

> Mise en place des moyens pédagogiques
> Point administratif

De 10 a 20h avec la réunion de lancement
Programme personnalisé

Accompagnement sur les difficultés

20

Acces illimité a la plateforme e-learning
7i/7 et 24h/24 pendant 1an

Test de niveau, exercices pratiques,
quiz, vidéos, fiches d’aides...

> Toutes nos certifications évaluent et garantissent
vos compétences

> Nos certificateurs :

“rTosa [IcoL,

‘oe)
‘rain®

& TOEIC



DEROULEMENT ET MODALITES DES FORMATIONS

/ PREREQUIS

Formation ouverte a tous niveaux :
de linitiation au perfectionnement

Disposer du matériel informatique adapté

Avoir accés a une connexion internet (haut débit
de préférence) et savoir naviguer sur internet

/ MODALITES ET DUREE

Formation individuelle a votre rythme

Nous vous assistons dans les démarches
administratives et vérifions les différentes solutions
possibles de financement

Durée:

« Acces illimité a la plateforme e-learning
7i/7 et 24h /24 pendant 1 an

* 10 heures a 20 heures d’'accompagnement avec
votre formateur

* Inclus une réunion de lancement d’environ 2h
pour la prise en main des supports pédagogiques

/ MODALITES
D’ACCOMPAGNEMENT

Evaluation du niveau initial avec
un test de positionnement

Alternance de séquences théoriques et
d’exercices pratiques adaptés au projet

Suivis individuels par téléphone ou visio avec
contrdle a distance (TeamViewer, Anydesk, ...)

Connexion a la plateforme e-learning. Privilégier le
navigateur Google Chrome
ou Firefox pour une expérience optimale

I

1A

(Intelligence Artificielle)
intégrée dans nos formations.

/ MOYENS PEDAGOGIQUES

Plateforme e-learning avec des vidéos, des
documents a télécharger et des exercices pratiques.

Mise a disposition de documents supports de
la formation

Mise a disposition de tout I'équipement nécessaire au
bon déroulement de la formation

/ MODALITES DE SUIVI

Suite au lancement de |a formation, des suivis a distance
sont prévus avec une fréquence personnalisée.
En général, 2 a 3 suivis par mois

Entre chaque suivi, il est conseillé de travailler sur
la plateforme e-learning et/ou sur les exercices
attribués par le formateur

/ EVALUATION

Vous étes évalué au départ par un test de pasitionnement,
puis régulierement au travers de questions orales ou
de cas pratiques afin de réaliser un suivi sur lacquisition
des compétences.

Passage de la certification

21



COMMENT S’ INSCRIRE A UNE FORMATION ?
LES ETAPES A SUIVRE

U

=

L'ldentité Numérique La Poste est un service lié a FranceConnect+ permet
d’effectuer certaines démarches en ligne de maniére sécurisé comme : déclarer
ses impots, se connecter a FranceTravail, accéder au portail de la CAF ou bien
souscrire a une formation sur MonCompteFormation.

Pour la créer, c’est simple ! Vous pouvez le faire via le site
lidentitenumerique.laposte.fr ou dans le bureau de Poste le plus proche.

Une fois votre Identité Numérique créée et activée, vous pourrez souscrire a la
formation que vous souhaitez en vous connectant sur MonCompteFormation.

Cette offre de formation
est éligible 2

Choisir sa formation et s’inscrire [ ¢y
sur Mon Compte Formation

ORM

Apreés avoir consulté nos différentes formations et fait le meilleur choix pour votre projet,
rendez-vous sur le site moncompteformation.gouv fr.

+ Activez votre compte ou connectez-vous via France Connect+
« Cliquez sur « Recherchez une formation » et reportez le code de la formation choisie
* Cliquez sur « Formation a distance » et validez votre demande de formation

Si vos droits a la formation sont insuffisants pour la formation souhaitée, contactez-nous
et nous étudierons ensemble une solution adaptée.

Finaliser I'inscription en reglant -
le reste a charge -

Lorsque notre équipe administrative regoit votre demande, elle procéde a une premiére validation
du dossier qui vous permet de passer a I'étape finale : le réglement d’un reste a charge hors CPF.

Conformément au décret d’application n® 2024-394 du 29 avril 2024 et a I'arrété du 26 décembre
2024, un reste a charge de 102.23 € est désormais requis pour toute inscription a une formation via
le Compte Personnel de Formation (CPF).

Attention !ll existe certaines exceptions au paiement de ce reste a charge:

« sivous étes demandeur d’emploi inscrit a France Travail,
« si votre employeur prend en charge le financement de votre formation,
« si vous bénéficiez d’'un soutien financier d’un organisme de type OPCO/OPCA.

22



LE
FINANCEMENT
DE VOTRE

EN 2024, 99% DES APPRENANTS
QUI SE SONT FORMES CHEZ
NOUS ONT BENEFICIE DE
SOLUTIONS DE FINANCEMENT

En fonction de votre profil, il existe une solution
de financement adaptée a votre projet de
formation

.Le Plan de développement des
compeétences : il permet aux sala-
de suivre de ions de
par
formations qu’ils pe
de leur propre initiat
leur compte personne

charge de l'entreprise

o France Travail : si vous étes
demandeurs demploi indemnisé ou
pas, vous pouvez demander a
bénéficier de laide individuelle a la
formation(AlF). L’AREF permet aux
demandeurs demploi indemnisés de
suivre  une formation tout en
continuant de  percevoir  Leur
allocation mensuelle.

N'hésitez pas a nous contacter pour que nous puissions vous accompagner
dans la recherche du meilleur financement possible.
Nous avons une équipe dédiée pour rechercher avec vous les solutions les

plus adaptées.




Nous vous ‘
répondons sous

244,

FAITES LE CHOIX DE LA QUALITE

EN VOUS FORMANT AVEC NOUS'!

o : AOPIA

o
Formation FORMATION
104 rue de la Gare, 79000 Niort 8 rue Evariste Galois, 86130 Jaunay-Marigny
09747759 20 09725129 04
likeformation.fr aopia.fr

AOPIA et LIKE Formation sont des marques de NS-CONSEIL
SIREN : 519 408 140 - Siége Social : 73 Av. du Chateau d’Eau 33700 MERIGNAC
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