
Vous former pour la 

réussite de vos projets !

AOPIA et LIKE Formation 

sont des marques de

NS-CONSEIL
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SITE INTERNET AVEC WORDPRESS



SITE INTERNET & RÉSEAUX SOCIAUX 





Comprendre et maîtriser l’utilisation des Outils Collaboratifs
Savoir communiquer et collaborer en ligne avec des outils actuels dans         
l’univers professionnel et personnel
Rechercher et mettre à jour des contenus numériques
Comprendre les risques et les mesures de sécurité dans la protection des 
données personnelles
Apprendre à identifier et résoudre des problèmes techniques

COMMUNIQUER ET COLLABORER AVEC DES OUTILS ADÉQUATS ET ACTUELS

IDENTIFIER ET RÉSOUDRE LES PROBLÈMES
TECHNIQUES LIÉS AU NUMÉRIQUE

SAVOIR RECHERCHER, ORGANISER ET GÉRER DES 
INFORMATIONS ET DONNÉES DU NUMÉRIQUES

Rechercher des contenus numériques et comparer les 
différentes sources d’information
Organiser et gérer des données, de l’information et des 
contenus numériques 
Comprendre l’utilité des caches, d’un cookie et d’un 
Bookmark
Apprendre à classer régulièrement ses données

Connaître et comprendre la plupart des matériels des 
appareils et leur utilité
Savoir résoudre les problèmes les plus fréquents liés à 
l’utilisation des technologies numériques
Se connecter à Internet quel que soit le matériel
à disposition
Comprendre, connaître et gérer la protection des 
appareils numériques, des données personnelles

Utiliser et communiquer avec des outils des technologies 

liste de diffusion
Participation collaborative et partage d’information et de 

fichiers via le Cloud 

pratique les règles d’usage des réseaux sociaux

CRÉER DU CONTENU DIGITAL

Créer et intégrer de contenu numérique sous les 
principaux formats dans sa communication
(articles, vidéos, infographies, newsletter, etc)
Comprendre le Copyright et l’utilisation de licences . 
Utiliser un ou plusieurs logiciel(s) de tableur et
de traitement de texte
Appliquer des mises en forme, insérer des images et 
faire des calculs
Comprendre les notions de base de la création d’une 
page web

COMPRENDRE ET MAITRISER LA SÉCURITE NUMÉRIQU

Identifier les éléments indispensables à la sécurité des  
dispositifs informatiques (pare- feu, antivirus, etc.) 
Comprendre les paramétrages des dispositifs de sécurité  et 
les mettre à jour 
Gérer la modification périodique des mots de passe 
Configurer et protéger son identité numérique
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• Découvrir le vocabulaire et l’interface de travail.
• Créer une présentation basique et modifier sa mise en 
forme.

• Utiliser des fonctions simples d’animation, de 
transition, de masquage et activation du diaporama.

• Connaître les onglets les plus courants et leurs 
principales fonctions (Fichier, Accueil, Création, 
Insertion, Diaporama)

PowerPoint

  PowerPoint

Se familiariser avec
Word Excel ou PowerPoint

















SKETCHUP



SKETCHUP



Communiquer en Anglais





 

UN
E Q

UESTION ?

24
Nous vous

répondons sous

  H

Réunion sur 2h environ

Mise en place des moyens pédagogiques
Point administratif

De 10 à 20h avec la réunion de lancement
Programme personnalisé
Accompagnement sur les difficultés

Accès illimité à la plateforme e-learning 
7j/7 et 24h/24 pendant 1 an

Test de niveau, exercices pratiques, 
quiz, vidéos, fiches d'aides...



É

É

É  

É  

 

É
 

 

 

É

 
 

 
 

É

 
 
 

DÉROULEMENT ET MODALITÉS DES FORMATIONS



Nos conseillers en format on peuvent vous accompagner dans toutes ces 
démarches administrat ves !  N’hésitez pas à nous contacter !

COMMENT S’INSCRIRE À UNE FORMATION ?

1

3

2

Créez son Ident té
Numérique La Poste

Choisir sa format on et s’inscrire
sur Mon Compte Format on

Finaliser l’inscript on en réglant
le reste à charge

LES ÉTAPES À SUIVRE

Si vos droits à la formation sont insuffisants pour la formation souhaitée, contactez-nous 
et nous étudierons ensemble une solution adaptée.

Après avoir consulté nos différentes formations et fait le meilleur choix pour votre projet, 
rendez-vous sur le site moncompteformation.gouv.fr.

Activez votre compte ou connectez-vous via France Connect+
Cliquez sur « Recherchez une formation » et reportez le code de la formation choisie 
Cliquez sur « Formation à distance » et validez votre demande de formation

L'Identité Numérique La Poste est un service lié à FranceConnect+ permet 
d’effectuer certaines démarches en ligne de manière sécurisé comme : déclarer 
ses impôts, se connecter à FranceTravail, accéder au portail de la CAF ou bien 
souscrire à une formation sur MonCompteFormation.

Pour la créer, c’est simple ! Vous pouvez le faire via le site 
lidentitenumerique.laposte.fr ou dans le bureau de Poste le plus proche.

Une fois votre Identité Numérique créée et activée, vous pourrez souscrire à la 
formation que vous souhaitez en vous connectant sur MonCompteFormation.

Lorsque notre équipe administrative reçoit votre demande, elle procède à une première validation 
du dossier qui vous permet de passer à l’étape finale : le règlement d'un reste à charge hors CPF.

Conformément au décret d’application n° 2024-394 du 29 avril 2024 et à l’arrêté du 26 décembre 
2024, un reste à charge de 102.23 € est désormais requis pour toute inscription à une formation via 
le Compte Personnel de Formation (CPF).

Attention ! Il existe certaines exceptions au paiement de ce reste à charge:

si vous êtes demandeur d’emploi inscrit à France Travail,

si votre employeur prend en charge le financement de votre formation,

si vous bénéficiez d’un soutien financier d’un organisme de type OPCO/OPCA.



.. Lee  CCPPFF  ((CCoommppttee  PPeerrssoonnnneell
ddee FFoorrmmaattiioonn)),,  qquuii  ccoonncceerrnnee ttoouuss 
lleess  aaccttiiffss  aayyaanntt  ccoottiisséé..  SSii  vvoouuss  
ffaaiitteess  vvoottrree ffoorrmmaattiioonn eenn 
ddeehhoorrss  ddeess  hheeuurreess  ddee  ttrraavvaaiill,, 
iill  nn''eesstt ppaass  nnéécceessssaaiirree ddee 
pprréévveenniirr vvoottrree  eemmppllooyyeeuurr..  DDaannss  
llee  ccaass  ccoonnttrraaiirree,,  eett  ssii  vvoottrree  eesstt 
iinnssuuffffiissaanntt  ppoouurr  ffiinnaanncceerr  ttoottaalleemmeenntt 
vvoottrree  ffoorrmmaattiioonn,,  iill  aarrrriivvee  qquuee 
vvoottrree  eemmppllooyyeeuurr  ccoommppllèèttee  llee 
mmoonnttaanntt  ddeemmaannddéé.

. Franc  e Travail : si vous  êtes
demandeurs d'emploi indemnisé ou 
pas, vous pouvez demander à 
bénéficier de l'aide individuelle à la 
formation(AIF). L'AREF permet aux 
demandeurs d'emploi indemnisés de 
suivre une formation tout en 
continuant de percevoir Leur 
allocation mensuelle.

montant en CPF est insuffisant pour 
financer totalement votre formation, il 
arrive que votre employeur complète 
le montant demandé
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09 74 77 59 20 09 72 51 29 04
aopia.frlikeformation.fr


