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REGIONAL HEALTH

ACERCA DE LAS
ULCERAS POR PRESION:

Tambien conocidas como heridas
por presion, las tlceras por presion
son hoyos o roturas de la piel en
zonas déseas que no reciben mucho
flujo sanguineo, o en pliegues de la
piel donde se acumula el sudor.

Cualquier rotura en la piel puede ser
un peligroso tunel para la infeccion.

Las ulceras por presion son mucho

mas fdciles de prevenir que de curar.

FACTORES DE RIESGO:

e Pjel delgada.

e Apoplejia.

e Afecciones pulmonares.

e Tratamientos contra el cancer.
e Diabetes.

e [ esion medular.

e Postrado en cama/silla.

e Mala circulacion.

e Muy delgado o con sobrepeso.

® 65 anos o mas.

QUE BUSCAR:

e Cualquier corte, desgarro o
rasgurio en la piel.

e Manchas anormalmente blancas
en la piel, especialmente en las
zonas oseas.

® Rosdcea, enrojecimiento o
hinchazdn de la piel que no
desaparece en minutos.

e Zonas de la piel muy calientes.
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cOMO AYUDAR

PREVENGA LAS

ULCERAS POR PRESION:

[1 Asegurese de que su ser querido cambie de postura cada dos horas, o
mas a menudo si puede hacerlo. jPonga un cronémetro!

[ Pida un colchén de presion de aire alternante
y algun tipo de almohadilla para absorber la humedad.

[0 Asegurese de que su ser querido tenga almohadas O
entre los tobillos y las rodillas, para los codos y la
parte posterior de la cabeza.

[0 Pida a una enfermera o al fisioterapeuta que le ensefie
cémo colocar las almohadas. -

] Sila bata o las sabanas del hospital se mojan,
pida ayuda para cambiarlas lo antes posible.

[J Asegurese de que nada roce o arane la piel de su ser
querido: pregunte a las enfermeras por la crema protectora.

[J Cuando su ser querido se levante de la cama, ya sea solo o con ayuda,
asegurese de que lo haga con mucho cuidado para evitar que se raspe
la piel.

[0 Pregunte al nutricionista si puede “aumentar” las proteinas en la dieta
de su ser querido. Pregunte si le parece bien llevar bocadillos ricos en
proteinas, bebidas o alimentos.

1 Sitiene alguna duda, pregunte por el especialista en heridas del
hospital. jRecuerde que las Ulceras por presion son mucho mas faciles de
prevenir que de curar!

ASEGURESE DE QUE EL PERSONAL DE ENFERMERIA
REVISE LA PIEL DE SU SER QUERIDO TODOS LOS DIAS, O
INCLUSO MAS A MENUDO.

parte posterior
..——delacabeza

\

AQUI ES DONDE LAS

ENFERMERAS REVISARAN: detras de los oidos

1. Las zonas 6seas.

2. Zonas donde se acumula el sudor:

, «—cod
e Entre los gluteos, codos

e Entre pliegues de grasa, ° o huesps de la cadera
e Debajo de los senos. . . coxis
\huesos de los
SI SURGEN PROBLEMAS gluteos
CUTANEOS: L odillas

Asegurese de no ejercer presion sobre las

zonas anormales de la piel durante las

préximas 24-48 horas, o hasta que la piel e« '« ——talones
vuelva a la normalidad.



