
  

Behoeften van ouders in Nederland 
tijdens de eerste lockdown 

Covid-19 Gezinsstudie Aanvullend Rapport  

Vanaf maart 2020 bevond Nederland zich in de eerste lockdown vanwege de Covid-19 pandemie.  

Tussen april en juni 2020 zijn ouders met kinderen van 6-17 jaar gevraagd vragenlijsten in te vullen  

over hun ervaringen als ouder in deze unieke tijd.  

Dit rapport gaat in op de specifieke hulpbehoeften van ouders tijdens de eerste lockdown… 
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Iets meer dan een kwart van de 2467 ondervraagde ouders geven 

aan dat ze graag meer ondersteuning en/of informatie zouden 

ontvangen gedurende de Covid-19 pandemie. 
 

 

 

In de vragenlijst werden een aantal standaardantwoorden gegeven waar ouders uit 

konden kiezen, die staan hieronder weergegeven.  
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De antwoordoptie ‘overige’ gaf ouders de mogelijkheid hun eigen antwoord in te 

vullen, deze worden in een volgende tabel weergegeven. Onderstaande tabel geeft 

de overige hulpbehoeften van ouders weer, die het meest werden genoemd.  De 

meeste ouders gaven aan behoefte te hebben aan opvang, meer ondersteuning 

vanuit school en meer algemene informatie over Covid-19.  
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De categorieën ‘meer ondersteuning vanuit school’ en ‘timemanagement’ worden 

hieronder verder toegespitst met de specifiek gegeven antwoorden van ouders.  
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Enkele voorbeelden van hulpbehoeften die ouders aangaven zijn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Ik heb behoefte aan ideeën voor 

activiteiten die we thuis of buitenhuis met 

de maatregelen kunnen doen. Ik zie veel 

gezinnen die moeite hebben hun dag in te 

delen en iets te ondernemen met hun 

kinderen. Kinderen komen niet of nauwelijks 

buiten en zitten veel voor beeldschermen.” 
 

“Ik heb behoefte aan iemand die zich bezig 

kan houden met de kinderen zodat wij 

kunnen werken. Het is niet realistisch om te 

verwachten dat ouders van (grote) 

gezinnen, docenten kunnen zijn voor 

schoolgaande kinderen, het huishouden 

alleen doen (zonder huishoudelijke hulp) en 

baby’s kunnen verzorgen naast hun 

professionele werkzaamheden.”  
 

“Ik heb behoefte aan opvang zodat 

ouders tijd hebben om ook te focussen 

op eigen werk. De combi van school en 

werk is niet te doen. Het kost veel energie 

en is erg zwaar als je alleen thuis bent en 

je partner buiten deur moet werken.” 
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Meer informatie over de onderzoek 
Dit rapport maakt deel uit van de Covid-19 Gezinsstudie. Meer informatie over de 
onderzoek en deelnemers is te vinden op https://doi.org/10.5281/zenodo.4423235 . 
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