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ReS Grupo Asegurador

ESTE DIiA DE LAS MADRES,
REGALA LO QUE REALMENTE
IMPORTA

MAMA
MAMA SIEMPRE HA ESTADO
PARA CUIDARTE...

HOY ES MOMENTO DE CUIDAR
DE ELLA.

- PROTEGELA CON LO MAS VALIOSO:
SU TRANQUILIDAD, SU SALUD Y SU SEGURIDAD.

SEGURO DE VIDA | SEGURO DE GASTOS MEDICOS
SEGURO DE AUTO | SEGURO DE HOGAR

© 11 av. Norte entre 3a y 5a Oriente.
® Contactdnos: 961 321 1849 | 961 463 2285
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Gracias, mama,
por ser la energia
que nos mueve
cada dia.

Con amor,
Gasolineras

aG~

BE Grupo Gasolinero Picorsa © ggpicorsa




BE Grupo Gasolinero Picorsa © ggpicorsa






AVISO COFEPRIS
223301202A0068

DR. JOSE CRUZ RUIZ
UROLOGO

Ced. Prof. UAM 7478738. UNAM 10974935

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
¥y Nutriciéon Salvador Zubiran, México.

Shaare Zedek Medical Center,
Jerusalem, Israel.

Certificado por el Consejo Nacional
Mexicano de Urologia.

Certificado por ICS (International
Continence Society).

@ Dr. José Cruz Ruiz Urdlogo Tapachula 'zwzm'f;w.
Agenda también poryg Doctoralia - L

|

="

CLINICA DE UROLOGIA DE LA COSTA

Central Norte #111. Col. Centro
Tapachula, Chiapas. Mexico
Citas: 8962 289 57 97

CONFIA EN TU UROLOGO, ACERCATE A EL.
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19 Ote 1. Col. Centro. lapachula, Chiapas. Cel. 962 630 3172 we P/(QU{)/
xilmagine Tapachula @imaginetapachula fo create






COFEPRIS 2307072002A00071

CENTRO DE ESPEC:I—AI.IDADES PEDIATRICAS

< Pediatria &> Nevrologia =/ Odontologia
#& Infectologia @ Cardiologia & Laboratorio

@9 Nefrologia 1 Cirugia +* Vacunas
<% Neumologia @ Nutricion

genda tu cita hoy

A
- ®9621329448

illa gomey () 2A.ORIENTE PROLONGACION #2-A
ngiafra Infectéloga TAPACH“LAO cmAP AS.

AM | 11384364 | 11599160




Toyota Tapachula realizé en una noche
de gala la presentacion del nuevo
RAV4EH, el cual es uno de los SUV mas
importantes a nivel mundial con un di-
seno robusto y lineas mas definidas,
con una comodidad total y tecnologia
avanzada. .

Por: Juan Carlos Latour.




Mama!

La fuerza detras de cada destino.
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- COLEGIO IZM’/A.C

-Lésdalarn ma.s cordial 'lennnld‘ al:

Concurso de

Con gran alegria y admiracion celebra-
mos a Ximena Lopez Gonzalez, quien ha
alcanzado un importante logro al obte-
ner el primer lugar en el concurso de orto-
grafia a nivel zona, reflejo de su discipli-
na, constancia y amor por el aprendiza-
je.

Este reconocimiento no solo habla de su
talento, sino también del esfuerzo diario
que ha puesto en cada paso, demostran-
do que la dedicacion siempre da frutos.
Sin duda, es un momento que llena de or-
gullo a todos quienes la acompanan en su
camino.

Hoy celebramos tu compromiso y tu bri-
llo, Ximena. Que este sea solo el inicio de
muchos éxitos mas.

Sigue creyendo en ti y conquistando cada
meta con esa hermosa determinacion
que te distingue. jFelicidades!
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COFEPRIS

cSabias que respirar
OXigeno puro,

ayuda a rejuvenecer

Yy pensar con mas claridad?

La Terapia Hiberbdarica
ademas de ser una herramienta
para la recuperacion fisica, w%
tiene un gran impacto &
en el envejecimiento celular
y la salud cognitiva.

Dr. Marcos Cruz Ruiz
Ced. Prof. UAM 6802812; Ced. Esp. UADY 10516779; Ced. Mtr. 12312990

Dr. José Cruz Ruiz
Ced. Prof. UAM 7478738: Ced. Prof. UNAM 10974935

Dr. Vladimir Vazquez Ambriz

Ced. Prof. UMSNH 1165925; Ced. Esp. UNAM 3188483

AMARIA

AESTHETIC CLINIC
TAPACHULA

Central Norte #111. Col. Centro. Entre 15 y 17 Ote. Tapachula, Chiapas
Cel. 962 511 11 10 BAmaria Aesthetic Clinic @ amariaaesthetic
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MCM

BUSINESS TECH-CO

- Evolucionar -
es una decision

¢ Internet Dedicado
con Seguridad
Administrada.

® Fibra optica estable y
de alta velocidad.

¢ La base que activa tu
negocio.

www.mcmtechco.com

o Conmutadoren la
nube que unifica:

¢ Telefonia.
» Videollamadas.

¢ Mensajeria en una
sola plataforma.

|

<339690 6000>

CIBERSEGURIDAD

e Proteccion de
infraestructura, datos,
ingresos.

e Reputacion, confianza.

e Sostenibilidad
del negocio.

Una empresa de 7ZDMEGACABLE

COMUNICACIONES



[ e en una persona exitosa
y sentirme orgullosa de todo lo que

logre.
Quiero terminar mis estudios, ten* "
una profesion que me haga fel‘rzy po- ~=
der ayudar a mi familia en todo lo
que pueda, porque ellos siempre. .
han estado para mi. También suenoj]'i"k
con viajar, conocer nuevos lugm
-aprender muchas cosas y vivir expe-
riencias que me hagan crecer comO‘-‘
persona. Mas que cualquier cosa
terial, quiero ser feliz.y de;ar,}me—
llas bomtas en las personas que
amo.
‘Ademas, cen la ayuda-de Dios, me
gustaria cumplir cada una de mis me-
tasy conveértirme en alguien exito-
. sa, siempre manteniéndome humil-
3 de, agradecida y luchando por todo
aquello que deseo a[canzar

i

=~ ;Qué es o que mas disfrutas ha- .
e cer dia con dia y por qué? LS.
Disfrute mucho convivir con las per- g
sonas qué-quiero, escuchar musica,
-salir, reir y pasar momentos simples
que se vuelven especiales. También
me gusta tener tiempo para mi, pen-
sar en mis metas y disfrutar cada
_=—etapa de mi vida. Creo que las pe-
quenas cosas son las que mas felici-

: dad dan, porque son recuerdos que T
qqedan para siempre.
, me gusta agradecerle a
cada dia, por mi familia, A A
e

T

X[MENA-. qéé) - biiaas 4 -




Calle 6° Norte esquina 15? Poniente,
iVisitanos en Tapachula con amplio Centro, Tapachula
surtido y atencion especializacla!

O (962)6256230 @) (962)2439059



> me ayud i
segmr adelante y valorar mucf
mas todo lo bueno que me
“dea. \ A

_de y una pa e muy lmpor
: de mmda.f : 5

me acompanan, me aconseja
- me“’ay'udan a seguir adelan
~ Gracias a ellos he aprendido’
lores, respeto y la m'tportancr
del amor y la unién. Para mi, la

familia significa confianza, pro- =

teccion y carifo incondicional.
Son quienes celebran mis logros

y también quienes estan conmi-r .
go en los morngptos comphca 2

=y o dOS ‘_‘;}"r “

- . g ‘;3..

\;-. . o
g o LCual es tu musica favorlta y
o NG i tus-artistas? -

-Me gusta escuchar musica de mu-

chos estilos diferentes porque -

¢ siento fue cada cancion puede
“* transmitir algo" distinto depen-

”

»

rentes voces, géneros y ‘cancio-
“ nes qué conecten conmigo o con
~ misemociones. \
La musica es algo que me acom-
pana todos los dias y me ayuda a
- + relajarme, motivarme y disfru-
tar mas cada momento.

}

KAREN XIMENA © = = i

-

* diendo del momento. No' tengo.
un artista favorito en especifico,
£ ya que disfruto escuchar dife-,

Como te con51deras a ti
- m1sma? SR,

. Descnbete con tus fortaleza; y

~ debilidades. A
' Me considera una persona ale-
1 gre, sensible y muy carifiosa con

las ‘personas. que quiero./Jrato dar: amor

de ser amaf)le Japoyar a los de-
mas y dar s1empre lo mejor-de *
. Una- de ' mis fortalezas. es
que, aunque haya d1ﬁcultad@s'
intento:seguir adelante y apren:
der de cada experiencia. Tam-
bién soy alguien-que valora mu-
 cho la confianza y los sentimien-
tosde losdemas. * ~ >
Como .debilidad; a veces éuelo
sobre pensar mucho las cosas o
“ser. demasiado sensible, pero
creo que-eso también me ayuda
, aentender mejor a las personas
y a crecer poco a poco.

Si pudieras dejar un mensaje
- por el cual te recordaran -
s §1empr,e', jcual seria? .~
-Me gustaria que me reCordaran’ .'f,
Como' ‘ura. persona éutentlca, i ;

~-amdble 'y que s1empré ‘trato de ' -

. buenas energias a* "'gf 4

‘~quienes | rodeaban’ Creo, qué\.r\ie :
en la.vida (o mas vmportante no J" &
* es cuanto tienes, sinocomohas * - .. -
cessentiralaspersonas. L 7
Unafrase con la qué rne ldel"ltlﬁ- i
€o'ds; ik U
Nunca’de}es de bn[lér por rmedo p~
a loque otros piensen; cada’per- |
sona tiene una luz Gnica que me;;
rece ser wsta




ESTILISTA GRAN
PROFESIONAL REINAU

EXPERTO EN COLOR
Y MUCHO MAS RICKY DlAZ GURACION

SALON DE BELLEZA & SPA

29623822886 @RICKYDIAZSALONDEBELLEZA

0 22 PTE. ENTRE 4A Y 6A SUR, SAN SEBATIAN

3 % ! N sl
\ ‘.I 2 3 - i
- | 3
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ASEIS
Panguéley,

Creamos experiencias unicas con
decoraciones elegantes, ambientaciones
personalizadas y atencion al detalle
para que solo te preocupes por disfrutar.
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CHIAPAS.

ENTRE PARVIALNORTE. TAPACHULA

O3A. CALLEOTE.







Un dia que brilla para sii

Celebra tus XV Afios con una Mesa «

Consulta términos, condiciones y secciones participantes en el médulo de Mesa de Regalos.







MOME\JTOS QUE MARCAN TU HIST IRIA...
HAZI_OS INOLVIDABLES CON NOSOTROS.

X !

J,.’ i |COT|ZA TU”EVENTéQ l"lOY'—“' L =
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EMERSON GAMALIEL GUTIERREZ CIFUENTES
UNICACH C.P. 10535579
COFEPRIS: 2507072002A00122

SeRrvicios:

Placas Totales y Parciales
Puentes Fijos y Removibles
Limpieza Ultrasénica

TU Resinas

Amalgamas
Extracciones
Cirugias
Endodoncias
o Ortodoncia
SUCURSAL TAPACHULA &
3 Ote. y 3 Norte Local 1 #23 Carillas
Col. Ceniro Tapachula. Chiapas
@ 962 402 8444 Siguenos en redes sociales
© SUCURSAL TUXTLA © HORARIOS
3 SurEsq. 6 Pte. #717 Lunes a Viernes Sdbados
Col. Centro Tuxtla Gutierrez. Chiapas 9:00am a 3:00pm  9:00am a 3:00pm

O 961 514 3479 4:00pm a 7:00pm
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Que rapido pasa el tiempo ya es-
tamos en un mes muy especial
ya que en este mes se festejaa
la reina del hogar, a todas las
mamas que seran consentidas
este dia, aunque a ellas se les
consiente todos los dias son las
reinas.

EVENTOS RELEVANTES...

Este mes ademas de festejar el
dia de las madres, también fes-
tejamos el cumpleanos de Sil-
via Almanza, a quien le manda-
mos un fuerte abrazo esperan-
do se la pase muy bien rodeada
de sus seres queridos... Otra
gran amiga que cumple afos es-
te mes es la siempre dinamica
Mary Carmen Briones, a quien
le mandamos un fuerte abrazo,
y ella lo va a celebrar con su fa-
milia, aunque un grupo de ami-
gos ya esta organizando un fes-
tejo...Y siguiendo con las gua-
pas cumpleaneras no podia fal-
ta nuestra queridisima amiga
Dorle Koppel, quien esta muy
felicitada por todos en este
mes, un fuerte abrazo Dorle y
sabes lo mucho que te quere-
mos... Y quien festejo su cum-
pleanos nimero 50 con una co-
mida con sus amigos mas cerca-
nos es Oscar Alvarado, a quien
le mandamos un fuerte abrazo,
y que sigan los éxitos ami-
go...Quienes realizaron un viaje

32

Por: Juan Carlos Latour |

inolvidable es Judy y Hermilo
Sanchez, quienes llevaron a su
hija a Disney donde toda la fa-
milia paso momentos maravi-
llosos con los personajes favori-
tos de todos, enhorabuena...
Otros que hicieron un viaje
inolvidables es el grupo de los
amigos formado por Danny Lo-
pez, Alejandra Marin, Alejan-
dro Santiago, Ale Ruiz, Ramiro
Hernandez, Thalia Marroquin,
Jesus Serna, Clementina Esca-
milla, Juan Chang, Eliud Marti-
nez, Bernardo Rios y Erika Ro-
driguez, quienes junto a sus hi-
jos, compartieron momentos
muy divertidos, bien poresoy
que siga la amistad tan fuerte
como hasta ahora.

Bueno amigos por esta edicion
es todo, pero recuerden que
volveremos con més en nuestro
Tour Social.
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CASA MARANT

SCUENTOS Dia
TEMPORADA

Redecora tu hogar

Primavera 2026
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by Fetal Mom® ]LU eTO po "

9 Hi Mommy @ hi_mommy_boutique
9621111284 9621315189

O 9a avenida norte # 63, entre 13 y 15 calle oriente, en Tapachula.






 ANTES DE NACER"

DR. ALBERTO ARRIAGA LOPEZ
MEDICO MATERNO FETAL

CED. PROF. 6314933 | CED.ESP. 12315537 | CED. SUB. 12843872
CERTIFICADO POR:
CONSEJO MEXICAND DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA AC.
THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, LONDRES INGLATERRA.

COFEPRIS: 2307072002A00011

» &
[ ] °

<222 A0 DAMOS DE LA VIDA

L] SIGUENOS EN NUESTRAS REDES

@

Fetal Mome

e Fellow en Ecocardiografia

Fetal Avanzada

CERTIFICADO POR: FUNDACION INTERNACIONAL DE
MEDICINA MATERNO FETAL, BOGOTA, COLOMBIA.

e Especialista en Embarazos de
Alto Riesgoy Salud Fetal.

e Deteccion oportuna de Sindrome
de Down y malformaciones fetales.

o Vigilancia avanzada del
embarazo gemelar.

URGENCIAS:
O 9621526527

CITAS:
£ 9621299926 | 9626259020

® © 9a norte 123, enbre 23 y 25 Obe. Clinica Norte, Tapachula, Chiapas.
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\_A T ROJE

BODEGA CULINARIA

SN LA ¢/ROJE CELEBRAMOS
EL “/MOR /NCONDICIONAL

_ 7#CelebraAMamé
ERVACIONES ‘ #DiaDeLasMadres

#AmalLaVidaEnLaTroje



DR.FARID SALIM

MEDICINA ESTETICA

1™ CHIAPANECO
SPEAKER DE UNA MARCA
INTERNACIONAL

& DR. FARID SALIM
Cédula Profesional: 13289271
COFEPRIS: 2307072002A00077

CITAS:
0962 6264589




Medicina Estética

Ciencia, Arte y Naturalidad
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MasterChet
Tha TV Senes

CON'SALMON —
90g / 1118 keal

pechuga
CORDON BLEU
200g / 1124 kcal
$219

enchiladas
DE MOLE ROSA ™
3 pzas. / 870 kcal

$199

l?()ITEL4l %;:;
De 13:00 hrs. al cierre

ORDENA POR:

#NosVemosEn Vips

@ Vips Farrera @ vipsfarrera

- Servicio Pick-Up
©4A. Av. Sur #155 Col. Cantarranas, Tapachula. ®962 509 4318
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Dra: Julissa

Caceres Hernandez
'

Servicios:

¥ Manejo integral de recién

nacidos prematuros

¥ Atencion de recién nacido sano
y de alto riesgo

= 3‘" ¥ Consulta pedidtrica de
\ Oal7 anos

¥ Diplomado en nutricion pedidtrica.

¥ Especialista en anquiloglosia en

/vm

relacion a la lactancia materna
INSTITUTO NACIONAL
DE PERINATOLOGIA
UNNE"RSIDAD NACIQNAL
AUTONOMA DE MEXICO
CED. SUB ESP. 8536233
CERTIFICADA POR:
EL CONSEJO MEXICANO DE

CERTIFICACION EN PEDIATRIA
Y NEONATOLOGIA.

o Deendaper: TAPACHULA
g ® 962 625 9020
. O CLINICA NORTE 9A. AV. NORTE #123 e 962 211 1990




PAULINA

RUMBO AL ALTAR

Paulina Alfaro y Manolo Pinot, han
decidido formalizar su relacion,
en una cena de compromiso en don-
de Manolo pidio la mano de Pauli-
na, y estuvieron acompanados de
sus padres Alberto Aceves, Vicky
de Aceves, Inés Lucia Gomez, asi
como de sus hermanos Gustavo Pi-
not y su esposa Rocio Morales, Leo-
poldo Alfaro y su esposa Jennifer
Lopez, quienes emocionados vie-
ron esta union y estaran rumbo al
altar para finales de ano, felicida-
des!!!.

Por: Juan Carlos Latour.



Dra. Claudia Janeth Pérez Ramirez
Ginecologia y Obstetricia

Cédula especialista: 10708922
Cerfificada por el Colegio Mexicano
de Ginecologia y Obstetricia.

NUESTROS SERVICIOS:

* Deteccion del Virus del
Papiloma Humano.

* Papanicolaou y
Colposcopia.

» Atencién de partos
y cesdreas.

* Tensado vaginal y
IGaser Urogenital.

* Aclaramiento intimo.

TORRE MEDICA
DE LA MUJER
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VITACION

A LA POBLACION
A SUMARSE AL

BANCO || DE SANGRE

no MARATON s

ACIONAL (o oo

DE DONACION ALTRUISTA 1
' AL

EXTIENDE TUS BRAZ0S POR MEXICO

DE JUNIO
2026

@)
\ el

JUNTOS HACEMOS
EL MEJOR EQUIPO

DONAR SANGRE
DE FORMA ALTRUISTA ES:

Un acto de amor

y solidaridad
o Seguro, rapido

y voluntario
o Ayuda a quienes

mas lo necesitan

gzg Fortalece a nuestra
#@% comunidad

h

=

-

A

TU DONACION
PUEDE SALVAR
HASTA 3 VIDAS

UN PEQUENO ACTO,
UN GRAN IMPACTO

..a,» iEXTIENDE TUS BRAZOS,

REGALA VIDA!

ACUDIR A

BANCO DE SANGRE

SAN AGUSTIN TAPACHULA

O

Y SALVAR HASTA 3 VIDAS © 7:00am a 7:00pm

@ 4a Sur #82 entre 8a y 10a Poniente Tapachula, Centro. ( 962 625 4831 | 962 688 1248



VISITA NUESTRA
PAGINA WEB

www.stylesocialtapachula.com

ENVIANOS TU CORREO Y SE DE LOS PRIMEROS
EN RECIBIR NUESTRA REVISTA DIGITAL.

& MODERNA E INTUITIVA
& DISENO MULTIPLATAFORMA

& EXCELENTE USABILDAD

£ 062 624 1952 | 960 105 8015




STYLE SOCIAL TAPACHULA

UESTRA PORTADA EDCONES. evpaos BRI HECOMENDIOONES.

RECIBE
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ESTE MES

ESTEMES




Con gran entusiasmo celebramos la inaugura-
cion de Petzalli Hotel y Guarderia Canina Feli-
na, un concepto pensado para el bienestar,
cuidado y felicidad de nuestros companeros de
cuatro patas.

De la mano de Mariana Gonzzali, abre sus puer-
tas este hermoso proyecto que
retne hotel y guarderia para
perros y gatos, ademas de servi-
cios de bano, corte de pelo y
una encantadora tienda de
mascotas, todo en un ambiente
lleno de carino y atencion espe-
cializada.

Un espacio nacido del amor por
los animales y del deseo de
brindarles cuidado, confort y
apapachos como en casa. Sin
duda, una propuesta que llega a
enriquecer nuestra ciudad.

Le deseamos a Mariana mucho
éxito en esta nueva etapa y que
Petzali Hotel y Guarderia Cani-
na Felina sea un proyecto lleno
de satisfacciones, crecimiento y
muchas huellitas felices en el
camino. jEnhorabuena!



PeTZAU

— PARA PERROS Y GATOS —

00 Diversion, cuidado
.". y tranquilidad

en un solo lugar

* GUARDERIA
» CORTES DE PELO
» TIENDA DE
MASCOTAS

0 CALLE [3A. ORIENTE ENTRE 7A. Y 9A. NORTE, LOS NARANJOS, TAPACHULA. CHIS. (A UN LADO DEL COLEGIO ANTHAR)
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Escanea ¥ conoce nuestras

unidades 100% hibridas.
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Con una divertida fiesta sorpresa fueron festejadas
Ana Isabel Gomez Sauza e Isis Anaid Pérez Flores, por
motivo de su cumpleanos, el cual fue organizado por
un grupo de amigas, quienes las consintieron en ese
dia tan especial.
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NOEMI| BERMUDEZ:

UNA VIDA AL SERVICIO CON VOCACION Y GRANDEZA

La profesionalizacion de enferme-
ria le ha permitido redlizar espe-
cialidades, maestrias, doctora-
dos y reconocimientos que distin-
guen una trayectoria brillante; es
su calidad humana, sensibilidad
y capacidad de formar a ofros lo
que verdaderamente engrandece
su legado.

En hospifales, aulas y espacios
de formacion, su huella permane-
ce en colegas, alumnos y genera-
ciones enteras de profesionales a
quienes ha guiado con conoci-
miento, disciplina y corazén.

Su histeria fambién es la de una
mujer que ha entendido el lideraz-
go desde el servicio, y la grande-
za desde la generosidad.

Hoy celebramos no solo una ca-
rrera extraordinaria, sino una vida
ejemplar.

Porque hay personas cuya profe-
sion se convierfe en mision... y cu-
ya misién termina convirtiéndose
en legado.

Noemi Bermudez representa la
fuerza serena de quienes cuidan,
ensefian y transforman.

Un merecido reconocimiento a
una mujer cuya vocacion ha dejo-
do huella en la salud, en la ense-
fianza y en muchas vidas.
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Con una divertida fiesta Magnolia \

Berschelt Ortiz, festejo su cumplea-
nos rodeada de su familia y amigos
mas allegados con quienes paso una
tarde llena de buenos deseos y mu-
chas sorpresas.

Por: Juan Carlos Latour.




TU CERVEZA ARTESANAL EN TAPACHULA
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LUGARES DE VENTA:
DON CLEMENTE, EL MITOTE, LA TERRAZA, LA ASTURIANA, GLEMENTINA, SELUA DF ORIGEN, ALTER NATURA (AEROPUERT), CAFE CHILIOTE
OR0 MAYA, LA ESQUINA DEL TOSTADOR, LOMA REAL, MONALICA ALAIA, FINCA HAMBURGO, BRATWURST, PADEL TACANA

©) cervezaadamar € cerveceria adamar @ www.adamarcerveceria.mx
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Homenaje
a las Madres

La Familia SUVW

Por que mama se merece lo mejor
en seqguridad, espacio y estilo.
Un SUVW para cada mama

‘

o et 09621219939




CELEBRA EL

DiA DEL NINO

Con alegria y mucho carifo, Mayleen, \
Reina de la Feria, celebro a los peque- é ‘6
nos de las colonias Rincon del Bosque y r ‘.
Palmeras | en una jornada llena de son-

risas, juegos y momentos entranables.




PROGRAMA TU

SERVICIO

AHORA:

P
S\
=

& FACIL 4 RAPIDO fxz

NUEVO TELEFONO:;

962 688 22 00

,HACE CUANTO NO
IHAZ QUE TU NISSAN ; REVlEAs TUS LLANTAS?
SEA TAN UNICO COMO TU!

.. D

Las llantas en mal estado pueden afectar
Con nuestros accesorios originales, tu frenado, consumeo de gasolina y seguridad
puedes darle un toque personal a tu vehiculo " = -
2 2 TR ! 3 ALINEACION @y REMPLAZO CON 'I‘?] REVISION DE
sin perder garantia ni seguridad = VBALANCEC L) MARCAS RECOMENDADAS "~ HIDESGASTE

QUIMICOS ORIGINALES PARA UN EN NISSAN CUIDAMOS

RENDIMIENTO OPTIMO LO QUE MAS VALORAS

,,ﬁ}/ .\\"
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Manteén tu vehiculo en optimas condiciones
con nuestras refacciones:
El secreto de un motor dul’adel‘o — Refacciones Originales Nissan —— Linea Value Advantage® —
estaenlo ql.lE no se vel 7 Maximo r(ﬂr\:: miento [‘:/l _dl‘cnl ia aldad aun 7, Mantenimiento

y durabilidad de fabrica CJ precio accesible nteligente
h iquido de Limpiador Aditivos
& anticongeiante ) frehos & achyectores B especiaies

SERVICIO DE Cada 6 meses
MANTENIMIENTO ’* 010,000 km.

LO QUE SUCEDA PRIMERO

FILTRO DE ACEITE | ARANCELA | AJUSTES | DE FRENOS | FILTRO DE AIRE
TAPACHULA ACEITE | LIMPIADOR INTERNO DE MOTOR | REVISION DE 27 PUNTOS DE SEGURIDAD
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Grumarmex hizo la presentacion del
nuevo BJ30 de BAIC un auto que
tiene todo para la comodidad del
que lo conduce y que quiere vivir
experiencias inolvidables.

Por: Juan Carlos Latour. -
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Disciplina, constancia y espiritu indomable

Nifos, juveniles y adultos demostraron que el verdadero avance no se mide
solo en grados, sino en la fortaleza interior que se construye paso a paso.
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TAEKWONDO TRADICIONAL
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MONZATI

SPA

* Alisados progresivos.
» Tintes, Balayage, Banos de Color.

e Tratamientos Capilares.

» Acrilicas, press on, Techgel,
Pedicure.

e Tratamientos con ozonoterapia
y parafina.

e Lifting .

* Rizado de pestanas.

* L aminado de cejas.

* Pigmentacion de cejas.
* Extension de pestanas.

@ Dell G A i
@962 1106962
@962 111 8395 ..
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e TAEKWONDO TRADICIONAL

Cada kup es mas que un nivel: es un compromiso con uno mismo.Felicidades
7 8 a todos por su entrega, su respeto y su crecimiento en este camino del




f Colegio Izapa A.C. @

COLEGIO IZAPA A.C.

Calidad, leallad y ecelorcia.

Feliz dia »

7 - : ., /m%v-h—m.w

-~ (962 626 8218 (962118 2764
. e
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Por: Veronica E.

;Sobrevivir sin mama? Si, por
supuesto que todos podemos...
pero mama no es solo un cuer-
po que acompana la infancia.
Mama es una presencia que
atraviesa la vida entera. Sin
ella, nuestro referente se vuel-
ve difuso, como un mapa sin
norte.

De ninos, dependemos por
completo de su cuidado y su
proteccion. Creemos, con la
certeza absoluta de la infan-
cia, que sin ella no podriamos
existir. La buscamos con la mi-
rada en cada rincon, en cada
ausencia breve, incluso detras
de una puerta cerrada.

Mas tarde, en la adolescencia,
la percibimos como un obs-
taculo en el camino hacia nues-
traindependenciay la mira



MEDIACION EN SEDE NOTARIAL CON
REGISTRO DEL PODER JUDICIAL DEL ESTADO.

El mejor regalo para mamd es la certeza de que todo esta en orden.

CONTACTO:

D62 626 9068
D 062 622 5399
™ 052 118 3861 © 4a. Calle Poniente #29. Col. Centro

—— WS © itres 99626372481

© © COLCHONIA CHIAPAS © Par Vial 9a Av Sur, A la altura de Plaza Galerias
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Por: Veronica E.

mos con cierta dureza. Sinem-
bargo, ella permanece: firme,
como un roble, inalterable an-
te los desplantes de una ju-
ventud que aln no compren-
de.

Con el tiempo, la vida nos con-
duce —inevitablemente— a pi-
sar las huellas que ella dejo. Y
entonces algo se revela. Como
un destello que abre la con-
ciencia, comenzamos a reco-
nocer la profundidad de sus pa-
labras, la intencion detras de
sus silencios, la sabiduria que
antes nos parecia invisible.

Si la vida concede el privilegio
de su presencia, la seguimos
encontrando en nuevas eta-

82

pas: en nuestras decisiones
profesionales, en los claroscu-
ros del amor, en la experiencia
de maternar o de cuidar. Pero
cuando ya no esta, su ausencia
no es un vacio absoluto, sino
una transformacion. Es ahi
donde su funcion adquiere
otra dimension: la de habitar
en nosotros.

Porque en cada duda, en cada
logro, en cada crisis y en cada
instante de plenitud, algo de
ella se manifiesta. Somos, en
gran medida, lo que sembro,
lo que sostuvo, lo que acompa-
no hasta ver florecer. Somos
también la memoria viva de su
entrega.

Por eso, la vida que llevamos
es, en cierto modo, un reflejo
de su alma. Y tal vez la forma
mas profunda de honrarla no
reside en la nostalgia, sino en
la manera en que elegimos vi-
vir: encarnando, con concien-
cia y dignidad, lo mejor del
mundo que nos ensefié a habi-
tar.

Veronica E. @ELVitral



En este mes de mayo, PVT

honramos el amor INMOBILIARIA
que construye hogares.

D | 962-294-6630










En un ambiente lleno de sensibilidad, armonia y profundo significado, el reconocido pianista Arturo
Aquino, “El piano de México”, ofrecio un extraordinario concierto a beneficio de la Parroquia de San
Francisco de Asis, regalando a los asistentes una velada verdaderamente inolvidable.

Acompanado por una comunidad unida y participativa, el querido Padre Alejandro Padilla vivio esta
emotiva noche en la que también se contd con la distinguida presencia del Sr. Obispo Luis Manuel, su




COFEPRIS: 223301201A2578

LABORATORIO

CALIDAD Y SERVICIO A LA VANGUARDIA DE SU SALUD

LAB(IODRATORIOS L/

AN LUCAS

“INVERTIR EN TU SALUD ES LA MEJOR DECISION
QUE PUEDES TOMAR PARA TU FUTURD”

PAQUETE MAMA SALUDABLE
» QSC (GLUCOSA, UREA, CREATININA, ACIDO URICO,
COLESTEROL Y TRIGLICERIDOS.)
» BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA
» EXAMEN GENERAL DE ORINA

PAQUETE FEMENINO

* PAPANICOLAQU
« CULTIVO DE EXUDADO CERVICO VAGINAL
« EXAMEN GENERAL DE ORINA

INCREIBLES DESCUENTOS

CONTAMOS CON SERVICIO A DOMICILID
ENVIAMOS TERMINAL INALAMBRICA

* LABORATORIOS LAc;.LuAlsg.’ * LACER TUXTEPEC * LACER SAN LUCAS )
2a calle Ote. No. 27 entre 5a. Avenida Tuxtepec no. 37 Fracc. Guadalupe 5a. Oriente #24 entre ia.y'Sa. Norte
y 5a. Priv. Sur. entre calle Veracruz y 1a. Oriente. (Clinica San Lucas, a la vuelta de la libreria
@ 962 625 0357 | 962 118 2413 y 14 Contra esquina del Hospital ISSSTE. La Ceiba, sobre la 5a Ote.)
Urgencias: 962 139 9643 - 962 139 9841 @ 962 642 5209 @ 962 625 9693 | 961 217 8615

Horario: 7:00am a 3:00pm



mando aun mas significado a este
encuentro lleno de fe y generosi-
dad.

Cada pieza interpretada resono
en los corazones de los presentes,
creando una atmosfera intima,

elegante y profundamente con-
movedora.

Sin duda, fue una noche especial
donde el arte y la solidaridad se
unieron para apoyar una noble
causa, reafirmando el valor de la
comunidad cuando se relne con
proposito.

Felicidades, Padre Alejandro, por
su incansable entrega, su calidez
humana y ese carifio que siempre
se ve reflejado en cada espacio
donde guia y acompana. Su labor
sigue dejando huella en todos
quienes tienen la fortuna de coin-
cidir con usted.
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iCon amor y cmdada’ .

mejoges Insumos/Médicos - ST A
a los mejores precuos' °°“'°'” el

© 8a. Av. Norte #91, Local B, Tapachula, Chiapas. CRATIS 962 152 7537

'SERVICIO A






COFEPRIS: 2507072002A00069

Dr. Jorge A. Ordéinez Garcia
Ginecologia y Obstetricia
CP. 4754765 | CE. 7515431

Ginecologia Obstetricia
& Tumor de Utero &« Control Prenatal

(miomas) (Embarazo de alto riesgo)
%~ Tumores de Ovarios ~ Cesdreas
< Displasias < Partos

(Lesiones de cervix, SAN RAFAEL

cancer in situ) S+Q
“ Estetica Vaginal i

CENTRO MEDICO

(Laser Co2, aclaramiento vulvar)
& Vacunacién contra el Virus
del Papiloma Humano.

Citas: Urgencias:
D962 626 9717 D962 152 8001

D962 128 1507 ESCANEAME
© 3a. Oriente #54 entre 7a y 9a Norte.

COFEPRIS: 2507072002A001 13

Dr Alfredo
g~ uNoz Olivera

Pediatra
CED. PROF. 9714658

SERVICIOS:

PEDIATRIA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA
CIRUGIA PEDIATRICA
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
NEUROLOGIA PEDIATRICA
ALERGIAS E INMUNOLOGIA PEDIATRICA

L
CENTRO MEDICO



PILOT 2026

Honda Tapachula hizo la presenta-
cion del nuevo modelo de Pilot 2026
un auto ideal para la familia con un
diseno modernoy funcional para dis-
frutar al maximo.

Por: Juan Carlos Latour.
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MANEJARLO

DALE EL MEJOR REGALO

Honda

B R -V2026 AGENDA TU CITA AQUI

Tomamos tu auto a cuenta, 2020 en adelante

(O 962 218 2104

PROLONGACION CENTRAL ORIENTE #104
COL. CENTRO CARRETERA A TALISMAN @ HONDA ELEGANCE







TODA LA ZONA SUR ES TERRITORIO

NiIssaAN | CH=ESA

A 4 .

\\’\\} l- A
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¢, 9626882200 © 9626882200

Visitanos en 4ta Av. Sur SN, Carretera A Puerto Madero, Teofilo Acevedo Il

/~ \.  DALE MAS VIDA A TU NISSAN

iTODO LO QUE NECESITAS EN UN SOLO LUGAR!

ACCESORIOS
Servicio
REFACCIONES Express







CONSULTA T&C.
VIGENCIA HASTA :
EL 31 DE MAYO.* i

| SOBRE

-

Hasta

45 *

de descuento

en abono semanal

OFERTA DE Motonetas
TIEMPO LIMITADO o
o *
desde O de enganche
NUEVA SUCURSAL iPromocioén Exclusiva en Sucursales!
. HibALGo - [ Cecahoatan -
Suc. 19 Oriente P Suc Parvial ) Cacahoatan
B bt ® 962311 4761
05a. Ote. a una cuadra antes ® 962 625 2165 ® 962 437 2409 © 2a. Norte Esqg. Central Pt
de Chedraui © 19 Calle Ote. entre 7a.y 9a. Norte  © 7a. sury 24 Ote. antes de llegar al Reloj Floral #. NOTHE LS4, Lantral tte.

a 2 cuadras del parque central.

MESES SIN GRAN BODEGA
INTERESES  DEL COLCI=ION

e Confia tus suefios en nosotros e
DESCUENTOS

CON TU TARJETA BIENESTAR Chiapas

cvlchanos . @ Eﬂ@

Este Dia de

/
regdlale descansd’de verdad...

icolchones con super precio!

LINEA BLANCA - ELECTRODOMESTICOS
ENFRIADORES COMERCIALES - CONGELADORES - SALAS
TELEVISIONES - BASES - CABECERAS

‘TAPACGHULEA

GAMA DE COLCHONES SUC. PARVIAL 962 626 8522 ESCUINTLA =918 644 1101 MAZATAN ® 964 688 3126

Baja | Intermedia SUC. BA. NORTE #9562 628 8177 CACAHOATAN 2962 311 4761 TUXTLAGTZ. 951 612 9509
: SUC.6A.SUR 2962 688 7643 MOTOZINTLA 2962 641 0614

Alta | Premium SUC. 14 OTE. 2962 1180567 CD.HIDALGO 0962 628 8177




HEROICO CUERPO DE {}l; o
BOMBEROS DE TAPACHULA
v

P —

Gracias por su amor incondicional,

su fortaleza y por ser el corazén
de cada hogar.

Hoy y siempre, las celebramos.

% 062 625 2065

. Cuerpo de bomberes Tap.

@ Su entrega y dedicacion

son ejemplo de amor,
MADRES MADRES MADRES S e e GBTEE S
que cuidan, que también que dejan huella ISy P .

que inspiran, sirven y protegen en cada vida iG raCi as. ma ma’ !
que transforman. con valentia. que tocan. 4
4

iPOR EL HONOR DE SERVIR!
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UNASADO
SABE MEJOR

ENVIO A
DOMICILIO TU CARNE

SOMOS 7 heas mmommn (&) 9621692124
SUCURSALES  wom  wmowosssnn @ € @CARNESCIMA
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COMO

4

CONVERTIR

TU VIDA NORMAL

EN UNA VIDA
UE SE SIENTE CAR

(SIN GASTAR DINERO):

1- Despiértate 10 minutos an-
tes, pero no para hacer mas... si-
no para no correr. La prisa es lo
gue hace que la vida se sienta
barata.

2- Toma tu café o bebida favori-
ta enun vaso bonito, aunque es-
tes solo. Tu cerebro no distin-
gue entre lujo real y ritual bien
hecho.

3- Haz tu cama como si alguien
importante fuera a verla. Por-
que si lo hara: td, mas tarde.

4- Banate sin prisas al menos
una vez a la semana. No es hi-
giene, es reinicio mental.

5- Usa tu mejor ropa en un dia
cualquiera. No esperes una oca-
sion especial para sentirte
bien.

6- Camina mas lento de lo nor-
mal hoy. La gente con prisa
transmite escasez. La calma
transmite control.

7- Mantén limpio solo un espa-

192

cio pequeno (tu escritorio, tu
cama, tu mesa). El orden par-
cial ya cambia tu energia.

8- Escucha musica instrumental
mientras trabajas. Hace que
cualquier tarea se sienta impor-
tante.

9- Apaga las luces fuertes por la
noche y usa luz calida. Tu casa
cambia completamente de
“mood” en segundos.

10- Guarda el celular 30 minu-
tos antes de dormir. El silencio
mental es el verdadero lujo mo-
derno.

11- Come sin distracciones al
menos una vez al dia. Cuando
prestas atencion, todo sabe me-
jor.

12- Ten un aroma caracteristico
(perfume o vela). El olor crea

identidad sin que digas una pala-

bra.
13- Escribe lo mejor que te paso
hoy, aunque sea minimo. Entre-

nas a tu mente a encontrar va-
lor donde antes no lo veia.

14- Di “no tengo prisa” aunque
la tengas. Reprogramas tu for-
ma de vivir.

15- Mira el cielo al menos una
vez al dia. Te recuerda que tu vi-
da no es tan pequena como pa-
rece.

16- Ordena algo que nadie ve
(un cajon, una carpeta). La dis-
ciplina invisible construye au-
toestima real.

17- Sonrie mas de lo necesario
en conversaciones pequenas.
La calidez es una forma de po-
der.

18- Haz algo lento en un mundo
rapido (leer, cocinar, escribir).
Eso es lujo hoy.

19- Antes de dormir, repite:
“Estoy construyendo una buena
vida”. Aunque aun no lo parez-
ca.



CONTROL DE
PLACAS
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DE! Cucarachas
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FUMIGACIONES
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Chinches Roedores

ODA PARA

TALLAS
REALES : Servicio Industrial,

Comercial y Residencial
Luce increible en
cadle ocasion
[ At AT COFEPRIS
elegancia y i
talla real

Amplia Cobertura

©Q Calle Tabachines Mz 13 Lt 13, Laureles 2
g Solutién Tapachula, Chiag;
( pachula, Chiapas
RAMIREZALE.1041 € ALE RAMIREZ RAMIREZ Gt (O 9626962440

LIC. VERA DIBA
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R NSCRIPCIONES 33 Con Eidardo Frigolet
- ABIERTAS! J 4 FIRME Y FLEXIBLEC?

@ CLASES DE INGLES @ | @ o)
DE PREESCOLAR " !
.. A UNIVERSIDAD
Aprende, comunica
y abre puertas al mundo.

(2J\  CLASES DE LECTOESCRITURA -
Eg' Y MATEMATICAS
L
3

NIVEL PREESCOLAR Y PRIMARIA

Fortalecemos las bases para

un sprencizaje soidoy dhvertide.  _SSSAENL

CLASES DE MATEMATICAS, | L o VINYASA HATHA BHAKTI YOGA

CIENCIAS, ESPANOL o ot

NIVEL SECUNDARIA A BACHILLERATO "

e - LUNES MIERCOLES VIERNES
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NOTARIO TITULAR

NOTARIO ADJUNTO

Notarios ("PI tificados p(\] el C.EJA. del Poder lll(hm'—i]
Estado de C omo Especialistas Independientes para 1C
los Mecanismos Alternativos de Soluciéon de Controversias.

e 962 11 83357 | 962 11 83898 g 962 139 5617
Q 9a. Oriente No. 7 primer piso. Col. Centro. Tapachula, Chiapas.

Corte de cabello +
Ampolleta ALFAPARF

lavado, planchado y cepilado

$300
Pedicure naturdl

$200

Keratina ALFAPARF
o jelele

Tratamiento L'OREAL
955d3$599

0
A A -
LIBERE (j/}RO I/OCION N
@§ as madres
7 4 7

/ 962152 5040 M 962 271 5839

© Libere clinica de belleza @ libereclinicadebelleza
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9621106962
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MAKEUP BY NAT

NOW BOOKING
TAPACHULA

MAQUILLAJE SOCIAL

£COMO AGENDAR?

* Escribenos por Whats o DM.
*Escribe tu nombre y fecha tentativa.
* Nosotros te respondemos.
*Pediremos 50% de anticipo.

* Nos vemos el dia de tu cita.

wa. 4775800165

00622946630

0 10 ORIENTE #6 ENTRE CENTRALY 1A SUR. COL. CENTRO. TAPACHULA. CHIAPAS.
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% CONSEJO MEXICANO
DE CIRUGIA PLASTICA

SINO ESTA
CERTIFICADO
POR EL CMCPER.

NOTELD %
REALICES! ¢

Y i
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0 TAPABHULA, GHIAPAS' COFEPRIS: 213301202A1012




CHIAPAS BIRDINGI:Y, [
PHOTO FESTIVAL 2026.

El evento internacional Chiapas Birding and
Photo Festival 2026, se realizo del 15 al 17 de
abril, teniendo como sede el Centro de Con-

venciones y Polyforum Chiapas, y el ZOOMAT
Miguel Alvarez del Toro en la Ciudad de Tuxtla
Gutiérrez.

La ceremonia de inauguracion conto con la
presencia del Gobernador Eduardo Ramirez
Aguilar, el titular de la Secretaria de Turismo
Segundo Guillén Gordillo, el presidente Muni-

cipal de Tuxtla Gutierrez, Angel Carlos Torres
Culebro, entre otros.

Momento especial fue la intervencién del em-

presario y promotor ambiental Don Romulo Fa-
rrera Escudero quien ha fungido como actor re-
levante dentro del diseno, impulso y consoli-

dacion del festival, particularmente en la arti-
culacion entre el sector turistico y las dinami-

cas de conservacion.

Eventa que contd con ponencias Internaciona-

les y nacionales entre las que destaco la parti-

cipacion de Evelyn Pinot Campos, titular del
movimiento Polinizadores Urbanos, con la con-
ferencia denominada “Diseno de areas verdes
para aves y polinizadores con enfoque ecotu-

ristico”, en la cual se hablé de como la crea-

cion de areas verdes para polinizadores en en-

tornos urbanos puede servir también como
una estrategia de conservacion para las aves y
su potencial turistico. Ya que la conservacion

de las plantas nativas en Chiapas también im-

plica el rescate de las tradiciones y la heren-

cia cultural ligadas a la flora y fauna de nues-

traregion.

Entre los conferencistas se destacaron Osvel
Hinojosa-Huerta, director del Programa de Be-
carios para Soluciones Costeras de Cornell Lab
of Ornithology, Gabriel Roux Montes de Oca,

Fotografo profesional y Embajador Nikon, Jho-
nattan Vanegas Guerrero de Keeping Nature
Tours, entre otros

Como parte de las actividades, aunadas a las
conferencias, se impartieron talleres, visitas
guiadas en el zoomat, y exploracion en zonas
de conservacion ambiental en la zona Zoque
de nuestro estado.
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Le dice la profesora a Pepe:
- Dime una palabra que tenga
muchas O

- jMuy facil profe!
iGOO00O0OL!

gCuél es el colmo de un

tuerto?
Llamarse Casimiro

Mamé, mama, ;jpuedo usar
tu coche?

iNo sin mi supervision,
Jaimito!

iiUy, perddn, no sabia que
habia que tener
superpoderes...!!

aQué le dice un techo a
otro?
Techo de menos.
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Doctor, nadie me hace
caso...
iQue pase el siguiente!

Estaba una pizza llorando en
el cementerio. Llega otra
pizza y le dice:

;Era familiar?

No, mediana.

El profesor le pregunta a
Jaimito:

;Como suena la M con la A?
Ma.

Muy bien. Y si le colocas una

tilde, jcomo suena?
Matilde.

Papé, papa, me ha mordido
una serpiente.

;Cobra?

No, me a mordido gratis.

Mamé, mama, qué buena
esta la paella.

Pues repite, hijo, repite.
Mama, mama, qué buena
esta la paella.

Jaimito, conjuga, por favor,
el verbo: andar

A lo que Jaimito responde:

- Yo ando, tu andas, él
anda...

- {Mas deprisa, Jaimito! -
dice la profesora.

- Yo corro, tu corres...
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DR. ARTURO MELGAR PLIEGO:

ORGULLO CHIAPANECO CON RECONOCIMIENTO
INTERNACIONAL EN LA MEDICINA INTERNA

El talento y la disciplina de los
profesionales chiapanecos
contintan trascendiendo fron-
teras. En esta ocasion, el nom-
bre de Chiapas destaca a nivel
internacional gracias al Dr.
Arturo Melgar Pliego, quien
recibio una de las maximas
distinciones de la medicina
interna mundial: el nombra-
miento como Fellow del Ameri-
can College of Physicians
(FACP).

Este reconocimiento distingue
a médicos con trayectoria
sobresaliente, liderazgo, exce-
lencia académica y compromi-
so con la educacion meédicay la
atencion de los pacientes. Para
Chiapas, este logro tiene un
valor historico, al convertirse
en el primer médico chiapane-
co en obtener esta distincion.

Una trayectoria de excelencia

El Dr. Melgar Pliego es egresado
de la Universidad Salazar,
donde fue reconocido como
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Alumno Excepcional y Alma
Mater. Posteriormente se espe-
cializd en Medicina Interna en
el Centro Médico Militar de
Guatemala, obteniendo la
distincion Cum Laude.

Durante su residencia marco
precedente al convertirse en el
primer jefe de residentes
extranjero de la institucion.
Mas adelante realizé la Alta

Especialidad en Hepatologia
Clinica y Trasplante Hepatico
en el Hospital General de Méxi-
co “Dr. Eduardo Liceaga”,
donde fue becario de la Funda-
cion Carlos Slim.

Su preparacion se complemen-
ta con estudios de posgrado en
ciencias, administracion hospi-
talaria y salud publica, ademas
de formacién académica en
Harvard University y University
of Oxford.




Liderazgo en Chiapas
Actualmente preside el Colegio
de Medicina Interna de México
Filial Costa de Chiapas, desde
donde impulsa la educacion
médica continua y la union
gremial de los internistas de la
region.

Bajo su liderazgo se realizo el
primer congreso hibrido de una
filial en el pais, con participa-
cion nacional e internacional,
convirtiéndose en referente
institucional.

Proyeccion nacional e interna-
cional

También participa activamente
en el ACP Chapter Mexico como
Chair of the Communications
Committee 2024-2028, fortale-
ciendo la comunicacion institu-
cional y la proyeccion interna-
cional del capitulo mexicano.

Inspiracion para nuevas gene-
raciones

La trayectoria del Dr. Melgar
Pliego refleja que desde Chia-
pas se puede competir y desta-
car en escenarios globales. Su
reconocimiento simboliza el
potencial del talento chiapa-
neco cuando se une prepara-
cion, perseverancia y vocacion
de servicio.

Chiapas presente en la medi-
cina global

Hoy, Chiapas se escucha con
orgullo en foros internaciona-
les. EL Dr. Arturo Melgar Plie-
go representa una medicina
moderna, humana y visiona-
ria que honra sus raices mien-
tras conquista nuevos hori-
zontes.

MEXICO CHAPTER

Winner of a 2025 Chapter Excell
Mennmsomuuundnh, MD, Mi
Hector E. Duenas, MD, FACP
Yasshid Leon Mayorga, MD, FACP
Manuel Alfredo Ortega Sanchez, MD, FACP
Arturo Melgar Pliego, MBBS, PhD, FACP
Alma Nelly Rodriguez Alcacer, MD, FACP
Erick F. Romero Mejia, MD, FACP

HP, MBA, FACP

Chapter Award Recipients
Gragory R. Schwartz, MD
Luis Montiel Lopez, MD, FACP

ence Award | Gold Level
GOVERNOR

Ameritan (F,nllrg f Phvsicizy

Arturo Melgar AD, PHD. FACP

Fellow of the American College of Phpsicians

Cuando un
3 e CO-

triunfa,

apes €ntero
avanza con él.
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Bienvenidos:a
Exi Tapachula

UNA TRAYECTORIA

CELEBRADA CON
GRATITUD Y CARINO

Una trayectoria ejemplar ce-
lebrada con gratitud y carino

Después de 36 anos de entre-
ga, compromiso y profesio-
nalismo en Grupo Exi, la que-
rida CP Rubi Giron Victorio vi-
vio un emotivo homenaje
con motivo de su jubilacion,

rodeada del carifio y recono-
cimiento de quienes han com-
partido con ella este impor-
tante camino.

Fue una despedida profunda-
mente significativa, en la
que se hizo presente el Con-
sejo de Administracion de
Grupo Exi, acompaiando es-
te momento tan especial, asi
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como el fundador, Rafael de la
Cruz Vazquez, y la Ing. Paty de la
Cruz Vazquez, quienes reconocie-
ron la valiosa huella que Rubi deja
en la historia de esta gran empre-
sa.

Acompanada de amigos, colabo-
radores y seres queridos, Rubi ce-
lebré una vida laboral construida
con constancia, lealtad y pasion,
cosechando a lo largo de los anos
no solo logros profesionales, sino
también afectos entranables.

Mas que una despedida, fue un ho-
menaje a una trayectoria ejem-
plar y a una mujer que deja un le-

gado de trabajo, compromisoy ca-

lidad humana. Para todos los pre-
sentes fue una tarde de emocio-
nes, recuerdos y gratitud por com-
partir tantos anos con una perso-
na tan valiosa.

iFelicidades, Rubi, por esta nueva
etapa que comienza, jtan mereci-
da como inspiradora!

EXI TAPACH

BIENUENIUOE
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La ciudad que se
borra desde dentro:
Tapachula

Hay escenas que pasan
desapercibidas porque ya se
volvieron normales. Una casa
antigua que cae y en su lugar
aparece una fachada
“moderna” sin contexto, sin
dialogo con el entorno, y sin
algun sentido humano mas
que el practico comercial; un
arbol talado para abrir
espacio a un estacionamiento;
una calle que pierde su
sombra y con ella su vida ... su
conexidn con lo natural. En
Tapachula estas
transformaciones no ocurren
de golpe ni con estruendo:
suceden lentamente, con las
practicas cotidianas, casi sin
conflicto visible.

Se ha vuelto comun explicar
la pérdida del patrimonio
—edificado o natural— como si
fuera resultado de una espe-
cie de “ataque externo”, una
fuerza que llega y destruye. A
diferencia con otras ciudades
que han sido literalmente des-
truidas por efectos de las gue-
rras, en Tapachula esta pérdi-
da patrimonial sucede desde
el interior, tal cual implosion.

La analogia con la guerra es
seductora porque simplifica:
hay un enemigo claro, una vic-
tima evidente y una tragedia
que parece inevitable. Pero
en ciudades como Tapachula,
esa lectura se queda corta, y
en algunos casos, incluso ocul-
ta lo mas incdmodo.

Si, aqui no estamos frente a
una destruccion que viene de
fuera. Lo que vemos es mas
complejo: una ciudad que se
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transforma desde dentro, don-
de las decisiones que erosio-
nan su memoria no solamente
son permitidas, sino muchas
veces deseadas, replicadas y
defendidas por quienes la ha-
bitan.

Este proceso ha sido nombra-
do desde distintas perspecti-
vas criticas como “colonialis-
mo interno”. No se trata de
una metafora, sino de una for-
ma de entender como ciertas
logicas —historicamente ex-
ternas— terminan reprodu-

1€%R

ciéndose al interior de la pro-
pia sociedad. Es decir, no ha-
ce falta un invasor cuando el
modelo ya esta instalado en la
manera de pensar la ciudad.

Bajo esta logica, lo histérico
se percibe como viejo, pasa-
do de moda, estorbo; lo na-
tural como reserva explota-
ble y, lo comunitario como
obstdculo al desarrollo. La
sustitucion de arquitectura his-
torica por modelos estandari-
zados, el deterioro de los man-
tos de agua o la fragmenta
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cion del paisaje no son hechos
aislados: responden a una
misma idea. Una que
privilegia el beneficio
inmediato sobre cualquier
forma de continuidad cultural
o ambiental.

El cuestionamiento entonces
cambia, y con él la incomodi-
dad: si no hay un enemigo ex-
terno claramente identifica-
ble, ;cdmo entender este pro-
ceso?, ;qué tipo de ciudad se
esta produciendo cuando su
propia sociedad participa en
borrar su propia huella ... su
identidad?

Quizds el problema no es (ni-
camente la pérdida del patri-
monio, sino algo mds profun-
do: la transformacion de los
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criterios con los que valora-
mos la ciudad. Cuando lo que
ayer se acogia como identidad
hoy se percibe como atraso,
la destruccion del pasado de-
ja de ser tragedia y se con-
vierte en aspiracion.

Y ahi, precisamente ahi, es
donde la discusion deja de ser
sobre edificios, arboles, natu-
raleza o lo que sea, y empieza
a ser sobre “nosotros mis-
mos”.

“Hacer ciudad es, en esencia,
hacer comunidad.” Y hacer co-
munidad implica asumir la res-
ponsabilidad compartida de
construir un futuro mas justo,
mas digno y mas nuestro.

#HagamosCOMUNIDAD
#HagamosCIUDAD

Arq. Bernabé Alejandro Cons-
tantino Corzo

Dr. Arg. Miguel Angel Juarez Pi-
chardo

M. Ing. Juan Carlos Valdés Cas-
tillo

SERVICIOS

Disefio arquitectonico y
urbano

Calculo estructural e
ingenierias

Proyectos de espacio publico
(incluye: vialidad, plazas,
parques, jardines, etcétera).

Proyectos especiales y de
equipamiento urbano
(infraestructura, servicios
municipales, etc).

Proyectos de vivienda
colectiva.

Proyectos de espacios
efimeros en el espacio publico
(pabellones, ferias,
instalaciones artisticas, etc.)
Gestion
Nuestra vinculacion con redes
de trabajo académico,
profesional e institucional nos
permite ofrecer la gestion de
proyectos de escala urbana,
asi como la orientacion sobre
mecanismos de
financiamiento.
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ABEL CAMPUZANO

CARLA MOLET

EMIL GRAMLICH

ANDREA MARIN

ANA SOLIS

LUIS GERARDO OROZCO
JUAN MANUEL TATTO
EMILIO BARRIOS

HECTOR PASTRANA ROSAS
MONICA Ri0S

ALINE LEVET

ESTEFANIA APARICIO

ITZEL MARIN

JORGE MORALES ZAMUDIO
MANOLO PINOT ESCOBAR
ROMINA AGUILAR

ELIZA GONZALEZ

SERGIO MARTINEZ

KATIA ISLAS VELAZQUEZ
JORGE WONG

TOMAS RUBIERA

MIGUEL CHANG

ROXANA ZANTIZO

ALAN DE LA ROSA

CRISTINA GARCIA MACAL
MONSERRAT COUTURIER
MARIFER GONZALEZ DE RUIZ
LILIANA FLORES

ANA GABRIELA VILLARREAL
ROBERTO CALVO BUSTILLOS
RODRIGO VEGA PEREZ

LUIS AGUILAR ESPONDA
MIRIAM MEJIA

DIEGO NAVARRO LEON
DANIELA NAVARRO SALAZAR
ANGELA REYES CABAL

JUAN PABLO CHAVEZ PARLANGE
TERE PEREZ BURGUETE
ADRIANA NORIEGA
MARIANA ZAPATA

ROBERTO DEL PINO

ADOLFO CAPRI

LUIS PENA

OTTO LUTTMANN CULEBRO
JORGE MORENO ,
EUGENIA ALTAMIRANO ALVAREZ
FERNANBO,ESCOBAR SERRA
MARY CARMEN BRIONES
VICTOR THOMAS COUTURIER
CARLA NATALIA GARCIA PAZ
GRETEL KOPPEL

ZUSSETTE BARIOS

ADRIANA BERENICE PEREZ
FERNANDO ESCOBAR SERRA
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OCTAVIO MARIN GUZMAN
XOCHITL RUEDA TERCERO
DIEGO VIADERO

CAMILA MARTINEZ BRIONES
YOLI FARRO FERNANDEZ
VALERIA AGUIRRE

ROXANA D'ELIA

MONICA JUAREZ

GERARDO PUIG

RAQUEL SING PALOMEQUE
DAMIAN PEREZ BODEGAS
ANDREA NAUMANN
PAMELA REGALADO LEON
DIANA GARCIA MACAL

KURT SCHLAMME

CAROLINA LEON ;
ERIKA CARRILLO DE CORDOVA
NANCY OCHOA

PATRICK CUE

DORLE KOPPEL ‘
SOFIA MARGARITA GONZALEZ
RAQUEL MIRANDA

ARANTZA BODEGAS FIERROS
LORENA AGUIRRE

AXEL RUEDA

RODRIGO GRAJALES

VICTOR ALATORRE
EVERARDO EDELMANN
MIRANDA EDELMANN TORIELLO

SILVIA OLIVIA ALMANZA VAZQUEZ

MARIANA COUTINO
PABLO BODEGAS
MARIANA COUTINO
ADIB D'AMIANO SOLIS

FANEROS
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PLAZA PASEO LAS HORTENSIAS, TAPACHULA, CHIAPAS

Asi se sirve un Rib Eye Prime, sin disfraces, con el
protagonismo donde debe estar, en la carne.



242 ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

MUSICA DEL MUNDO

EN CONGRESO INTERNACIONAL 50+1

El pasado mes de marzo, recibi
una invitacion por parte de Ma-
ria Elena Orantes Ldpez, presi-
denta del Colectivo Internacio-
nal 50+1, para participar dentro
del marco del 4° Congreso
Internacional, a celebrarse en
la ciudad de Stresa, Italia, con
un recital de piano como parte
del programa cultural.
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El Colectivo Internacional 50+1,
tiene presencia en 26 paises,
uniendo a mujeres lideres de
sectores estratégicos como la
politica, la empresa, la diplo-
macia, la cultura, la tecnologia
y el desarrollo social. Por esta
razon, opté por ofrecer un pro-

grama al que denominé “Musica
del mundo”.

Un viaje sonoro a traveés del pia-
no, un itinerario sensible que
entrelaza obras del repertorio
clasico con canciones populares
y melodias de raiz folklorica y
costumbrista. En la voz intima
de compositoras y composito-
res, este recorrido nos conduce
por paisajes musicales de Asia,
Europa, Sudamérica, Norte-
ameérica y América Central.
Cada pieza revela la riqueza de
las tradiciones que la inspiran,
desplegando una vasta paleta
de colores melddicos y ritmicos
que celebran la diversidad cul-
tural. Asi, la musica no sélo afir-
ma la identidad de los pueblos,
sino que, en su resonancia com-
partida, tiende puentes invisi-
bles que hermanan sensibilida-
des y estrechan los lazos de uni-
dad.

ELl concierto se llevo a cabo en
una de las Salas del Hotel Regi-
na Palace, en Stresa, ubicado
frente al Lago Maggiore, en Ita-
lia, majestuoso edificio de esti-
lo victoriano que destaca por su
arquitectura elegante y vistas
impresionantes a las Islas Bo-
rromeas (lsola Bella, Isola Ma-
dre, Isola dei Pescatori).

El repertorio me permitié abar-
car diversos géneros musicales,
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)42 ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

MUSICA DEL MUNDO

EN CONGRESO INTERNACIONAL 50+1

evidenciando la riqueza vario-
pinta de la creatividad humana.
Como Italia fue el pais anfi-
trion, comencé interpretando
la cancion napolitana “O sole
mio”, con musica de Eduardo di
Capua; seguida de la cancion in-
signia de la cantante francesa
Edith Piaf, “La vie en rose”, con
musica de Louis Gugliemi.

Continuando con musica de la
Europa occidental, interprete
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la Bagatela en la
menor “Fur ELi-
se”, del almean
Ludwig van Beet-
hoven; la can-
cion ingles “Ima-
gine”, de John
Lennon; la can-
cion tradicional
escocesa “The
Blue Bells of Scot-
land”, el “Tema
del Adagio del
Concierto de
Aranjuez”, de
Joaquin Rodrigo.

Posteriormente
se escucho una
“Cypriot Folk
Dance”, de Noah
Duncan y “Mun-
dian To Bach
Ke”, un éxito
mundial que fu-
siono el bhangra
tradicional (danza y musica fol-
klérica enérgica originaria de la
region Punjab India/Pakistan)
con el hip-hop.

Después di el salto hacia el con-
tinente americano, iniciando
por la pare norte con musica de
Canada con el tema “Halleluja”
de Leonardo Cohen; Estados
Unidos de América, con el famo-
so tema “New York, New York”,
de John Kander, popularizado

por Frank Sinatra.

Conclui el recital con musica la-
tinoamericana. De Sudamérica:
el tango argentino “Por una Ca-
beza” de Carlos Gardel; la dan-
za inca “El condor pasa” de la
zarzuela de Daniel A. Robles, de
Perd; El Pasillo ecuatoriano
“Invernal” de Nicasio Safadi Re-
ves; el Sanjuanito Colombiano
“Yaguarcocha” de la composi-
tora pastusa narinense Maruja
Hinestrosa; el baile tamborito
panameno llamado “El tambor
de la alegria”, de Carmen Lag-
non; la pieza hondurena “El ba-
nanero”, de Lidia Handal; “La
comparsa” del cubano Ernesto
Lecuona; y la reconocible “Lu-
na de Xelaju” del guatemalteco
Paco Pérez, cerrando con “Mé-
xico, lindo y querido” de Chu-
cho Monge; “Chiapas”, de
Alberto Dominguez; y despi-
diéndome nuevamente con una
de las canciones napolitanas
mas famosas del mundo “Torna
aSurriento”, de Ernesto de Cur-
tis.
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Nombre: Renatha Lépez Culebro .
Nombre de sus padres:Alejandra Culebro
Marin y Denny Lépez Gonzélez .
Hermanos: 1 Cuauhtemoc . Estudia en:
Colegio Americano de Tapachula . Le
gustaria estudiar: Matematicas . Hobby:
Ballet . Color favorito: Negro . Comida .
favorita:Lasana . Tienes mascota: 1 Zeus .
Mejores amigos:Fatima Alicia,Heilin de la
cruz, Fernanda Sofia,Ximena Benites |tai
Lopez, Carolina Lopez,Simonet Alvarado .
Como se divierte: con mis amigas .
Deporte que practica; Ballet . Qué es el
amor para ti: sentimiento . Chico
ideal:ninguno en especial . Tienes novio:
no . Musica favorita: Banda y un poco de
pop . Grupo o cantante favorito: katseye,
Julion Alvarez, fuerza regida, Grupo
frontera, Mon laferte, essau Ortiz . Pelicula
favorita: ninguna . Disefiador favorito:
todos . Qué no debe faltar en tu bolsa: mi
celular . Perfume que usas:Tous,Ariana
grande, Carolina Herrera benetton efc .
Prenda favorita para vestir; pantalon .
Accesorios: pulseras . describete en tres
palabra: inteligente, exigente, alta . Un
defecto: exigente . que esperas de un
amigo: nada . Cual ha sido el momento
mas feliz de tu vida:dormir . Y el mas
triste:cuando se muri6 mis perros . Que te
molesta de la gente: que hable con laboca
Illena . Lugar favorito para
Vacacionar:Mérida . Tus suefios: tener
una vida exitosa profesionalmente . Meta
enlavida: acabar el ballet.
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Nombre: Mateo Rios Rodriguez . Nombre
de sus padres: Bernardo Rios Toledo, Erika
Rodriguez Escobar . Hermanos: Estefania
Rios Rodriguez . Estudias en: colegio
americano . Le gustaria estudiar. no se .
Hobby: jugar Xbox . Color Favorito: azul y ne-
gro . Comida Favorita: pizza . Mascota: 2
perros Nico y mia . Mejores amigos: José,
Santiago, Josh, Matias, Mau, cris, Luis .
Como se divierten: jugando . Deporte que
practica: futbol . Crees en el amor: si. éTe
has enamorado alguna vez? si. ¢ Tienes no-
via? no . Musica Favorita: no tengo
preferida . Cantante o grupo preferido: no
tengo preferido . Cancién gue no soportas:
no tengo creo . Genero de pelicula: accién .
Pelicula favorita: no tengo . Describe tu
forma de vestir: casual . Perfume que usas:
Santal 33 o Jean Paul gaultier . Prenda
favorita para vestir: playeras casuales . La
(ltima vez que compraste una porqueria
¢Cudl fue? No eh comprado cosas g
llamaria porqueria . Qué no debe faltaren tu
bolsillo: mi teléfono . Describete en tres
palabras; feliz divertido y amigable . Un
defecto; no se . Tres placeres: jugar
reunirme con mis amigos y comer . Como
duermes: en short . Cudl ha sido el mejor
regalo que te han dado: un viaje . El peor
regalo que te han dado: no tengo . Qué
esperas de un amigo: su amistad . Qué te
hace enojar de la gente: que molesten .
Lugar para vacacionar: Cancun . ¢Cudl ha
sido el momento mas feliz de tu vida: mis
cumpleafios . &Y el mas friste? No
recuerdo . ¢Cual ha sido el momento mas
emocionante? Mis cumpleafios . Alguna
mania que tengas: mover la Pierna . Meta
enlavida: noreprobar.
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ESTE 10 DE MAYO

TACOS AL
' PASTOR
17 Calle Ote. entre 13

962 118 1222 con todo, por favor y 15 Norte #44-4.
PLANTAS ELECTRICAS

INGENIERIA EN EQUIPO ELECTROMECANICO S.A. DE C.V.

e cahinas silenciosas
25 A5 LA 30 (Y

ORENTA eVENTA eSERVICIO o ASESORIA

www.ingenieriaee.com :
TEL. 01 (962) 626 7158 / 6427474 Carretera Costera Km. 287.7

CEL. (044) 962 14 403 77 Industrial El Rosario, Tapachula, Chis.
e-mail: iee004 @ prodigy.net.mx (Salida a Huixtla, Frente a la Superior)
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DOMINGO 10 de MAYO TROVA er VIVO
8:00 AM a2 12:00 PM DESAYUNO BUFFET
JARDIN SERENO. $380.00 P/PERSONA

RESERVA via WHATSAPP AL: (967) 152 0192.

16 de Septiembre 24-A, Zona Centro, 29200 San Cristébal de las Casas, Chis.

Impuestos incluidos. Aplican restricciones.






CQUE ES UNA

EXPOSICIO.

CANINA?

También llamada "show cani-

no" o "concurso de belleza cani-
na“, es un evento donde se eva-
lGa qué tan cerca esta un perro
del estandar oficial de su raza.

;Quées?

Es una competencia donde jue-
ces expertos comparan a los pe-
rros contra el "perro ideal” des-
crito en el estandar de cada ra-
za. Ese estandar lo define cada
club de razay lo aprueban orga-
nismos como la FCM en México
olaFCl anivel internacional.

Los perros se juzgan por:
-Conformacion y estructura:
Proporciones, huesos, angula-
ciones, movimiento.
-Temperamento: Debe mos-
trarse seguro, tranquilo y ma-
nejable.

-Pelaje, color y condicion: Esta-
do del pelo, musculatura, lim-
pieza.

-Movimiento: Cémo camina y
trota en la pista.
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Por: Lalo morga

Se divide por razas, sexo, edad
y si ya tiene titulos. Los gana-
dores van pasando rondas: Me-
jor de Raza, Mejor de Grupo, y
al final Mejor de Exposicion o
"Best in Show".

JPara qué sirve?

1. Mejorar las razas: El objeti-
vo principal es seleccionar a
los mejores ejemplares para
crianza. Un perro que gana tie-
ne mas probabilidades de
transmitir caracteristicas de-
seables y mantener el tipo de
laraza. Es zootecnia aplicada.

2. Evaluar criaderos: Los cria-
dores usan las exposiciones pa-
ra ver si su trabajo de selec-
cion va por buen camino. Un
campeonato avala que sus pe-
rros cumplen el estandar.

3. Convivencia y educacion:
Es punto de reunion para due-
nos, criadores y aficionados. Se

,t(' &

comparten conocimientos so-
bre salud, genética, cuidado y
entrenamiento.

4. Titulos oficiales: Los perros
pueden obtener puntos para
ser "Campeon Mexicano", "Cam-
peon Internacional”, etc. Eso
aumenta su valor como repro-
ductor.

5. Deporte y hobby: Para mu-
chos duenos es una actividad di-
vertida junto a su perro. Se lla-
ma “handler” a la persona que
lo presenta en pista. Fortalece
el vinculo y el entrenamiento.

Importante: No es solo "belle-
za". Un buen juez busca perros
sanos, funcionalesy con el tem-
peramento correcto.

Lalo Morga entrenador canino
profesional.
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Queridos amigos ya estamos
de vuelta con ustedes aca
ENTRE AMIGOS para contarles
lo dltimo que ha sucedido en
la juventud tapachulteca.

EN EL CAFECITO...

Comenzamos felicitando a Se-
leccion estatal de Chiapas sub
15 que tuvo representacion en
las olimpiadas nacionales en
Puebla 2026 de CONADE, quie-
nes llegaron a 4tos. De finales,
jiibien por eso chicos y que si-
gan los éxitos... Estuvo en nues-
tra ciudad el DJ Diego Macario
quien hizo algunas presenta-
ciones en una famosa terraza
de la ciudad las cuales fue to-
do un éxito y pudimos apre-

G

ciar el gran talento que tiene
Quien
tuvo unas vacaciones increi-
bles es Carlos Roblero, quien
se lanzo a Rio de Janeiro en
Brasil, donde sin duda paso
momentos inolvidables cono-
ciendo los mejores lugares de
esta gran ciudad, enhorabue-
na Carlos y a seguir viajan-
do...Otras personitas que rea-
lizaron un viaje muy padre fue
Martha Cavazos, Marian Mon-
tano de Cavazos y Perla Cava-
zos, quienes se lanzaron a Van-
couver Canada, lugar donde
radica Perla y a quien acom-
panaron, aprovechando el via-
je para vacacionar e irse a es-
quiar en la nieve, bien por
eso... Queremos mandar unas

Por: Juan Carlos Latour

felicitaciones muy especiales
para Luis Eduardo Gonzalez
Gonzalez y Maria Ximena Ciga-
rroa Montiel, quienes fueron
reconocidos por tener los me-
jores promedios de colegios
particulares de Tapachula
ellos son del Instituto Cum-
bres, quienes fueron los
acreedores de la beca de ex-
celencia por la Universidad
Anahuac Mérida, muchas feli-
cidades a los dos por este gran
logro... Por cierto, a Maria Xi-
mena la hemos visto muy acti-
va estuvo de misiones y ahora
esta en el premio Lidera el
cual se realiza en la ciudad de
Ledn, éxitos Maria Ximena... Y
ya que mencionamos el pre-
mio Lidera, queremos desear




o~
=]
=
(=]
w0
o
(1]
=
]
Pl
[=]
om
o
f

=
=
]
o

0962 1111920 JA. AV, SUR #89

x
THERAPEIA

LTF. Juan Daniel Alfaro Tames
CED.PROF. 12532400

FISIOTERAPIA ORTOPEDICA
Y TRAUMATOLOGICA

FISIOTERAPIA PARA
EL ADULTO MAYOR

EjERCICIO TERAPEUTICO
Y FUNCIONAL

ESTIMULACION E
INTERVENCION TEMPRANA

FISIOTERAPIA A DOMICILIO

COFEPRIS : 2407075036X00217

© therapeia @ therapeial 0612250384

O Av tabachines esquina encinos. Calpan laureles. Tapachula Chiapas

PASTO EN ROLLO PARA JARDIN

<LIXYK

BARRA DE MIX[]L[]GIA

COCTELERIA PROFESIONAL

-

RESERVACIONES AL TEL: © 962 234 2989 @ ELIXYR_TAP
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le muchos éxitos a toda la dele-

gacion del Instituto Cumbres
que estamos seguros haran un

gran papel...Mandamos unas fe-

licitaciones a Otto Luttmann,
quien este mes cumple anos y
de seguro lo va a festejar con
la familia en la Cdmx y por
cierto Otto ya esta haciendo
maletas ya que pronto se va a
Brasil donde vivira experien-
cias inolvidables... Otro feliz
cumpleanero es Angel Zuhiga
quien cumplio afnos y lo cele-
t;ré con su familia, felicidades
Angel y que sigas festejando
en grande... Unas felicitacio-
nes muy pero muy especiales

Por: Juan Carlos Latour

para Camila Fernandez y
Fernando Rodriguez, quie-
nes el 29 de abril cumplie-
ron 3 anos de feliz matri-
monio y los vemos mas ena-
morados que nunca, bien
por eso, jfelicidades y que
viva el amor!

Bueno amigos por esta edi-
cion es todo, pero recuer-
den que volveremos con
mas aca ENTRE AMIGOS,
los quiere su amigo de
siempre Juan Carlos La-
tour
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Canaliza adecuadamente tu energia
y alcanzards tus metas, Aries. En el
terreno social también te espera una
actividad intensa que debes
dosificar para que fodo salga a
pedir de boca, especialmente en
estos dias de puente. Cuida que a
la vuelta puedas afrontar tus
obligaciones, es muy importante.
Ahora que has conseguido recargar
las pilas ten especial cuidado en no
esh’esoﬁe de nuevo
sobrecargdndote de trabajo. Tanto
en el dmbito laboral como en los
negocios, no seran buenos dias
para firmar contratos ni
documentos. Si has de hacerlo
obligatoriamente, por lo menos
asesérate bien con algin
rofesional, un gestor o un
cbogacro. El amor quizd siga algo
esquivo, no desesperes. Es posible
que estés recelosa porque tu pareja
te habla con entusiasmo de una
tercera persona.

ORO

Q9 (e

Tendrés la oportunidad quizé de
conseguir un empleo por el que
estabas suspirando. Si se te presenta
esta opcidn no la desperdicies por
femor al riesgo o a dejar algo que
tienes seguro. Te resultard mucho
mds rentable y también mas
satisfactorio. Estds en un momento
espléndido, cargada de energia y
vitalidad, aprovéchalo. En el terreno
econdmico, deberias replantearte fu
presupuesto porque anda algo
desajustado y ahora estds a tiempo
de corregirlo sin sufrir las
consecuencias. En el aspecto
sentimental, sin embargo, quiza
ahora percibas que tu relacién fiene
ciertos fallos que crees insalvables.
Hasta ahora todo habia funcionado
bien pero quizd en estos dias fe
surjan dudas dudas a causa de una
tercera persona que acabas de
conocer y por la que fe sientes
atraida. Recuerda que al principio
todo parece mejor de lo que es
realmente.

150

O TR

Habrda ahora un notable aumento
de actividad en tu vida social y ello
repercutird en ofras Greas, como la
profesional y la sentimental, Tauro.

Podrian myrecerre un emp[eo atu
medida o quizd encuentres a fu
alma gemela. Afina tu intuicién. Has
recobrado ya las ganas de
relacionarte socialmente, después
de una etapa en la que no estabas
por demasiados rollos en este
sentido. En el entorno laboral, en
estos dias alguien podria hacerte
perder la paciencia. Mantén la
calma y la serenidad para descubrir
cudl es su estrategia y poder
contrarrestarla. En estos dias
también fe vendrd a la mente una
idea genial para un proyecto que
tiene muchas posibilidades de éxito.
Intenta ponerlo en prdctica porque
fe proporcionaré ingresos en el
tuturo de forma regular.

Sentimentalmente, te esperan dias

mdgicos.

T cEmng

Tendrds que esforzarte para llegar a
todo, Géminis. Busca la formula
para no estresarte, gestiona bien la
sobrecarga de frabajo que se te
viene encima. Las consecuencias
seran muy positivas
econdmicamente y mas adelante
agradecerds esta etapa fan intensa.
Te espera trabajo acumulado o
suplir las funciones de compafieros
que estdn ausentes. Mantén la
calma aunque las circunstancia te
lleven a tener los nervios de punta.
No hagas nada que pueda
perjudicarte porque podrias tener
algunos problemas por ello.
También controla bien tu dinerito
porque en estos dias corres riesgo
de robo o timo. I1Cuidado con%o
que compras! Si en estos dias tienes
que acudir al lado de la familia, o
de alguno de sus miembros, para
prestar ayuda puntual, hazlo, pero
no permitas que te odiuc(iquen
responsabilidades a largo plazo.
Vigila igualmente no malgastar tu
energia en personas pesimistas que
todo lo ven como un problema.

SCOPOS 202

SN

Controla tu temperamento porque
perder los papeles podria
periudicarte. Es el momento menos
indicado para ejercer fu autoridad,
conseguirds mejores resultados con
palabras estimulantes. El mal humor
quizé lo pagues con quien menos
culpa tiene, ten cuidado. Domina las
ganas de Ciiscuﬁr con el primero que
pasa, en especicl si se trata de
alguien que esta por encima de fi, No
pongas en juego la buena relacion
que tienes con tus jefes ni te
arriesgues a que cambien de opinién
respecto a ti. Intenta buscar tiempo
para relajarte. Para ello fe ira bien
estar en contacto con el agua, el mar,
una piscina, un jocuzzi... [e aportara
relax y serenidad. En el amor,
también pon especial cuidado en el
trato con el ser amado. Quizd creas
que tus sentimientos han cambiado.
Hasta ahora te gustaba que estuviera
pendiente de ti pero chora fe sientes
agobiada. Necesitas mds espacio,
sentirte mas libre.

TP vRe0

Dedica a cada cosa su tiempo pero
no descuides ni medio minuto a tu
amor. Recurre a tu versién mds
romdntica. No estard de mds tener
algin detalle, tal vez sorprenderle
con una cena a la luz de las velas o
una salida sorpresa el fin de semana.
Controla también los celos, que
ademds de infundados suponen una
amenaza real. En el terreno laboral,
el exceso de trabajo de dias pasados
te obligd a un sobreesfuerzo que
ahora puede estar pasandote factura.
Y no se trata sélo del desgaste fisico y
mental que ello supone, sino también
porque has dedicado muchisimo
tiempo a estas obligaciones, dejando
de lado ofros aspectos de tu vida muy
importantes, como es precisamente tu
relacién de pareja. La dnica forma de
confrarrestar esta situacion es
mantener la serenidad y el
posifivismo. Puedes resolverlo, pero
has de fener la mente clara.
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200 g de boneless

WINGS ARMY' -

Promocidn valida Gnicamente los dlas martes a partir del 26 de enero al 30 de abril de 2026; participan todas las sucursales Wing's Army a

nivel nacional; boneless individuales a precio especial de $99 MXN, que incluyen 200 g de boneless sin aderezo; promocién vélida

exclusivamente para consumo en restaurante; sujeto a disponibilidad de producto en cada sucursal; no acumulable con otras promociones,

descuentos, cupones o beneficios vigentes; no aplica en servicio a domicilio, ni para llevar; aplican términos y condiciones, disponibles para
consulta en wingsarmy.mx/promociones.
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Entras en una racha muy positiva en
la que consegquirds alcanzar algunos
3& tus objetivos, Libra. Sélo fienes
que controlar la buena marcha de
tu economia porque podrian
surgirte imprevistos que 39 ejen sin
fondos. Como por ejemplo las
multas. Afortunadamente, te
llegarén buenas noficias en el
terreno laboral cuando ya dabas tu
esfuerzo por perdido. Los resultados
se hQn heC!"\O esperdl‘ Y en ﬂigUnOS
momentos cundié el desénimo. Aln
asi, nunca dejaste de luchar y
dedicarte en cuerpo y alma a ello.
Haz vida social, ademds de pasarlo
bien, un amigo fe presentard a
alguien que te cautivara de
inmediato. La atraccién serd mutua
y puedes vivir grandes momentos si
no los arruinas con fu inseguridad.
Si en estos momentos tu corazon
estd libre, te espera una semana
excelente.

ESCORPIO

Valora positivamente los cambios a
nivel laboral y profesional que
encontrards en tu camino, Escorpio.
Adéptate cuanto antes a ellos y los
resuﬁados seran espectaculares. Te
planteards muchas dudas y en tu
mente surgirdn mil preguntas, pero
borra todos tus prejuicios y sigue
adelante con la conviccién de que
la nueva situacién te serd favorable.
Si los sabes gestionar, los cambios,
siempre acaban siendo beneficiosos
y podrian reportarte muchos
beneficios. Piensa siempre en
positivo porque tu actitud mental
también influye en los resultados.
Surgirdn propuestas favorables para
tus intereses. A nivel sentimental, el
amor podria surgir ahora en tu
entorno laboral. No es algo muy
conveniente, pero siempre hay
excepciones a la regla. No lo
descartes sélo por esto, profundiza
en este sentimiento.

OAGITARID

Tu fendencia en confiar en todo el
mundo a veces fe perjudica. Se
avecinan ciertas compﬁcuciones en
el terreno laboral. Podrias descubrir
ahora que algunos comparieros
envidiosos fe han estade poniendo
palos en las ruedas, complicando
tus tareas o incluso puede que
lanzando chismorreos para que no
consigas destacar. Por suerte su plan
no ha surtido efecto, pero a partir
de ahora ten mas cuidado a la hora
de depositar tu confianza en segin
qué personas. Serd suficiente sélo
con esto y con que sigas
esforzandote como hasta ahora.
También el ambiente familiar estara
un poco cargadito. Hay ciertas
diferencias entre las personas que
integran este circulo y si no te pones
en guardia puedes acabar
involucrada en un tema que ni te va
ni fe viene. Mantente al margen
todo lo que puedas y utiliza tus
cFotes diplométicas.

HOROSCOPOS 202

T CAPRCORNO

Te esperan dias de mucha actividad
y con algin obstdculo que superar,
Capricornio, pero las consecuencias
del esfuerzo serdn muy positivas. Tu
energia se reactivard al observar los
resultados. Si te has sentido algo
dispersa, recupera rapidamente tu
poder de concentracién porque te
espera algln reto importante. Si has
abierto recientemente un negocio,
en estos dias empezards a ver los
primeros frutos. No serdn cifras
significativas, pero bastardn para
llenarte de ilusion y recargarte de
energia pbdrd seguir luchando por
este objetivo. Confia mds en tu
intuicién, sobre todo ahora que
estard mas agudizada. No fomes
decisiones sin escuchar a fu corazén
y consultar con la almohada. A nivel
sentimental, si eres un corazén
solitario, en estos dias que se
avecinan el amor llamard a tu
puerta y encontrards a alguien que
encaja contigo como anillo al dedo.
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A ILURO

Recogerds ahora los frutes de tu
trabajo y también del entusiasmo que
contagias a tu alrededor, Acuario.
Estards socialmente en alza y esto
serd muy positivo. Quizd has fenido
momentos de desGnimo porque
creias que todo el esfuerzo que has
realizado no habia dado resultado.
En redlidad sucede todo lo contrario.
Te han estado observando personas
de relieve y tienen muy buena opinién
de la labor que desarrollas. En estos
dias empezards a ver los resultados.
También ahora podrias senfir cierta
nostalgia y echar de menos a
personas que han pasado por tu vida.
Procura no caer en estos
pensamientos que no fe llevan a
ninguna parte. Sal y diviértete. No
pierdas tiempo pensando en el
pasado, aplica tu energia al presente.
Te quedan mucha cosas y muchas
personas inferesantes por descubrir.
Tu vida amorosa también retomard
todo su esplendor.

€ ss

En a|gunus ocasiones fu cardcter tan
empdtico y sociable se convierte en
un peligro. Te llevas igual de bien con
los de arriba que con los de abajo y
esto |as personas envidiosas lo llevan
muy mal. Alﬂunos de tus colec?us
podrian intentar hacerte en estos dias
la vida imposible. Tienes recursos de
sobra para revertir esta situacion
porque ni tan siquiera ellos podran
resistirse a tu buen cardcter y
acabgran por desear incluso tu
amistad. Armate de una dosis extra
de paciencia y folerancia y todo
acabara bien. A nivel sentimental, si
pasas por un momenio de
incertidumbre, este puente de mayo
te ayudard a aclarar tus senfimientos.
No acabas de sentirte totalmente feliz
junto a la persona que estd a tu lado
pero quizé te falte valor para
afrontarlo o para plantearte separar
sUs caminos.
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