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El estrés y el desbordamiento afectan
al modo en que se organiza, procesa, 

almacena y recupera la memoria.

Memoria



Memoria

Debido a que el procesamiento se ve

afectado en condiciones de estrés

Sentirse abrumado afecta al 

almacenamiento y la 

recuperación de la memoria.

El recurso de la disociación

Los recuerdos del trauma
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El trauma interrumpe el proceso de 

integración y organización de la memoria

El procesamiento en

condiciones de estrésEl lenguaje como parte de 

un evento traumático

El lenguaje

depende del 

contexto

La organización de la información
depende de la memoria ya que, el

conocimiento y la experiencia
poseen múltiples capas que están
asociadas de múltiples maneras.
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L@s niñ@s hacen todo lo posible

por no recordar el trauma

Si recordar las cosas

le produce temor

Recordar 

para olvidar

La memoria tiene la 

capacidad de diferenciar

entre pasado y presente
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¿Cómo podemos 

recordar si no 

hemos estado allí?

Cuando la memoria no 

es demasiado fiable

Cuando los deberes sacan

a relucir la ansiedad.

La hipervigilancia y la 

disociación afectan al

aprendizaje

A menudo no saben

explicar el porqué: olvidan

que han olvidado.
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