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Memorin 6 6 El estrés y el deshordamiento afectan
al modo en que se organiza, procesa,

i
almacena y recupera la memoria.
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Es probable que el trauma se almacene
en forma de memoria procedimental
(aquella que se encarga de automatizar
procesos) y con respuestas
automatizadas a la experiencia

MemOr in somatica y sensorial.
En vez de en forma de memoria
integrada y/o narrativa.

EL recurso e LA Disociacion

Afecta no solo a la memoria de una
experiencia, sino también a la
forma en que los recuerdos se

almacenan y se relacionan entre si.
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Permanecen separados,
compartimentados y sin
cohesionar, siendo propenso a
desencadenarse por los
recordatorios del trauma.
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UPEracion De LA memoria.

L@s nin@s traumatizad@s recuerdan los
eventos, las palabras y el aprendizaje nuevo
y antiguo en la forma en que sus sistemas han
aprendido a codificarlos. Sentados en la
escuela en un estado de excitacion e
hipervigilancia (o de insensibilidad
disociativa), no recuerdan de la misma
manera que I@s nin@s no estresade@s.



La organizacién de la informacién
depende de la memoria ya que, el
conocimiento y la experiencia
poseen miultiples capas que estan
asociadas de miiltiples maneras.
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Esto se debe a que se resalta una
determinada informacion sensorial,
afectiva y fisiologica y nos sensibiliza a
ella, a suvez los aspectos realmente
importantes se experimentan como
algo lejano e irreales, o no son
recordados conscientemente.

94 EL LenGuAJe Como PArte De
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Cuando el lenguaje (palabras, frases,
tono) es parte de un evento
traumatico, tanto escuchar como el
lenguaje en si mismo pueden servir
como recordatorios del trauma y
desencadenar recuerdos, asi como las
emociones, sensaciones y disociacion
provocadas por el trauma.
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inteGgracion ¥ oréAniZAacion e LA memorin

G0 2

La informacion emergera
cadticamente e inundarad a la persona
con sensaciones, sentimientos y
respuestas fisiolégicas que parecen
completamente fuera de contexto.
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La combinacion de desbordamiento
fisiologico y supresion del acceso a la
comprension del lenguaje y a la
narrativa deja al nin@ a merced de
verse asaltado por los recordatorios
del trauma, siendo incapaz de
explicar o entender lo que le sucede.
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1A memorin tiene 1A @S niN@s HACen toDo Lo PoSiBLe
CAPACIDAD De Diferendciar & /) POI N0 recordar eLtraumAa
entre PASADO ¥ Presente §
El problema es que, a
Sin embargo, los recuerdos traumaticos medida que se
superponen el pasado al presente esfuerzan en suprimir lo
(flashbacks), haciendo creer que esta que excede su
sucediendo de nuevo. No se siente que comprension, también
recordar tenga que ver con la memoria, eliminan fragmentos de
sino con el presente. Hace que las cosas las cosas que necesitan
malas vuelvan a ocurrir. Asi pues, olvidar saber y recordar.
se convierte en parte de la supervivencia.
Si recorpAr 1AS CosSAS
L€ Probuce temor

La informacion escolar y los recuerdos agradables
también seran menos accesibles.

La activacion permanente también implica que |@s
nin@s no aprenden a recordar bien y que incluso las
"cosas buenas” se almacenan de maneras que son mas
dificiles de recuperar.
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~ ’: Debido a la incapacidad, la falta
_— de procesamiento o la
disociacion es confuso y
frustrante tratar de acceder a

lo que uno sabe o deberia saber.

La ansiedad hace que las cosas
sean mas dificiles de recordar,
reforzando el sentimiento de
verguenza y el consiguiente
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El/ la nii@ ignoraran el hecho de
que tiene deberes y luego
olvidard también la regaiina del
docente. Es posible incluso que
no recuerde por qué otras
personas se enfadan con él/ella
y se sienta molest@ porque es
castigado por algo que no sabia
que tenia que hacer.

No solo en el momento del

v aprendizaje, sino también mas
adelante porque, si el/la nifi@

estaba estresad@, la informacion
no estara accesible. Un/a nin@

puede dejar de prestar atencion

a algo en clase debido al distrés o
los recordatorios del trauma.
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