





29. KEKES CSUCSFUTAS




A szinte viharos szél sem tudta
elrontani a hangulatot: a rajt
elétt még mindenkin mosoly,
Izgatottsag és egészseges
drukk [atszott.




11,6 kilométer és 671 méter
szintkGlonbség, mig a Trail tavon
11,3 kilométer és 710 méter
szintemelkedés varta a tdbb mint

1900 indulot.
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e Ah Y . A mezdny eleje mar az elsé
; i kilométereken komoly tempot

2 diktalt — itt még minden masodperc

szamitott.




.. de a fotost Iatva azért jutott
energia egy-egy mosolyra és
pozolasra is.
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SUHANJ! Alapitvany 13 f6s segitd
csapata harom fogyatékossaggal

élo tarsukkal egyutt teljesitette a
Matrafured es Kekestetd kozotti
embert probalod tavot.




A Kekes Csucsfutas Trail versenyszama egyben
a XVIIl. Hegyifuté Magyar Bajnoksagnak

is otthon adott, amelyen 17 egyesulet 78
versenyzdje meérette meg magat.
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A faradtsagért a Matra lenyligdzé ".‘5
panoramaja karpaotolt mindenkit. LS
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A Kékes Csucsfutok Klubjanak tagja -
lehet minden olyan futd, aki 15 alkalommal
teljesitette a versenyt. 13 olyan induld van
-koztUk a képen lathato 81 éves Jusztin
Ferenc-, akik az eddigi 6sszes Kekes
Csucsfutason celba értek. Nekik ez mar a
29. teljesitésuk volt.
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™ Eqgy kis pozitiv energia a
legnehezebb emelkeddkon is
sokat szamit.
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és 218 kilogrammnyi
befutdéremmmel vartunk
benneteket a célban

Mi pedig ekkora lelkesedéssel
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Kékes Csucsfutas NOK

Bogdandi Virag, dr  01.:00:23

Horvath Imola 01:03:43
Spisak-Acs Adrienn  01:05:07

Kékes Csucsfutas FERFIAK

Javor Gellert 00:50:24
Bogos Tamas 00:50:48
Bolya Oliver 00:51:53
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Kékes Csucsfutas Trail NOK

Szabd Agota 01:01:05
Borsiczky Zso6fia 01:02:07

Hercsel Adél 01:03:13

Kékes Csucsfutas Trail FERFIAK

Dalos Maté 00:49:25
Szabd Sandor 00:50:07

Juhasz Patrik 00:52:21

TﬁLTS!] LE SZEMELYRE SleL['l OKLEVELEDET
( l) - ES 052D MEG ISMEROSEIDDEL IS!




GYOZTESEK MONDTAK

DALOS MATE

A bizonytalansag ellenére is magabiztos futassal nyerte
meg a Kékes Csucsfutas Trail tavjat, és egyuttal a XVIII.
Hegyifutd Magyar Bajnoksagot is Dalos Maté, aki 49:25-
0s idovel ert elsékent celba. A gydzelem mogott azonban
nehéz idészak all.

~Szamomra nehéz verseny volt, mert volt eqy szivséru-
léesem és nem tudtam, hogy milyen formaban vagyok”
— mondta a befutd utan. Maté sajat tempoban kezdte a
versenyt, majd sokaig a kesdbbi masodik helyezett, Szabd
Sandor mogott haladt, mieldtt atvette volna a vezetést.

A futdk elézetesen komoly sarra szamitottak, azonban a
palya nagy része jol futhatd maradt. ,A végén a Sombo-
kor egy 30%-o0s emelkedd, az csuszott nagyon, de amugy
futhato volt vegig”— mesélte. A kihivasok ellenére jol érez-
te magat a versenyen:,Nagyon élveztem.”

SZABO AGOTA

Elsé terepfutd versenyén rogtén gydzni tudott
Szabé Agota, aki 1:01:05-6s idével nyerte meg a
Keékes Csucsfutas Trail néi versenyet.

A fiatal futo az érettséegi iddszak kdzepén érkezett
a Matraba, igy nem volt biztos benne, mire lesz
képes. ,Kicsit faradt voltam reggel, most vagyok
benne az érettségiben, és mentdlisan kicsit kime-
ralt vagyok." — fogalmazott észintén.

Ennek ellenére pozitiv elményekkel zarta elso te-
repversenyéet. ,Nagyon elégedett vagyok az ered-
meénnyel, és nagyon oruldk, hogy sikerult, és felfu-
tottam a csucsra” — mondta a célban.




GYOZTESEK MONDTAK

JAVOR GELLERT

Rutinbol és kemeény tempobdl sem volt hiany a Kékes
Csucsfutas aszfaltos tavjanak ferfi versenyeben, ame-
lyet ezdttal is Javor Gellért nyert meg 50:24-es iddvel.
A tapasztalt futd mar hetedik alkalommal allt rajthoz a
versenyen, de szerinte az idei kulondsen kemeényre si-
kerult. ,A mdsodik helyezett nagyon meghajtott, ret-
tenetesen gyorsan futottunk az elejen” — emlékezett
vissza Bogos Tamassal vivott csatajara.

A hlvosebb id6 kedvezett ugyan a futoknak, de a
szembeszéel komoly pluszterhelést jelentett. ,A szél
rendesen megnehezitette a dolgunkat, de minden-
kinek egyformak voltak a korulmények” — tette hozza
sportszerden.

A befutd azonban ismét mindent megért szamara:
,lde felfutni mindig egy csoddlatos érzes, most is az
volt.”

Elsé indulasabol rogton gydzelem lett Bogdandi
Virag szémara a Kékes Csucsfutas aszfaltos ndi ver-
senyében. A futd 1:00:23-as iddvel teljesitette a tavot.
Virag mar tavaly eldontotte, hogy egyszer rajthoz
all a versenyen. ,Tavaly Matrahdzan voltunk edzo-
taborban, és szinte megfutottuk a teljes aszfaltos
tavot. Nagyon megtetszett." — idézte fel.

Bar szeretett volna célzottabban készulni, az elmult
honapokban kevés lehetdsege volt emelkedds edzé-
sekre.

A nehézségek ellenére elégedetten ért célba: & .
»~Nagyon orulék, hogy igy sikerult abszolvalni.”




0K IS VELUNK FUTOTTAK

Bogar Janos

A legendas ultrafutd szamara a Kékes CsUcs-
futas Trail valtozata is maradando élményt
jelentett. Korabban mar teljesitette az aszfal-
tos tavot, ezért mindenképpen szerette volna
Kiprobalni az erdei Utvonalat is. A palyat jol fut-
hatonak érezte, amely ugyan nem tartozik a
legtechnikasabb terepversenyek koze, megis
nagyon jol érezte magat, hiszen futdbarataival

is taldlkozhatott.

Kolozsi Erzsébet 75 évesen is a kihivasokat

keresi, ezért tér vissza Ujra és Ujra kedvenc
versenyeére. Az aszfaltos tavot immar tizenket-
tedik alkalommal teljesitette, mert szamara ez
a biztonsagosabb kozeg. A verseny kdzosségi
hangulata és a résztvevok egymast tamogato

hozzaallasa kulondsen sokat jelent a legidé-

sebb noi teljesitének.




0K IS VELUNK FUTOTTAK

Kantor Laszlo

Laszld masodik alkalommal allt rajthoz a
Kékes Csucsfutason, és latvanyos fejlédést
ért el. Tavalyi idejéhez képest majdnem tiz
percet javitott, ami nagy orommel toltot-
te el. A verseny masodik felében kapta el
igazan a ritmust, onnantdl pedig szinte

szarnyalt a hegy felé.

"
| stockl Kr|szt|na és Héjja Zsuzs

!'KES csucsmms

— g Krisztina és Zsuzsa egyutt vagtak neki a

Trail tavnak, amely Zsuzsa szamara az elsé
Keékes Csucsfutast jelentette. Krisztina végig
baratndje mellett maradt, folyamatosan
biztatta 6t az emelkeddkon is. Mindketten
lelkesedtek az erdei palyaért és a kulonle-
ges hangulatért, raadasul a folyamatosan
megelegedd, a célban mar napsutéses
idéjaras meg emlékezetesebbé tette sza-

mukra a versenyt.
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llarsanyfntﬂid egy helyen

A bsi.futofoto.hu oldalon kdnnyedén megtaldlod az eseményen késziilt nagy
felbontasi fotdkat.

Bingéssz rajtszam vagy témakar szerint, 6s drizd meg az lményt

Hogyan kezdj hozzd?

*  Regisztracid utdn valaszd ki a megvasarolni
kivant felvételeket.

[dltsd Ie digitélis formaban az eredeti fotdkat,
vagy a Kiilanféle grafikai kiegészitésekkel
késziflt véltozatokat.

*  Kedvenc képeidet megrendelheted személyre
szabott ajgndéktargyakon is: papirképen,
hiitdmagnesen, egérpadon vagy kulcstartdn -
mind takéletes mddja annak, hogy megdrizd a
verseny emlgket.
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MEGUJULT A SPURI FUTOBOLT KOZPONTJA - MEG

NAGYOBB TER, MEG TOBB SZAKERTELEM A VACI UTON

Uj helyszinen, a korabbi Uzlettdl csupan né-
hany hazzal arrébb, a Vaci ut 140-142. alatt
nyitotta meg kapuit a 26 éves Spuri Futobolt
halozat legnagyobb, 210 négyzetmeéteres
kdzponti Uzlete. Az idén 26. szUletésnapjat
unnepld Spuri Uj zaszloshajoja nemcsak ta-
gasabb és modernebb lett, hanem a webs-
hop logisztikai kdzpontjaként is mukodik —
mikozben tovabbra is a hazai futokodzosseg
eqgyik fontos talalkozohelye marad.
Atorténet 2000. augusztus 21-én indult, ami-
kor a Budapest Sportiroda szomszedsaga-
ban megnyilt az elsé Spuri Futodbolt. Az alapi-
tok célja az volt, hogy a versenyekre készuld
futok szakeértd segitseggel valaszthassak ki
felszerelésuket. A halozatot két, a hazai futo-
eletben meghatarozo szakember hozta létre:
az egykori olimpikon maratonista, Szlcs Csa-
ba, valamint a BS| Ugyvezetdje, Kocsis Arpad.
A filozofia azota sem valtozott: a futas és a
futok tisztelete az elsd. A Spuri munkatarsai
maguk is aktiv futok, igy sajat tapasztalata-
ikra épitve segitik a vasarlokat — legyen szo
elsd 5 kilométerre készulé kezdorol vagy ma-
ratonra edzo tapasztalt sportolorol.

Az Uj Vaci uti kdzpontban tdbb mint 13 000
par futocipod erhetd el raktarrol, a kinalatban
tizendt marka tdbb szaz modellje szerepel. A
forgalom mintegy 80 szazalékat tovabbraisa
futdcipok adjak, ezért a kivalasztasra kulonos
hangsulyt fektetnek. Az Uzletben ingyenes,
szamitogépes laballasdiagnosztika segiti a
dontést: néhany perces futas utan szakeértok
elemzik a mozgast, majd személyre szabott
ajanlast adnak. A teljes folyamatra atlagosan
45-50 percet szannak, hiszen a megfeleld
Ccipd a sérulésmentes, oromteli futas alapja.
A Spuri Futobolt ma mar tiz Uzletbdl allo or-
szagos haldzat, budapesti és vidéki szakuz-
letekkel — de a cél valtozatlan: ugyanazzal a
lelkesedéssel szolgalni a futokat, mint az elsé
napon.
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Felmaratonmania

Fuss félmaratont 4 egymast
koveto évszakban!
Ha szereted a féelmaratont, ha rendszeresen
futsz, csatlakozz a sorozathoz, legyél te is
manias évrol évre, minden évben!

-\ .
FELIARATONMA
._ - "?
SN : \ U= -

.

Részletek és
tovabbi informacio:

Szerezd meg egyedi
Tizesmania
érmedet mar
3x10 km futassal!

Részletek és tovabbi informacio:
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BRUTALFUTAS 15.0
2026. JUNIUS 13.

Csatlakozz idén is az egyik legsze-
rethetébb BSI esemény, a Brutal-
futas mezdnyéhez Nyaregyhazan!
Egy kdnnyeden értelmezett aka-
dalyfutasra hivunk, ahol nem az
eréelemeken, hanem a hihetetlen
bulin van a hangsuly. Ha egy kis

szint vinnél a mozgasba, akkor Tavok:
e Brutafutas hosszutav - 7 km

itt biztos megtalalod, mert nem
Jszod meg sem szarazon, sem e Brutafutas rovidtav - 2,3 km

tisztan...

WWW. BRUTALFUTAS.HU
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A FENYBEN,
uTAS Y AZ EJBEN _

Fuss egy vilagvaros, Budapest szi-
vében, az Andrassy Uton és legen-
das H6sok teren! Az ikonikus szob-
rok arnyékalban és az esti fenyek
Olelésében eqgy igazan kulonleges
palyan teheted probara magad.
Eld 4t az éjszakai futas semmihez
sem foghato varazsat a kivilagitott
ter fényei kozott, ahol a torténelem

és a sport talalkozik.

WWW.FUTOEST.HU
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41.SPAR BUDAPEST MARATON® FESZTIVAL
2026. OKTOBER 10-11.

Magyarorszag legnagyobb szabadidos sportrendezvénye egy igazi bakancslistas kihi -
vas mindazoknak, akik célul tizték ki a tavok kiralynojének teljesitését. Fuss maratont
Budapesten, egy gyonyorl és valtozatos Utvonalon, sok ezer futotarsaddal egyiitt! Nagy

‘ szeretettel varunk révidebb tavjainkon is, ugyanis ezen a kétnapos futofesztivalon min -
denki megtalalja a kedvére valo programot!

"\.‘ tAZ A j
Tavok:

e Maraton egyéniben, parban, 4 fés valtoban
e 30km

e 14 km
e 10km
e Fesztival tavok

-
s

e Varositurak

www.sparbudapestmaraton.hu
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