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Hay momentos en la vida en
los que sentimos el deseo
profundo de dejarlo todo y
empezar de cero. ¿Te ha
pasado? Hablamos de
vender todo, dejar la ciudad
y largarte a una vida en el
campo, o a donde sea que
nuestros días tengan  
propósito y elección.

También a nosotros nos
pasó. Algo dentro de
nosotros ya no encajaba, ya
no respiraba, ya no quería lo
mismo.

Nota de los editores

Hola, somos una comunidad de viajeros
Cristianos, que habiendo renunciado a todo,
ahora vamos de pueblo en pueblo, y de ciudad
en ciudad, llevando el mensaje de Jesús.

¿De qué va este mes?
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Con cariño.

Pilgr 

Y por eso, este mes
queremos detenernos ahí. En
ese punto exacto donde nos
sentimos cansados de
sobrevivir y empezamos a
anhelar algo más. Pero no
apuntando a “escapar de la
vida“, sino a permitir que
Dios la transforme desde lo
más profundo.

Esperemos este mes, Marzo,
sea un gran inicio... aunque
nos digan que no es el
primer es del año.
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Y Jesús le dijo: De cierto, de
cierto te digo, que el que no
naciere de nuevo, no puede

ver el reino de Dios.
JUAN 3:3



Un punto de vista
no convencional:
La diferencia entre
tener creencias...
y vivir por ellas.

Vivimos en la era de la espiritualidad
segura, ¿te has dado cuenta? Opiniones
fuertes de evangélicos... sobre los
católicos. Versículos subrayados para
colocar en portadas de podcasts
cristianos e instagram. Debates
teológicos acerca de quién fue
Melquisedec o quién creo a Dios... 

Pero mientras, la realidad es que
seguimos funcionando exactamente
igual que el sistema al que decimos “no
pertenecer”.

Casi todos tenemos una Biblia y todavía
trabajamos por cosas, y vanidades.
Todavía competimos por
reconocimientos y títulos. Aún
consumimos por inercia y callamos
cuando hablar nos costará algo. Todavía
creemos en que existió Jesús, pero
vivimos como si el dinero fuera más
importante. Y en medio de todo eso,
repetimos: “Yo amo al Señor”... 

Noah P.
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SE HABLA MUCHO DE ÉL...
PERO NADIE LO CONOCE
REALMENTE

entre todas las cosas extrañas que
puede ser, es ciertamente una
espiritualidad contemporánea.

Pero aunque este tema es fundamental,
ahora no es tan claro porque el mundo
e los creyentes actuales, todavía no se
ha enfrentado a la prueba de su Fe. Es
decir, cuando en Apocalipsis 13 se
habla de la marca de la bestia -una sin
la cual el último gobierno mundial no
te dejará comprar ni vender nada-, no
se trata solo de un símbolo futurista,
sino de esa lealtad de la que hablo: De
un sistema, de alineación y también de a
quién obedeces con tu manera de vivir.

Y lo que hoy es una curiosa charla,
mañana será tomado en serio.

Hoy, decimos que amamos a Jesús, y
que creemos en Dios, pero ¿lo
obedeceríamos si eso nos costara la
reputación, el trabajo, la comodidad…
o hasta la vida misma?

A eso me quiero referir en este
momento. Hay una diferencia abismal
entre tener creencias... y vivir rendido
a Dios.

Una puedes escribirla en una biografía
de Facebook, y suena linda... La otra
termina haciéndote tener un estilo
de vida radicalmente contrario al de
todos.

En Juan 14:15, Jesús -no- dijo: “Si me
aman... sentirán cosas bonitas y vivirán
muy cómodos”. Él dijo: “Si me aman,
obedecerán mis mandamientos”, y
esos mandamientos, va más allá de
admiradores de Jesús, simpatizantes o
personas que admiten creer que existe
Dios. 

Y es que, el problema no es que no
creemos, el problema es que creemos
que creemos, y terminamos sin
rendirnos totalmente. Y ese tipo de
“Fe”, no es Fe, ni es bíblica. De hecho, 
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No al menos para quienes desde hoy estén
dispuestos a hacer esa diferencia entre tener
creencias y vivirlas profundamente.

Y aunque la marca vendrá pronto, la rendición
a ella ocurre antes, desde ahora, en pequeñas
obediencias diarias.

Tal vez, entonces, el mayor peligro no sea un
evento futuro -porque eso es algo que a
muchos de nosotros no nos preocupa-, sino
cuántos hoy se dejan adormecer por el confort,
por la validación social -y digital-, por el miedo
a perder el respeto de otros y por el deseo de
estabilidad más que de escuchar a Dios.

Así que, si en tu caso -y sé lo más honesto/a
posible porque esto es cuestión de vida... o
muerte-, tú mismo/a te has dicho que amas a
Jesús -y por ello cantas fuerte-, recuerda que
amarle también es obedecer sus enseñanzas
cuando el sistema apriete. Es decir la verdad,
vivirla y compartirla con todos los que te
rodean, aunque eso te aísle o te ponga como
enemigo público. Es compartir tus bienes con
los pobres, cuando todos acumulan y viven
cómodos. Es negarte a vender tu conciencia
por “progreso” o “normalidades”.

Pues la obediencia no siempre es espectacular,
a veces requiere silencio, repetición cotidiana y
desprendimiento económico... Y ahí se define
todo.

LA MARCA NO SERÁ PROBLEMA...
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Sólo voy a hacer una pregunta que quizá no te va a gustar mucho -la misma que
yo mismo me he hecho una y otra vez, a lo largo de mi vida-: Si mañana
obedecer a Jesús significara perder todo, ¿seguirías diciendo que lo amas?

Porque creer en Él, mejorar los modales, cambiar la manera en que hablamos  
incluso dejar de fumar o renunciar al alcohol, no cuesta mucho, cuando
hablamos de vivir rendido a las enseñanzas de Jesús… porque esas van a
costarlo todo: tu trabajo, tus cosas, tu padre, tu madre, y mujer, e hijos, y
hermanos, y hermanas, tu egoísmo, tus planes, tus deleites, el respeto que otros
te tienen y aun también tu propia vida. ¿Estás dispuesto a pagar ese costo?

Y tal vez ese es el punto. Tal vez lo más grande del verdadero evangelio, es que
la Fe que no nos cuesta nada, al final, no nos posee, no nos transforma, no
permite que Dios habite en nosotros... Porque en el fondo, seguimos siendo
nosotros y no hemos muerto a nuestra naturaleza.

No me gusta mucho el cliché actual de que “Jesús murió en la Cruz por ti y por
mí” porque de tanto que la repiten, ha perdido todo sentido, pero algo de lo que
estoy seguro, es que la cruz no fue simbólica, fue real y le dolió mucho a Jesús
morir siendo torturado.

Entonces, la rendición de sus seguidores, tampoco debería ser simbólica... sino
real y congruente con ese amor que pone su vida por los demás (1 Juan 3:16).

Al final, te pregunto, ¿Hacia dónde quieres llevar tu relación con Dios ahora?
¿Quieres que Dios encuentre lo perdido? ¿Sane lo roto? ¿De vida a lo que está
muerto? ¿Llame las cosas que no son, como si fuesen? Entonces considera
seriamente lo que te digo, porque asistir a un templo cada fin de semana lo
hace cualquier persona... y eso no te acerca a lo que necesitas.

Dios te bendiga.

PERO NO VOY A PREGUNTAR SOBRE LEALTAD...



ponle play
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*Este mes queremos recomendarte esta magnífica canción.
Recuerda buscar traducciones para las canciones en
inglés. Recomendamos la canción, no precisamente todas
las obras del artista o grupo, y/o su vida personal.

Feb-Mar 2026

Santiago Benavidez Ft.
Ana Heloysa
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Sobre los últimos tiempos
Escrito el 30 de Enero del 2026

Contacto o comentario
unafamiliacristiana@proton.me

Todo está por Cambiar
¿También tú?

A ver, vamos a ser claros. No hace falta ser
conspiranoico para notar que el mundo se
está reorganizando. Tampoco hace falta ser
“experto”. Basta observar con calma, sin
ingenuidad.

¿O acaso es normal que cada vez más países
están adoptando sistemas de identificación
biométrica: huellas, reconocimiento facial,
escaneo de iris, datos centralizados en todo?
Muchos lo elogian y consideran parte del
“desarrollo”, pero debemos ser serios. Aunque
todo se presenta como avance, seguridad,
eficiencia y comodidad, se está construyendo
algo más profundo, más delicado y mucho
más peligroso: una infraestructura global
de vigilancia y control sin precedentes en
la historia humana.

Hablamos de una sociedad donde moverse,
trabajar, comprar, viajar o simplemente existir
fuera del sistema será cada vez más difícil. Y
no es ciencia ficción. 

Algunos confían en que ningún gobierno
abusará de ese poder. Otros temen
exactamente lo contrario. Mientras tanto, más
allá de debates y decisiones colectivas, la red
que almacena, cruza y perfila nuestros datos
personales sigue creciendo, afinándose y
perfeccionándose... ¡Hasta conocernos casi
perfectamente!

VIGILADOS, MEDIDOS Y AGRADECIDOS

SUBESTIMAN LA BIBLIA
“Y hacía que a todos, pequeños y
grandes, ricos y pobres, libres y
esclavos, se les pusiese una marca…
y que ninguno pudiese comprar ni
vender, sino el que tuviese la
marca”, dice Apocalipsis 13:16–18, y
durante años, este texto fue
ridiculizado. a Casi todos les parecía
demasiado exagerado, demasiado
literal, demasiado “apocalíptico”.

Hoy, en cambio, ya no suena tan
descabellado, porque el punto no es
la marca en sí... sino el sistema que
la hace posible.

Un sistema donde la identidad la
dicta el gobierno, donde el acceso a
servicios depende de la validación
del sistema y donde la exclusión no
necesita violencia, sino requisitos
para poder vivir “como todos”.
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Todo está por Cambiar
¿También tú? VIGILADOS, MEDIDOS Y AGRADECIDOS

“Si no tienes nada que esconder, no tienes nada que temer”, dicen algunos, pero la
pregunta real no es qué escondes, sino, ¿quién decide qué es aceptable?

Daniel lo vio hace siglos: “Este reino devorará toda la tierra, la hollará y la
despedazará” (Daniel 7:23). Y lo que vio, nos plantea la siguiente pregunta: ¿Será
através de bombas, o la visión habla de absorción? De un poder que lo abarca
todo, que normaliza todo, que regula todo.

Esto es importante porque justo aquí es donde la Fe de muchos entra en crisis,
¿por qué? Porque mientras el mundo avanza -muy visiblemente para cualquiera-
hacia un control total, gran parte del “cristianismo” moderno sigue dormido,
distraído o -peor aún- bendiciendo el sistema mientras no incomode su estilo
de vida.

“El que quiera salvar su vida, la perderá” (Mateo 16:25), dijo Jesús. Porque Él jamás
vino a anunciar un reino compatible con todos los imperios de este mundo. Él no
enseñó una vida cómoda ni paralela a la carrera del sistema. Todo lo contrario,
como dijo Pedro -uno de sus seguidores-: “A éstos les parece cosa extraña que
ustedes no corran con ellos en el mismo desenfreno de disolución, y por eso
hablan mal de ustedes” (1 Pedro 4:4).

En otras traducciones dice “se sorprenden”, “se asombran” o “les parece extraño”,
pero el sentido es el mismo: cuando dejas de vivir como el sistema, la gente no
solo lo nota… le incomoda.

Así que, aunque muchos digan: “El problema no es la tecnología”, todos pasan por
alto que el problema que viene con vivir como dicta el sistema, es a quién
entregamos nuestra obediencia. Porque la marca final no comienza en la mano ni
en la frente, como todos decimos. Comienza en el corazón que prefiere seguridad
antes que Fe en el verdadero mensaje Cristiano. En la mente que busca ser
validada por la sociedad y los parientes, para no quedar fuera. Y en esa Fe que se
vuelve silenciosa -nadie la nota-, desobediente a la voluntad de Dios y cómoda
para no perder acceso.

No se trata de miedo, se trata de discernimiento. No se trata de huir del mundo,
sino de no pertenecerle. No se trata de rechazar todo, sino de no vender el alma
por comodidad.



Y CERCA DE DIOS
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C O N  P I E S  Y  N O  R A Í C E S

Cuando leí: “No se preocupen por su vida, lo
que han de comer, lo que han de beber y lo
que han de vestir…” (Mateo 6:25), por allá del
año 2017, realmente entendí que no era una
frase cómoda de aceptar para muchos.

Es como que, la mayoría de la gente supone
que necesita estar preocupada, a prisa, con
deudas, para sentir que está viviendo, y
Jesús es justamente todo lo contrario.

Pero cuando leí eso, sentí que era especial.
Era dulce -más que la miel-, y lejos de
ofenderme, me llevó a prepararme un té,
sentarme y analizar todos mis proyectos:
desde los más ambiciosos hasta los más
ociosos -en el mejor de los sentidos-.

Una frase dicha, que aún desde una cama
estable y un sueldo fijo, me sonaba
espiritual. Me sonaba a otro camino, a una
mochila y planes abiertos, y también a riesgo
real... pero sobre todo, ¡a vivir realmente!

LEJOS DE LA COMODIDAD
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VIVIR VIAJANDO
DESDE 2017

VIVIR VIAJANDO
DESDE 2017

Y aquí es donde muchos sacan a relucir su más fino perfil y dicen:
¡Pues les parece buena idea porque son cómodos! Y qué triste por los
que piensan así. Ni modo. Porque si algo sé -que fue justamente lo
que a mí más me inspiro-, fue que Jesús no hablaba desde la
comodidad cuando dijo que no nos preocupáramos por qué comer
o vestir. Y tampoco le hablaba a gente rica y “cómoda”. Él le hablaba a
gente que sabía lo que era no tener garantizado el mañana. Le habló a
pescadores, jornaleros, mercaderes, caminantes. Personas que vivían
más cerca del día a día que de la previsión a largo plazo.

Pero también hemos visto el otro lado de la moneda. Vivir viajando de
esta manera -vivir ligero, vivir sin muchas seguridades visibles-, no te
vuelve automáticamente más espiritual. No es una cuestión de
“magia”, de un día para otro. Vivir así, en servicio a Dios, también nos
expone. Quiero decir, saca a la luz nuestros miedos más reales. El
miedo a no alcanzar, por ejemplo. El miedo a depender de Dios y no
de nuestra habilidad para hacer dinero. El miedo a quedar vulnerable.

LO QUE NUNCA HABÍAMOS CONTADO
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ESTOS AÑOS VIAJANDO EN
FAMILIA, PARA DIOS...

Hemos aprendido mucho. Yo, por
ejemplo, pensaba que la Fe era
sentir paz inmediata todo el
tiempo. Y no lo es.

Casi siempre he tenido que
aprender a tener paz, aun cuando
nada a mi alrededor me permite
tenerla. A eso refería Pablo
cuando dijo: “He aprendido a
tener contentamiento cualquiera
que sea mi situación... ¡Todo lo
puedo en Cristo que me
fortalece!” (Fil. 4:11-13).

Porque la Fe muchas veces es
seguir avanzando con el nudo en
el estómago y decidir obedecer el
mensaje de Jesús. Es saber que,
contra todo pronóstico, Jesús no
promete que todo será fácil.
Promete algo más incómodo,
pero, también algo más profundo.
Él dice que el Padre sabe lo que
necesitamos, sabe dónde estamos
y sabe cuándo el cansancio pesa
más que la mochila.

Nos queda claro entonces, que
“Busquen primero el Reino… Y todo
lo demás les será dado” no es un
eslogan bonito. Somos testigos de
que es más parecido a una
reordenación total de prioridades: La
voluntad de Dios primero, luego todo
lo demás llega por sí solo.

Algún dije: “Vamos a hacer esto o
aquello, y nos iremos a vivir aquí o
allá familia”, pero con el tiempo, y
algo de intención leyendo a Jesús,
dije: “No, mejor no voy a construir mi
vida alrededor del miedo a perder,
sino alrededor de la confianza plena
en el amor Dios.”

Y todo cambió.
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En el camino aprendimos que la preocupación no se va porque todo
esté cubierto, sino porque eliges entregársela a Dios. ¿Y cómo es eso?
Te preguntarás. Bueno, entregarla no es ignorarla. Es verla,
reconocerla y decir: “Esto no lo debo cargo yo.”

Pedro lo dice sin rodeos así: “Echen sobre Él toda ansiedad, porque
Él cuida de ustedes” (1 Pedro 5:7)

No empieza diciendo “no tengas ansiedad”. En su lugar, es humano y
sin usar máscaras religiosas, parte aceptando que la tienes. Parte de
contemplar que la Fe madura no niega el peso, sino que Ddecide
dónde dejarlo... Y eso es, en Dios.

¿Y si mañana no alcanza? -luego platicamos mi esposa y yo- ¿Y si me
equivoco? ¿Y si esto no funciona? -le pregunto-. Pero, no siempre hay
una respuesta clara. A veces solo hay un siguiente paso, y muchas
veces, eso nos ha sido suficiente.

Vivir sin muchas seguridades externas te obliga a enfrentar una
verdad dura: la seguridad absoluta nunca existió, porque los
seres humanos no tenemos realmente nada seguro. La seguridad
de todo, solo estaba bien disimulada. Y vivir practicando lo que Jesús
enseñó, no te quita la seguridad; te quita la ilusión de que tienes
todo bajo control.

Y ahí, curiosamente, Dios se vuelve más real.

Vuelve a leerlo si es necesario.

¿TENEMOS TODO BAJO CONTROL?
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Jesús dijo: “¡Miren las aves de los
cielos! ¡Miren las flores del campo!
No siembran, no cosechan, no
ahorran, no trabajan, no tejen, y
aún así, Dios alimenta a las aves, y
viste cuidadosamente a las flores
del campo... ¿Por qué se
preocupan? ¿No valen ustedes
mucho más?” (Mateo 6:25-33). 

Pero Él habló de aves y flores no
para romantizar la pobreza, sino
para mostrarnos algo esencial: la
vida no se sostiene por el
esfuerzo humano. Y esto nos lleva
a entender que hay un cuidado
activo de Dios que no siempre
entendemos, pero que muchas
veces experimentamos cuando
dejamos de apretar los puños.

Crecer lejos de la seguridad no es
huir de la responsabilidad. Es
aprender a trabajar, a vivir, a dar
todo lo que tienes,
responsablemente sin poner tu
esperanza en cosas que no pueden
sostenerte.

FINALMENTE... ESTO ES ASÍ.

Buscando maneras de servir a Dios
y yendo por pueblos, ciudades y
países, enseñando esta libertad que
Jesús enseña, empiezas a notar
provisiones pequeñas, pero
constantes. Personas que aparecen
justo a tiempo, trabajos
inesperados por el bien de otros,
pan compartido en comunidad y
descanso cuando parecía
imposible... Y no es magia, ni
casualidad o suerte. Es fidelidad
diaria de un Dios que cuida de
nosotros, porque Dios no
abandona a los que confían en Él.
Un Dios que está aquí, no siempre
como esperamos, pero siempre
como necesitamos... ¿Cierto?



TRESRÁPIDAS
preguntas y respuestas rápidas

Quizá sí estamos criando generaciones con miedo
de sentir. Aterrorizadas de fallar, de llorar, de ser
honestas consigo mismas y de salir a encontrarse
con el “se puede vivir con lo necesario”. Les
enseñamos a temer, a fingir “que son perfectos” y a
medir su valor en likes, títulos o apariencias. Y, la
verdad, ¿es eso lo que Dios quiere de nosotros como
Padres? Mientras tanto, olvidamos enseñarles a
sentir, a sufrir y a vivir con la verdad, aunque nadie
la apruebe -y es ahí donde pierden su criterio-.
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true spirit
LA REVISTA QUE HABLA DE LA VIDA

¿JESÚS SERÍA CRISTIANO
HOY? ¿USTEDES QUÉ

PIENSAN?
Bueno, si Jesús caminara hoy
entre nosotros, seguro no se
pondría la etiqueta de
“Cristiano” porque no vino a
ser parte de sistemas
humanos.

Además, es seguro también
que su “Iglesia” no sería un
edificio ni un grupo cómodo;
sería gente dispuesta a dejar
el ego, la hipocresía y el
amoral dinero para abrazar
la verdad que duele -cierto-
pero que sobre todo libera. 

El Jesús verdadero estaría
con los excluidos, con los que
cuestionan, con los que fallan
y buscan redención real.
Personas que amen de
verdad, actúen con justicia y
vivan como Él.

QUIERO SER RICO, PERO NO QUIERO EXPLOTAR
NUNCA A OTROS... ¿CÓMO LO VERÍA DIOS?

¿ESTAMOS CRIANDO GENERACIONES
CON MIEDO DE SENTIRSE HUMANOS?

No es cuestión de buscar riqueza “ética”, porque
según la evidencia, eso es imposible. “El amor al
dinero es la raíz de todos los males”, dijo Pablo. Y
para que hayan ricos, deben haber pobres,
explotados, usados y enseñados a conformarse con
ser usados por el bien de los ricos. Sumado a ello,
Jesús nos llama a vivir sin acumular, a soltar lo que
tenemos y a poner nuestra vida al servicio de los
demás... Así que, ¿cómo encajar esto con aquello?
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ACTUALIDADV T R I B U F E B - M A R  2 0 2 6

¿QUIÉNES GOBIERNAN TODO?

El caso de Jeffrey Epstein sigue siendo
uno de los escándalos más oscuros de
nuestra época, no solo por las
aberracioens que él y sus amigos
cometieron, sino por lo que el manejo de
este caso dice de todo el sistema.

Y es que a ver, Epstein construyó una
vasta red internacional de explotación
sexual, tráfico y abuso de niñas y
mujeres, con testigos que describen
cómo fueron obligadas a participar en
actos de índole sexual. Además de
sacrificios, rituales y banquetes en donde
este séquito cenaban carne humana,
pero eso no es lo más preocupante...

Lo realmente
inquietante no es solo lo
que ocurrió en sus
mansiones, sino lo que
nunca ocurrió después.
No hubo una
investigación profunda y
transparente. No hubo
una rendición de
cuentas real. No hubo
limpieza del sistema.

NADA PASÓ

EPSTEIN: EL ASCO DETRÁS DEL PODER
Cuando los reinos del mundo revelan a quién sirven de verdad.



Cuando un hombre con
conexiones a presidentes,
banqueros, millonarios,
miembros de la realeza y
agencias de inteligencia cae, y
el sistema no tiembla, el
mensaje es claro: El problema
no era Epstein, sino que sólo
era útil.

Según documentos judiciales y
reportes periodísticos, su red
funcionó durante años sin
interferencia real. Pero, ¿por
incompetencia? Yo digo que
eso es difícil de creer. Más bien  
fue por protección, pues como
dicen: “El sistema se proteje
a sí mismo”, y esto seguirá
siendo así... con o sin Epstein.

A C T U A L I D A D

EL MUNDO QUE TODOS ADORAN

Y aquí es donde la cosa se pone
incómoda. Porque casi todas las
personas aman este mundo. Un
mundo que da placer, que pretende,
que finge y aparenta. Que promete
éxito, seguridad, estatus, deseos y
progreso. 

Un mundo que está todo limpio por
fuera, pero todo podrido por dentro.

Un mundo moderno que no se
presenta como malvado, sino como
“necesario”. No necesita templos para
enredar a nadie ni liturgias.
Simplemente lealtad de todos, y eso
es a través de la lealtad a su dinero,
lealtad al deseo de poder, lealtad a la
inmoralidad con tal de ser “exitoso”
entre ellos. Como dice 1 Juan 5:19: “El
mundo entero está bajo el poder del
maligno.”

Un poder que hizo un sistema que  
funciona bajo una lógica que devora a
los más vulnerables mientras se
justifica a sí misma.
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EL PATRÓN VA A SEGUIR
REPITIÉNDOSE...



Así que, ¿qué esto que sucede?
Bueno, esto que estamos viendo
es el fin de una bestia y el
comienzo de otra más grande y
letal, aunque diferente,

Daniel 7 lo llama por su nombre:
“Bestias” debido a su naturaleza.

Imperios que se alimentan de
carne humana en sentido
simbólico: vidas, cuerpos, tiempo,
dignidad. Sistemas que prosperan
mientras otros son sacrificados. Y
mientras la era de EEUU como
imperio mundial, encaja
perfectamente con esa
descripción, pronto será turno de
otro imperio mundial con China y
Rusia, devorando de otra manera,
pero siendo una “bestia”
finalmente. Y es que Epstein no
fue el demonio, sino un engrane
más del mal y la grieta por donde
se asoma otro orden mundial.
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Apocalipsis 13 no describe un
mundo incómodo, sino un
mundo funcional, organizado y
eficiente… pero espiritualmente
muerto.

Un sistema que controla, pero
que no se parece a una tiranía
descarada. Uno que gobierna sin
necesidad de violencia constante.
Que exige lealtad disfrazada de
normalidad... Y eso es lo que me
preocupa.

Porque de este lado del mundo,
todo el caso de Epstein se vuelve
más atroz mientras más se da a
conocer, pero del otro lado del
mundo, allá en China la
delincuencia está erradicada casi
en su totalidad, junto a una Rusia
que dice aborrecer todo lo que
sucede en occidente y sumarse al
nuevo orden mundial de China.

EPSTEIN: EL ASCO DETRÁS DEL PODER

APOCALIPSIS NO HABLA DE HORROR, SINO DE SEDUCCIÓN



Y COMO SI ESO NO FUERA SUFICIENTE...

Toda la religión institucional sigue ofreciendo consuelo barato.
Sigue dando mensajes suaves, sigue drenando el dinero de todos
estratégicamente. Y sigue siendo espiritualidad que no incomoda a
nadie ni cuestiona al sistema... Y la fe que no cuestiona al sistema
termina sirviéndolo.

Por ello es urgente que nos preguntemos: ¿Qué nos está pasando?
Quiero decir, Jesús no calló frente al abuso, ni negoció con el poder.
No bendijo sistemas injustos ni les deseó “éxito” en esos lugares a
quienes desearan seguirle. ¡Por eso lo mataron!

Así que, con todo esto -y con todo lo que no nos van a permitir
notar a simple vista- llega la decisión incómoda sobre si estar fuera
o dentro del sistema pero conscientes de que no vamos a poder
estar en medio. Porque no existe tal cosa como estar en medio:
O amas este mundo y sus recompensas, o sigues a Cristo y aceptas
quedar fuera del “éxito”.

Volver a Cristo no es volverse religioso. Significa dejar de fingir,
dejar de jugar el mismo juego de los de arriba. Es amar a los
débiles, es rechazar el amor al dinero y al ego. Es vivir despiertos en
un mundo anestesiado, porque Epstein expuso algo repugnante.
Pero más repugnante sería mirar todo esto… y elegir seguir
dormidos, y amando este mundo, ¿no?

Escríbenos a unafamiliacristiana@proton.me

true spirit |  21
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Hay patrones que se repiten en el cuerpo y en la cultura. Y uno de los más
grandes ejemplos es que cuando falta amor, el sexo se vuelve más
tentador, porque promete lo que necesitamos. ¿Otro ejemplo? Cuando la
insulina está desregulada y el azúcar se vuelve tentadora. O cuando no hay
seguridad y el dinero ocupa más espacio del que debería, nos tienta la
idea de que, “no se puede vivir sin dinero”.

¿Ves el patrón? El deseo rara vez aparece solo. Suele nacer y crecer allí
donde algo importante no está siendo encontrado. Y cuando entiendes
esto, nada vuelve a ser igual. Es fácil notar que la cultura contemporánea
se mueve de la misma forma. La persona que necesita ser vista por otras
personas, necesita sentir que vale algo para los demás, y eso sucede
cuando la identidad es frágil. ¿Y qué hay de cuando el consumo se acelera,
y “el dinero en mano nos quema” -como dicen algunos-, haciendo que la
vida pierda dirección, compremos lo que no necesitamos -y más-?

Muchas personas intentan equilibrarse con lo que tienen a mano, mientras
el sistema ofrece respuestas rápidas a necesidades profundas. Pero lo que
realmente sucede detrás de muchas obsesiones modernas es más que un
simple vicio: Hablamos de una humanidad intentando compensar lo
que no encuentra por ningún lado.

Dato curioso sobre:
Patrones Culturales

Dato Curioso Feb-Mar 2026
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DEL MESPELÍ
CULA

FAITHFLIX

L A  I N C R E Í B L E  V I D A  D E  W A L T E R  M I T T Y  ( 2 0 1 7 )
La vida secreta de Walter Mitty nos recuerda que la existencia no
está en acumular, en la seguridad o las comodidades, sino en
atrevernos a vivir plenamente. Walter aprende que la verdadera
aventura no es escapar, sino abrir el corazón y los ojos a lo que la
vida ofrece, reflejando el no aferrarse a riquezas ni temores, sino a
la libertad y el comenzar todo de nuevo.

Esta película despierta la reflexión sobre cómo construimos
nuestras vidas: ¿Queremos estar atrapados en la rutina o nos
atreveremos a vivir, a servir, a crear comunidad y a vivir con
propósito? Walter, nos invita a soltar el control, confiar , asumir la
aventura de estar vivos y responder al llamado de una vida radical...
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Torturado por Amor a Cristo
RICHARD WURMBRAND Y LA LUZ QUE NO PUDIERON ENCARCELAR

P O R  N O A H  P .

Hablar de amarte a ti mismo es fácil. Vivir en una cultura que convirtió el “ámate”
en mandamiento supremo, también. Cuidarte, priorizarte, proteger tu paz, cortar
a quien te incomoda, es algo dentro de lo común.

Ahora, hablar del amor a los enemigos ya es otra cosa. Suena noble, poético e
incluso admirable… hasta que el enemigo cruza tus límites. Hasta que traiciona,
miente, golpea tu dignidad y busca reducirte a nada. Entonces el amor deja de ser
frase y se convierte en una herida abierta.

Bueno, Richard Wurmbrand, no escribió sobre el Sermón del Monte desde una
cafetería con wifi, pero entendió esto perfectamente siendo torturado durante
catorce años bajo el régimen comunista rumano -golpes sistemáticos,
aislamiento, hambre y humillación-. Y ahí decidió obedecer literalmente a Jesús
cuando dijo: “Amen a sus enemigos, y bendigan a los que los maldicen” (Mt 5:44).

PREMIO A
DESOBEDIENTES

DEL
 SISTEMA



Todo sistema -político, económico o religioso- necesita polarización para sobrevivir.
¿Qué significa esto? Que necesita que respondas violencia con violencia, desprecio
con desprecio, ideología con ideología, porque esto desvía nuestra mirada de lo
realmente importante, y de eso se benefician unos cuantos.

En los tiempos de Richard, el régimen comunista quería que los creyentes odiaran.
Porque el odio es predecible, porque justifica la represión y porque alimenta el ciclo:
El maltratado, más tarde, maltrata. Pero Jesús había dicho algo peligroso para el
sistema: “Si aman a los que los aman, ¿qué mérito tienen?” (Lucas 6:32). Y más aún:
“Sean misericordiosos, como también su Padre es misericordioso” (Lucas 6:36).

Por ello, “el loco” de Wurmbrand entendió que amar al torturador era un acto de
desobediencia al sistema, y así hizo. Y es que, el régimen podía controlar su cuerpo,
y podía obligar a todos los torturados, y reprimidos, a responder con más odio, pero
Richard pudo ver que algo que el sistema no puede hacer es controlar tu
obediencia... Y se animó a comprobar lo que Jesús enseñó.

Sé que hoy no vivimos bajo cárceles comunistas -al menos, no muchos de nosotros-,
pero vivimos bajo otro sistema: el consumo, la autopreservación, la imagen, la
religión cómoda. Y ese sistema también nos empuja.
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EL SISTEMA
QUIERE TU ODIO
EL SISTEMA
QUIERE TU ODIO
EL SISTEMA
QUIERE TU ODIO
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Aquí es donde el cristianismo
institucional se incomoda. Porque
hemos convertido el discipulado
Cristiano en asistencia a reuniones en
templos, diezmos quincenales y defensa
de nuestra doctrina favorita.

Pero Jesús nunca dijo “vayan y
defiendan estructuras”. Al contrario, Él
dijo: “Si alguno quiere venir en pos de
mí, niéguese a sí mismo, tome su cruz
cada día y sígame” (Lucas 9:23).

Cruz, que por cierto, no es metáfora
inspiracional. Richard Wurbrand  estuvo
dispuesto a mostrar que la cruz es
ejecución lenta. Y aunque no murió en la
cárcel, sí tuvo como fruto el morir a su
derecho de odiar.

Porque claro que le era permitido
odiar... Pero él no quiso.

Y eso, espiritualmente, es aún más
radical.

Este sistema todavía intenta polarizar y
dividirnos. Todavia nos dice: “Cuida lo
tuyo, defiende tu reputación, no seas un
perdedor, ¡No sufras innecesariamente!
Y nunca compartas...”.

Pero te voya contar algo: Jesús dijo otra
cosa. Él dice que “aquel que quiera
salvar su vida, la perderá” (Mateo 16:25).
Y eso jamás será poesía devocional ni
palabras huecas.

El mensaje de Jesús es una invitación
real a perder... y así darle la vuelta al
juego.

Amar en la
Obscuridad
En confinamiento solitario, sin Biblia, sin
predicación, sin comunidad visible,
Wurmbrand repetía en su mente los
versículos que había memorizado. En él,
-como en muchos otros a lo largo de la
historia-, las palabras de Jesús no eran
simple teoría, eran alimento. Como
Jesús había dicho ya: “No solo de pan
vivirá el hombre, sino de toda palabra
dada por Dios” (Mateo 4:4).

La locura radica en que, dicen que
mientras lo golpeaban, oraba por sus
torturadores. Y eso me lleva a
preguntarme, ¿estaba loco o cumplía
con lo que Jesús dijo: “Oren por los que
los persiguen” (Mateo 5:44)?

Una Libertad que
no depende de
puertas abiertas

El sistema define libertad como ausencia
de restricciones, pero Jesús la define
distinto: “Conocerán la verdad, y la
verdad los hará libres” (Juan 8:32). Sin
embargo, ¿libre en una celda? ¿Libre del
miedo? Pues sí y mucho más que eso.
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Pero necesitamos ser urgentes con esto.
Hablamos de avivamiento y evitamos el
costo, ¿por qué? Defendemos la fe en
redes sociales, pero no renunciamos
todavía a nuestros privilegios.

Sé que el peligro de contar estas
historias es convertirlas en inspiración
inalcanzable. En razones para admirar,
aplaudir… y seguir igual.

Y sé también que, tal vez no te van a
encarcelar ahora -o no lo sé-, pero
alguien te ha herido, alguien te ha
traicionado, alguien ha mentido contra
ti... Jesús sigue diciendo lo mismo: ama.

¿Estamos dispuestos a obedecer cuando
amar nos cuesta toda nuestra
reputación, dinero, comodidad o
control? Porque el sistema siempre
intentará moldearnos y decirnos que
“valemos más que eso”, pero Jesús
siempre nos invitará a desobedecerlo…
con y por amor. Pues ese tipo de
desobediencia todavía cambia el
mundo. ¿Amén?

Porque libertad no es hacer lo que
quieres, cuando quieres y como quieres.
Es conocer la verdad en un mundo
acostumbrado a la mentira,  y que basa
toda su existencia a través de ella. Es
poder obedecer lo que es verdadero y
comprobar que sí le importamos a Dios.

El régimen intentó quebrar a Richard
físicamente, pero según sus relatos y las
pruebas físicas en su cuerpo, no
pudieron quebrar su fidelidad. 

Pero lo más inspirador lo contó después
en algunos de sus escritos. En ellos
contó que había guardias que lloraban
en secreto. Dijo que algunos fueron
tocados por la compasión inesperada de
quienes estaban encarcelados y otros al
final sufrían fingiendo ser felices
torturandolos a él y a sus compañeros.
Lo que otras vez nos hace preguntarnos,
¿por que? Y es fácil entender que es
porque el amor, cuando es real,
desarma toda estructura.

Pablo -uno de los primeros seguidores
de Jesús- lo dijo así: “Vence con el bien el
mal” (Romanos 12:21). Y eso solo es
posible cuando el corazón no está
gobernado por el miedo a vivir
diferente.

Hoy, es claro que, muchas iglesias
discuten sobre estilos musicales
mientras ignoran la obediencia literal al
Sermón del Monte. 



www.conpiesynoraices.family.blog

Somos una comunidad en Facebook que sigue las enseñanzas
olvidadas de Jesús, viviendo más allá del dinero y aprendiendo
juntos en medio de un mundo cada vez más obscuro…

Ya sea que sean una familia o seas un viajero solitario,
hablaremos de cómo podemos prepararnos para las cosas que
han de venir, los tiempos difíciles que se avecinan en todo el
mundo y cómo escuchar hoy el llamado que Dios está haciendo
a los suyos.

🔥 ÚNETE A LA COMUNIDAD ONLINE EN FACEBOOK

Escanea el código QR y
descubre lo que significa

seguir a Jesús...
Fuera del sistema🔥

VISIÓN TRIBU

¿SE PUEDE VIVIR FUERA DEL SISTEMA? 
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U N A FA M I L I A

Cristiana 

No sabía cómo empezar a hablar
acerca de cómo durante siglos,
muchos cristianos vivieron cómodos
bajo la ilusión de que obedecer a Dios
y obedecer al sistema, coexistían.

Pero esa coincidencia siempre fue
frágil y hoy es notorio que siempre fue
algo mal entendido. Pues si bien el
Cristiano no busca ser “ilegal”, la
realidad es que la escritura nos dice
que debemos ser valientes cuando
“ser legales” se interponga ante la
Fidelidad a Dios.

Esto porque la Biblia nunca prometió
que el Reino de Dios sería legal y eso -
entre tanto escándalo, rumores de
guerras y nuevas enfermedades - es
urgente que lo entendamos.

Apocalipsis, no habla de un futuro
lejano lleno de ciencia ficción. Habla
de un sistema totalizante que exige
algo que solo Dios puede exigir:
lealtad absoluta. ¿Y qué haremos?

¿Qué harán cuando
seguir a Jesús los
saque del Sistema?
Por Noah P.
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Y SI... ¿LA MARCA NO EMPIEZA SIENDO
IMPUESTA?

En Apocalipsis 13, se menciona un último
gobierno mundial que impone una marca -en la
mano derecha o en la frente- sin la cual nadie
puede comprar ni vender, sino solamente quien
la tenga (Ap. 13:16-18).

Pero aunque esta marca de los últimos tiempos
se trata de una marca en la piel, la escritura
alude a que es una marca -sobre todo- en la
conciencia.

Un sistema que dice: “Si quieres participar,
debes alinearte y obedecernos.” Y aquí está la
verdad incómoda que muchos evitan: Seguir a
Jesús, llevado hasta el final, siempre termina
chocando con los sistemas humanos que
quieren ocupar el lugar de Dios.

Quiero decir, Jesús fue ejecutado legalmente,
los apóstoles fueron encarcelados legalmente,
los cristianos -por muchos siglos- fueron
perseguidos y torturados legalmente. Entonces,
el problema mayor yace cuando el sistema
define qué es verdad, qué es bien, qué es
humano, y el discípulo fiel al estilo de vida de
Jesús y su mensaje, deja de ser “un buen
ciudadano”, pasando a convertirse en “un
problema social”.

Jesús dijo: “No son del mundo, como tampoco
yo soy del mundo” (Juan 17:16), pero, ¿Hoy
cuántos creen y viven esto?
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EL PUNTO DE QUIEBRE

Apocalipsis 13 es claro en algo
fundamental: llegará un momento en
que no alinearse tiene consecuencias
concretas. Hoy la ga gente cree que
sin dinero no se puede vivir, pero en
aquel día no va a importar si tienes
dinero o no, porque sin esa marca
que van a poner, nadie va a poder
comprar, vender, participar y en
general pertenecer.

Por eso debes preguntarte hoy, ¿de
qué lado estará tu familia? Cuando la
obediencia a Cristo implique no
afirmar lo que el sistema exige
afirmar, no celebrar lo que el sistema
normaliza, no entregar a los hijos a
un molde obligatorio, ¿qué harán?

Nosotros sabemos que muchos
descubrirán que su fe dependía de
que el sistema los tolerara. Lo que
provocará una serie de desvaríos,
traiciones -aún entre familiares- y
muchos miedos, en esos tiempos.

Porque hasta el sistema educativo no
será neutral -como no lo es ahora-.
Formará carácter, visión del mundo,
identidad y obediencia al plan
mundial en turno.

La educación se convertirá en
herramienta de alineación. Y en ese
punto, muchos padres fieles se
enfrentarán a una decisión imposible
de dejar en manos de alguien más.
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UNSCHOOLING NO SERÁ REBELDÍA,
SERÁ SUPERVIVENCIA ESPIRITUAL

Hoy cuando nos preguntan sobre
nuestra hija y les contamos que hace
escuela entre nuestros viajes, nos
miran con cierta carga de juicio o nula
comprensión hacia lo que hacemos.

Pero lo entendemos porque, aunque
no somos los únicos, todavía no somos
muchos sacando a nuestros hijos del
sistema.

Pero, lo cierto es que, el Unschooling
no surgirá, en aquel contexto, como
una preferencia pedagógica. Entre más
tiempo pase, será algo más como una
respuesta de conciencia cuando
educar según el sistema implique -con
cada vez más intensidad- formar
deseos en nuestros hijos contrarios al
corazón de Dios, entrenar obediencia
ciega al sistema, normalizar
identidades corrompidas y
consumistas, y separar aprendizaje de
vida real con la Fe que nosotros, como
padres, practicamos.

Entonces desescolarizar será una
consecuencia natural de seguir a Jesús,
y no un simple acto político. Entonces
será cada vez más urgente formar una
familia -e hijos- formada en
discernimiento, en sencillez, en el
mensaje real de Jesús, en comunidad.

Entonces sólo podrán mantenerse
los padres e hijos firmes, que saben
que en el sistema no está su
protección ni confianza.

Así que, si querías un tema del cual
hablar en estos tiempos tan
extraños -los dimes de Trump, el
asco de Epstein y su séquito, la
guerra nuclear, el avance irracional
de la IA y la carrera por eliminar ele
efectivo este año o el próximo en
todo el mundo-, este punto de
partida es PERFECTO.

Cuando obedecer a Dios los saque
del marco legal, ¿qué van a hacer?
¿Serán fieles o seguirán siendo parte
del Reino que va a luchar contra
Dios?

Es momento de hablar con tu familia
sobre vivir en una comunidad
Cristiana, con otros hermanos con
esta misma visión... Porque cuando
el día se acerca, la Escritura no nos
llama a aislarnos ni a resistir solos,
sino a buscar la comunidad y a
exhortarnos mutuamente.



Leerle las parábolas de Jesús a los hijos, como cuentos vivos, no solo
los conecta con la Palabra, sino que también siembra semillas eternas
en su imaginación y corazón... ¡Esperamos se diviertan juntos!

Jesús dijo un día: “Un hombre
tenía dos hijos. Se acercó al
primero y le dijo: ‘Hijo, ve hoy a
trabajar a la viña’. Pero sin
muchas ganas, él respondió:
‘No quiero’. Poco después,
cuando lo pensó mejor, se
arrepintió y fue a la viña.

Luego el padre se acercó al
segundo y le dijo lo mismo. Y
este entusiasmado, respondió:
‘Sí, señor. Yo iré’, pero después
de mucho tiempo, nunca fue”.

Y entonces preguntó Jesús:
¿Cuál de los dos hizo la
voluntad de su padre?”, a lo
que ellos respondieron: “El
primero”.

Jesús 
cuentacuentos 

true spirit
LA REVISTA QUE HABLA DE LA VIDA
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los Dos Hijos
La Parábola de

Y Jesús les dijo: “En verdad les
digo que los deshonestos
cobradores de impuestos y las
mujeres “pecadoras” entran
antes que ustedes en el reino
de Dios. Porque Juan -aquel
que anunció que venía el Hijo
de Dios al mundo-, vino a
ustedes por el camino de la
justicia y no le creyeron; en
cambio, los cobradores de
impuestos y estas mujeres sí le
creyeron. Y ustedes, aun
después de ver esto, no se
arrepintieron... ni le creyeron”.

Puedes leerlo tú mismo en tu Biblia en
Mateo 21:28–32| Paráfrasis de RV1960 



Jesús 
cuentacuentos 
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los Dos Hijos
La Parábola de

Lo que Jesús enseñó con este
cuento, no gira en torno a
decir las palabras correctas.  
Sino a responder con la vida.
Esto es sobre cómo Dios no
premia la reacción inmediata,
con entusiasmo emocional, ni
castiga la duda inicial. 

Entonces, si somos más
analíticos, vemos cómo Jesús
señala la incómoda diferencia
entre decir y obedecer.

Desde lo humano, sabemos
que podemos decir “sí creo en
Dios”, por hábito, por miedo,
por quedar bien. Pero nuestro
estilo de vida suele revelar otra
verdad. Y aunque Jesús no
idealiza al primer hijo, que
empieza mal y responde mal,
sí le acepta que arrepentido
por sus actitudes, obedece al
Padre, sin problemas. 

Por ello esta enseñanza, será
nuestra favorita este mes en
True Spirit. Porque esta
enseñanza es provocadora
pues desmonta la
espiritualidad de usar las
palabras correctas y nos obliga
a mirar -no lo que afirmamos
creer- sino a quién
obedecemos después de decir
que tenemos Fe.

Quizás lo más radical de lo que
Jesús enseñó aquí es que deja
abierta la puerta al cambio. El
“no” inicial, no es el final. Y el
“sí” al principio, tampoco es
garantía. Lo cierto es que la
viña sigue ahí, esperando
obreros dispuestos... Y la
pregunta queda flotando,
también para nosotros:
Cuando escuchamos lo que
Jesús enseñó… ¿quién
estamos siendo hoy?
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Sí, lo sé. A todos nos enseñaron a orar
-y algunos rezar- con palabras audibles
y frente a todos.

Sí, a mi también me gustaba mucho
hacerlo, y de hecho, no hacerlo, lo veía
como negar mi Fe... Hasta que leí lo
que Jesús enseñó a sus seguidores.

Y es que en Mateo 6, Jesús no empieza
hablando de simples técnicas
espirituales. Tampoco habla de sólo
fórmulas correctas. Jesús empieza
cuestionando una costumbre
profundamente normalizada: la
necesidad de ser vistos.

Él dijo: “Cuando ores, no seas como los
hipócritas, porque a ellos les encanta
orar de pie en las congregaciones y en
las esquinas de las calles para que los
vean” (Mt 6:5). Pero lo dijo, porque,
aunque Jesús no está criticando el
volumen de la voz ni el lugar físico,
está exponiendo algo más incómodo.
Jesús nos enseña en Mateo 6 que una
oración que, en el fondo, necesita
público para sentirse real, NO ES
ESCUCHADA POR DIOS.

“Pero tú, cuando ores, entra en tu
cuarto, cierra la puerta y ora a tu
Padre, que está en lo secreto” (Mt 6:6)

ORAR...
¿EN PRIVADO?

Nuevos 
Nuevos 

Hábitos 
Hábitos 

Por eso esta vez queremos hablar de
orar en privado. Porque, orar en
privado no es esconderse, no es
negar la Fe, no está mal. Se trata de
dejar de actuar, y de renunciar a la
necesidad de demostrar
espiritualidad.

Jesús quiere que dejemos de hablar
para otros y empecemos a hablar con
Dios. ¿Qué te parece eso?

Sé que eso confronta directamente la
lógica del sistema actual, donde
incluso lo íntimo se convierte en
contenido, donde todo debe ser
compartido, validado, medido y
reaccionado... Pero, ¿Jesús te llamó a
seguir a otros hombres, o seguirlo a
Él? ¡Oremos entonces en secreto!



true spirit |  35

Y no un día, ni dos... Sino todos los días. Jesús corta de raíz la dinámica de
orar en voz alta, delante de todos, con frases cliché repetitivas como esa que
casi todos hacen al finaliza su oración: “en el nombre de Jesús” -como un
mantra para poder ser escuchados por Dios, como algunas iglesias actuales
enseñan- o como todos esos rezos católicos.

Y esto debería ser vital para nuestra relación con Dios, porque claramente
Jesús nos dice, sin rodeos que si necesitas ser visto para orar, ya recibiste tu
recompensa: “...Ellos ya han recibido su recompensa” (Mt 6:5).

Y aquí ocurre la metanoia -ese cambio profundo de mentalidad- que Jesús
propone: De una oración como expresión pública a una oración como
acto de confianza íntimo, sólo entre Dios y tú.

Nadie más.

Así que este mes, queremos invitarte a tomar en serio lo que Jesús enseña
sobre la oración. Entiendo que este es un hábito sencillo, pero si lo haces cmo
debe ser, es un hábito grande y radical.

Llegó el momento de buscar un espacio donde nadie te vea, cerrar la puerta
literal o simbólicamente, pero sin frases repetidas ni frases re-aprendidas.
Esta vez no intentes impresionar a nadie -ni a ti mismo- y vas a escuchar la
verdadera voz de Dios.

Hábitos 
Hábitos 

Trıbu Trıbu 
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JESÚS VINO A LIBERAR A
TODOS LOS QUE POR

MIEDO A LA MUERTE... 
ERAN ESCLAVOS.

JESÚS VINO A LIBERAR A
TODOS LOS QUE POR

MIEDO A LA MUERTE... 
ERAN ESCLAVOS.

SOBRE VIVIR POR FE

TRUE SPIRIT

MARZO 2026

Hebreos 2:14-15
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VOY A SONAR MUY RADICAL...
Pero no, el matrimonio hoy no necesita más espacio.
Y sé que muchos psicólogos hoy recomiendan para
casi todos los problemas que cada quien “tenga una
vida” en nombre de la “individualidad”. Pero también
quiero que cuestiones esto, esta vez, porque sé,
además, que hoy vivimos en la generación más
ocupada, más estimulada, más saturada… y también
más desconectada.

Por ello, te puedo asegurar que eso es algo que no
soluciona nada. Al contrario, lo empeora.

Puede que esto te suene incómodo. Y seguramente
contradice el consejo que tenemos en un pedestal e
incluso lo que diría el cristiano “equilibrado”. Pero
alguien tiene que decir lo que Jesús diría. 

Hoy hay cada vez más parejas que necesitan “tiempo
a solas”, por motivos “saludables”, pero, ¿cuándo
vamos a hablar de que ya no saben estar juntos sin
incomodarse y vivimos en una sociedad que quiere
normalizar eso?

Dos para Uno:  Dos personas para un solo  Dios

NO ES QUE NECESITEN ESPACIO... ES
QUE YA CASI NO SE CONOCEN

POR UNA FAMILIA CRISTIANA

PROFUNDIZA...

Cada que vemos
matrimonios que
comparten casa,
cama y apellido, pero
dicen que desean
“tiempo a solas”, en
cierta medida nos
gustaría que
cuestionaran por
qué. 

Porque hoy hay
esposos que pueden
organizar un viaje en
minutos, pero no
pueden sostener una
conversación tan
profunda sin tensión
o sin herirse. Y
entonces el sistema
responde: “Es que
cada quien necesita
su espacio”, y “Mejor
tengan su mundo
aparte...”.
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Dos para Uno

CONSEJO “SANO” QUE NO SANA

La narrativa actual nos dice que el problema en común es demasiada cercanía 
pero si somos honestos, el problema es lo contrario: falta de verdadera
intimidad. Y es que no sabemos estar juntos sin renunciarnos a nosotros
mismos. No sabemos hablar sin defendernos y sin evitar asumir nuestra parte.
Hoy por hoy, no sabemos escuchar sin preparar contraataques -como si de eso
se tratara el matrimonio-, y precisamente por ello, el “espacio” se vuelve un
camino tentador... cuando es en realidad una anestesia emocional.

Y así es fácil no pelear… porque no hablamos. Y así todos podemos decir que
no nos gritamos… porque no profundizamos nunca nuestras charlas. Y así no
nos herimos… porque ya no nos exponemos, y evitamos convivir el mayor
tiempo posible.

Eso no es madurez, no nos engañemos. Eso se llama distancia y afecta.

NO ES QUE NECESITEN ESPACIO... ES QUE YA CASI
NO SE CONOCEN

U N A  F A M I L I A  C R I S T I A N A

¿ESCAPAR... O CRECER?
Muchos matrimonios dicen: “Es que nos han dicho que necesitamos tiempo
individual.” La pregunta honesta es: ¿Necesitan tiempo para crecer… o tiempo
para escapar? Porque son cosas distintas.

Hay una diferencia entre respirar para volverse mejor, para acercarse. Y
alejarse porque la cercanía incomoda o porque “extrañamos” cuando
podíamos hacer “nuestras cosas” -que casi siempre son aquellas que solíamos
hacer de solteros-. Hoy muchas parejas no soportan juntas sin pantallas, sin
hijos, sin ruido o sin familiares. Y la pregunta es seriamente un: ¿Por qué? 



DIOS NO DISEÑÓ DOS VIDAS PARALELAS
Desde el principio, el diseño fue claro: “Y
serán una sola carne.” (Génesis 2:24), y no dos
proyectos independientes, ni dos individuos
que coinciden logísticamente, ¡una sola
carne! Y esto no elimina nuestra identidad.
Pero sí estorba al egoísmo y el “yo primero”.

La cultura dice: “Ámate a ti mismo”, pero
Jesús dice: “Niégate a ti mismo”. La cultura
dice: “Que nadie sea una sola carne contigo”,
pero el mensaje Cristiano dice: “Sométanse
unos a otros en amor.” (Efesios 5:21). Porque
el matrimonio cristiano jamás será
“coexistencia” y nada más.

¿Cómo podemos confundir la profunda
unión de ser una sola carne, con algo tan
absurdo como consejos de un sistema
que no conoce ni se somete a las
enseñanzas de Jesús?

Tal vez el problema no es que estén
demasiado juntos... Tal vez es que hace años
que no se miran de verdad, como Dios
espera lo que hagan. Tal vez hace mucho
Dios salió de sus vidas, y cada quien ha
encontrado pasiones por su lado.

Muchos que “necesitan espacio” en realidad
necesitan reconciliación. Muchos que dicen
“me estoy perdiendo” en realidad dejaron de
entregarse. Muchos que dicen “necesito
respirar” en realidad dejaron de perdonar... Y
eso no se resuelve con agendas separadas.

NO ES QUE NECESITEN ESPACIO... ES QUE YA CASI
NO SE CONOCEN
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U N A  F A M I L I A  C R I S T I A N A
Dos para Uno
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Juan 1:12

Visita
www.conpiesynoraices.family.blog

Puedes leerlo en

Mas a todos los que
recibieron -a Jesús-, a

los que creen en su
nombre, les dio la

potestad de ser hechos
hijos de Dios...



true spirit |  41

en mano
con biblia

Durante siglos, el diezmo ha sido
presentado como una marca de
fidelidad en las congregaciones. 

En muchas iglesias cristianas se
enseña como principio
innegociable: el 10% pertenece a
Dios. Otros no le llaman ya
“diezmo”, sino “ofrenda”,
alegando que ya no es
obligatorio sino voluntario. 

Algunos lo consideran una ley
eterna; otros, una disciplina
espiritual básica.

¿ENSEÑÓ JESÚS QUE TODOS
DEBEMOS DIEZMAR?

“Amados, no crean a todo espíritu, sino prueben los espíritus si son
de Dios; porque muchos falsos profetas han salido por el mundo.”

En no pocos lugares, se asocia
directamente con bendición,
cobertura y prosperidad.

Pero si volvemos al texto bíblico
sin lentes institucionales, surge
una pregunta: ¿Enseñó
realmente Jesús que todos los
creyentes deben diezmar? Y
antes de responder desde la
institución o la tradición,
hagamos lo que nos pide 1 Juan
4:1: probemos los espíritus y
abramos la Escritura. Miremos el
contexto y dejemos que el
Evangelio hable...

1 juan 4:1
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EL DIEZMO EN LA BIBLIA
NUNCA FUE DINERO... FUE
ALIMENTO
Cuando la Ley de Moisés establece el
diezmo (Lev. 27, Nm. 18, Deut. 14), no habla
de salarios ni monedas. Habla de grano,
vino, aceite, ganado y productos del
campo. ¿Por qué? Porque era una
economía agrícola. El diezmo, entonces,
era provisión para los levitas -la única tribu
que no recibió tierra (Num. 18:21-24)-. Y
por eso, el pueblo compartía alimento. El
diezmo era sobre dar a quien no tiene.
Incluso en Deuteronomio 14, el diezmo se
comía en celebración comunitaria, y cada
tres años se destinaba a Levitas,
extranjeros, huérfanos y viudas... Es decir,
el diezmo siempre fue un sistema de
justicia social y una comunidad generosa.

JESÚS NUNCA ORDENÓ A SUS
DISCÍPULOS DIEZMAR
Este punto es clave. En los Evangelios, Jesús
menciona el diezmo solo cuando confronta a
fariseos (Mt. 23:23; Lc. 11:42). ¿Y qué les dice?
“No descuiden la justicia, la misericordia y la
fe”. Pero no está ordenando el diezmo para
sus seguidores. Está corrigiendo a líderes
religiosos que cumplían porcentajes pero
ignoraban el corazón de Dios. A sus discípulos,
Jesús nunca les dijo: “Asegúrense de dar el
10%.” ni, “si no diezman, me están robando...”.  
En cambio, les dijo: “Vendan TODO lo que
tienen y denlo a los pobres...” (Lc. 12:32-33 /
14:33).
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Cuando el diezmo se convierte en sistema
rígido, presión psicológica o medidor de
espiritualidad, algo se ha torcido. Cuando
se usa para manipular, controlar o
enriquecer estructuras, ya no estamos
hablando de Cristianismo, estamos
hablando de poder y dominio.

El diezmo en Israel, era comida que
sostenía a quienes no tenían tierra. Hoy es
dinero que sostiene estructuras, edificios,
jerarquías y estilos de vida que no reflejan
la sencillez de Cristo. Y deja a los
necesitados fuera... Pero lo que Jesús
enseñó para los suyos, no gira en torno al
10%, gira en torno a un corazón liberado
del señorío del dinero.

VOLVAMOS A JESÚS
Seguir a Jesús -o ser “Cristiano”- no tiene que ver con
diezmos, ofrendas, sobres enumerados ni edificios
impresionantes. Tiene que ver con una vida sencilla,
una mesa compartida con quienes no tienen nada y
un corazón que no sirve al dinero. ¡Manos abiertas
que trabajan para Dios, no para acumular más!

Seguro, el 100% de las iglesias actuales y templos
que ves, hablan sobre diezmos y ofrendas, sin
embargo, Jesús no murió para financiar templos. Él
murió para formar un pueblo libre. Por eso, si tú hoy,
no das el 10% pero tu vida es generosidad radical,
estás más cerca del corazón de Cristo que muchos
diezmantes puntuales. ¡Volvamos a Cristo entonces!

EL PELIGRO NO ES DEJAR DE
DIEZMAR SINO AMAR AL DINERO



 Visítanos en www.conpiesynoraices.family.blog, y encontrarás:

 📖 Todas las ediciones de la revista True Spirit.
 📝 Artículos íntimos que escribimos entre pueblos y ciudades.
 🧭 Historias de Fe y provisión que parecen imposibles.
 ⚠️ Todo sobre señales, profecías y lo que deberíamos estar
haciendo en estos tiempos tan obscuros...

Esto y mucho más... está inspirando a muchos.
¡ASÍ QUE VISITA!

VISIÓNTRIBU WEB  ES PARA TODOS.

VISIÓNTRIBUTRIBU WEB



Guía Canina

AQUÍ ENTENDERÁS
A TU MASCOTA

Aprenderás a entender su
lenguaje, sus emociones y

sus límites.

DESCUBRIRÁS
CÓMO REACCIONA

Vas a descubrir cómo tu
perro reacciona a tu

energía, tus rutinas y tus
contradicciones.

CONECTARÁS CON
TU PELUDO

Y, sobre todo, vas a
descubrir que educar a tu
perro no es solo corregir,

sino conectar con él.

P A R A  H U M A N O S  C O N F U N D I D O S
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¿ES CIERTO QUE ‘LOS
PERROS DOMINANTES
SON PROBLEMÁTICOS’?
POR BLUE -  EL PASTOR INGLÉS
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Si alguna vez escuchaste que tu perro
es “dominante” y por eso es
problemático, probablemente has
sentido culpa, frustración o incluso
miedo. 

Pero tranquilo: no estás solo. Muchos
tutores confunden señales de
comunicación, miedo o inseguridad
con desafío o rebeldía. Por ello,
hablemos como humanos confundidos
entre humanos y perros, con calma y
curiosidad.

¿Y SI TODO LO QUE
CREÍAS SOBRE PERROS
“DOMINANTES” FUERA

UN MALENTENDIDO?

LO QUE MUCHOS LLAMAN

“DOMINANCIA” ES, EN

REALIDAD, UN INTENTO DE

COMUNICAR LÍMITES,

ESPACIO O SEGURIDAD.

La etología moderna nos enseña que la
idea de un perro que siempre busca ser
“el alfa” es un mito. Y es importante que
pongas atención a esto: Los perros no
buscan jerarquía sobre los humanos
como lo harían con otros perros en la
naturaleza. Su conducta refleja
necesidades emocionales, miedo,
ansiedad o malentendidos sobre lo que
esperamos de ellos.



LO QUE REALMENTE PASA DETRÁS
DE UN COMPORTAMIENTO
‘PROBLEMÁTICO

Cuando un perro muerde, ladra
excesivamente o ignora órdenes, no
está desafiando tu autoridad
precisamente. Está intentando
adaptarse a señales confusas,
ansiedad por separación,
sobreestimulación o falta de claridad
en los límites.

Identificar la raíz emocional y
etológica de su conducta es clave para
una convivencia saludable.

Por ello, es importante que haya
claridad en las señales. Es decir, usar
siempre palabras y gestos
consistentes. Además, rutinas
predecibles, lo que se traduce en que
alimentación, paseos y juegos a horas
regulares reducen ansiedad.

También los ejercicios de autocontrol,
como el practicar “sentado y espera”
antes de recibir comida o salir de la
puerta. El enriquecimiento mental, es
bueno -Juguetes de rompecabezas o
búsqueda de premios- porque reduce
el estrés y la frustración. Y con
refuerzo positivo, premia conductas
calmadas y respetuosas, nunca 

castigando por “desafío”.

Un perro “dominante” puede ser un
compañero sensible, curioso y
emocionalmente rico. 

Cambiar nuestra mirada nos permite ver
señales de miedo, inseguridad o
ansiedad como oportunidades de
conexión, no como amenazas. 

El respeto mutuo y ponerse en su lugar
construyen vínculos más sólidos que
cualquier intento de “imponer
autoridad”.
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Así que la próxima vez que escuches que tu perro es “dominante”,
recuerda que no es un problema, es una conversación que aún no
entiendes de tu compañero. 

Observa, escucha, acompaña y responde con amor, y pensando
activamente qué podría estar pasando. Porque allí donde otros ven
rebeldía, la etología y la compasión ven oportunidades de conexión
profunda. 

Aprender a leer a tu perro no solo mejora su comportamiento, sino que
transforma tu mirada sobre la vida en común.

Si quieres charlar sobre este y otros temas de la revista, escríbenos a
unafamiliacristiana@proton.me
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¡VAMOS A
CONECTARNOS!

🌿 Únete a la comunidad True Spirit.

Escanea el código QR con la cámara
de tu celular y accede directamente
a todas las ediciones de True Spirit.
No solo recibirás la edición actual
antes que nadie, sino que podrás
explorar todos los números
anteriores.

Es simple y rápido.

Recuerda visitarnos en Instagram, Youtube y Facebook.
Esperamos tu mensaje también en:

u n a f a m i l i a c r i s t i a n a @ p r o t o n . m e

O si lo prefieres, copia y pega este enlace en tu buscador:

www.conpiesynoraices.family.blog



ANTES DE
CERRAR...

SI JESÚS TE PREGUNTARA...

true spirit |  50

Una pregunta. Una pausa. Una oportunidad para responder con verdad.

ESTA SECCIÓN CIERRA CADA EDICIÓN CON UNA ÚNICA PREGUNTA QUE
JESÚS PODRÍA HACERTE HOY... PERO NO PARA GENERAR DEBATE O PARA

RESPONDER RÁPIDO. SINO PARA QUE TE DETENGAS, CALLES,
Y RESPONDAS EN TU HABITACIÓN, CERRADA LA PUERTA
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SI HOY FUERA TU ÚLTIMO DÍA...

¿ESTARÍAS VIVIENDO COMO 

REALMENTE IMPORTA?

No lo digas en automático. No pienses en lo que
“deberías” decir. Piensa en lo que hablarías, si estuvieras

cara a cara con Él.

¿Quieres compartir lo que esta pregunta removió en ti?
Escríbenos a unafamiliacristiana@proton.me o

mándanos un mensaje a nuestra página de facebook
@Tribu vibes, ¡Queremos leerte!



La primer edición

La favor ita

DISEÑANDO

FEB-MAR 2026

Secciones especiales

1 Año
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HECHOS 2
EN PLENO S IGLO XXI ,  ¿ES  POSIBLE?

Sobre cómo es vivir en una
Comunidad Cristiana

E D I C I Ó N  E S P E C I A L



T R U E  S P I R I T  |  E D I C I Ó N  E S P E C I A L

El mundo nos
entrenó para no
necesitar a nadie
Imagina esto: Personas de diferentes
naciones, compartiendo pan, risas y buenas
charlas en la mesa. Algunos traen y otros
llevan cosas, y otros más, preparan algo
pero nadie está solo... Porque todos viven en
la misma casa -como pasa en vacaciones-.

¿Alguna vez leíste lo que los Cristianos
hacían en obediencia al mensaje de Jesús?
Bueno, Hechos 2, dice que “todos los que
habían creído estaban juntos y tenían en
común todas las cosas… y repartían todo,
según la necesidad de cada uno.”

Y si somos honestos, la mayoría de nosotros
no sabemos qué hacer con ese texto. Lo
subrayamos, lo enseñamos, lo admiramos o
cualquier otra cosa, pero no lo vivimos.
Porque vivir Hechos 2, hoy es complicado
emocionalmente más que teológicamente.

Pero creéme, la vida así es completamente
distinta y necesaria para todo individuo.

ESTO ES HECHOS 2 EN EL SIGLO XXI
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T R U E  S P I R I T  |  E D I C I Ó N  E S P E C I A L

ESTO ES HECHOS 2 EN EL SIGLO XXI

Lo que nos frena
(y no es el dinero)

No es falta de recursos, es miedo. Miedo a ser
aprovechados, miedo a perder control, miedo a que
nos vean débiles, miedo a que compartir nos deje

sin comodidad algunas veces y miedo a ver que vivir
Hechos 2 no es romántico todo el tiempo. Porque la

comunidad cansa, sí, e incomoda a veces. Revela
egoísmos ocultos y exige conversaciones difíciles...

Pero algo que olvidamos es que también alienta,
sana y nos ayuda a construir nuestra Fe.
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Y a muchos nos ilusiona la capacidad de compartir en comunidad: Un grupo
pequeño donde se consideran familia, una mesa sencilla, uno enciende una fogata,
otro saca la guitarra, uno hoy aprendió a cocinar arroz, diez están arropando a sus
niños por el frío invernal, tres están platicando de la predicación en las calles y una
pareja nueva no puede creer que se encuentra en una ciudad nueva, empezando de
cero.

Y entonces recordamos algo que nadie
nos enseñó: la comunidad no es mala. No
es perfecta, no siempre es cómoda. Pero
tampoco es la amenaza que nos contaron.
Por eso hoy vivimos acelerados,
endeudados y atrapados, para olvidar
cómo se siente cocinar juntos, limpiar
juntos, reír y llorar con otros. Cuidar a
nuestros hijos sin celulares, dejar que
corran, que se manchen, que aprendan a

vivir de verdad mientras conversamos
con otros padres que también empezaron
de nuevo. 

La comunidad nos exige presencia, nos
quita control, nos incomoda, pero
también nos recuerda lo que significa
pertenecer, cuidar, amar y respirar juntos
mientras la actividad de la noche -hoy
tocó ver una peli- está por comenzar...

true spirit |  56

T R U E  S P I R I T  |  E D I C I Ó N  E S P E C I A L

ESTO ES HECHOS 2 EN EL SIGLO XXI



RADIOGRAFÍARADIOGRAFÍA
MIEDOMIEDOMIEDO

PREOCUPACIÓN CONSTANTEPREOCUPACIÓN CONSTANTE
EL CORAZÓNEL CORAZÓN

DELDELEL MIEDO SIEMPRE ES SÍNTOMA DE ALGO MUCHO MÁS PROFUNDO

Pensar repetidamente en “¿qué
vamos a comer?”.
Calcular escenarios futuros que aún
no existen.
Tomar decisiones movidas por
seguridad, no por obediencia.
Dificultad para descansar.
Necesidad de tener respaldo
económico antes de decir “sí” a Dios.

SÍNTOMASÍNTOMA
ÓRGANO AFECTADOÓRGANO AFECTADO

www.conpiesynoraices.family.blog

AL FUTUROAL FUTURO
El miedo al futuro no es
financiero, es espiritual. Y no
nace de la escasez sino
como indicador de quién es
nuestro Señor.

El corazón necesita un
proveedor visible, y si Dios
no es suficiente como
garantía, el dinero ocupará
el lugar.

CAUSA PROFUNDACAUSA PROFUNDA
DOBLE DEPENDENCIADOBLE DEPENDENCIA

“Descansar en Dios” pero
querer respaldo del
sistema, es esa mezcla
entre decidir confiar… y
necesitar contratos, entre
orar... pero también
acumular por si acaso,
siendo debido al miedo  -y
síntoma- de que Mamón
sigue siendo plan A.

COMPARATIVA MÉDICACOMPARATIVA MÉDICA

Las aves no siembran, no
cosechan, ni ahorran para
el futuro. Los lirios no
cobran salarios, ni tejen. Sin
embargo… No viven
ansiosos. **TOMARSE
TIEMPO OBSERVÁNDOLAS**

TOMAR TIEMPO CON AVESTOMAR TIEMPO CON AVES

TRATAMIENTOTRATAMIENTO
PRIORIDAD CORREGIDAPRIORIDAD CORREGIDA

Trabajar para Dios a tiempo completo
es COHERENCIA con la Fe. Y si Él es el
Señor, entonces su Reino es nuestro
empleo. Y si su voluntad es nuestra
prioridad, su provisión es su
responsabilidad... Por lo cual, la paz no
viene del dinero, viene de tener claro
quién es Jesús y cómo Dios cuida de
nosotros.

ALTA MÉDICAALTA MÉDICA
PAZPAZ

La tranquilidad no
nace del ahorro, nace
de una decisión.
Si la voluntad de Dios,
es lo único importante,
el mañana deja de ser
una amenaza... y la
ansiedad desaparece.
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Heidemarie
Schwermer fue
probablemente la
persona moderna más
conocida por vivir sin
dinero. En 1996
decidió abandonar su
apartamento, regalar
casi todas sus
posesiones y

ACERCA DE
Hablemos de varias personas y

pequeños movimientos que han
intentado vivir sin usar dinero o

reduciéndolo al mínimo.

¿SE PUEDE
VIVIR SIN DINERO?

MÁS DE 20
AÑOS

VIVIENDO SIN
DINERO...

HEIDEMARIE SCHWERMER - ALEMANIA

T R U E  S P I R I T  |  E D I C I Ó N  E S P E C I A L

comenzar a vivir
intercambiando ayuda por
hospitalidad. 

Su filosofía era simple:
“Cuando dejamos de vivir
alrededor del dinero,
descubrimos cuánto
puede sostenernos la
confianza”
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Daniel Suelo, de EEUU, decidió en el año 2000, abandonar
completamente el dinero después de sentir que su vida giraba
demasiado alrededor de él. Su decisión radical fue donar todo su
dinero, tirar su billetera, cerrar su cuenta bancaria y vivir durante
años en una cueva en el desierto de Utah. Extremista o no, con
comida recolectada -donada o encontrada- viajando ocasionalmente
entre amigos, su historia fue documentada en el libro: “The Man Who
Quit Money”, y nunca le faltó qué comer, qué beber o qué vestir.

SIN DINERO
¿SE PUEDE VIVIR...

DANIEL SUELO
“JESÚS HABLÓ MUCHO SOBRE NO SERVIR AL DINERO... QUERÍA
SABER CÓMO SERÍA VIVIR ESO LITERALMENTE”.

?
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COMUNIDADES CRISTIANAS
CERCANAS A ESTA IDEA
LA IDEA CENTRAL DE ESTE TIPO DE COMUNIDADES

CRISTIANAS ES “TRABAJAR PARA DIOS EN LUGAR DE

TRABAJAR POR DINERO”.

Y según sus propios
materiales, buscan vivir
renunciando a las
posesiones personales, 
viviendo en
comunidad, no
trabajando por dinero
como prioridad y
predicando
activamente... Todo,
como Jesús enseñó.

¿CÓMO VIVEN?

reproducir lo que  el
Cristianismo siempre
hizo:

vivir juntos
compartir recursos
tomar decisiones
colectivamente
apoyarse
espiritualmente.

En sus enseñanzas
hablan mucho de
“iglesia en casa”, pero
siempre son
comunidades
pequeñas de
discípulos de Jesús.

La mayoría de estos
grupos se ponen de
acuerdo en intentar
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A lo largo de la historia, muchas
personas han sentido que seguir a
Jesús implicaba una relación muy
distinta con el dinero.

Hoy, algunos ya lo redujeron, otros
lo compartieron todo y unos más
lo abandonaron... Porque todos
están intentando responder a la
misma pregunta: ¿Qué pasaría si
confiáramos más en Dios que en
el sistema económico? Y es que,
cuando uno lee los evangelios con
atención, descubre que Jesús

LEMUEL
ENTONCES...

¿SE PUEDE VIVIR SIN DINERO... O ES INEVITABLE?

AUNQUE AL FINAL... TÚ TIENES LA
ÚLTIMA PALABRA

habló muchísimo sobre el dinero…
pero casi siempre para ponerlo en
su lugar.

No lo presentó como el centro de
la vida humana, sino como uno de
los mayores riesgos del corazón. 

Jesús dijo cosas que todavía hoy
resultan incómodas, pero
tristemente, para muchos
cristianos modernos, estas frases
se interpretan sólo como
metáforas espirituales...
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PÓSTERS
IMPRIMIBLES
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En tiempos de ruido y distracción, pega estos
pósteres para que cada vez más gente conozca

el verdadero mensaje de Jesús...
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Sólo visita y descarga el diseño que prefieras en:
https://conpiesynoraices.family.blog/material-imprimible/
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CIUDAD
La ciudad es uno de los lugares más peligrosos espiritualmente,
debido al ruido constante, el entretenimiento, las luces de la
propaganda, las modas y tendencias, los deseos al alcance de
todo el mundo y el miedo, en todos los noticieros, que paraliza.

Por ello, es imperante que sepamos cómo vivir en un lugar tan
engañoso como puede ser una ciudad, que por fuera luzca
moderna y progresista... Pero en el fondo, sea un bucle espiritual.

VIVIR LA FE EN LA
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LA

 FE Seguir a Jesús -o ser verdaderamente
“Cristiano”- en este contexto es un acto
radical de resistencia.

Según algunos discípulos de Jesús, la ciudad
muchas veces necesita de nuestra parte:

Rendirnos totalmente a Dios, sin medias
tintas.
Vivir conforme a las enseñanzas de Jesús,
incluso cuando la cultura urbana empuja
al consumo, al miedo y a la hipocresía.
No dormirnos ante las comodidades que
pueda ofrecer un sitio así.
Servir a tiempo completo, buscando
maneras y oportunidades de mostrar a
otros lo que Jesús realmente enseñó.

Esto porque -dicen ellos- la ciudad, aunque
hostil, también es un laboratorio dede Fe
donde se prueba nuestra fidelidad, nuestra
claridad y aquién servimos realmente.

Entonces, servir al prójimo, de maneras
radicales, puede ser algo muy contracultural,
porque en una sociedad citadina, el orgullo,
el amor propio y el egoísmo son el pan de
cada día.
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APor otro lado, se necesita de mucha valentía
puesto que hay que vivir con una visión a
futuro.

Imagina los próximos años, en todo el mundo:

La información será más veloz pero menos
verdadera.
La cultura del entretenimiento captará la
mayoría de los corazones y las mentes.
Y el miedo será un arma política, social y
espiritual.
Para darle forma y paso a un gobierno,
que controla todo con dinero digital.

Pero todo esto, comenzará con las ciudades.

Y muchos se dormirán, pero algunos se
despertarán. Los verdaderos creyentes serán
los que habrán decidido actuar hoy, antes de
que las circunstancias cambien... y definan si
pueden o no ser libres.
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PREGUNTA FINAL
Si la ciudad es este campo de prueba y el mundo se acerca a
tiempos críticos, entonces la pregunta que debemos responder es
clara:

¿QUÉ VOY A HACER CON MI VIDA, MI TIEMPO Y MI FE ANTES DE
QUE EL RUIDO, EL MIEDO Y LA CONFUSIÓN LO DEFINAN TODO?

Y, SI  JESÚS ENSEÑÓ QUE LOS SUYOS PRACTICAN Y VIVEN SUS
ENSEÑANZAS AHORA.. .  ENTONCES, ¿QUIÉN SOY YO?

Porque ciertamente, no hay neutralidad en el Cristianismo
verdadero. No hay tiempo que perder, ni doctrinas humanas que
valgan más que el mensaje de Cristo.

La respuesta, como siempre, es tuya, sin embargo debes saber que
vivir en la Ciudad, es un gran reto y requiere de los verdaderos
Cristianos que estén despiertos, que procuren ser libres y que
vivan para Dios plenamente... en lugar de vivir para el dinero.

Si quieres escribirnos, este s nuestro correo:
unafamiliacristiana@proton.me

Dios te bendiga...
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UN APAGÓN
MUNDIAL

¿QUÉ HACER?

Fashion Designer
Borcelle

Si ocurre un gran apagón a escala mundial
como hoy muchos plantean que pasará muy
pronto, necesitas conocer estos 7 pasos
desde una vida sencilla y de plena
confianza en Dios, para que no caigas en la
histeria colectiva...

En la práctica

Fashion Designer Intern
Borcelle

Lo primero no sería correr ni acumular
cosas -porque lo material, igual se
acabará-, sino detener la ansiedad
colectiva. Pues un apagón grande
suele provocar pánico porque el
sistema deja de funcionar. Pero la
práctica inicial sería sencilla: respirar,
orar y recordar quién provee realmente.

Después, recordar que “nuestra vida
antes no dependía de la electricidad”.

Y ahora sí, la comunidad vuelve a ser
esencial. Las primeras horas serían para
reunirse con quienes viven cerca,
confirmar que todos están bien e
identificar necesidades inmediatas.
Porque niños, ancianos y enfermos
podrían ser un poco más vulnerables a
todo tipo de problemas y pánico.

Piensa esto:

Un apagón masivo afectaría
más a sociedades muy
dependientes del sistema.
Pero comunidades que ya
viven compartiendo recursos
y cuidándose unos de otros,
suelen adaptarse mucho
mejor.

¿Qué hacer?

Detener ruido interior

Reunirse físicamente

Cuidar unos de otros

Compartir lo que hay

Simplificar el ritmo

Orar, orar y orar

Discernir sin apresurarse
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UN APAGÓN
MUNDIAL

¿QUÉ HACER?

En la práctica

Fashion Designer Intern
Borcelle

Entonces, la comunidad -la cual es vital
que procures- puede organizarse
rápidamente para compartir alimentos,
asegurar abrigo y acompañar a quienes
estén asustados. Esto transforma una
crisis en un acto de amor práctico.

Ten en cuenta que, el instinto del
sistema es empujar a las masas a
acumular, pero tu lógica debe ser
diferenete: Compartir. Porque imagina
que si varias familias comparten
alimentos, agua, combustible y
herramientas, entonces la escasez real
suele ser mucho menor de lo que parece.

También, sin electricidad, muchas
actividades desaparecen. Eso puede
abrir espacio para cocinar juntos,
conversar, cantar, contar historias, y orar.
Así que, en vez de ver el apagón solo
como crisis, puede vivirse también
como un retorno a lo esencial.

Y finalmente, con el tiempo surgirán
algunas preguntas: ¿Cuánto durará? ¿Qué
hacer después? ¿Viajar o quedarse? Pero
la clave sería no reaccionar por miedo,
sino decidir con calma, según la
dirección que Dios les vaya dando en
oración.

T R U E  S P I R I T  |  E D I C I Ó N  E S P E C I A L

Si tienes más dudas,
puedes entrar a nuestra
página Web y ver nuestro
artículo: “La noche sin
electricidad - Crónica
imaginada de una
comunidad en Fe”, en
donde veremos cómo se
vería aplicar estos puntos
-porque ya lo hemos
hecho antes-, sin ser parte
de la histeria colectiva.

También puedes
escribirnos, si tienes
dudas o quieres compartir
más con nosotros, a
nuestro correo
electronico.

¡Dios te bendiga!

www.conpiesynoraices.family.blog

unafamiliacristiana@proton.me
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“DECIDÍ ACEPTAR“DECIDÍ ACEPTAR
MIS ERRORES”

Por Noah P.
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SOBRE TODO, DEJÉ DE JUSTIFICARME...SOBRE TODO, DEJÉ DE JUSTIFICARME...

Dejé de justificarme cuando maltrataba a otros...
Dejé de mentir e inflar datos para validar lo que digo...

Dejé de fingir que sabía sobre todo...
Dejé de molestarme cuando alguien intentaba ayudarme...

Dejé de manipular...
Y dejé de torcer los hechos...

Dejé de contar solo la mitad de la historia para quedar bien...
Dejé de cambiar la versión cuando me convenía...

Dejé de interrumpir a otros para imponer mi punto...
Dejé de hablar encima de la gente...

Dejé de escuchar solo para responder...
Y dejé de convertir cada conversación en algo sobre mí...
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Además, dejé de usar el sarcasmo para humillar...
Dejé de disfrazar ataques como “bromas”...

Dejé de llamar “honestidad brutal” a mi crueldad...
Dejé de minimizar las capacidades de otros...

Dejé de competir cuando nadie estaba compitiendo...
Dejé de robar crédito por el trabajo de los demás...

Dejé de decir “así soy yo” para justificar comportamientos...
Dejé de hacerme la víctima cuando me confrontaban...

Y también dejé de actuar...
Dejé de culpar a otros por mis propias decisiones...

Dejé de usar “la ley del hielo” como castigo...
Dejé de desaparecer cuando alguien me pedía explicaciones...

Dejé de castigar a quien me decía la verdad...
Dejé de fingir empatía solo para quedar bien...

Dejé de pedir perdón solo para cerrar el tema...
Dejé de pedir perdón sin cambiar nada...

Dejé de exigir la compasión que yo nunca daba...
Y dejé de usar la culpa como herramienta...

Dejé de hacer sentir a otros responsables de mis reacciones...
Dejé de decir “me obligaste a hacerlo”...

Dejé de usar favores como moneda de control...
Dejé de recordar constantemente lo que hice por otros...

Dejé de esperar gratitud eterna por cosas básicas...
Dejé de tratar la crítica como un ataque personal...

Dejé de creer que admitir un error me hacía menos...
Dejé de creer que siempre tenía que ganar...

Dejé de construir versiones de mí que no existían...
Dejé de vender una imagen que ni yo mismo podía sostener...

Dejé de vivir para tener razón...
Pero, sobre todo, dejé de justificar lo injustificable...
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DECIDÍ ACEPTARDECIDÍ ACEPTAR
MIS ERRORES... Y ESO, ME CAMBIÓ LA VIDA
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Hacer esta revista cada mes no es sencillo. Detrás de cada edición hay semanas de
mucho trabajo, ideas que cuestan plasmar, textos que se escribimos una y otra vez,
noches largas de diseño, muchas correcciones y luchas constantes con las
herramientas gratuitas que usamos.

A veces somos tres, otras veces solo uno. Pero siempre con el mismo peso: dar lo
mejor, sin buscar aplausos, reflectores o apoyo visible.

¿Por qué es importante mencionarlo? Porque vivimos en un mundo donde casi todo
se mide en dinero. Incluso la fe se vende. Entonces, para algunos, si algo no cuesta,
no debería existir y si no genera ganancias, debe ser que no es importante. Porque
así piensa el capitalismo. Pero nosotros seguimos adelante, porque no pedir nada a
cambio -en un mundo como este-, por sí solo, ya dice algo.

Hemos recibido mensajes sinceros de personas tocadas y lectores que desde
distintos lugares nos han dicho: “Esto era justo lo que necesitaba leer”. Y eso tiene
un valor real. Claro que podríamos vender la revista o buscar que sea “rentable”,
pero no lo hacemos, porque creemos que la siembra más pura es la que no espera
nada a cambio. Como escribió Pablo: “Si tenemos comida y ropa, contentémonos
con eso”. ¡Esa es nuestra economía, y Dios siempre provee lo necesario!

Quienes hacemos True Spirit no trabajamos por dinero.
Trabajamos por obediencia a lo que Jesús enseñó. Por eso no
hacemos de esta revista un producto. Y si, por la gracia de
Dios, toca un solo corazón, todo esto ha valido la pena.

2026 | Edición Aniversario

Lo que cuesta hacer 
y por qué igual lo hacemos. true spirit

LA REVISTA QUE HABLA DE LA VIDA

Gracias por leer y por detenerte a reflexionar con nosotros...
Al final, dar a conocer la verdad es nuestra verdadera 
ganancia.
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