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Introduction
กระดูกสันหลังเป็นแกนกลางท่ีช่วยพยุงร่างกายให้ตั้งตรง ทําให้เรา
สามารถเคลือ่นไหวร่างกายในชวีติประจําวนัได้ตามปกต ิ ไม่ว่าจะนัง่ ยนื 
เดนิ บดิตวัหรอืก้มตวั เม่ือกระดกูสันหลงัมปัีญหา มกัทําให้รูสึ้กเจบ็ปวด 
เคล่ือนไหวร่างกายลําบาก ส่งผลกระทบต่อการใช้ชวีติประจําวนั และหาก
มีอาการรุนแรง อาจเป็นอันตรายถึงขั้นเป็นอัมพาตได้

กระดกูสันหลงัมโีครงสร้างท่ีซบัซ้อนและเกิดการบาดเจบ็ได้ง่าย ผูเ้ชีย่วชาญ
ได้ประมาณว่าผูใ้หญ่ 4 ใน 5 คนจะประสบปัญหาเกีย่วกบัหลงัอย่างน้อย
ครัง้หนึง่ในช่วงชวีติ และจากการวจิยั Global Burden of Disease 
ในปี 2562 ยงัพบว่าอาการปวดหลังส่วนล่างเป็นสาเหตหุลักของจํานวน
ปีที่เสียไปเพราะความพิการ (years lived with disability:YLDs) 
ของประชากรทั่วโลก

ทีมแพทย์และทีมสหสาขาท่ีมคีวามชํานาญเฉพาะทางของสถาบนักระดกู
สันหลงั โรงพยาบาลบํารงุราษฎร์ ให้คําปรกึษาและรกัษาโรคทางกระดกู
สันหลงัทุกประเภท ด้วยประสบการณ์เฉพาะทางในการรกัษาผูป่้วยมากกว่า
12,000 ราย และวธีิการรกัษาท่ีพฒันาอย่างไม่หยดุยัง้ตัง้แต่ก่อตัง้สถาบนั
มากว่า 10 ปี ทําให้เราสามารถส่งมอบทางเลอืกในการรกัษาท่ีหลากหลาย
ตรงจดุ ในราคาท่ีเหมาะสม เพือ่ให้ผูป่้วยกลบัมาใช้ชวิีตอย่างมีคณุภาพ
ชีวิตที่ดีดังเดิม



วิสัยทัศนและพันธกิจ
สถาบันโรคกระดูกสันหลังบํารุงราษฎร์ หนึ่งในสถาบันกระดูกสันหลังชั้นนํา
ระดับโลก และเป็นหนึ่งเดียวในประเทศไทยท่ีให้ท้ังการบริบาลรักษาอย่าง
ครอบคลมุและเป็นศนูย์กลางทางวชิาการเกีย่วกบักระดกูสันหลงัอย่างครบถ้วน

พันธกิจของ
สถาบันโรคกระดูกสันหลังบำรุงราษฎร

เพื่อส่งมอบการดูแลรักษา
ผู้ป่วยโรคเกี่ยวกับกระดูก
สันหลังอย่างครอบคลุม
มีประสิทธิภาพ ในราคา
ที่เหมาะสม  เราไม่หยุด

พัฒนาทั้งเทคโนโลยี
ในการรักษา และ

ทีมบุคลากรคุณภาพ

พัฒนาองค์ความรู้
ส่งเสริมงานวิชาการ

เกี่ยวกับโรคและ
การรักษาเรื่อง
กระดูกสันหลัง

ยกระดับมาตรฐาน
สู่ความเป็นเลิศด้วย

การฝึกอบรมทีมแพทย์
พยาบาล และนักกายภาพ
เฉพาะทางอย่างต่อเนื่อง

สมํ่าเสมอ



อาการ

อัมพฤกษ์
อัมพาต

ปวดคอ
(ร้าวลงแขน)

ปวดหลัง
(ร้าวลงขา)

อาการปวดหลังรุนแรง
รบกวนชีวิตประจำวัน

แขนขาชา

กล้ามเนื้อเกร็ง
ตัวอ่อนแรง

ขับถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะลำบาก



8
โรคของ

กระดูกสันหลัง

01

02

03

04

05

06

07

08

กระดูก
สันหลังหัก

(Spinal Fracture)

โรคหมอนรอง
กระดูกทับไขสันหลัง

(Spinal Cord
Compression)

โรคเนื้องอก
กระดูกสันหลัง
(Spinal Tumor)

โรคโพรงกระดูก
สันหลังตีบแคบ
(Spinal Stenosis)

โรคกระดูก
สันหลังเคลื่อน 

(Spondylolisthesis)

โรคกระดูก
สันหลังคด
(Scoliosis)

โรคกระดูกสันหลัง
ส่วนคอเสื่อม 

(Cervical Spondylosis)

โรคหมอนรอง
กระดูกเคลื่อน

ทับเส้นประสาท
(Herniated Disc)



การผาตัดเปด

ดวยเทคนิค

มาตรฐาน

การผาตัดดวยเทคนิค

การสองกลอง แผลเล็ก

เจ็บนอย ฟนตัวไว

วิธีการ
รักษา

โรคกระดูก
สันหลัง

การกินยา/

การทำกายภาพ

บำบัด

การฉีดยา



มักเกิดจากความเสื่อมของหมอนรองกระดูกตามอายุ อาการปวดมักไม่รุนแรง แต่ส่งผลให้มีอาการ
ตัวหรือแขนขาชาและทรงตัวลําบาก ควรได้รับการตรวจทางระบบประสาทโดยผู้เชี่ยวชาญ

และตรวจ MRI เพื่อยืนยันการวินิจฉัย

ด้วยเหตุที่โรคนี้ทําให้เกิดความเจ็บปวดน้อย, อาการของโรคมักไม่รบกวนชีวิตประจําวัน
และอาการที่เพิ่มขึ้นอย่างช้ามากๆ จึงทําให้หลายคนได้รับการรักษาไม่ทันการณ์

จนเกิดความเสี่ยงในการเป็นอัมพาตขึ้น

แนวทางการรักษา

การปองกัน

โรคหมอนรองกระดูกทับไขสันหลัง
(Spinal Cord Compression)

การกินยา

และการทำ

กายภาพบำบัด

การเปลี่ยน

หมอนรอง

กระดูกเทียม

ผานกลอง

จุลทรรศน

การผาตัด

เช�อมขอกระดูก

ผานกลอง

จุลทรรศน

การดูแลหลังให้แข็งแรง สามารถช่วยป้องกันการบาดเจ็บของหลังที่รุนแรงได้ ด้วยการ

ออกกําลังกาย
อย่างสมํ่าเสมอ

ยกของหนักด้วยท่าทาง
ที่ถูกต้อง ด้วยการงอเข่า 
หลังตรง ใช้ความแข็งแรง

ของขาในการยกของ

ควบคุมนํ้าหนักให้อยู่
ในเกณฑ์มาตรฐาน

หลีกเลี่ยงการ
ก้มเงยคอต่อเนื่อง

เป็นเวลานาน’

ออกกําลังเพื่อช่วยให้
กล้ามเนื้อหน้าท้อง
และหลังแข็งแรง

นัดหมายแพทย แพ็กเกจ
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(Spinal Tumor)

โรคเนื้องอก
กระดูกสันหลัง
โรคกระดูกสันหลังทั่วไปอาการมักจะเด่นชัดขึ้นเมื่อมีการใช้งาน แต่อาการปวดหลังจากโรคเนื้องอก
จะมีลักษณะพิเศษ โดยอาการมักจะเด่นชัดขึ้นในขณะที่นอน โดยเฉพาะเวลากลางคืนที่อากาศเริ่มเย็นลง
จะเป็นได้ง่ายขึ้น และหากมีอาการแปลกๆ อย่างเช่น นํ้าหนักลดอย่างรวดเร็วโดยไม่ทราบสาเหตุ
เบื่ออาหาร มีไข้ไม่ทราบสาเหตุ หรือเคยตรวจพบเนื้อร้ายในจุดอื่นของร่างกายมาก่อน
ให้สงสัยว่าอาจเป็นโรคเนื้องอกกระดูกสันหลัง

แนวทางการรักษา

การปองกัน
โรคเนื้องอกกระดูกสันหลังแบบที่ไม่ใช่มะเร็งบางชนิดมาจากพันธุกรรม แต่เนื้องอกที่พบได้บ่อย

ในกระดูกสันหลังคือมะเร็งในระยะแพร่กระจายซึ่งไม่ได้ถ่ายทอดทางพันธุกรรมและมักแพร่กระจาย
จากมะเร็งของอวัยวะอื่นในร่างกาย ดังนั้นการลดพฤติกรรมและอาหารที่เสี่ยงต่อโรคมะเร็ง 

สามารถช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็งได้ระดับหนึ่ง เช่น

การรักษาเนื้องอกกระดูกสันหลัง
ที่ไม่ใช่มะเร็ง หากอยู่ในจุดที่

ไม่สำคัญก็ไม่จำเป็นจะต้องผ่าตัด
เอาออก แต่เมื่อไรก็ตามที่

เกิดอาการ การผ่าตัดส่องกล้อง
มักเป็นทางเลือกที่ดีที่สุด

เพื่อป้องกันปัญหา
ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต

การรักษาเนื้องอกกระดูกสันหลังจาก
มะเร็งระยะแพร่กระจาย ส่วนใหญ่
จะเป็นการรักษาแบบประคับประคอง 
หากผู้ป่วยมีความจำเป็นต้องผ่าตัด
สามารถใช้วิธีการผ่าตัดดามเหล็กแบบ
แผลเล็กร่วมกับการใช้คอมพิวเตอร์นำวิถี 
การใช้จี้ไฟฟ้า เพื่อช่วยลดอาการปวด

ไมสูบบุหรี่
ไมกินอาหาร

ปงยาง
ไหมเกรียม
เนื้อแปรรูป

หลีกเลี่ยง
การสัมผัส
สารที่อาจ
กอมะเร็ง

นัดหมายแพทย แพ็กเกจ
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โรคโพรงกระดูกสันหลังตีบแคบ 
(Spinal Stenosis)
เกิดจากความเสื่อมของอวัยวะในกระดูกสันหลัง ทั้งหมอนรองกระดูก เส้นเอ็น และข้อต่อ 
เมื่ออวัยวะเหล่านี้เกิดความเสื่อมขึ้น ขนาดจะใหญ่ขึ้นเนื่องจากร่างกายพยายามรักษา
ตัวเองโดยธรรมชาติเพื่อเพิ่มความแข็งแรง ทำให้โพรงประสาทที่มีเส้นประสาทอยู่ด้านใน
ถูกเบียดหรือกดทับ

แนวทางการรักษา

การปองกัน

ยกของหนักด้วยท่าทางที่ถูกต้อง 
ด้วยการงอเข่า หลังตรง ใช้ความ
แข็งแรงของขาในการยกของ

ควบคุมน้ำหนัก
ให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน

หลีกเลี่ยงการเล่นกีฬา
ที่มีแรงกระแทกสูง เช่น 
ฟุตบอลหรือกอล์ฟ

ไม่นั่งในท่าเดิมนานๆ 
ให้ลุกขึ้นเดินเป็นครั้งคราว

การผ่าตัดโรคโพรงกระดูกตีบแคบ
ด้วยกล้องจุลทรรศน์

รับประทานยาแก้อักเสบ
หรือยาคลายกล้ามเนื้อ
เพื่อบรรเทาอาการปวด

การทำกายภาพบำบัด

การฉีดยาสเตียรอยด์
เข้าโพรงประสาท

การผ่าตัดโรคโพรงกระดูกตีบแคบ
ผ่านกล้องเอ็นโดสโคป

นัดหมายแพทย แพ็กเกจ
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โรคกระดูกสันหลังเคลื่อน
(Spondylolisthesis)

เกิดจากข้อต่อกระดูกสันหลังเสื่อมมาก หรือผิดปกติแต่กำเนิด
กระดูกสันหลังส่วน pars interarticularis หักหรืออุบัติเหตุ

และการบาดเจ็บต่อกระดูกสันหลัง

วิธีการรักษาขึ้นอยู่กับความรุนแรงของโรคและอาการ หากเป็นไม่มาก 
แพทย์อาจรักษาด้วยวิธีการที่ไม่ใช้การผ่าตัดก่อน

การทำกายภาพบำบัดการกินยา

การผ่าตัดเชื่อมกระดูกสันหลัง
ด้วยการส่องกล้องผ่านผิวหนัง

การฉีดยาสเตียรอยด์
เข้าโพรงประสาท

แนวทางการรักษา

การปองกัน

ควบคุม
น้ำหนักให้อยู่

ในเกณฑ์
มาตรฐาน

กินอาหาร
ครบ 5 หมู่

เพื่อให้กระดูก
แข็งแรง

ออกกำลังกาย
อย่างสม่ำเสมอ

เพื่อช่วยให้
กล้ามเนื้อหน้าท้อง
และหลังแข็งแรง

ยกของหนักด้วย
ท่าทางที่ถูกต้อง 
ด้วยการงอเข่า 

หลังตรง 
ใช้ความแข็งแรง
ของขาในการ

ยกของ

นัดหมายแพทย แพ็กเกจ

การผ่าตัดผ่าน กล้องเอ็นโดสโคป
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(Scoliosis)
โรคกระดูกสันหลังคด

ส่วนใหญ่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุ มีส่วนน้อยที่อาจเกิดขึ้น
จากโรคบางอย่าง เช่น โรคสมองพิการหรือโรคกล้ามเนื้อเสื่อม 

การบาดเจ็บหรือการติดเชื้อในกระดูกสันหลัง

การรักษาทำได้หลายวิธีซึ่งขึ้นอยู่กับผลการ
ตรวจวินิจฉัยโดยทั่วไปทำได้ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้

โรคกระดูกสันหลังคดเป็นโรคที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ แต่การได้รับการวินิจฉัยโรค
ได้ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม จะทำให้การรักษาได้ผลดีในการป้องกัน

ไม่ให้กระดูกสันหลังคดรุนแรงมากขึ้น

แนวทางการรักษา

การปองกัน

การรักษา
โดยการ

ติดตามอาการ

การทำ
กายภาพ

บำบัด

การผาตัด
การใส

เสื้อเกราะ
ดัดหลัง

นัดหมายแพทย แพ็กเกจ
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แนวทางการรักษา

การปองกัน

(Cervical Spondylosis) 
โรคหมอนรองกระดูกคอเสื่อม

สาเหตุเกิดจากการก้ม แหงนหรือสะบัดคอบ่อยๆ เป็นนิสัย การนั่งทำงานด้วยอิริยาบถ
ที่ไม่ถูกต้องนานๆ รวมถึงอุบัติเหตุและการบาดเจ็บต่อกระดูกสันหลัง

อาการปวดคอเรื้อรังส่วนมากสามารถรักษาให้หายขาดได้โดยไม่ต้องผ่าตัด
ยกเว้นในกรณีที่ตรวจพบการกดทับเส้นประสาทหรือไขสันหลังอย่างรุนแรง

โรคหมอนรองกระดูกคอเสื่อมสามารถป้องกันได้ด้วยการใส่ใจพฤติกรรมการใช้งานในแต่ละวัน

หลีกเลี่ยงการ
นวดดัดกระดูกสันหลัง

อย่างรุนแรง

พักยืดเหยียดร่างกาย
หลังจากต้องอยู่ใน
อิริยาบถเดิมนานๆ 

เลือกใช้อุปกรณ์
ที่เหมาะสมกับ

หลักสรีระศาสตร์

การทำ
กายภาพบำบัด

การฉีดยาสเตียรอยด์
เข้าโพรงประสาท

การผ่าตัดเชื่อมข้อ
กระดูกสันหลังส่วนคอ

การผ่าตัดเปลี่ยนหมอน
รองกระดูกเทียมบริเวณคอ

การผ่าตัดผ่าน
กล้องเอ็นโดสโคป
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ประสบการณตรง...
รักษาโรคหมอนรองกระดูกทับเสนประสาท

ผานกลอง Endoscope

แนวทางการรักษา

การปองกัน

เกิดจากการยกของหนักด้วยท่าทางที่ไม่ถูกต้องบ่อยๆ น้ำหนักตัวที่มากเกินไป การนั่งทำงาน
ด้วยอิริยาบถที่ไม่ถูกต้องนานๆ หรือ อุบัติเหตุและการบาดเจ็บต่อกระดูกสันหลัง

เป็นโรคที่แม้จะทำให้เกิดอาการเจ็บปวดรุนแรงในช่วงเริ่มต้น
แต่มักรักษาให้หายขาดได้โดยไม่ต้องผ่าตัดหากเริ่มรักษาตั้งแต่เนิ่นๆ

(Herniated Disc)

โรคหมอนรองกระดูก
เคลื่อนทับเสนประสาท

การผ่าตัดเชื่อม
ข้อกระดูก โดยใช้
คอมพิวเตอร์นำวิถี

ออกกำลังเพื่อ
ช่วยให้กล้ามเนื้อ
หน้าท้องและ
หลังแข็งแรง

การกินยาแก้อักเสบ
หรือยาคลายกล้ามเนื้อ
เพื่อบรรเทาปวด

การทำ
กายภาพบำบัด

การฉีดยาสเตียรอยด์
เข้าโพรงประสาท

การผ่าตัดหมอนรองกระดูก
ผ่านกล้องเอ็นโดสโคป

การผ่าตัดหมอน
รองกระดูกด้วย
กล้องจุลทรรศน์

ยกของหนักด้วยท่าทางที่ถูกต้อง 
ด้วยการงอเข่า หลังตรง ใช้ความ
แข็งแรงของขาในการยกของ

นั่งด้วย
อิริยาบถ
ที่ถูกต้อง

ควบคุมน้ำหนัก
ให้อยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน

ไม่สูบบุหรี่
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Relieved from Pain | Kyphoplasty

(Spinal Fracture)
เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น อุบัติเหตุทางการจราจร ตกจากที่สูง บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
พฤติกรรมความรุนแรง และสาเหตุอื่นๆ (5%) นอกจากนี้ภาวะกระดูกพรุนและเนื้องอก
ของกระดูกสันหลังเป็นสาเหตุร่วมที่ทำให้เกิดกระดูกสันหลังหักได้

กระดูกสันหลังหัก

แนวทางการรักษา วิธีการรักษาขึ้นอยู่กับความรุนแรง
และประเภทของการบาดเจ็บ

การฉีดซีเมนต์
เสริมกระดูกสันหลัง

ด้วยระบบคอมพิวเตอร์
นำวิถี

การให้ยา
เพื่อลดความ

เจ็บปวด

การใส่อุปกรณ์
ประคองกระดูก

สันหลัง

การผ่าตัดยึดตรึง
กระดูกสันหลัง ผ่าน
ผิวหนังด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์นำวิถี

ตรวจวัดกระดูก
เพื่อป้องกัน

การเสื่อมเมื่อมี
อายุมากกว่า 50 ปี

ใช้ความระมัดระวัง
ขณะเดินขึ้นลงบันได
และดูแลให้พื้นห้องน้ำ
แห้งเสมอ เพื่อป้องกัน

การหกล้ม

ยกของหนัก
ด้วยท่าทางที่ถูกต้อง 

ด้วยการงอเข่า หลังตรง 
ใช้ความแข็งแรง

ของขาในการยกของ

ดื่มแอลกอฮอล์
และคาเฟอีน
ในปริมาณที่
เหมาะสม

กินอาหารครบหมู่ 
เพื่อให้ได้รับวิตามินดี

และแคลเซียม
อย่างเพียงพอ

ไม่สูบบุหรี่

การปองกัน ใช้อิริยาบถให้ถูกต้องในการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เช่น
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1.62%

=99.8%

สถิติคุณภาพและ
ความปลอดภัย
ในการรักษา

อัตราการติดเชื้อที่เกิดขึ้นหลังจาก
การผ่าตัดในบริเวณที่ผ่าตัด 

อัตราความแม่นยำในการใส่สกรู
ของการผ่าตัดกระดูกสันหลัง
(Percentage of 
Screw Accuracy)

(Surgical site 
infection, SSI) 

ต่ำกว่าผลลัพธ์ของโรงพยาบาลชั้นนำ
ในประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งอยู่ที่ 

=0.83%

เมื่อเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของโรงพยาบาลชั้นนําในต่างประเทศ

และผลการวิจัยที่เปนที่ยอมรับกวา 12 ป
ของสถาบันกระดูกสันหลังบำรุงราษฎร



งอขนดเดุจ
รฎษารงุรำบงัลหนัสกูดะรกนับาถส

(minimally invasive surgery)

แผลเล็ก เจ็บน้อย

ฟื้นตัวไว ลดการติดเชื้อ
จากการผ่าตัด

ลดการทำลาย
ของเนื้อเยื่อจาก

การผ่าตัด

ลดอาการเจ็บและ
การรับประทานยา

หลังการผ่าตัด

อุปกรณ์และเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น กล้องเอ็นโดสโคป
ที่มีความละเอียดระดับ 4K และกล้องไมโครสโคป

มีหลากหลายแพ็กเกจสำหรับการผ่าตัดเพื่อความต้องการของแต่ละบุคคล



 ประสบการณ 
ความชำนาญและการทำงาน

เปนทีมอยางใกลชิด

While you
were sleeping

การทำงานร่วมกันของทีมแพทย์และ
สหสาขาวิชาชีพไม่ต่ำกว่า 10 คน

เพื่อลงความเห็นการรักษาที่เหมาะสมที่สุด
สำหรับผู้ป่วยแต่ละราย

ทีมแพทย์สถาบันกระดูกสันหลัง
มีประสบการณ์การรักษา
มากว่า 12 ปี

ศัลยแพทย์
กระดูกสันหลัง

แพทย์ผู้ชำนาญการ
   ด้านการรักษา
      ความปวด

แพทย์
เวชศาสตร์

ฟื้นฟู

การจัดอบรมสอน
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง

การผ่าตัดกระดูกสันหลัง
ด้วยกล้องเอ็นโดสโคป

มาอย่างต่อเนื่อง
มากว่า 12 ปี

ทีมสหสาขาวิชาชีพ
เฉพาะทางด้านกระดูกสันหลัง
ประกอบด้วยพยาบาล เภสัชกร
และนักกายภาพบำบัด
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สถาบันกระดูกสันหลังบำรุงราษฎร์ ได้มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
การผ่าตัดกระดูกสันหลังผ่านกล้องเอ็นโดสโคป ร่วมกับ
Professor Sebastian Ruetten มาอย่างต่อเนื่องทุกปี
เป็นเวลากว่า

โดยได้อบรมศัลยแพทย์กระดูกสันหลัง
จากนานาประเทศมาแล้วกว่า

ศูนยฝกอบรมการผาตัด
ผานกลองเอ็นโดสโคปในภูมิภาคเอเชีย

สถาบันกระดูกสันหลังบำรุงราษฎร์ ได้รับการคัดเลือกจาก
Professor Sebastian Ruetten ผู้คิดค้นเทคนิคการผ่าตัดกระดูกสันหลัง
ผ่านกล้องเอ็นโดสโคป ให้เข้าร่วมกับโรงพยาบาล St. Anna Hospital-Herne
แห่งประเทศเยอรมนี จัดตั้งศูนย์การฝึกอบรมการผ่าตัดผ่านกล้องเอ็นโดสโคป
แห่งแรกในภูมิภาคเอเซีย และเป็นแห่งที่สองต่อจากที่ประเทศเยอรมนี

5,000 คน

15 ป



บทความเชิงวิชาการ
ในวารสารการแพทย International
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