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Terapia hormonal
e fogacho:




O que sao fogachos?

Sdo ondas de calor que acontecem na meno-
pausa ou no climatério (fase de transicao para
a menopausa).

O fogacho afeta até 70%

das mulheres na pds-menopausa
e geralmente persiste por mais
de sete anos!

Fique atenta aos sintomas
O inicio das ondas de calor pode estar asso-

ciado a2
Q s

Transpiracao Palpitagdes
cardiacas

Fadiga Desmaios Ansiedade

Ambientes quentes, bebidas quentes
' ou estresse emocional também

podem desencadear o fogacho.? |



Possiveis fatores associados

Entre varios fatores relatados como associados
na incidéncia do fogacho, é possivel destacar:®

Obesidade Estilodevida Tabagismo

sedentario
%% <
[=] 9%
Nivel Presenca
socioeconémico de sindrome
mais baixo pré-menstrual

O Uultimo ciclo menstrual das mulheres cos-
tuma ocorrer entre os 40 e 58 anos de idade.
Quando esse término acontece antes dos 40

I anos, é considerado menopausa precoce.*



E como a terapia hormonal
pode ajudar?
Aterapia hormonal (TH) € um tratamento eficaz

e gue tem como principal objetivo melhorar os
sintomas climatéricos, como os fogachos.®

S
Eficacia da TH para tratamento %%
das ondas de calor:® )

- Reducao de 75% na frequéncia
dos fogachos;

- Reducio de 87% na intensidade
dos fogachos.

A queda do estrogénio im-
pacta em diferentes areas da
vida da mulher, por exemplo:”

Humor
Disposicao e sono

Sistema cardiovascular

Sistema genital
Sexualidade

Massa 6ssea




Para as mulheres com Utero, existe a necessi-
dade de associacdo de progesterona ou um
progestagénio para a protecdo do endomé-
trio (tecido que reveste o interior do Utero).?

A terapia hormonal pode ser realizada desde
0 aparecimento dos primeiros sintomas

de fogacho, pois € uma das op¢cdes mais
eficazes para aliviar esse desconforto.®

Vocé sabia que a TH nao
trata apenas os fogachos?

- ATH auxilia na manutencao da massa 6ssea
e na prevencao de fraturas;®

- Apresenta beneficios cardiovasculares;®

- Reduz indices de mortalidade em mulheres
com menos de 60 anos;?

- Previne parcialmente a alteracao de peso;”°

- E considerada segura para mulheres com
menos de 60 anos, ou que entraram Nna Mme-
nopausa ha menos de 10 anos.®
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Fale com seu ginecologista
sobre 0s seus sintomas e deixe
gue ele encontre o melhor
tratamento para vocé.
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