
Para as mulheres com útero, existe a necessi-
dade de associação de progesterona ou um 
progestagênio para a proteção do endomé-
trio (tecido que reveste o interior do útero).8

A terapia hormonal pode ser realizada desde 
o aparecimento dos primeiros sintomas 
de fogacho, pois é uma das opções mais 
eficazes para aliviar esse desconforto.6

Fale com seu ginecologista 
sobre os seus sintomas e deixe 
que ele encontre o melhor 
tratamento para você.
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Você sabia que a TH não 
trata apenas os fogachos?
•	 A TH auxilia na manutenção da massa óssea 

e na prevenção de fraturas;8

•	 Apresenta benefícios cardiovasculares;5 

•	 Reduz índices de mortalidade em mulheres 
com menos de 60 anos;9

•	 Previne parcialmente a alteração de peso;10

•	 É considerada segura para mulheres com 
menos de 60 anos, ou que entraram na me-
nopausa há menos de 10 anos.5

Terapia hormonal 
e fogacho:
alívio para os sintomas 
da menopausa
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Este material é de uso exclusivo, sem autorização de postagem e/ou compar-
tilhamento. 511212 - Outubro/2024.

Quer saber mais sobre 
menopausa e saúde 
feminina? Acesse o QR code 
e conheça nossa causa:  
Sou Única Sou Muitas.
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O que são fogachos?
São ondas de calor que acontecem na meno-
pausa ou no climatério (fase de transição para 
a menopausa).1

O fogacho afeta até 70%
das mulheres na pós-menopausa 
e geralmente persiste por mais 
de sete anos.1
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Fique atenta aos sintomas
O início das ondas de calor pode estar asso-
ciado à:2

Possíveis fatores associados 
Entre vários fatores relatados como associados 
na incidência do fogacho, é possível destacar:3

E como a terapia hormonal 
pode ajudar? 
A terapia hormonal (TH) é um tratamento eficaz 
e que tem como principal objetivo melhorar os 
sintomas climatéricos, como os fogachos.5

Transpiração

Fadiga

Palpitações 
cardíacas

Desmaios

Dor de 
cabeça

Ansiedade

Ambientes quentes, bebidas quentes 
ou estresse emocional também 
podem desencadear o fogacho.2

Os fogachos geralmente 
podem iniciar 11 anos antes 
do último período menstrual 
em aproximadamente 44% 
dos casos.3

Obesidade

Nível 
socioeconômico 

mais baixo

Tabagismo

Presença
de síndrome 

pré-menstrual

Estilo de vida 
sedentário

O último ciclo menstrual das mulheres cos-
tuma ocorrer entre os 40 e 58 anos de idade. 
Quando esse término acontece antes dos 40 
anos, é considerado menopausa precoce.4

Eficácia da TH para tratamento 
das ondas de calor:6

•	 Redução de 75% na frequência 
dos fogachos;

•	 Redução de 87% na intensidade 
dos fogachos.
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A queda do estrogênio im-
pacta em diferentes áreas da 
vida da mulher, por exemplo:7

Sistema genital
Sexualidade

Massa óssea

Humor
Disposição e sono

Sistema cardiovascular

%



 T

RANSPIRAÇÃO • TR
A

N
SPIRAÇÃO • TRANSPI

R
A

Ç
Ã

O
 • 

 FA
DIGA • FADIGA • FA

D
IG

A
 • FADIGA • FADIGA • F

A
D

IG
A

 • 

 PA
LPITAÇÕES CARD

ÍA
C

A
S • PALPITAÇÕES CARD

ÍA
C

A
S 

• 
 D

ESMAIOS • DESM
A

IO
S • DESMAIOS • DES

M
A

IO
S 

• 

 D

OR DE CABEÇA • D
O

R
 D

E CABEÇA • DOR DE 
CA

B
E

Ç
A

 • 
 A

NSIEDADE • ANSIED
A

D
E • ANSIEDADE • A

NSI
ED

A
D

E 
•  

O que são fogachos?
São ondas de calor que acontecem na meno-
pausa ou no climatério (fase de transição para 
a menopausa).1

O fogacho afeta até 70%
das mulheres na pós-menopausa 
e geralmente persiste por mais 
de sete anos.1

 F

OGACHOS • FOGA
C

H
O

S • FOGACHOS • F

OGA
C

H
O

S 
• 

Fique atenta aos sintomas
O início das ondas de calor pode estar asso-
ciado à:2

Possíveis fatores associados 
Entre vários fatores relatados como associados 
na incidência do fogacho, é possível destacar:3

E como a terapia hormonal 
pode ajudar? 
A terapia hormonal (TH) é um tratamento eficaz 
e que tem como principal objetivo melhorar os 
sintomas climatéricos, como os fogachos.5

Transpiração

Fadiga

Palpitações 
cardíacas

Desmaios

Dor de 
cabeça

Ansiedade

Ambientes quentes, bebidas quentes 
ou estresse emocional também 
podem desencadear o fogacho.2

Os fogachos geralmente 
podem iniciar 11 anos antes 
do último período menstrual 
em aproximadamente 44% 
dos casos.3

Obesidade

Nível 
socioeconômico 

mais baixo

Tabagismo

Presença
de síndrome 

pré-menstrual

Estilo de vida 
sedentário

O último ciclo menstrual das mulheres cos-
tuma ocorrer entre os 40 e 58 anos de idade. 
Quando esse término acontece antes dos 40 
anos, é considerado menopausa precoce.4

Eficácia da TH para tratamento 
das ondas de calor:6

•	 Redução de 75% na frequência 
dos fogachos;

•	 Redução de 87% na intensidade 
dos fogachos.

 F

OGACHOS • FOGA
C

H
O

S • FOGACHOS • F

OGA
C

H
O

S 
• 

A queda do estrogênio im-
pacta em diferentes áreas da 
vida da mulher, por exemplo:7

Sistema genital
Sexualidade

Massa óssea

Humor
Disposição e sono

Sistema cardiovascular

%



 T

RANSPIRAÇÃO • TR
A

N
SPIRAÇÃO • TRANSPI

R
A

Ç
Ã

O
 • 

 FA
DIGA • FADIGA • FA

D
IG

A
 • FADIGA • FADIGA • F

A
D

IG
A

 • 

 PA
LPITAÇÕES CARD

ÍA
C

A
S • PALPITAÇÕES CARD

ÍA
C

A
S 

• 
 D

ESMAIOS • DESM
A

IO
S • DESMAIOS • DES

M
A

IO
S 

• 

 D

OR DE CABEÇA • D
O

R
 D

E CABEÇA • DOR DE 
CA

B
E

Ç
A

 • 
 A

NSIEDADE • ANSIED
A

D
E • ANSIEDADE • A

NSI
ED

A
D

E 
•  

O que são fogachos?
São ondas de calor que acontecem na meno-
pausa ou no climatério (fase de transição para 
a menopausa).1

O fogacho afeta até 70%
das mulheres na pós-menopausa 
e geralmente persiste por mais 
de sete anos.1

 F

OGACHOS • FOGA
C

H
O

S • FOGACHOS • F

OGA
C

H
O

S 
• 

Fique atenta aos sintomas
O início das ondas de calor pode estar asso-
ciado à:2

Possíveis fatores associados 
Entre vários fatores relatados como associados 
na incidência do fogacho, é possível destacar:3

E como a terapia hormonal 
pode ajudar? 
A terapia hormonal (TH) é um tratamento eficaz 
e que tem como principal objetivo melhorar os 
sintomas climatéricos, como os fogachos.5

Transpiração

Fadiga

Palpitações 
cardíacas

Desmaios

Dor de 
cabeça

Ansiedade

Ambientes quentes, bebidas quentes 
ou estresse emocional também 
podem desencadear o fogacho.2

Os fogachos geralmente 
podem iniciar 11 anos antes 
do último período menstrual 
em aproximadamente 44% 
dos casos.3

Obesidade

Nível 
socioeconômico 

mais baixo

Tabagismo

Presença
de síndrome 

pré-menstrual

Estilo de vida 
sedentário

O último ciclo menstrual das mulheres cos-
tuma ocorrer entre os 40 e 58 anos de idade. 
Quando esse término acontece antes dos 40 
anos, é considerado menopausa precoce.4

Eficácia da TH para tratamento 
das ondas de calor:6

•	 Redução de 75% na frequência 
dos fogachos;

•	 Redução de 87% na intensidade 
dos fogachos.

 F

OGACHOS • FOGA
C

H
O

S • FOGACHOS • F

OGA
C

H
O

S 
• 

A queda do estrogênio im-
pacta em diferentes áreas da 
vida da mulher, por exemplo:7

Sistema genital
Sexualidade

Massa óssea

Humor
Disposição e sono

Sistema cardiovascular

%



Para as mulheres com útero, existe a necessi-
dade de associação de progesterona ou um 
progestagênio para a proteção do endomé-
trio (tecido que reveste o interior do útero).8

A terapia hormonal pode ser realizada desde 
o aparecimento dos primeiros sintomas 
de fogacho, pois é uma das opções mais 
eficazes para aliviar esse desconforto.6

Fale com seu ginecologista 
sobre os seus sintomas e deixe 
que ele encontre o melhor 
tratamento para você.
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Você sabia que a TH não 
trata apenas os fogachos?
•	 A TH auxilia na manutenção da massa óssea 

e na prevenção de fraturas;8

•	 Apresenta benefícios cardiovasculares;5 

•	 Reduz índices de mortalidade em mulheres 
com menos de 60 anos;9

•	 Previne parcialmente a alteração de peso;10

•	 É considerada segura para mulheres com 
menos de 60 anos, ou que entraram na me-
nopausa há menos de 10 anos.5
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