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__ Palavrasinicias |

Nos — profissionais da educagio - também ja
“adolescemos”! J4 vivemos de forma impettosa os
sentimentos, questionamaos regras, valores, rotinas e
tradi¢des familiares e escolares.

Ag¢des como: “pensar com calma”, “refletir sobre os

”» W

riscos”, compreender as consequéncias’,
” @

“planejar , “ter paciéncia”, entre outras, nao cabiam
no nosso cotidiano.

E também nio cabem nos adolescentes que vivem
diariamente nas escolas em busca de um sentido
para suas vidas, frente a um mundo repleto de
desafios. Afinal, o que querem e precisam os
adolescentes?

O mesmo que nds, em qualquer periodo das nossas
vidas! Amor, respeito, acolhimento, aceitagio,
apoio, compreensio, autonomia, e muitas vezes
“aquele abraco!!!”

q ¢o!ll

Assim, ao ler este tutorial, faga-o compreendendo
o/a adolescente como uma pessoa em
desenvolvimento que almeja sentir-se aceito/a,
importante, respeitado/ a e 1til em seu contexto e
que busca encontrar-se no processo da vida.




O que é importante saber sobre
suicidio na adolescéncia?

e QO suicidio ocorre (%mndo uma pessoa tira a propria vida
intencionalmente. E um fendmeno complexo e que resulta
da interacio entre diferentes fatores.

o As diversas transformagdes que ocorrem durante a
adolescéncia aumentam o risco de suicidio durante essa
fase.

O comportamento suicida inclui:

Ideagio suicida: pensamentos sobre tirar a propria vida.

Plano de suicidio: consideragio de um método especifico, dia e
outros detalhes sobre como tirar a prépria vida.

Tentativa de suicidio: guando a pessoa coloca o plano em
pritica com a inteng¢do de morrer, o que acaba nio ocorrendo.

Morte por suicidio: quando a tentativa de suicidio ocasiona a
morte.

 Alguns termos utilizados para se referir ao suicidio sio:
“morte por suicidio”, “tentativa de suicidio”, “pessoa em
risco de suicidio".
* Expressdes como: “vitima de suicidio”, “cometeu suicidio”,
“suicidio bem/mal sucedido” devem ser evitadas, pois

geram estigma e dificultam o auxilio
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Para que acontece o suicidio?

As razdes para a suicidio sdo complexas e podem variar
de pessoa para pessoa, mas algumas das razdes mais

comuns incluem:

Transtorno mental,
como: depressio,
transtorno de ansiedade,
Transtorno bipolar,
esquizofrenia, borderline
Dependéncia de alcool e

drogas

Conflitos familiares
constantes, falta de
apoio emocional em
casa, bullying,
exclusio social ou
discriminacio
Violéncia doméstica

Perdas e luto.
Sentimentos de
desesperanca, solidio
ou vazio. Dificuldade
em lidar com
frustracdes ou pressdes
da vida. Impulsividade

Rejeigao por
orienta¢io sexual ou
identidade de género.
Preconceito e
discriminacio
(especialmente com
pessoas LGBTQIA+)



Atencgao aos sinais
comportamentais!

Isolamento social
Afastar-se de amigos,
familiares e atividades

que antes gostava.

Falta de motivacio
para estudar ou
cuidar da aparéncia.

Uso excessivo de
alcool ou drogas.
Se colocar em
situacdes de risco
intencionalmente.

Tornar-se muito
quieto ou agressivo de
repente. Apresentar
oscilacdes intensas de
humor.

Escrever cartas ou
mensagens de
despedida. Despedir-
se como se fosse para
sempre.

Ins6nia ou sono
excessivo. Comer
muito pouco ou em
excesso. Apatia e
cansago constante.
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Atencgao aos sinais -~ A 4
verbais!! e
"4
k
“E tio dificil lidar “Estou sozinha/o,
. . nao tenho
com o que sinto! ninguém.”

“S
ou um peso na .
3 “A vida é uma droga.”

vida dos outros.”

“Nao faco nada “Nada que eu fago
certo!” é suficiente.”

Essas frases mostram que o/a adolescente esta s¢
sentindo triste, sozinho/a e desesperangoso/a. E como
se estivesse tentando dizer que nio aguenta mais essa
situacao.

7



O que pode representar risco?

Nio existem fatores de risco universais, tampouco
causas isoladas. Geralmente, a soma de varios fatores
podem levar o adolescente a praticar suicidio

Transtornos mentais, cOmo
depressio, esquizofrenia,

bipolaridade e borderline.

Experiéncias traumaticas ha
infancia, como abuso fisico,
psicolégico e sexual

Situacdes como
divércio dos pais,
bullying, racismo,

homofobia,
machismo...

Dificuldade em regular as
emocgaoes.

Baixa autoestima.
Lutos diversos (perda de
familiares, amigos e/ou

animais de estimacao,
mudanca de cidade/escola)

Rede de apoio
insuficiente, seja
familiar, comunitaria
e/ou de politicas

publicas.

Q‘uanto maior o sentimento de desamparo,
cu %a, angtstia e invisibilidade, maior a

probabilidade de suicidio.



que pode proteger?

Os fatores de protecio sio elementos que podem
reduzir o risco de suicidio. Os principais fatores de

protegao sao:

Alta autoestima

Habilidade de lidar

com emogoes

Desenvolver a
Resiliéncia e a
esperanca

Praticar hobbies e ter
apoio de pessoas
queridas podem aFjudar

em momentos dificeis.
€ aumentar a sensacao
de bem-estar.

Ter um proposito,
manter uma
perspectiva otimista e
acreditar em um
futuro melhor pode
ajudar a superar
momentos dificeis.

Escolas que
promovem um
ambiente acolhedor

e oferecem apoio
psicolégico aos
alunos podem
ajudar a prevenir o
suicidio.




Vamos ajudar!
O que EVITAR?

“E fraqueza nio saber
lidar com problemas”

“Esta reclamando 2
toa. Isso nio é falta

de Deus!

“Tem gente em
pior! Agradega pelo
que tem!”

“Nio liga para isso!
Foca nos estudos
e supera”

“Sé esta querendo
manipular para
conseguir o que quer!”

“Isso é falta de
castigo/tapa”

E importante prestar atencio ao que vocé diz. O medo
de ser criticado/a faz com que ele/a se feche. Se nio
souber o que falar, s6 ouca.

Reagir de forma Expor o/a

exagerada: gritar, x adolescente: falar sobre
ameacar ou punir o/a 0 comportamento
estudante dele/a em publico
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Vamos ajudar!
O que é importante FAZER?

Ouga sem julgamento. Mantenha sua voz
calma. Zele pela confidencialidade. Cuidado
com expressdes faciais de desaprovacgio.

Valide os sentimentos dele/a, ou seja,
reconheca-os, respeite-os, valorize-os. Diga:
“Esta tudo bem se sentir assim, eu entendo...”

Pergunte se hd alguém em quem eles confiam.
Ajude-os a encontrar rede de apoio f(alguem da
familia, amigos, pais de amigos, professores...

Ajude a encontrar atividades que sirvam como uma
“valvula de escape”. Investigue os interesses, hobbies,
o que gostariam de fazer/aprender...

Incentive a desenvolver uma “caixa de esperanga”
onde possa armazenar o que faz com que se sinta \\>
melhor, como fotos, mensagens de carinho,

presentes....

1.1



Vamos ajudar!
O que é importante DIZER?

Talvez pareca que o suicidio
seja a inica maneira de lidar
com situagdes dificeis, com a
tensao, tristeza... Se vocé
quiser, podemos descobrir
juntos outras formas para lidar
com tudo isso. Pode contar
comigo

Fale

Fale

Acredito que vocé
deva estar passando
por situagdes muito
dificeis. Ajudaria falar
sobre o que estd
incomodando vocé? ”

Fale

“Conte-me um momento em que VOCE se sentiu triste,
mas conseguiu lidar. O clue contribuiu para (%ue VOCé
or

nio pensasse em suicidi

O que vVOCcé tez?

que te

ajuda quando vocé nio estd bem? Quem sio as pessoas
ue vocé pode pedir ajuda? Por que vocé acredita que
elas podem te ajudar? Como elas te ajudam? ”

12



Comunicagao aos responsaveis

Os pais/responsaveis precisam ser avisados. Mesmo que seja de
responsabilidade dos gestores, aqui vio algumas dicas sobre como
conduzir esse momento.

Inclua o
adolescente:
Perounte se
ele/ela quer
participar da
conversa com o
I pais. :

Apoie os pais:
Construa um

ostre que a .
escola quer ambiente de
ajudar, sem confianca:
Criticas e Todos devem
julgamentos. se sentir

seguros para
falar.

" Fale

* “Obrigada por estarem aqui hoje. O/a [Nome do/a aluno/a] é )
muito querido/a por todos. Porém, percebemos que ele/a pode
estar passando por um momentp dificil. Acreditamos que a
familia, junto com a escola Eodem oferecer o apoio necessério.
Podemos marcar uma reunido com a coordenadora e a
psicloga para discutir a situagio com mais detalhes e

. encontrar as melhores formas de apoio para todos vocés!

\. Conte conosco!”
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Nio lide com o problema sozinha/o! Peca ajuda a
coordenagio! Converse com colegas, busque apoio! Cuidad
com a sobrecarga de responsabilidades!

~

A escola possui um limite de agio na prevengio e
¢ auxilio aos adolescentes que se lesionam, contudo
~dentro deste limite hd multiplas possibilidades de

- projetos, sejam individuais ou grupais.

L :

Quando se sentir impotente, pergunte-se:
COMO SER POTENTE DENTRO DO POSSIVEL?
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