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Découvrez le Japon, terre d’histoire et de
modernité !
Durant deux semaines, vous partirez à la rencontre de ses mille facettes : l’énergie
d’Osaka, la sérénité d’Hiroshima et la splendeur impériale de Kyoto avec ses temples
légendaires. Vous vivrez aussi des moments uniques, avec notamment une nuit
spirituelle dans un temple à Koya, une rencontre avec les daims en liberté à Nara, ou
encore une cérémonie du thé à Kyoto. Votre aventure vous mènera au pied du
majestueux Mont Fuji et de ses lacs paisibles, avant de plonger dans l’énergie
débordante de Tokyo, où traditions et excentricité se mêlent harmonieusement. Un
voyage vers un autre monde, offrant une première immersion dans la splendeur et la
diversité de ce pays fascinant !

Les visites guidées d’Osaka, Kyoto, Hiroshima, Miyajima et Tokyo 
La nuit dans un monastère à Koya
Le moment de partage avec une famille japonaise 
La cérémonie du thé à Kyoto
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Les points forts



Petit-déjeuner - Déjeuner 

SUSHI, FUJI ET TORII
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Bienvenue au pays du soleil levant ! A votre arrivée à l'aéroport d’Osaka, vous serez
accueillis par votre guide et rejoindrez votre hôtel pour deux nuits. Selon votre
heure d’arrivée, vous aurez la possibilité de flâner à votre rythme dans la ville.

Ce matin, vous partirez à la découverte d'Osaka avec une visite de son
emblématique château, l'un des plus célèbres du Japon. Ensuite, direction le
quartier dynamique de Namba. Entre les néons de Dotonbori et le marché de
Kuromon Ichiba, vous plongerez au cœur de l'animation gastronomique de la
ville. Peut-être serez-vous tenté par des takoyakis de poulpe ou une crêpe
salée? Vous finirez cette journée en douceur au sanctuaire Sumiyoshi Taisha. Ce
lieu paisible, chargé d’histoire, constitue une belle entrée en matière au
shintoïsme, puisqu’il est l’un des sites les plus anciens du pays. 

Jours 1 & 2 : Vol pour Osaka

Jour 3 : Osaka - Quartier de Namba - Sanctuaire de Sumiyoshi Taisha

Hôtel 50min environ en transport commun

Hôtel

Jour 2 : Dîner

en transport en commun



En monastère avec futons Petit-déjeuner - Déjeuner - Dîner (repas végétarien et léger)

Jour 4 : Osaka - Koyasan - Initiation à la vie en monastère bouddhiste
Ohayō ! Après avoir laissé vos bagages à l’hôtel, vous vous rendrez dans le sud
d’Osaka, vers le mont Koya. Changement de décor, vous traverserez une région
montagneuse réputée pour ses sentiers de randonnée et sa centaine de temples
bouddhistes. Vous visiterez notamment deux d’entre eux, composés de quelques
pavillons et pagodes, ainsi que d’un jardin de pierres, typique du Japon. Vous
poursuivrez avec la visite d’un Okuno-in, la partie la plus spirituelle d’un site
religieux, avant de terminer au monastère où vous passerez la nuit. 

Jour 5  : Koyasan - Asuka
Réveil matinal pour participer à une cérémonie bouddhiste et prendre le petit-
déjeuner. Après cette expérience singulière, vous prendrez la route en direction de
la préfecture de Nara. Vous ferez une halte au village d’Asuka, berceau du
bouddhisme et du premier empereur du Japon. Vous rejoindrez ensuite vos
hébergements, de charmantes petites maisons familiales où vous partagerez un
moment privilégié avec vos hôtes pour le reste de la journée. Vous aurez l’occasion
de découvrir des recettes de cuisine locale en mettant la main à la pâte pour la
préparation du dîner. Profitez-en pour rapporter quelques douceurs de la
gastronomie française ! 
Remarque : les activités mentionnées pour la journée peuvent être révisées et
modifiées selon vos hôtes. 

En minshuku (chambres d’hôtes) Petit-déjeuner - Déjeuner - Dîner
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2h en transport en commun environ

1h30 en transport en commun

La Coco Info !

Remarque : Il faudra préparer un sac avec le nécessaire pour les deux prochaines journées et
nuits. Vous retrouverez vos bagages à votre hôtel à Kyoto le Jour 6.



Hôtel Petit-déjeuner 

Jour 6 : Nara - Fushimi Inari-Taisha 
Après avoir quitté vos hôtes, vous vous rendrez à Nara, une ville réputée pour son
magnifique espace vert peuplé de cerfs. Vous pourrez flâner librement dans ce
parc, visiter son temple et son sanctuaire ou vous attarder sur les habitants à
quatre pattes du parc, curieux des friandises que vous pourrez leur offrir. A vous de
choisir ! L’après-midi, vous vous rendrez à Kyoto, l’ancienne capitale du pays. Quoi
de mieux que de commencer la découverte de la ville par le sanctuaire Fushimi
Inari-taisha et ses 10 000 torii vermillon ? Portails emblématiques du shintoïsme, ils
marquent ainsi la frontière entre le sacré et le profane.

Jour 7  : Kyoto - Kinkaku-Ji - Kiyomizu-dera - Participation à la cérémonie de thé
Après le petit-déjeuner, vous partirez à l’assaut de la ville aux mille temples, avec
au programme le temple de Kinkaku-ji, reconnaissable par ses façades dorées et
classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Vous poursuivrez par le marché
historique de Nishiki, où, sous les recommandations de votre guide, vous pourrez
goûter quelques snacks typiques de la ville. L'après-midi, vous découvrirez le
temple Kiyomizu-dera, réputé pour avoir été construit au-dessus de la cascade
Otowa, aux eaux miraculeuses. Il possède également une superbe terrasse en bois
offrant une vue imprenable sur les environs. Vous terminerez par une initiation à
l’étiquette japonaise, la fameuse cérémonie du thé ! Vous pourrez admirer l’art de
la préparation du thé matcha, dont les Japonais raffolent. Fin de journée libre.

Petit-déjeuner - Dîner
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2h30 en transport en commun environ

en transport en communHôtel



Hôtel Petit-déjeuner 

Jour 8 : Journée libre dans Kyoto
Cette journée libre vous permettra de vous reposer ou de flâner dans les rues
animées de Kyoto. Nous vous recommandons de vous promener dans le quartier
traditionnel de Gion, avec ses magnifiques geishas et ses maisons de thé. De
nombreux monuments aux alentours valent également le détour, comme le
château de Nijo avec ses planchers dits « rossignols », qui se mettent à siffler sous
vos pas ! Sinon, dirigez-vous vers le quartier d'Arashiyama, à l'ouest de la ville, pour
découvrir sa forêt de bambous et le temple Tenryu-ji, classé au patrimoine mondial
de l'UNESCO. 

Jour 9 : Kyoto - Kobe - Château d’Himeji - Hiroshima
Aujourd'hui, vous vous rendrez à Hiroshima, située au sud de l'île nipponne. En
chemin, vous ferez une escale à Kobe, une ville nichée entre mer et montagne,
réputée pour sa race de bœuf prisée des fins gourmets. Vous pourrez en déguster
lors du déjeuner, avant de poursuivre vers le château d'Himeji, le plus haut du pays.
Ce château imposant se distingue par son architecture impressionnante et ses
vastes jardins verdoyants. Sa construction remonte à plus de 600 ans ! En fin de
journée, vous atteindrez la cité de la paix. Installation dans votre hôtel pour les trois
prochaines nuits. 
Remarque : Il faudra préparer un sac avec le nécessaire pour la journée et la nuit
suivantes. Vous retrouverez vos bagages à votre hôtel à Hiroshima au Jour 10.

En hôtel Petit-déjeuner - Déjeuner
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2h30 en transports publics (dont 1h en Shinkansen)

La Coco Info !

Remarque : il est interdit de prendre en photo les geishas et leurs apprenties sans leur
autorisation dans le quartier de Gion, sous peine de recevoir une amende. La plupart des entrées
dans les monuments de Kyoto sont payantes.



Petit-déjeuner - DéjeunerHôtel

Jour 10 : Hiroshima
Cette journée sera dédiée à la visite de cette ville au passé tragique mais qui,
aujourd’hui, demeure un symbole de paix mondiale et de résilience. Vous
contemplerez notamment les vestiges du dôme de Genbaku datant de 1915, le parc
du Mémorial de la Paix et le jardin particulier de Shukkeien, avec la miniaturisation
de ses paysages arborés. Fin de journée libre.

Jour 11 : Miyajima - Hiroshima
Après le petit-déjeuner, vous prendrez le ferry pour l’île sacrée de Miyajima, située
au sud-ouest d’Hiroshima. Célèbre pour son sanctuaire Itsukushima et son
immense torii vermillon, qui semble flotter sur l'eau à marée haute, ces deux
monuments sont classés au patrimoine mondial de l'UNESCO. L’île est également
réputée pour ses paysages splendides, ses cerfs en liberté et sa montagne, le Mont
Misen, en toile de fond. Retour à l’hôtel à Hiroshima en fin de journée. Soirée libre.

En hôtel Petit-déjeuner 
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1h30 en transport en commun et ferry

en transport en commun



Hôtel Petit-déjeuner - Dîner

Jour 12 : Hiroshima - La région des cinq lacs entourant le Mont Fuji
Le matin, vous vous rendrez au pied du toit du Japon, le Mont Fuji ! Après un trajet
en Shinkansen, l’un des trains les plus rapides du monde, vous atteindrez le village
de Mishima et les rives du lac Yamanaka, situé à proximité de ce sommet
emblématique. L’après-midi, vous profiterez d'une agréable balade à vélo, idéale
pour admirer de loin ce que les Japonais appellent avec fierté la montagne
incomparable. En fin de journée, vous vous installerez dans votre hébergement,
situé près du lac Kawaguchi, le deuxième plus grand lac de la région. 

Jour 13 : Mont Fuji - Oshino Hakkai - Tokyo - Kokyo - Quartier d’Asakusa
Vous rejoindrez le charmant village traditionnel d’Oshino Hakkai, célèbre pour ses
maisons en bois et ses huit sources d’eau pure alimentées par la fonte des neiges
du Mont Fuji. Vous pourrez admirez une dernière fois la montagne sacrée du Japon,
avant de rejoindre la capitale du pays, Tokyo. Démesurée, tentaculaire, électrique
et fascinante, il y a beaucoup de mots pour qualifier la plus vaste métropole du
monde ! Vous visiterez le Kokyo, résidence actuelle de l’Empereur, et vous baladerez
dans le quartier traditionnel, Asakusa. Vous pourrez en profiter pour faire vos
achats dans la plus ancienne rue commerçante du Japon, la Nakamise-dori.
Installation à l’hôtel en fin de journée.

En hôtel Petit-déjeuner 
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40 min en Shinkansen et 1h30 en métro sur toute la journée

4h30 environ (en Shinkansen)

La Coco Info !

Remarque : Il faudra préparer un sac avec le nécessaire pour la journée et la nuit suivantes. Vous
retrouverez vos bagages dans votre hôtel à Tokyo au Jour 13. 

3h (incluant des pauses)



Petit-déjeuner 

Hôtel Petit-déjeuner 

Jour 14 : Journée libre dans Tokyo
Cette journée sera libre pour profiter de la ville à votre guise. Véritable fourmilière,
la capitale se décompose en quartiers que nous vous recommandons de visiter
selon vos affinités : 
- Shibuya et Harajuku : vous reconnaîtrez Shibuya et son carrefour mondialement
célèbre puis Harajuku, le spot idéal pour dénicher les dernières tendances de
streetwear japonaise. 
- Akihabara : pour les fans de pop culture, ce quartier est le havre des mangas,
animations et jeux en tout genre ! 
- Shinjuku : ses bars branchés et ses nombreux karaokés attirent tant les fêtards
que les mélomanes. Quartier des affaires, il abrite le siège du gouvernement
métropolitain. 
Des activités optionnelles sont disponibles à la réservation (à partir de deux
personnes), comme la calligraphie japonaise ou les pâtisseries wagashi, ou encore
un tournoi de sumo. Il est également possible, si tout le groupe est d’accord, de
remplacer la journée libre par une journée de visite guidée à Tokyo, en compagnie
de votre guide. Ces options seront à réserver lors de votre inscription. 
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Jour 15 : Tokyo - Vol retour 
Selon vos horaires de vols, vous aurez un peu de temps libre pour effectuer vos
derniers achats avant de partir pour l'aéroport et prendre votre vol retour pour la
France.
Remarque : N’hésitez pas à nous demander l’ajout d’une ou plusieurs nuits
supplémentaires si vous souhaitez étendre votre découverte de la plus grande
métropole du monde ! 

Transfert aéroport : libre
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Jour 16 : Arrivée en France
Selon vos horaires de vols, vous arriverez soit le J15 soit le J16 en France

Cet itinéraire peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas d'imprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera à la réussite de votre expérience.



LE PRIX
LE PRIX COMPREND

Les vols internationaux indiqués au programme

Les taxes aériennes et la surcharge carburant

L’hébergement en hôtel, en temple et en minshuku (base chambre double partagée)

Le transfert des bagages mentionnés dans l’itinéraire 

Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire

L'accompagnement par un guide local francophone 

Les transferts en transport en commun mentionnés dans l’itinéraire dans le cadre de

l’utilisation d’une carte spéciale et approvisionnée de 15,000 JPY (environ 90€)

Les trajets en Shinkansen et en véhicule privé au Mont Fuji

Toutes les visites et excursions mentionnées au programme

LE PRIX NE COMPREND PAS
Toutes prestations non mentionnées au programme 

Les repas non indiqués comme "compris" dans l'itinéraire

Les boissons et les dépenses personnelles

Le supplément single éventuel (890€/personne)

Le réapprovisionnement de la carte de transport au-delà des 15,000 JPY déposés

Le transfert hôtel-aéroport le jour 15 

Les activités optionnelles à Tokyo le J14 (environ 45€ /pers sans les transferts)

L’ajout d’un guide privé le J14 (environ 450€ /groupe)

L’ajout d’un routeur de type Pocket Wifi (55€/personne environ pour 20GB sur 15J)

Les éventuels frais de visa

Les pouboires

Les assurances rapatriement et multirisques 

Les frais de dossier

LE COCO CONSEIL !

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 250 à 450€ afin de couvrir
toutes les dépenses sur place (repas, pourboires, boissons, petits extras et activités
supplémentaires)

*Nos prix sont soumis à modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hôteliers
au moment de votre réservation.
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VOTRE VOYAGE
Circuit découverte de niveau facileDe 4 à 12 participants. 

*Sur certaines dates, il sera
possible de confirmer le
départ dès deux participants. 

Les balades ont pour seul objectif d’atteindre les
lieux à visiter, et restent encadrées dans des
villes ou villages. Ce circuit est accessible à tous
et sans difficulté particulière, hormis la balade
à vélo qui nécessite simplement de savoir faire
du vélo. Il convient de noter que la plupart des
temples se situent en hauteur, de nombreuses
marches sont donc à monter afin d’accéder aux
lieux sacrés. Les températures et la chaleur
estivale peuvent rendre les marches plus
difficiles. 

LE GROUPE NIVEAU
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+

Transports en commun type métro, bus, train et ferry. Sur certaines étapes du voyage un
transfert en Shinkansen sera organisé. Les trajets au Mont Fuji se feront en véhicule privé . 

TRANSPORT

L'encadrement est assuré
par un ou plusieurs guides

francophones.

ENCADREMENT

Les petits déjeuners seront pris à l’hébergement. 

Les déjeuners seront libres ou pris dans des petits restaurants locaux.

Les dîners seront pris à l’extérieur ou à l’hébergement. Pour la nuit en monastère
pour les gros appétits, prévoyez éventuellement un encas supplémentaire. 

REPAS/BOISSONS

** Certains repas sont libres - Les boissons ne sont pas incluses



Il est possible d’avoir une chambre individuelle pendant toute la durée de ce voyage. 

Les hôtels sont de catégorie 3* norme locale. Les chambres disposent de deux lits séparés.
Attention, les superficies des chambres japonaises sont plus petites qu’en France, du fait du
peu d’espace disponible sur l’île. Lorsque les bagages sont installés dans la chambre,
l’espace restant peut-être restreint, d’où notre recommandation d’emporter un sac au lieu
d’une valise. Les hôtels en ville sont idéalement situés, à proximité de commodités.
Cependant, les villes restent animées le soir et l’isolation des chambres est moins bonne au
Japon qu’en France. L’hébergement à proximité du Mont Fuji peut parfois comporter des
chambres avec des futons séparés. Il peut également être plus ou moins loin d’un des lacs
de la région et/ou disposer de bains mixtes communaux (onsen artificiels).

En minshuku, vous serez logés chez plusieurs familles japonaises selon la composition du
groupe. Vous dormirez dans des chambres traditionnelles, avec des futons séparés. Si
l’expérience semble sommaire à la première lecture, elle s’avère en réalité confortable. 3
personnes maximum par maison (plusieurs maisons pour les grands groupes). Chambre
double partagée avec salle de bain privée ou commune selon les possibilités. Vos hôtes ne
parleront pas le français, ce sera l’occasion de leur apprendre la langue ! Certains peuvent
cependant discuter en anglais. 

En monastère, vous logerez dans des chambres traditionnelles avec futons . Attention, des
bruits peuvent se faire entendre la nuit (prévoir des boules Quiès). Prévoyez une tenue
chaude car il peut faire frais dans les chambres. Salle de bain et sanitaires communs. 

Tout est fourni sur place (matelas, drap, couverture, mais vous pouvez emmener votre
propre drap si vous le souhaitez). Les chambres en dortoirs ne sont pas systématiques
mais surtout aménagées à cause de l’espace limité de l’hébergement (surtout pour les
grands groupes). 

Voici une liste des hébergements donnée à titre indicatif (soumise à des modifications) :  
Osaka : Hiyori Hotel Namba ou Fairfield by Marriott Namba (ou équivalent) / 2 nuits 
Koyasan : Sekisho In (ou équivalent) / 1 nuit 
Préfecture de Nara : en chambre d’hôtes (Asuka ou autre village) 
Kyoto : Hotel Elcient Kyoto Hachijo ou Miyako Hotel Kyoto Hachijo (ou équivalent) / 3 nuits  
Hiroshima : Hotel Intergate Hiroshima ou Oriental Hotel Hiroshima (ou équivalent) / 3 nuits 
Lac Kawaguchi : Hotel Mifujien ou Fuji Kawaguchiko Resort Hotel (ou équivalent) / 1 nuit 
Tokyo : Karakusa Hotel Tokyo Station ou Hotel Monterey Ginza (ou équivalent) / 2 nuits

Veuillez noter que la classification hôtelière est différente de celle en France. Attention, il est
recommandé d’emporter des boules Quiès dans le cas où vous êtes sensibles aux sons la
nuit (animaux dans les campagnes, véhicules dans les villes). 

VOTRE VOYAGE
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HÉBERGEMENT



max 100ml

INFOS UTILES

Pour plus de précision, consultez : http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-
FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagagede-cabine/

Attention, pour les contrôles de sureté à
l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans
votre bagage à main les objets suivants 

Les vols internationaux entre Paris et les aéroports d’Osaka puis Tokyo s’effectuent
sur des compagnies régulières. Votre convocation aéroport avec les horaires
définitifs de vol vous sera envoyée quelques jours avant le départ.

Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d’attendre la
confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou
remboursables (avion, train, hôtels) en cas de changement ou annulation de votre
voyage.

Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d’une
prescription de votre médecin. Il est vivement conseillé d’emporter vos traitements
et ordonnances dans votre bagage cabine.

Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la
journée (eau, pique-nique, appareil photo…). Vos autres bagages seront
transférés d’un hébergement à l’autre. Attention, ils ne seront pas
disponibles tous les jours ! Veuillez donc vous référer à l’itinéraire.

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un sac
de voyage facile à transporter. Les valises sont déconseillées en raison
de leur encombrement, les chambres japonaises étant généralement
plus petites que celles en France (15 kg recommandés)

15kg recommandés

Env. 30L

VOS BAGAGES

AÉRIEN

Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du
Ministère des Affaires Étrangères.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement. 

FORMALITÉS
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LISTE ÉQUIPEMENTS
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 

ÉQUIPEMENTS

Gourde
1.5L minimum

Protection
solaire

Appareil
photo

Boules
Quies

Lunettes
de soleil

EN +

VÊTEMENTS 

Pantalon
trekking

Short Coupe vent
et polaire

Maillot de 
bain

T-shirts 
respirants

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et
traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à
spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
l’eau et répulsifs anti moustiques. 

ACCESSOIRES

Chaussures
de randonnée

SandalesCasquette

Tennis Gant

Sac à dos (30L) 
Linge personnel et pyjama
Vêtements de rechange
Serviette en microfibre
Veste imperméable
Trousse de toilette
Recharge ou piles pour appareil
1 tenue chaude pour la nuit en
monastère
Papier hygiénique
Lampe frontale
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Bonnet ou bandeau
1 collant



Le Japon, c’est une destination qui fascine autant qu’elle surprend.
Ce qui me séduit dans ce circuit, c’est l’équilibre entre tradition et modernité.
On commence par Osaka, capitale de la street-food, avant de plonger dans la
spiritualité du Mont Koya et de vivre une nuit en monastère : une expérience
unique ! Ensuite, Kyoto et ses temples majestueux offrent une immersion totale
dans l’histoire et la culture japonaise, sans oublier la cérémonie du thé, un
moment fort pour comprendre l’art de vivre local.

Et puis, il y a Tokyo… une ville incroyable, vibrante, où l’énergie est palpable à
chaque coin de rue ! Entre sanctuaires traditionnels, quartiers futuristes, pop
culture et gastronomie, on vit mille voyages en un seul. Sans oublier la découverte
du Mont Fuji et de la région des cinq lacs, pour un bol d’air au cœur de paysages
spectaculaires.

D’après les retours de nos voyageurs et de nos équipes locales, c’est un circuit très
complet, idéal pour ceux qui veulent découvrir le Japon sous toutes ses facettes, à
la fois authentique et moderne.
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L’AVIS DE 
L’EXPERT !
NICOLAS - EXPERT DESTINATION ASIE



TOURISME RESPONSABLE

La garantie de
partir avec d’autres
voyageurs solos.

Les p’tits +
des Covoyageurs

Depuis leur création, Les Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique. 

Pour connaître l’ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
flashez ce QR CODE SCANNEZ - MOI

Des chambres à
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones. 

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage. 

https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable


+33 (0)4 30 96 53 90

Actualisé en Novembre 2025

CONTACT

www.les-covoyageurs.com


