MM
MVUTIND WD TN

17W 1172 DT'NUN




17W 1N T2 DT'NUN

4 d
' MM ' MM

PpNIYvIa N mTima pniy *7127n 12

"Tgn7" 1IN "pmy” man 1" P"79N]

.\' 'z ) t\' (N7n U127'0 1) )
4 4
' MM ' MM

AN7NW "UNN Y DM 17%P "IN

M7NW 731 NN

l\' ) | | 0'0UIM2 J1WN7 11'"10 M7 )
4 4

f1T'M7 my1Ip - "annan”
f17*'fPia "12n ny

J

| M
0" 1WUN 07110119
D" NTIN NIMASII *NUl

1

-

J

amny 1p ,)

07/7-6707888 ;



tel:0776707888

MM
UTIAY WD 1N

17W 1012 DT'RUN

T wnN T - NYTIN N - 71"

1J1y17) ny 29
N ( ) 7IPILNY
yov 05
S, NN
4 nnmn
21:00 Q E
é ) NN waon '|2
arn 77" UXDITD
"IN NI MmNy
NNYND
Q 21:00 9
J \ J M TAKD DY 4 i

N vy 2] N'wn vy 20 N'wn VY 19
71n =
AN DY 2 P70 NNhInan Q R 9 fﬂ
|

TM9 0V 1p7n q




Y

MM
UTIAY WD 1N

17W 1172 DT'NUN

wmn

Xwn yiaw
n"v o

oy
AN'ZNITIO

23

nmMorN:a nmmmisa UTim - 1n

B el
npvt 08
NINDNN
3 =
T NN E

I

oi7a'or | * 15
21:00 ¢ "7 N10IN
4 "9
T
o'vin I'D"WD
TN
DT AIND DY ¥ ‘

22

AN2’D

naan aiin




2026 79X - 202512021

( Nnure D 7mn

A 4

1"2 1 T "2, 111N 12 111310
AP0 712007 1WA YOW

:D"MTPIMM?7
0913 7191019

VI ,iMWin 11'WIW PNV IT2Y 11R7
11110 10 TH771 072 79 117 AT
TTINA71 71V DIWI7 PATA a7 IR

7W WTITT . AM770 0TI .2021041 79
DI NI N7 70 2101

amn fman

®)

MMTPIN7
aNp 71N

-

YOW MNOIT MIMK 70 2119 1771
JINTP1MN NMT77 MTWy 019
. 117W 7127311 71371 11N DA

JYBW 71201
19.12.25 - 0'0" U1
DMTPIN?

)

MWW MW TY1 MW mul 077717 DRI P31 712700

yswin 721N

W y,
o

OT'RUNIT W11 TNJ'0N6 T'I510

7N 37T D'TI9N 'Priwn DY ITMAY
7R W N1V 717071 M1217 013
TUINN 7100 J1M7121'00 aTP0
J19'WMm

mion: 7an
11IN7 NNY7

(*)

DMTPIM?7
m3a 7120n

)

DWIN'N1 071200 M7 AYTIN7 TWI13 1N

( ANWAT '7maan

T T M P17T1 11727 71719 YN
TIR 117772 1122 TV JNWNT7 17W
OO 217D .1ATT1AW 53 11T YN
A1NWAT 712777 .WNN7 111NN D'UNINi

DMTPIN7

m "n1oa TV N377" 720N

DT MOV 9 PNYN 78 1773
MITN7 077123 NN D'RWNiI1 0'0M3
AWONNI "N-7N" 712071 .11
"7R"1 7W 137771, 11"M19 IR T
LN DY T T 101y

:0MTINN7

®)

VNIN N2 71270 1NN

rlunn/
D"NTPMN 71170n @




2026 0PI -0 MR D70 M7 | AYTINT 1WI13 1T

4

/m M1 7N r / [
L mam o mn ﬂ 7N @ 7Tmn

L\ 4 A

0MIN3 TP 7V 1190 TTINANGT J MR TWIA T 3 T
JW DN 0TI DT TN TIDNT N1NANa7 (ALY 71271 MAORY R TWPR 772300 _D

' 1MW 7729 Y9N OMWE DMOH D'WIND AARTINZ 117 DW 77 710.."100)

TUND TIR 1INA7 T LAT11N00 ! ! A 7121712 22W1N T1720 NN T1N17 207131 X740

712971 11777 MYNARA 17W 17 NIR7N1 NYTIA NTAT0TR7 IR NN J3TYN D7 0 78 §7vl T

1T 20 197 "'nyTinm nnaa’ 17U N7 N 120N 712071 .07 D3m0 0T
-NIAT TV A D'WPANT MAIT7 D1 0O'RNN 7272 0'P1N7

25.06.26 TNWHENM N2NR0 NN DWNY71 0TW7

.0

@ DMTPIN?7

. .
n"MnN 7200 :oMTPINT :DMTPINY

—

® - ®
A <l .

{8

/ - mnna syn bkl
7N | R N ) \
AN NN PY7TAY 7 NN o Q© oTpnn nUIMa NwNY 142 MY
12130 MWl 1R 11307 AT Ui
7Y I VDI || y0109 g1y e i e || T 00 o o
L1210 71200 .07 TTIRD 112 AW NNYIN MWy pTIn NIt i .nln‘rp]'lmlnlum 1I11;1um|7
n'717¥ NIN17N MTU 3+44 MW

09.10.25 MANIWH N NNMNW 12.09.25 AVTIA AT Y

YN NT12Y7 - LUCID DREAMS
121V M1'W11 TN17M1 01 NNTPmm

flI'N970 MITO0 5+6 MW

MIWPN 197 NNTPIN MTo

J J \ omw ayTn ‘JEYJJJ

mMw'w mu Tu1 71w MWl 0 TN707 DIXRMNT 010 7000 QYT nm 170N @




M7nng Pniy man

JTY 12 X'W MW 117 1TWN71 0210 MW 1R 12307 12T Y1
AWTIT AMNIN MW7 YT11IN 11N3T 7110119

TR TN "T1J9i .]ANY TY T11N2TA RN, AV TIN7 QW13 21T 1w mw”
WTITTA 2 1'U1IN10 D0 NI3YN PITTT7 Am780 K7W "T11113 71311770 T390 1T
,]31712 NITTBINIT IMNIN ,TITU N3N 001 13790 TNNTW IMT w7 ,0/mM°
0732 NITINN INWI "7W NN NN TR TIW19 TR W 117X 73 17181
J70NY TN 7V T1IVNN1 D320

7Y N70011,920 73 7Y TN NWI3 ATTAW TN 121711302 WNNwil7 113t 178
"I 7W TR 00 ANT'WI,2119Y M1'WA VOTTW ' 737 D12 3

J1MN'W "M
nmnt



tel:0777607888

VNG NN P7707 /7 mma i gniy 7an

A1 71277 .0 TMINT M2 T 7Y T2V, 0 MW 01T

2T 0710011 7W MW MR (1 728 111N 10 YT INW 1AW 0T awxd”
INY TN 112017 1713 1IN 11K 712071 X 01 10173 7120 R7W 11'20 1IN W13
N1 DUW7NW MY T N7 D710 .N11271 "INY7 Y10 Y1 TNAINA1 .97 .01'"NN3
"TIN{I7 71NN T 1IN 1900 717 0717 .3 W '8 71 NN 11¥'7 1713 INW1 ,'J1n]

i1m o111 Mbu

oMTPInN7 @

mpn 4mw | m7yna 3mw | nnonnin 2
( T9IN MI7RITO 6 MW | MipIonn 5 mw
%



tel:0777607888

ANWAN Py 7n

117712 1122 Y™ JTNW1INRT7 117W TITTITT 7060 21771 1717 7119 yon
NN WNN7 111NN 0111 DM 217D 1AT12AW ™93 1171 YUN NN
1WA 710207 .N1702 127W 7w

11191 U191 i11WNR W2 7W JOYD 17772 TIN'D] W1V "IN 11wl 71112 mw 73"
1w 17T 7' AW M2 N3J377 DTN 737 Y107" TI'WNN 71N 7270 1T 770 T
W1 17172 i1 T910NIR NNAM OV 9'TIW7 'M01311 "§10i1 TV 377" '"MTN7 i1Mw
171970 71j310119 1172731 "7W [TWUXRi1 OT1i0 NI TR T, Mm7u - muw7w
D111 012 "TINNT - TI'WWMAT TAMI - T'Y0 1WA 13702 0'WINT Y1'0Ni

i1 7111 .71'"U™MJ 11017 'J1T2 - MWW MWl X 1'W3IY .0'750N0i01 'T1N'7 NN '"TIN"01

" NTANNT A7 T2 TNTINOMNN NN 7 TNWONNW 187911 DT'RU0Ni1 NwDn?7

A7 70M
n7sun

oMTPInN7 @

niamna 7nan 4 mw | mm7w 720N 3 mu | 010i TV N377 2 mw
( nuMp aon 7aan 6 mu | onr7in 7nan 5 mw
4



tel:0777607888

VoW ipnmy man

YOW NMMoIM Mima 7WU 311y 11
L 117W 7127311 TT713 211N DA .M TP10 0177 TTWT 01971
JYOW 717N

TV AN 17122 TRV MW 73 TR 1707 YOW 7101, 12VW7 ITTIW i 111
1R 71NN IRW YOW 73 77117 17137 YT IR 7103 TY1,12 'UNAIR R1i YWl NI
131N

, MI7W 12 M7
nnio

oMTPInN7 @

Mory 4mu | nome 3mnw| yswi 2 mu

( MWW 6 mMw | muws 5mu
% 10



tel:0777607888

ATNM0N Py Tan

A1TTN0N 71070 .WAN YW 12 NI N "2 111X 12 111310

M3J9i11,71717 §10 Q10 1TVil INW "MgEn” mM119 Wyl 01'001 1171 7W 0w N’
"1"77T71 TINAM2 fY™BWN1 W 15mu

MINW 0N
1”711 mintT*

oMTPInN7 @

PAT 711019 4 MW | TN 3mw| 0913 2 mw
( ey 6 mw | muNll 5mu
Z



tel:0777607888

NAIM-7X PNy 7N

0O'7123 111N O"'RWNIT O'010I3 DTID 19N1 TM90 PNVN 78 17778
7W 113711 ,71"2"19 VNIN TITIT AWONRNIT "NN-7X" 710710 .T11111 "1TN7
e NN DY T2 T 11J1112W 7R

N7 N1N-7X 71070 1717 901041 178-'R "1 TM7 112900 728 ,i11'UN 010N IN°
1NN TINN7 TWOHN ON1,i19)] 118 TMNW?7 , 7117 IIN7 19%17 ,T19i10 197 87 TN

190 190 .7W NTING T 0000 TRAT 7107000 T80 71IW 1129 123 Y10 TP"M7
"190

JUTIW
mypwa nyyn

oMTPInN7 @

1Ml 4mu | min7y 3mu| ¥1in78 2 mu

( o 6 mw | i 5mu
Z 12



tel:0777607888

NNT7 NNN7 /mMJon gmy man

N

7N 3711 D191 'PrWN DY i1T12Y .OT'RUNI NI 1113000 1390
NNN7 AT At .1M711'060 071110 78 1'W 1Y 717071 P17 10713
ID'WM N1'UININ 7127121 11XN7

. Y7W DTT77 190 NN NINT71 1IN7 TINNT TTITU (19TWTIT 1INY 1Y 7Y 1712Y "nL”
".TINN NANN2 "N*'3T 021 )Tl 701

1P 73/
ROYAL GYPSY

oMTPInN7 @

NN 4MmW | mopw 3mw| M0 2mu

( naJy 877 6 mw | o'y 5mw
%

13



tel:0777607888

AT Py 7mn

0 T1N771 D720 7Y TI7 AT Y1201 ,MWi 1'WyW Pn1vi 1Ty NNz
L T1M7710 0T .202100 7Y TIT71 219 D1W17 AT A7 .77 A
DN N1 N7 70 11NM7W W

0'72i1 7Y 1117 "TNR 717 110 712070 ,'7W iMwiilil DY §10i1 TV "T37iW nK”
,72101192 WTTTi 1171'22 "IN ,781WN 1112712 ,i1WAN2 1IN 1727 7111172 .7112071
"TmN2

,A1TIT 70
n'poy Ny n"n

oMTPInN7 @

MIND THE GAP - 11 4 mw | mnan 3 mw | 1¥jp 2w
( 71119 6 MW | '0'700I0R - TN 5 MW
%

14



tel:0777607888

2NN PNy 7mn

2ANNTIA7 127 DIW AT 71.."W91 708U NN 1WA nizvya agun 7y”

T 7R "V1 71T 7120712 22W10 720 TR T11N¥17 20711731 8711 0'WIN]

71271 D117 X7 102 7208 712700 .17 DI DTN NN 137U 07T
D MIWENIT AAAXR0 IR 0TYNYA71 211TW7 0'WEPINA0 TT1T7 01 D'RON

VONi1 NN T2 OV TYIN 11TTIN TR 07T PITwN7 O Y1 7198 120X 71201121
TN NN O'TP71W AYTITN MW NN TIT97 ATV (Y TIN7 QW13 2T .51MWnil
010N 7.V T DU NIiW 1n1n7

-11"IN'N NnN'7
0" Nnaxyn

oMTPInN7 @

7N/2N NN 4 mu | ON MiIN 3 muw | mnN 2 mu

( manNna 6 mw | my=as 5mw
% 15



tel:0777607888

meam :pny 7mn

172 71200, 011 D0 TINNRT 9N TTINANT7 (219 71010
LP1WUTT NIN7N1 TYTIN TNM'U1'N7 11NIXR 12mw

"11MMT7 N2 111 7107W DM'Y0N0 0™M7120 7Y 0TI TTWR w1 wl”

T M7

oMTPInN7 @

DWIT MUMm 4Mw | 1M90 3 mw | 01371 NMmMok 2 mu
N 6 mu | rwiITp 5mu



tel:0777607888

I pgmy 7mn

7W DT DTN, DT7'31 DM 117390 7Y 1219 D110
712001 01777 TNYNNND 117W 117770 'UND NN A7 T ,i0T12N000
JA1T 21 197 “nyTim i’

TN .T1'21 78N 0713 TIN MNKN 210201 'W'W2 NN 11930 "IN 1N'7Wi "7u 0179
N7171 TN1 711911 110307 Q10 W1V ,)ATi 73 170N 1IN TTYTIN N1 7100
.. T2V 11T 'R DINTID "MU73 17'83 ,71T1 TWIN1 7172 §J .07V "INTIi1 1103001

STINA'O 122
111' NUN

oMTPInN7 @

nJnu 4mw | oMk 3 mw | nMne 2w
( D'WIIW 6 MW | MN MR 5 mu
%

17



tel:0777607888

MW 72002 A7 "WINN

"mMwunwi |"1” 0'01a TP Y1IOWN71 NJ'WNi NN 1TV flU'Wil U011 72Ti 11'NU0

AYTIN ann e 1ANTUN N2 Ny fITUOPNL TIPY71 U 11|'IU7




MM
auTINY W13 11N

17w 1172 DT'RUN

T




Eil 212091 MyTIN amn

info@tatmuda.com
077-2233489 :11970

www.tatmuda.com

20




	מטאיזם בדרך שלך
	מטאיזם בדרך שלך
	בחירת רמת העומק  תרגול “עומק” או "לייט" לבחירתך
	צוות אנושי שמלווה אותך בכל שאלה
	אירועי קהילה חגיגיים
	“חברותא” - קבוצות למידה עם חברי הקהילה
	פרוטוקולים משני חיים בנושאי התפתחות מהותיים
	קו למרחב
	077-6707888

	חדר כושר לתודעה
	לוח תרגולים ואירועים
	דצמבר
	שפע
	תרגול :
	כנס ניסים -
	אירוע קהילה לחנוכה
	למתקדמים:
	תרגול השפעה
	ינואר
	דצמבר
	אינטגרציה
	תרגול :
	למתקדמים:
	פרוטוקול כנפיים
	19.12.25
	אפריל
	מרץ
	רווחה
	תרגול:
	למתקדמים:
	תרגול קצב
	תרגול :
	לצאת לאור
	למתקדמים:
	תרגול הכרה
	אפריל
	מסיכות
	נובמבר
	הגשמה
	תרגול :
	למתקדמים:
	תרגול "ללכת עד הסוף"
	פברואר

	אל-מורא
	תרגול :
	למתקדמים:
	מסלול מתקדמים
	תרגולי עומק המותאמים לתלמידים בשנה שניה ועד שנה שישית


	לוח תרגולים ואירועים

	חדר כושר לתודעה
	יוני
	יולי
	הורות
	תרגול :
	יולי

	למתקדמים:
	תרגול אחריות
	מיניות
	תרגול :
	למתקדמים:
	תרגול אינטמיות ורכות
	יוני

	אוקטובר
	תרגול:
	שמחת בית השואבה
	בגן עדן
	אוקטובר

	אמונה / להדליק את האור
	09.10.25
	ספטמבר
	התחלות
	תרגול :
	ספטמבר

	שינוי חוזה תודעה
	12.09.25
	אירוע קהילה חגיגי לראש השנה
	מאי
	אהבה
	תרגול :
	למתקדמים:
	תרגול אחדות
	מאי

	אוגוסט
	אוגוסט

	סדנאות העשרה
	מסלול מתקדמים
	תרגולי עומק המותאמים לתלמידים בשנה שניה ועד שנה שישית


	התחלות
	תרגול עומק:
	ספטמבר
	הגיע הזמן לתכנן את השנה הקרובה ולמשוך לנו שנה שהיא גן עדן. פרוטוקול זכרון מודע לשנה מנצחת חדשה.
	כרמי שימרון,  זמרת



	אמונה / להדליק את האור
	תרגול עומק:
	אוקטובר
	חיזוק שריר האמונה, ועבודה על תדר גבוה כאורח חיים. תרגול אמונה.
	שפרה וינגוט, מורה
	למתקדמים

	הקרנה
	שנה 4
	התעלות
	התמסרות
	שנה 3
	שנה 2
	סדר אלוהי מופתי
	התפרקות
	שנה 6
	שנה 5


	הגשמה
	תרגול עומק:
	נובמבר
	מסע פנימי לגילוי ודיוק המתנה הייחודית שלנו לאנושות, הייעוד בגינו בחרנו את מסע חיינו כפי שבחרנו. פירוק החסמים המונעים מאתנו לממש את השליחות שלנו במלואה. תרגול הגשמה.
	למתקדמים

	תרגול התרחבות
	שנה 4
	תרגול שליחות
	שנה 3
	ללכת עד הסוף
	שנה 2
	תרגול מסה קריטית
	תרגול ווליום
	שנה 6
	שנה 5


	שפע
	תרגול עומק:
	דצמבר
	ניקוי עמוק של אמונות חוסמות שפע ודפוסי הישרדות מילדותנו המוקדמת. הרחבת הצינור ויכולת הקיבול שלנו . תרגול שפע.
	למתקדמים

	אינסוף
	שנה 4
	שותפות
	השפעה
	שנה 3
	שנה 2
	שגשוג
	שנה 6
	פשטות
	שנה 5


	אינטגרציה
	תרגול עומק:
	ינואר
	סנכרון בין האונות, בין רוח וחומר, בין שפע והגשמה. תרגו﻿ל אינטגרציה.
	למתקדמים

	פרוטוקול דבק
	אחד
	שנה 4
	כנפיים
	שנה 3
	שנה 2
	שיוויון
	בראשית
	שנה 6
	שנה 5


	אל-מורא
	תרגול עומק:
	פברואר
	חיה שוסטר,  יועצת השקעות
	למתקדמים
	הר מוריה
	שנה 4
	אֵל מֹורֶה
	אל מֹורָא
	שנה 3
	שנה 2
	טורבו
	הוויה
	שנה 6
	שנה 5


	מסכות / לצאת לאור
	תרגול עומק:
	מרץ
	תפקיד המסיכות בראי המטאיזם. עבודה עם משחקי תפקידים וחלקי צל כדרך לנקות ולסלול ערוץ ישיר אל הנקודה הסינגולרית. זה הזמן לצאת לאור בתרגול אותנטיות וחשיפה!
	מיכל מונקה, ROYAL GYPSY
	למתקדמים

	אינאני
	שנה 4
	שקיפות
	הכרה
	שנה 3
	שנה 2
	ללא עכבות
	עירום
	שנה 6
	שנה 5


	רווחה
	תרגול עומק:
	אפריל
	לאחר עבודת העומק שעשינו השנה, הגיע הזמן לנוח על הגלים וללמוד מהי רווחה אמיתית. זה הזמן לנשום עמוק ולהודות על המוגמר. תודה, הללויה . חודש שלויתור על הלחץ והנאה צרופה!
	למתקדמים

	קצב
	חגיגה
	שנה 4
	שנה 3
	שנה 2
	פורה וידה
	נצח - אימורטליטי
	שנה 6
	שנה 5


	אהבה
	תרגול עומק:
	מאי
	למתקדמים
	אהבת אב/אל
	שנה 4
	אהבת אם
	אחדות
	שנה 3
	שנה 2
	התאהבות
	פגיעות
	שנה 6
	שנה 5


	מיניות
	תרגול עומק:
	יוני
	תרגול עומק להתבוננות והצפת האמונות והחסמים המיניים, תרגול קבלה שיחבר אותנו לאינטימיות מודעת ומלאת תשוקה.
	דוד נורדי
	למתקדמים

	מחוזות חדשים
	שנה 4
	הפריה
	שנה 3
	אנטמיות ורכות
	שנה 2
	און
	קידושין
	שנה 6
	שנה 5


	הורות
	תרגול עומק:
	יולי
	התבוננות עמוקה על תפקידנו כהורים וכילדים, הרווחים והמחירים של הסימביוזה, והדרך להתמיר את פצעי הילדות שלנו באמצעות ילדינו. תרגול "הורות מודעת" לריפוי רב דורי.
	גניה סיגאווי,  אשת חינוך
	למתקדמים

	סמכות
	שנה 4
	אוֹרִים
	אחריות
	שנה 3
	שנה 2
	שורשים
	אהבת אח
	שנה 6
	שנה 5


	אירועי קהילה במעגל השנה
	חנוכה
	למשוך בחוטים מתקדמים

	למשוך בחוטים
	ראש השנה
	סוכות
	מסע מוזיקלי בגן עדן

	מרחב מודעות בפייסבוק

	info@tatmuda.com
	טלפון:  077-2233489


