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MAGYAR
VOROSKERESZT

O1 FUTOGALA

Szintén szép eredményt hozott a versenyhez kapcsolddo
sportcipo- és sportruha-gylijtés. A résztvevdk dsszesen
két raklapnyi, mintegy 30 nagy kartondoboznyi
adomanyt ajanlottak fel, amelyet a rajtban hagyott
ruhakkal egyutt a Magyar Voroskereszt juttat el a
raszorulokhoz. Az 6sszegyllt mennyiség jol mutatja, hogy
a NI futokdzosseg kiemelkedden nyitott a tarsadalmi
ugyek irant.







Tomaschof Kata 00:36:08
Niesz Viktoria 00:37:12
Batai Réka dr. 00:38:33

Vastag Nora 00:17:23
Borsiczky Zsofia 00:18:06

Juhasz Dorottya Jazmin 00:18:09

10+5+2,5 km
Bozsér Kata O1:16:01
Megyeri Krisztina Ol1e:45

Varga Bea Bogi Olle:47

TOLTSD LE SZEMELYRE
SZ0LO OKLEVELEDET ES 0SZD MEG

(@)  ISMERGSEIDDEL IS!
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Gaal Eszter 00:57:01
HegedUs Brigitta 01:01:23

Bozsd Tunde Andrea 01:.02:24

Vastag Nora 00:26:.06

Balogh-Lengyel Nora 00:30:15
Virovec Viktoria 00:30:44

10 km parban

Mulvésznd és Jogasznd (dr. Rozsnyai Lilla, Filo Edit) 00:38:06
RBV Running (Berecz Virag, Rakonczai Beata) 00:39:16

Anyja-lanya (dr. Bakonyi Fruzsina, Szekeres Szonja) 00:39:32

3 fos valto

Podisportos lanyok (Salamon Kira, Vicsorek-Lakatos
Gabriella, Salamonné Szentimrei Eszter) 00:22:59 A8y
Rdzsaszin Patak (Bozsér Kata, Balogh-Lengyel Néra, e
Dallmann Dodra) 00:23:25

Terézvaros 1 (dr. Hegedus Loretta, Gaal Eszter,

Krasznai Krisztina) 00:24:3]1
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GYOZTESEK MONDTAK

VASTAG NORA
9 KM, 5+2.5 KM
00:17:23 ES
00:26:06

Nora két tavon is diadalmaskodott a 31.
ALDI N6i Futégalan: az 5 kilométeres
versenyt 17:23-mal, mig az 5+2,5
kilométeres kihivast 26:06-0s idével
nyerte meg.

LJAlapvetden ez volt a cél, bar nem

az elsé helyért jottem, hanem egy jo
idéért” — értékelt a veszpremi futo, aki
szerint a palya nem kéonnyitette meg

a gyors futast. ,, Technikads volt, sok
forditoval, raadasul voltak enyhén
emelkedd szakaszok is, és egyedul

; kellett futnom. Reménykedtem
benne, hogy idedlis kérulmények
kozott akar 17 percen beldli idS is
lehet.”

Bar az eredménye elmaradt a
legmerészebb terveitdl, csalddottsagrol
sz0 sincs. Nora kulon koszonetet
mondott edzéjének, Tothé Stupian
Anikonak. ,Amikor egy évvel ezeldtt

az SVSE-be kerultem hozzd, nem
gondoltam, hogy erre képes lehetek.
Borzaszto halds vagyok neki” —
hangsulyozta.

-u..‘s-
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LOCSI DORA

Az ALDI mindségbiztositasi és fenntarthatdsagi
menedzsere igazan embert probald napot zart a
futogalan. A nagy hdség és a sok forditoval tarkitott
palya jelentésen megnehezitette a teljesitést, igy
ezUttal nem sikerult megddntenie egyéni csucsat.
Dora elébb Ignath Evivel indult a 10 kilométeres
paros valtoban, majd az 5+2,5 kilométeres osszetett
versenyszamban is rajthoz allt. A nap egyik
legkulonlegesebb élménye a 10 kilométeres futam
rajtjanak elinditasa volt szamara, a rajtszinpadrol
lenylgozd latvanyt nyudjtott a rajthoz felsorakozo futok | :
tomege. RN
A harom teljesitett versenyszam kozul a 2,5 -
kilométeres tav bizonyult szamara a legnehezebbnek, 4
addigra ugyanis mar érezhetéen elfaradt. ‘

A VIGSZINHAZ
CSAPATA

ldén is népes csapattal képviseltette magat a Vigszinhaz az
ALDI N6i Futdégalan. A szinhaz muvészei és a szinfalak mogott
dolgozd munkatarsai egyarant futocipdt huztak: egyéniben,
parosban és a 3x2 kilométeres valtdban is rajthoz alltak. Efstratiadu
Z0€é elmondasa szerint évrél évre egyre toblben csatlakoznak a
kezdemeényezéshez. A valtocsapatok ezdttal a tarsulat két legendas
muveésze, Halasz Judit és Kutvolgyi Erzsébet eldtt tisztelegtek,

akik inspiraciot jelentettek szamukra. A Vigszinhaz futoi remek
hangulatban teljesitették a tavokat, és ugy érezték, mindannyian a
sajat legjobbjukat nyujtottak ezen a kulonleges napon.




A bsi.futofoto.hu oldalon kinnyedén megtaldlod az eseményen késziilt nagy
felbontasi fotdkat.
Bingéssz rajtszam vagy témakar szerint, 6s drizd meg az lményt

Hogyan kezdj hozzd?

*  Regisztracid utdn valaszd ki a megvasdrolni
kivént felvételeket.

[iltsd Ie digitdlis fermdban az eredeti fotdkat,
vagy a Kiilanféle grafikai kiegészitésekkel
késziilt véltozatokat.

*  Kedvenc képeidet megrendelheted személyre
szabott ajgndéktargyakon is: papirképen,
hiitdmagnesen, egérpadon vagy kulcstartdn -
mind takéletes mddja annak, hogy megdrizd a
verseny emlgket.




MEGUJULT A SPURI FUTGBOLT KOZPONTIA - MEG
NAGYOBB TER, MEG TOBB SZAKERTELEM A VACI UTON

Uj helyszinen, a korabbi Uzlettél csupan né-
hany hazzal arrébb, a Vaci ut 140-142. alatt
nyitotta meg kapuit a 26 éves Spuri Futobolt
halozat legnagyobb, 210 négyzetméteres
kdzponti Uzlete. Az idén 26. szUletésnapjat
unnepld Spuri Uj zaszloshajoja nemcsak ta-
gasabb és modernebb lett, hanem a webs-
hop logisztikai kozpontjaként is mukodik —
mikozben tovabbra is a hazai futokodzosseg
egyik fontos talalkozohelye marad.

A torténet 2000. augusztus 21-én indult, ami-
kor a Budapest Sportiroda szomszedsaga-
pban megnyilt az elsd Spuri Futobolt. Az alapi-
tok célja az volt, hogy a versenyekre készuld
futok szakeértd segitseggel valaszthassak ki
felszerelésUket. A haldzatot két, a hazai futo-
életben meghatarozo szakember hozta létre:
az egykori olimpikon maratonista, Szlcs Csa-
ba, valamint a BSI Ugyvezetdje, Kocsis Arpad.
A filozofia azdta sem valtozott: a futas és a
futok tisztelete az elsé. A Spuri munkatarsai
maguk is aktiv futok, igy sajat tapasztalata-
ikra épitve segitik a vasarlokat — legyen szo
elsd 5 kilométerre készulé kezddrél vagy ma-
ratonra edzo tapasztalt sportolorol.

Az Uj Vaci uti kozpontban tébb mint 13 000
par futocipd érhetd el raktarrol, a kinalatban
tizenot marka tobb szaz modellje szerepel. A
forgalom mintegy 80 szazalékat tovabbraisa
futdcipok adjak, ezért a kivalasztasra kulonos
hangsulyt fektetnek. Az Uzletben ingyenes,
szamitogepes laballasdiagnosztika segiti a
dontést: néhany perces futas utan szakerték
elemzik a mozgast, majd személyre szabott
ajanlast adnak. A teljes folyamatra atlagosan
45-50 percet szannak, hiszen a megfeleld
Cipo6 a sérulésmentes, oromteli futas alapja.
A Spuri Futébolt ma mar tiz Uzletbdl allo or-
szagos haldzat, budapesti és vidéki szakuz-
letekkel — de a cél valtozatlan: ugyanazzal a
lelkesedéssel szolgalni a futdokat, mint az elsé
napon.




Felmaratonmania

’ Fuss félmaratont 4 egymast

- '
FELMARATONMANIA 2026 vets évszakban!

o0& Ha szereted a félmaratont, ha rendszeresen
_ ; \@ futsz, ('ZS?’tla!(OZ"Z e! soroze_lthoz, l’egyél teis
"D e Q o manias evrol evre, minden evben!
Y f Y e e::'.'.:

Részletek és
tovabbi informacio:

Szerezd meg egyedi
Tizesmania
érmedet mar
3x10 km futassal!

Részletek és tovabbi informacio:



DECATHLO
Futoes

Fuss egy vilagvaros, Budapest szi-

vében, az Andrassy Uton és legen-
das H6sok teren! Az ikonikus szob-
rok arnyékalban és az esti fenyek
Olelésében egy igazan kulonleges
palyan teheted probara magad.
Eld at az éjszakai futas semmihez
sem foghato varazsat a kivilagitott

ter fenyei kozott, ahol a torténelem

és a sport talalkozik.
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GRATULALUNK A 31. ALDI NOI FUTOGALA
MINDEN RESZTVEVOJENEK!




W GOND®SORA

52"“z

N2, _ :
] N E E&E&J o~
A kt . v SPORTOLO

M agya ro rSZég NEMZET
.. K2
Qs K .
..... d’,rUV\ ¢ O % EUDAPEST
NMZ OTPROBA

s L




