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Une nouvelle édition pour une année 

d’accomplissements

Chères lectrices, chers lecteurs,

C’est avec un immense plaisir que nous vous présentons 

le deuxième numéro du magazine WA d’éthic étapes. 

Le succès rencontré par notre première édition a 

dépassé nos espérances. Vos retours chaleureux et vos 

encouragements ont confirmé que cette initiative, née 

de notre volonté de mieux raconter les histoires et les 

valeurs de notre réseau, répond à une attente forte : celle 

de mettre en lumière le dynamisme, l’engagement et la 

diversité des acteurs qui composent éthic étapes.

L’année 2024 a été riche en défis relevés et en réalisations 

significatives. Notre réseau a continué à se réinventer, 

à travers des rénovations ambitieuses, des projets 

écoresponsables et des événements fédérateurs qui 

renforcent les liens entre nos établissements et les 

communautés locales. Ces succès témoignent de notre 

engagement collectif à faire d’éthic étapes un acteur clé 

du tourisme solidaire et durable.

Ce deuxième numéro célèbre ces accomplissements 

tout en continuant à explorer les multiples facettes 

de notre réseau. Vous y découvrirez des portraits 

inspirants, des initiatives porteuses de sens, des récits 

de rencontres marquantes et des idées innovantes qui 

dessinent l’avenir d’éthic étapes.

Notre ambition reste inchangée : vous offrir une 

immersion au cœur de nos établissements et de leurs 

territoires, en mettant en avant les valeurs qui nous 

animent depuis plus de 40 ans. Nous espérons que ces 

pages sauront vous inspirer et nourrir votre curiosité.

Merci de votre fidélité et de votre engagement à nos 

côtés. Ensemble, faisons de 2025 une année encore plus 

ambitieuse et solidaire.

ÉDITO

Directeur de la publication : Philippe Yapo. 
Rédactrice en chef : Sarah Meyer. 
Relecture : Sarah Meyer, Philippe Yapo. 
Rédaction : Lou Alix , Céline Dubost, Élodie Fazembat, Amélie 
Gonin, Océane Hardillier, Marine Massard, Sarah Meyer, Laure 
Munier, Cindy Pattin, Florence Pellerin, Philippe Yapo. 
Crédits photos : EE Val de l’Hort, Cécric Vlemmings - CPA Lathus-
Saint-Rémy, Alicia Barandiaran, Sarah Meyer, Nicolas Dupuy, 
Olivier Oberling, bivouac parc d'Olhain, Cédric Vlemmings, éthic 
étapes Île d’Or Amboise, éthic étapes Le Cart.
Maquette : ADN DESIGN. 
Impression : Imprimerie Prouteau. 
Tirage : 3 000 exemplaires.

c’est le nom de nos établissements 
et ils vous accueillent partout en 
France, toute l’année et
ce quelque soit votre profil. 
Familles, classes en séjours 
scolaires, entreprises en séminaire, 
associations, clubs sportifs ou 
encore voyageur solo de passage,
il y en a pour tous les goûts !

Un esprit solidaire et responsable qui 
unit tous les centres, la rencontre et 
l’échange comme principe d’action. 
Cette idée, nous la défendons 
depuis plus de 40 ans et elle n’a 
pas fini de faire son chemin.  

éthic étapes, 

Le comité de rédaction 
composé de Lou Alix (non 
présente sur les photos), 
Céline Dubost, Élodie 
Fazembat, Amélie Gonin, 
Océane Hardillier, Marine 
Massard, Sarah Meyer, 
Laure Munier, Cindy 
Pattin, Florence Pellerin, 
Philippe Yapo.
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Aujourd'hui, on part 
à la découverte d'un 
centre éthic étapes !
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6 7I  VIE DU RÉSEAU

Imagine l'Afrique !
Le 17 septembre 2024, le CIS la 
Mounède a organisé la première journée 
de rencontre des PEP 31, dans le cadre 
d’une collaboration entre le Pôle DEL 
(Domaine Education et Loisirs), qui gère 
le multi-accueil "le coin des ninous" ainsi 
que le CIS, et SMS, qui gère notamment 
Le FAM Le Rieutort.. Cette journée, 
articulée autour du thème de l’Afrique, 
avait pour objectif de présenter les 
œuvres réalisées par les résidents du 
FAM Le Rieutort pendant un atelier 
création.

Au programme : projection de la pièce de 
théâtre "La marmite magique" interprétée 
par les résidents du FAM le Rieutort, 
Conte Africain par Amadou Barry, visite 
des œuvres exposées ou encore danse 
Africaine avec Kanga et ses musiciens !

L’exposition intitulée "Imagine l’Afrique",  
organisée au château de la Mounède, 
est un moment d’union entre les 
différents pôles de l’association, avec 
la participation des élèves de la MFR 
de Mane et en partenariat avec la 
ressourcerie de Cazères. On peut 
notamment y admirer des créations 
originales en mosaïque, acrylique et 
récup.

L’objectif de ce projet : mettre en 
lumière le travail réalisé au sein des 
établissements médico-sociaux et 
profiter de ce bel espace qu’offre le 
château pour en faire un lieu d’exposition

Une initiative à ne pas manquer !

Et de deux pour les 
Agités du Manoir !
Après le succès de l'année précédente, 
le festival "Les Agités du Manoir" revient 
le 5 juillet 2025 au Manoir d’Argueil, en 
Normandie.  

Ce festival mettant en avant des artistes 
locaux du Pays de Bray, promet cette 
année une nouvelle programmation 
toujours riche et éclectique : expositions, 
performances et ateliers créatifs pour 
petits et grands. La grande nouveauté de 
cette édition : des concerts sur scène, 
face au château, pour une ambiance 
magique en soirée.

Le cadre exceptionnel du Manoir, mêlant 
histoire et modernité, offre un écrin idéal 
pour découvrir des artistes talentueux et 
participer à des animations interactives. 

Un rendez-vous culturel à ne pas 
manquer !

Et que ça brille !
 
Depuis décembre 2024, toutes les 
chambres du Pont du Metty sont 
équipées de salles de bains entièrement 
rénovées, comprenant toilettes, 
douches et lavabos. Cette modernisation 
représente une véritable amélioration 
pour l’hébergement et un confort accru 
pour ses clients. 

Cette transformation, étalée sur 3 ans, 
a débuté en novembre 2022 et s’est 
achevée cette fin d’année 2024.

L’objectif de ces travaux : équiper toutes 
les salles de bains de toilettes modernes, 
dotées de chasses d’eau à faible 
consommation, une véritable nouveauté 
pour certaines chambres. Auparavant, 
bien que toutes les chambres soient 
pourvues de salles de bains, elles 
n’étaient pas systématiquement 
équipées de toilettes. Désormais, c’est 
chose faite !

Cette rénovation marque une étape 
importante pour améliorer le confort 
et la satisfaction des visiteurs.

Les
actus

EE Le Cart

31, rue Emilien Dumas
30250 Sommières
04 66 80 03 02

EE Parc d’Olhain

Rue de Rebreuve
62620 Maisnil-lès-Ruitz
03 21 27 91 79

des centres 
éthic étapes

Ci-dessous : Création originale des élèves de la 
MFR de Mane pour l'exposition "Image l'Afrique"
- Les Agités du Manoir édition 2024.

Page de droite : Un jeune ukrainien répondant 
aux questions des journalistes de M6 sur leur 
séjour dans le Pas de Calais - Découverte des 
Cévennes à vélo.
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KIEV dans le Pas 
de Calais
Du 17 au 28 août 2024, le Parc d’Olhain 
a eu le plaisir d’accueillir un groupe de 
jeunes ukrainiens sportifs. Originaires de 
Kiev, ces jeunes ont pu profiter du parc 
pendant 10 jours  échappant ainsi à la 
guerre.

À l'initiative de Phillipe Lamblin, président 
de la ligue d'athlétisme, Région, État 
et département du Pas-de-Calais, le 
CREPS, la ville de Lille et le Parc d’Olhain, 
se sont mobilisés pour offrir à ces 
jeunes une véritable parenthèse dans 
leur quotidien marqué par la terreur 
depuis maintenant deux ans. 

Un programme varié leur a été proposé, 
comprenant la découverte du territoire, 
du patrimoine, et de la mer sur la Côte 
d’Opale. Sans oublier un match au stade 
Bollart devant 37 000 spectateurs.

Ces jeunes ont été sélectionnés grâce 
à une olympiade et les plus méritants 
se sont vu l’opportunité de venir 
passer ces 10 jours en France. 

À voir leur sourire et leur 
enthousiasme, ce déplacement 
de près de 48 heures de bus 
en valait la peine.

Prendre 
le bon wagon …

Le Cart reçoit depuis toujours des 
groupes de cyclotouristes venant 
découvrir la Camargue et le Sud des 
Cévennes. 

Cette année, ce sont 3 classes d’écoles 
de villages proches de Sommières 
qui se sont déplacées avec toute la 
logistique que cela implique - notamment 
parents accompagnateurs ayant passé 
un certificat validé par l’inspection 
académique. Cela permet d’une part 
de minimiser les coûts de transport 
et d’autre part de concrétiser un 
projet. Parallèlement, le Gard se dote 
progressivement d’un tissu de voies et 
pistes cyclables faisant la promotion 
d’une mobilité douce.

Avec l'obtention du label Accueil 
Vélo en automne 2024, le Cart 
souhaite se démarquer et valoriser 
son engagement en faveur des 
déplacements doux.

Pour décrocher ce label, l’établissement 
a répondu à plusieurs critères, tels que 
la mise à disposition d'un espace de 
stockage pour les vélos, des kits de 
réparation et de lavage, des prises pour 
recharger les batteries, un nombre 
suffisant de lits et salles de bain, la 
possibilité de réserver des repas chauds 
et à emporter, ainsi qu'un lien vers les 
parcours cyclables de la région.

Et le tour était joué !

EE Le Pont du Metty

21, route de la Courbe
88250 La Bresse
03 29 25 43 20

EE Le Domaine 
du Manoir d’Argueil
2, route des Vallons
76780 Argueil
07 89 80 99 88

EE CIS La Mounède
1, rue Claude-Marie Perroud
31100 Toulouse
05 32 11 19 06
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EE Le Pont du Metty

21, route de la Courbe
88250 La Bresse
03 29 25 43 20

EE Le Domaine 
du Manoir d’Argueil
2, route des Vallons
76780 Argueil
07 89 80 99 88

EE CIS La Mounède
1, rue Claude-Marie Perroud
31100 Toulouse
05 32 11 19 06
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Évènements

Inauguration
en Ardèche
Par Corine Fontanarava

Situé à Salavas, sur un domaine de 
12 hectares en bordure de la rivière 
Ardèche, cet établissement offrait 
autrefois une capacité de 76 lits dédiée 
exclusivement à l’accueil de groupes. Il a 
ensuite été entièrement déconstruit en 
2021 pour laisser place à de nouveaux 
bâtiments. 

Désormais conçu pour accueillir un 
large éventail de publics, il propose des 
séjours alliant hébergement, restauration 
et activités sportives et culturelles, dans 
un cadre naturel exceptionnel. Une 
destination idéale pour conjuguer 
culture, découverte et aventure au 
cœur des Gorges de l’Ardèche !

Une infrastructure 
moderne et 
polyvalente
Avec une capacité doublée pour 
accueillir jusqu’à 140 personnes, 
l’Espace Découvertes Ardèche propose 
41 chambres, dont 16 familiales et 4 
adaptées aux personnes à mobilité 
réduite. Le lieu est doté de plusieurs 
salles pédagogiques et espaces 
couverts, d’une salle de restaurant 
intérieure, d’une terrasse avec barbecue 
et d’une cuisine mettant à l’honneur les 
produits locaux.

Les équipements extérieurs y sont 
nombreux : 14 terrains de sport, un site 
d’escalade, une piste de VTT cross-
country, une via corda, une plage pour la 
baignade, un quai d’embarquement pour 
les canoës et bateaux…

Ce vaste domaine s’inscrit dans une 
démarche écoresponsable, avec 
des bâtiments à basse consommation 
énergétique et une production d’eau 
chaude sanitaire entièrement solaire.

Un centre 
d’animation et 
d’événements 
Pensé initialement pour être un lieu 
d’hébergement pour les participants à 
des évènements sportifs ou culturels 
alentours, il ambitionne de devenir un lieu 
d’accueil pour les  évènements majeurs, 
soutenus ou initiés par le Département : 
le Marathon des Gorges, le Raid du Pont 
d’Arc, le Triathlon des Gorges, le Tour 
Cycliste Féminin de l’Ardèche…

Il accueillera des compétitions sportives 
de haut niveau, notamment une épreuve 
interrégionale de VTT en 2025. Il pourra 
également servir de cadre pour des 
festivals ou résidences artistiques.

Un outil éducatif 
et culturel
En lien avec l’Inspection académique, 
un partenariat sera mis en place pour 
accueillir des équipes pédagogiques 
et valoriser l’organisation d’activités 
combinées. Dès janvier, une campagne 
d’information a été lancée auprès 
des enseignants pour encourager 
l’organisation de journées d’intégration 
destinées à tous les élèves de 6e 
ardéchois. L’objectif est également de 
permettre à chaque collégien de vivre au 
moins un séjour sur le site au cours de sa 
scolarité.  

Depuis la rentrée 2024, près de 600 
élèves de 6e ont déjà participé à des 
séjours d’intégration sur place.

De nouveaux 
publics prioritaires
L’Espace Découvertes Ardèche, avec 
son fort potentiel d’accueil, ambitionne 
d’élargir son offre, en proposant 
notamment des services adaptés aux 
familles d’accueil (ASE), au foyer de 
l’enfance, aux publics en situation de 
handicap, aux structures jeunesse et 
sociales, ainsi qu’aux centres de loisirs. 
Une attention particulière sera portée 
aux publics locaux, tels que les collégiens 
de Vallon-Pont-d’Arc, le CREPS et les 
écoles du secteur.

Un projet ambitieux 
au service du 
territoire
Avec 14 000 à 18 000 visiteurs 
attendus chaque année, provenant 
de l’Ardèche et au-delà, l’Espace 
Découvertes se veut un moteur pour 
l’attractivité de la région !

EE Espace Découvertes 
Ardèche

245, chemin de la Vernède
07150 Salavas
04 75 88 05 74
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POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR L'ESPACE DÉCOUVERTES ARDÈCHE

Page de droite : vues 
sur les différentes 
infrastructures 
de l'Espace 
Découvertes 
Ardèche.

On ne dit pas "tout 
roule !" en Ardèche, 
mais "tout glisse !"
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Évènements

Destination
Bruxelles
Par  Sarah Meyer

En 2024 et comme chaque année, 
notre traditionnelle Assemblée 
Générale a marqué un moment clé 
dans la vie de notre réseau. Des 
retrouvailles qui, pour cette édition, ont 
revêtu une particularité, puisque les 
membres de notre réseau ne se sont pas 
réunis en France, mais en Belgique !

Du 5 au 7 février, nous avons eu le plaisir 
d’être accueillis par nos partenaires 
belges Kaleo ASBL, dans deux de leurs 
gîtes : les hostels Jacques Brel et Van 
Gogh, tous deux situés dans la belle ville 
de Bruxelles. 

Cet évènement  a rassemblé plus de 60 
participants venus des quatre coins de la 
France et de Belgique, pour 3 journées 
riches en échanges, en réflexions et en 
découvertes.

Une belle opportunité pour l’ensemble 
de nos 27 éthic étapes participants de 
se réunir et de renforcer les liens qui 
unissent notre réseau.

Un partenariat 
qui a du sens 
Kaleo ASBL, c’est un réseau 
d'hébergements collectifs, de séjours 
et d'activités, qui se distingue par son 
engagement en faveur d’un tourisme 
accessible à toutes et tous.

Comme éthic étapes, il se donne pour 
mission d’accueillir des publics très 
diversifiés, dans des lieux d’hébergement 
collectifs de qualité. Des établissements 
inscrits dans une démarche durable et 
proposant des tarifs adaptés au plus 
grand nombre.

En tant qu'Organisation de Jeunesse 
et de Tourisme Social, le réseau met 
un point d’honneur à accueillir tous 
les publics, quelle que soit leur origine 
sociale, économique, générationnelle et 
culturelle.

Leur objectif : proposer des 
expériences épanouissantes et 
inclusives, où tout le monde peut se 
sentir bienvenu.

Les valeurs portées par Kaleo - accueil 
de tous, ouverture à l’environnement 
local, vie en collectivité, entraide, 
construction collective et respect 
de l’autre et de l’environnement – 
sont également au cœur de notre 
engagement chez éthic étapes. C’est 
ce socle commun de valeurs qui a 
naturellement donné naissance à un 
partenariat riche de sens entre nos deux 
réseaux.

Une assemblée 
riche en échanges
Pendant 3 jours, les plus de 60 
participants ont pu profiter d’un 
programme riche et diversifié : 

• �Des conférences et ateliers sur des 
thématiques stratégiques telles que 
la mobilité internationale, le marketing 
digital et l’intelligence artificielle dans le 
tourisme, ou encore les perspectives en 
matière de formation.

• �Une exploration de Bruxelles avec des 
visites culturelles et historiques au cœur 
de la capitale belge.

• �Et bien entendu, des moments 
de convivialité, de partage et de 
découverte des spécialités culinaires 
locales. De beaux moments qui n’ont 
fait que renforcer les liens entre les 
membres du réseau !

En résumé, cette édition 2024 a offert 
une occasion unique de renforcer notre 
partenariat avec Kaleo ASBL et de co-
construire de nouvelles perspectives, 
visant à enrichir et développer nos 
actions communes.
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Page de droite : Exposition du chat de Philippe 
Geluck au Parc Royal - Visite du cœur de la 
capitale belge - Vue du centre-ville et de la mairie 
après avoir gravi les marches du Mont des Arts - 
Un des lions de la colonne du congrès - Photo de 
famille pendant un atelier. POUR EN SAVOIR PLUS 

SUR KALEO ASBL

Moi, ce que je 
préfère à Bruxelles, 
c'est les gaufres !

Ne vous inquiétez 
pas, il y en aura 
pour tout le monde.
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Situé en Normandie, le Domaine 
du Manoir d’Argueil est en cours de 
labellisation LUCIE Progress. Membre 
de la SCIC Odcvl depuis 2015 et certifié 
ISO 9001 : 2015, l’établissement incarne 
un tourisme social et inclusif. Il s'engage 
pour un accès aux vacances pour 
tous, dans le respect des milieux et des 
cultures, en proposant des séjours sur-
mesure pour une diversité de publics.

J.M. Depuis 2015, le Domaine du 
Manoir d’Argueil appartient à la Société 
Coopérative d’Intérêt Collectif « Odcvl », 
une association regroupant 9 structures 
en France. Nous nous engageons dans 
une démarche d’amélioration continue et 
sommes certifiés ISO 9001 : 2015 pour 

notre système de management de la 
qualité. Notre vision est celle d’un tourisme 
social et laïc qui préserve les milieux et 
les cultures, rapproche les personnes, 
aiguise les sens et développe la curiosité 
et le respect. Nous œuvrons pour rendre 
les vacances accessibles au plus grand 
nombre, en créant des séjours sur-mesure 
à destination des publics scolaires, 
touristiques et sportifs, entreprises et 
vacances.

E.E. Comment s’est déroulé votre 
processus de labellisation LUCIE 
Progress ?

J.M. Suite à la proposition du réseau éthic 
étapes de mutualiser la labellisation LUCIE 
avec plusieurs structures membres, et 

étant avec Odcvl en pleine réflexion sur 
la RSE, je me suis lancé. Aux côtés de 6 
autres établissements éthic étapes, j’ai 
donc assisté à 3 jours de formation, puis 
me suis aidé de tutoriels mis à disposition 
sur la plateforme LUCIE, afin de remplir 
mon auto-évaluation. J’ai ensuite fait un 
audit en visio, très complet et intéressant, 
pour finalement obtenir ma note et les 
améliorations à effectuer. La dernière 
étape avant la labellisation consiste à 
rédiger les engagements pour les points 
notés à améliorer suite à l’audit. 
Grâce à notre expérience RSE, j’ai pu être 
efficace et réaliser mon auto-évaluation 
en peu de temps. J’ai trouvé la partie audit 
très intéressante car cela questionne 
réellement et interroge sur nos pratiques, 
avec des demandes de potentiels 
compléments. 

E.E. Que signifie pour vous s'engager 
dans une démarche RSE ?

J.M. S'engager dans une démarche RSE, 
c'est adopter une approche globale qui 
prend en compte les dimensions sociales, 
environnementales, économiques et 
éthiques dans toutes les activités de 
l'organisation. 
Notre Coopérative était déjà engagée 
dans cette démarche depuis de 
nombreuses années, avec l’Agenda 21 
et le Développement Durable que nous 
mettons en œuvre dans nos pratiques et 
nos séjours. La RSE était donc une suite 
logique et naturelle pour nous.

E.E. Quelles actions concrètes 
mettez-vous en place dans le cadre 
de cette labellisation ?

J.M. Avec l’équipe, nous avons mis en 
place une série d’initiatives concrètes et 
durables, développées cette année et les 
années précédentes. En voici un aperçu :

Environnement et bâtiments
• �Biodiversité : Tonte raisonnée et éco-

pâturage, fauchage tardif et échange 
avec des fermiers locaux, refuge LPO 
(Ligue pour la Protection des Oiseaux) 
depuis 2020.

• �Réemploi des ressources : récupération 
et réutilisation de la laine des moutons 
pour des ateliers, des copeaux de bois, 
palettes et troncs pour des « parcours 
pieds nus ».

• �Gestion des déchets : suppression 
des emballages, déchets alimentaires 
donnés aux animaux de la ferme, 
utilisation de déchets recyclables pour 
les animations. 

Bien-être au travail (QVT)
• �Minimum un week-end de repos par mois 

pour les équipes, gestion simplifiée du 
ménage par assignation d’un bâtiment 
par personne.

Cuisine et Gestion des Stocks
• �Menus identiques chaque semaine pour 

simplifier la gestion des stocks et limiter 
le gaspillage.

• �Goûters faits maison, servis dans des 
récipients lavables.

• �Fruits réutilisés dans des salades de 
fruits et clafoutis.

Direction et animation
• �Participation active dans des 

associations locales et projets 
de territoire.

• �Démarches écoresponsables : réduction 
des impressions grâce à la plastification, 
peu de sorties pendant les séjours pour 
limiter les émissions de CO2, activités 
respectueuses de l’environnement 
(balades à vélo, tir à l’arc).

• �Proposition régulière de nouveaux 
projets pour fidéliser les clients.

• �Recrutement local.

E.E. Selon vous, quel est le plus 
grand défi en termes RSE 
dans votre secteur d'activité ?

J.M. À mon sens, je pense que le plus 
grand défi serait de travailler avec des 
partenaires et fournisseurs qui sont 
aussi dans la démarche RSE. En effet, à 
l’heure actuelle, il est complexe d’avoir 
soit des prix attractifs, soit des quantités 
suffisantes pour notre demande avec 
les fournisseurs locaux. Nous avons 
de nombreux pôles de partenaires  
(prestations, alimentation, produits 
d'entretien, quincaillerie, matériel 
pédagogique) et chaque domaine 
présente ses propres défis.

E.E. Quelles sont vos perspectives 
pour l'avenir en matière de RSE ? 

J.M. Avec Odcvl, nous travaillons à ce 
que le Manoir d’Argueil devienne une 
référence pour les autres structures 
de notre coopérative. Pour la suite, 
je pense qu’il est nécessaire que les 
parties prenantes prennent pleinement 
conscience de notre démarche RSE, afin 
de favoriser un travail collaboratif.

Interview

Labellisation
LUCIE Progress

EE Le Domaine 
du Manoir d’Argueil
2, route des Vallons
76780 Argueil
07 89 80 99 88

Julien Marchois
Responsable de l'établissement 
du Manoir d'Argueil

manoir@odcvl.org

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR LE MANOIR D'ARGUEIL

Et il y a 7 centres 
éthic étapes en cours 
de labellisation

En 2024, nous avons lancé une initiative collective de RSE auprès de nos 
adhérents, en partenariat avec l’Agence LUCIE, réputée pour sa certification 
RSE. Sept de nos éthic étapes ont choisi de s’engager dans cette démarche. 
Nous avons interviewé deux d’entre elles, à découvrir ci-dessous.

Interview
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labellisation LUCIE Progress. Membre 
de la SCIC Odcvl depuis 2015 et certifié 
ISO 9001 : 2015, l’établissement incarne 
un tourisme social et inclusif. Il s'engage 
pour un accès aux vacances pour 
tous, dans le respect des milieux et des 
cultures, en proposant des séjours sur-
mesure pour une diversité de publics.
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Manoir d’Argueil appartient à la Société 
Coopérative d’Intérêt Collectif « Odcvl », 
une association regroupant 9 structures 
en France. Nous nous engageons dans 
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sommes certifiés ISO 9001 : 2015 pour 

notre système de management de la 
qualité. Notre vision est celle d’un tourisme 
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les cultures, rapproche les personnes, 
aiguise les sens et développe la curiosité 
et le respect. Nous œuvrons pour rendre 
les vacances accessibles au plus grand 
nombre, en créant des séjours sur-mesure 
à destination des publics scolaires, 
touristiques et sportifs, entreprises et 
vacances.
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Progress ?
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avec plusieurs structures membres, et 

étant avec Odcvl en pleine réflexion sur 
la RSE, je me suis lancé. Aux côtés de 6 
autres établissements éthic étapes, j’ai 
donc assisté à 3 jours de formation, puis 
me suis aidé de tutoriels mis à disposition 
sur la plateforme LUCIE, afin de remplir 
mon auto-évaluation. J’ai ensuite fait un 
audit en visio, très complet et intéressant, 
pour finalement obtenir ma note et les 
améliorations à effectuer. La dernière 
étape avant la labellisation consiste à 
rédiger les engagements pour les points 
notés à améliorer suite à l’audit. 
Grâce à notre expérience RSE, j’ai pu être 
efficace et réaliser mon auto-évaluation 
en peu de temps. J’ai trouvé la partie audit 
très intéressante car cela questionne 
réellement et interroge sur nos pratiques, 
avec des demandes de potentiels 
compléments. 

E.E. Que signifie pour vous s'engager 
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J.M. S'engager dans une démarche RSE, 
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nombreuses années, avec l’Agenda 21 
et le Développement Durable que nous 
mettons en œuvre dans nos pratiques et 
nos séjours. La RSE était donc une suite 
logique et naturelle pour nous.

E.E. Quelles actions concrètes 
mettez-vous en place dans le cadre 
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durables, développées cette année et les 
années précédentes. En voici un aperçu :

Environnement et bâtiments
• �Biodiversité : Tonte raisonnée et éco-

pâturage, fauchage tardif et échange 
avec des fermiers locaux, refuge LPO 
(Ligue pour la Protection des Oiseaux) 
depuis 2020.

• �Réemploi des ressources : récupération 
et réutilisation de la laine des moutons 
pour des ateliers, des copeaux de bois, 
palettes et troncs pour des « parcours 
pieds nus ».

• �Gestion des déchets : suppression 
des emballages, déchets alimentaires 
donnés aux animaux de la ferme, 
utilisation de déchets recyclables pour 
les animations. 

Bien-être au travail (QVT)
• �Minimum un week-end de repos par mois 

pour les équipes, gestion simplifiée du 
ménage par assignation d’un bâtiment 
par personne.

Cuisine et Gestion des Stocks
• �Menus identiques chaque semaine pour 

simplifier la gestion des stocks et limiter 
le gaspillage.

• �Goûters faits maison, servis dans des 
récipients lavables.

• �Fruits réutilisés dans des salades de 
fruits et clafoutis.

Direction et animation
• �Participation active dans des 

associations locales et projets 
de territoire.

• �Démarches écoresponsables : réduction 
des impressions grâce à la plastification, 
peu de sorties pendant les séjours pour 
limiter les émissions de CO2, activités 
respectueuses de l’environnement 
(balades à vélo, tir à l’arc).

• �Proposition régulière de nouveaux 
projets pour fidéliser les clients.

• �Recrutement local.

E.E. Selon vous, quel est le plus 
grand défi en termes RSE 
dans votre secteur d'activité ?

J.M. À mon sens, je pense que le plus 
grand défi serait de travailler avec des 
partenaires et fournisseurs qui sont 
aussi dans la démarche RSE. En effet, à 
l’heure actuelle, il est complexe d’avoir 
soit des prix attractifs, soit des quantités 
suffisantes pour notre demande avec 
les fournisseurs locaux. Nous avons 
de nombreux pôles de partenaires  
(prestations, alimentation, produits 
d'entretien, quincaillerie, matériel 
pédagogique) et chaque domaine 
présente ses propres défis.

E.E. Quelles sont vos perspectives 
pour l'avenir en matière de RSE ? 

J.M. Avec Odcvl, nous travaillons à ce 
que le Manoir d’Argueil devienne une 
référence pour les autres structures 
de notre coopérative. Pour la suite, 
je pense qu’il est nécessaire que les 
parties prenantes prennent pleinement 
conscience de notre démarche RSE, afin 
de favoriser un travail collaboratif.

Interview

Labellisation
LUCIE Progress

EE Le Domaine 
du Manoir d’Argueil
2, route des Vallons
76780 Argueil
07 89 80 99 88

Julien Marchois
Responsable de l'établissement 
du Manoir d'Argueil

manoir@odcvl.org

POUR EN SAVOIR PLUS 
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Et il y a 7 centres 
éthic étapes en cours 
de labellisation

En 2024, nous avons lancé une initiative collective de RSE auprès de nos 
adhérents, en partenariat avec l’Agence LUCIE, réputée pour sa certification 
RSE. Sept de nos éthic étapes ont choisi de s’engager dans cette démarche. 
Nous avons interviewé deux d’entre elles, à découvrir ci-dessous.
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E.E. Pouvez-vous nous présenter 
votre établissement ?

E.F./N.B./JM.AE. Situé au cœur de la 
Gironde, à Gironde-sur-Dropt, l’éthic 
étapes CIS Beauséjour est un acteur local 
engagé, profondément ancré dans son 
territoire et ouvert sur le monde. Alliant 
professionnalisme et services de qualité, 
le CIS Beauséjour est engagé dans des 
valeurs de respect de l’environnement, 
d’ouverture et de diversité, d’ancrage 
local et d'esprit communautaire. Que ce 
soit pour une formation, un séjour ou un 
événement, l’établissement propose un 
éventail de services adaptés, favorisant la 
convivialité et la sérénité. 

E.E. Comment s’est déroulé votre 
processus de labellisation LUCIE 
26000 ?

E.F./N.B./JM.AE. Cette démarche a été 
initiée à l’instigation de l’Union Nationale 
des Maisons Familiales et Rurales (MFR), 
dont nous faisons partie, dans une volonté 
d’harmonisation au sein du réseau. Les 
MFR ont été encouragées à intégrer une 
démarche de Responsabilité Sociétale 
des Organisations (RSO) en s'engageant 
dans la labellisation LUCIE 26000, afin 
de se démarquer et de valoriser leur 
engagement sociétal.

Lancé en 2020, ce projet s’inscrit 
dans un cadre structuré : un audit de 
surveillance tous les deux ans et un audit 

de renouvellement tous les quatre ans.  
L’audit initial a fait un état des lieux de notre 
engagement, offrant une vision objective à 
un moment donné.

Accompagnés par l’Union des MFR, 
nous avons analysé le référentiel et 
nous sommes formés à la démarche 
RSO. En interne, nous avons constitué 
une commission RSO composée 
d’administrateurs de l’association et de 
représentants des différents services. 
Cette approche collaborative a enrichi 
notre démarche, que nous avons élargie 
à des thématiques clés comme la qualité 
de vie au travail et la préservation de 
l’environnement, avec des actions 
concrètes.

E.E. Que signifie s'engager dans une 
démarche RSE selon vous ?

E.F./N.B./JM.AE. Pour nous, cela implique 
une vision globale et systémique. Cela 
exige également de prendre du recul, de 
se remettre en question et de réfléchir à 
chaque engagement. C’est une démarche 
d’amélioration continue, où rien n’est 
figé, qui nous pousse à questionner nos 
pratiques pour faire autrement et mieux. 
Elle nous permet également de sortir du 
quotidien, de lever la tête du guidon et de 
prendre de la hauteur sur l’organisation 
et le fonctionnement du centre. Une 
approche enrichissante, qui s’aligne 
parfaitement avec nos valeurs.

E.E. Quelles actions concrètes 
mettez-vous en place dans le cadre de 
cette labellisation ?

E.F./N.B./JM.AE. Voici une liste non-
exhaustive de nos engagements RSO :

Mettre en place une gouvernance 
associative responsable

Nous avons structuré et formalisé notre 
projet associatif, affirmant ainsi nos 
valeurs, missions et objectifs communs.

Développer des relations et des 
conditions de travail responsables

Nous prévoyons de créer des moments 
de dialogue et d’échanges entre la 
gouvernance et les salariés pour renforcer 
la cohésion et le partage.

Préserver l’environnement

Nous mettons en place des solutions pour 
réduire notre consommation énergétique, 
avec des suivis et des affichages d’éco-
gestes (merci à éthic étapes pour les 
supports visuels !)

Renforcer l’éthique dans nos relations 
avec les partenaires et fournisseurs

En 2025, nous visons une consommation 
plus responsable, privilégiant les circuits 
courts, les produits locaux et une gestion 
optimisée des déchets, tout en réduisant 
le gaspillage alimentaire.

Accompagner chaque personne dans 
son projet d’éducation et de formation

En tant que centre de formation, 
transmettre est au cœur de notre 
mission. Nous souhaitons permettre aux 
stagiaires de produire davantage et de se 
confronter au concret. Nous repensons 
également nos approches pédagogiques 
pour répondre aux besoins spécifiques 
de publics en difficulté sociale et 
intellectuelle, tout en accompagnant nos 
équipes dans cette transition.

Promouvoir le développement local 
et l’intérêt général

La création du CIS en 2023 a marqué 
un tournant fort dans notre engagement 
pour l’accueil touristique solidaire dans 
l’Entre-Deux-Mers. Après une étude de 
marché prometteuse (encore merci à 
éthic étapes), nous avons relevé ce défi 
avec succès. Nous cultivons également 
des partenariats solides avec des 
acteurs locaux - associations sportives, 
producteurs, exploitations agricoles - 
pour dynamiser notre territoire. 
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LUCIE 26000

E.E. Comment vos pratiques en 
matière de RSE ont-elles évolué 
depuis l’obtention du label ?

E.F./N.B./JM.AE. Cela nous a poussés 
à formaliser nos actions, à être plus à 
l’écoute et ouverts, et à adopter une 
démarche d’amélioration continue. 
En 2024, nous avons renouvelé notre 
certification, faisant ainsi un état des 
lieux de ce qui a été accompli et ce qui 
reste à faire. En quatre ans, depuis le 
premier audit, le contexte, les priorités 

et notre perspective ont évolué. Des 
pistes d’amélioration ont été identifiées 
pour chaque engagement, et certains 
projets trop ambitieux ont été réajustés ou 
abandonnés.

E.E. Quels conseils donneriez-vous 
à un établissement touristique 
souhaitant mettre en place une 
démarche RSE ?

E.F./N.B./JM.AE. Si nous devions 

partager un conseil clé : ne partez pas 
seul, mais privilégiez l’aventure en 
groupe. Pour nous, mener ce projet 
collectivement, avec le soutien du réseau, 
a été essentiel. L’unité de groupe et 
l’entraide sont des atouts précieux pour 
renforcer la dynamique ! Et avant de 
démarrer, il est judicieux de se rapprocher 
de LUCIE 26000 pour adapter le 
référentiel spécifiquement aux centres 
d’hébergement. 

EE CIS de Beauséjour
1465, route de Beauséjour
33190 Gironde-sur-Dropt
05 56 71 10 01

Le CIS de Beauséjour a obtenu la labellisation LUCIE 26000 en 2020
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Page de gauche : Le tracteur est toujours prêts pour les travaux agricoles.
Ci-dessous : Le CIS de Beauséjour - Séjour d'un groupe de collégiens qui 
vient profiter du site et du calme pour se reposer - Ici, on aime la terre…

Elodie Fazembat Chargée de développement d’accueil 

Jean-Maurice Aligon-Evain Administrateur du centre (photo)

Nathalie Bireaud Directrice du centre  (photo)

Interview :
Situé au cœur de la Gironde, le CIS de 
Beauséjour a obtenu la labellisation 
LUCIE 26000 en 2020. Il s’inscrit dans 
une démarche de tourisme responsable, 
porté par des valeurs d’ancrage local, 
de respect de l’environnement et de 
diversité. Il propose des services de 
qualité pour des séjours, formations 
et événements, dans une ambiance 
conviviale et sereine.
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Le plus dur sera de choisir 
quel éthic étapes prendre !
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Par Sarah Meyer et Cindy Pattin

Évènements

Organiser vos séminaires
et évènements

Organiser son évènement dans un éthic 
étapes, c’est la garantie d’un séjour sur 
mesure, adapté à vos envies. 
Nos établissements vous accueillent 
partout en France, dans des cadres 
privilégiés, propices au travail comme 
à la convivialité.
Que vous planifiez un séminaire, une 
formation ou une soirée d’entreprise, les 
équipes de nos éthic étapes sont là pour 
vous accompagner, vous conseiller et 
concevoir avec vous votre évènement 
sur mesure.

Une équipe à votre écoute

Dès les premières étapes, nos équipes 
de professionnels qualifiés vous 
accompagnent pour élaborer un 
évènement qui vous ressemble, adapté à 
vos envies et à votre budget.

Grâce à leur engagement, elles vous 
guident dans chaque détail : choix des 
prestations, configuration des espaces, 
planification d’activités ou sélection 
des équipements nécessaires. Leur 
mission ? Transformer vos idées en une 
expérience réussie !

Un séjour sur mesure

 Que vous planifiez une réunion à la 
demi-journée ou un séminaire en formule 
résidentielle, nos éthic étapes s’adaptent 
à vos besoins. Dotés d’une capacité 
allant de 2 à 26 salles, nos hébergements 
accueillent des groupes de toutes tailles.

Avec des formules flexibles et des 
installations adaptées à tous les publics, 
ils reçoivent tout type d’évènement :

• Séminaires d’entreprise

• �Congrès et conventions

• Rencontres sportives ou culturelles

• Journées d’étude ou formations

Les locaux de nos éthic étapes sont 
également accessibles aux personnes 
en situation de handicap, pour garantir 
une expérience inclusive à tous les 
participants.

Des équipements et services adaptés

Tous nos établissements disposent 
de salles de réunions et d’évènements 
modulables, pouvant accueillir des 
groupes de tailles variables. Des espaces 
agréables et chaleureux, qui offrent 
un cadre idéal pour se réunir dans des 
conditions optimales.  

Chaque salle est équipée de WIFI et 
connexion filaire à haut débit, et tout le 
matériel dont vous pourriez avoir besoin 
est mis à disposition, sur demande 
préalable : vidéoprojecteur, paperboard, 
sonorisation…

Des services personnalisés, comme des 
pauses café ou des apéritifs, peuvent 
également être proposés. Et pour vous 
détendre entre deux réunions, des 
espaces de détente et d’animation sont 
rendus accessibles. 

Enfin, pour une expérience complète, 
nos établissements proposent des 
solutions de restauration adaptées à vos 
goûts et à votre budget, allant des buffets 
conviviaux aux repas les plus gourmets.

Une palette d’activités pour un 
évènement unique

Chez éthic étapes, nous savons qu’un 
évènement réussi ne se limite pas à 
une salle et du matériel. L’animation 
et les activités proposées sont aussi 
essentielles. C’est pourquoi nos 
établissements vous offrent une 
large gamme d’activités, destinées à 
dynamiser vos rencontres !

Que vous cherchiez à renforcer la 
cohésion de votre équipe, découvrir les 
richesses culturelles et naturelles de la 
région, ou simplement vous détendre, 
nos centres vous proposent des 
animations variées : activités sportives, 
ateliers culturels… 

Des animations praticables au sein 
même de la structure, ou à proximité, en 
partenariat avec des prestataires locaux. 
Car c’est aussi ça éthic étapes : des 
établissements profondément ancrés 
dans leur territoire, qui encouragent le 
tourisme de proximité et collaborent avec 
les acteurs de l’économie locale.

Choisir éthic étapes pour vos 
évènements, c’est opter pour le 
confort, la simplicité et le “clé en 
main”. N’attendez plus, faites le choix 
d’un événement sur mesure dans un 
cadre éthique et chaleureux !

Au cours de l'automne 2024, éthic 
étapes le Cart à Sommières a accueilli 
deux stages de bien-être. Ces séjours 
consacrés au yoga et à la naturopathie 
ont réuni 20 personnes utilisant les 
espaces privatifs et communs de 

l'établissement. En particulier deux 
salles de travail : la première, équipée 
de moquette, idéale pour la pratique du 
yoga, la seconde avec table et chaises 
pour des cours plus théoriques sur la 
naturopathie. L’éthic étapes, engagé 

dans une démarche de développement 
durable depuis 2011 et détenteur de 
l'Ecolabel Européen, a proposé aux 
stagiaires des repas 100% sans viande, 
du pain sans gluten et du lait végétal.

Un exemple d'évènement : des stages yoga au Cart
Ci-dessous : Séminaire au CISL de Lyon - Weekend yoga 
au CART à Sommières.

Page de droite : Salle de séminaire au CIARUS à 
Strasbourg - Cocktail au Parc d’Olhain à Maisnil-lès-Ruitz 
- Plateau gastronomique au CIARUS à Strasbourg.
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Le plus dur sera de choisir 
quel éthic étapes prendre !
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Par Sarah Meyer et Cindy Pattin

Évènements

Organiser vos séminaires
et évènements
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nos établissements proposent des 
solutions de restauration adaptées à vos 
goûts et à votre budget, allant des buffets 
conviviaux aux repas les plus gourmets.

Une palette d’activités pour un 
évènement unique

Chez éthic étapes, nous savons qu’un 
évènement réussi ne se limite pas à 
une salle et du matériel. L’animation 
et les activités proposées sont aussi 
essentielles. C’est pourquoi nos 
établissements vous offrent une 
large gamme d’activités, destinées à 
dynamiser vos rencontres !

Que vous cherchiez à renforcer la 
cohésion de votre équipe, découvrir les 
richesses culturelles et naturelles de la 
région, ou simplement vous détendre, 
nos centres vous proposent des 
animations variées : activités sportives, 
ateliers culturels… 

Des animations praticables au sein 
même de la structure, ou à proximité, en 
partenariat avec des prestataires locaux. 
Car c’est aussi ça éthic étapes : des 
établissements profondément ancrés 
dans leur territoire, qui encouragent le 
tourisme de proximité et collaborent avec 
les acteurs de l’économie locale.

Choisir éthic étapes pour vos 
évènements, c’est opter pour le 
confort, la simplicité et le “clé en 
main”. N’attendez plus, faites le choix 
d’un événement sur mesure dans un 
cadre éthique et chaleureux !

Au cours de l'automne 2024, éthic 
étapes le Cart à Sommières a accueilli 
deux stages de bien-être. Ces séjours 
consacrés au yoga et à la naturopathie 
ont réuni 20 personnes utilisant les 
espaces privatifs et communs de 

l'établissement. En particulier deux 
salles de travail : la première, équipée 
de moquette, idéale pour la pratique du 
yoga, la seconde avec table et chaises 
pour des cours plus théoriques sur la 
naturopathie. L’éthic étapes, engagé 

dans une démarche de développement 
durable depuis 2011 et détenteur de 
l'Ecolabel Européen, a proposé aux 
stagiaires des repas 100% sans viande, 
du pain sans gluten et du lait végétal.

Un exemple d'évènement : des stages yoga au Cart
Ci-dessous : Séminaire au CISL de Lyon - Weekend yoga 
au CART à Sommières.
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avant d'essayer l'escalade.
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Déboralt Pinault dans le manège équestre - Lisa 
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Antoine Ferret, à gauche, tenant le flambeau.

18 19I  REGARDS

ZOOM
sur le métier d'animateur
à Lathus-Saint-Rémy
Par Yoan Guyonneau
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Des activités diversifiées pour 
tous les publics

L’animation est le cœur de métier 
du Centre de Plein Air (CPA) Lathus 
depuis maintenant plus de 40 ans. 
La particularité de l’établissement 
réside dans sa capacité à proposer un 
large éventail d’activités à l’ensemble 
des groupes accueillis - classes de 
découvertes, colonies de vacances, 
séminaires ou encore rassemblements 
familiaux - que ce soit pour une journée 
ou un séjour. Une offre d’activités qui se 
divise en 4 secteurs :

• �Les activités de plein air : escalade en 
salle et en extérieur, grimpe d’arbres, 
parcours acrobatique en hauteur, 
VTT, course d’orientation, tir à l’arc, 
sarbacane, disc golf, kayak, paddle, 
rafting.

• �Les activités équestres : le CPA est 
propriétaire d’un centre équestre sur 
Lathus-Saint-Rémy et gère également 
le centre équestre de Montmorillon, 
appartenant à la mairie de la commune. 
Des centres équipés de manèges, de 
carrières de dressage, d’obstacles et de 
parcours de cross. 

• �Les activités liées au cirque : trois 
salles et un rond de cirque, offrant un 
cadre idéal pour accueillir tous les 
publics tout au long de l’année. Les 
animations explorent les cinq grandes 
familles du cirque : jonglage, arts 
aériens, clown, magie et équilibre.

• �Les activités liées à la ferme 
pédagogique - labellisée centre 
permanent d’initiative à l’environnement 
et à la transition écologique - qui se 
déroulent sur site mais également à 
l’extérieur. Les contenus d’animation 
proposés sont très larges. Au sein du 
CPA Lathus, on retrouve notamment 
le nourrissage des animaux, la traite, 
le cycle de l’eau, les déchets, les 
énergies, la balade sensorielle, la 
fabrication du pain, les produits aux 
naturels… Et à l’extérieur du CPA, 
les interventions dans les écoles et 
auprès du grand public sur le gaspillage 
alimentaire et l’importance du tri des 
déchet, la formation des élus, l’aide aux 
agriculteurs, la plantation des arbres…

Une équipe passionnée et polyvalente

Ces 4 secteurs d’activités regroupent 
en moyenne 35 animateurs à l’année, 

une équipe renforcée par une quinzaine 
d’animateurs en haute saison. Ces 
animateurs encadrent chaque année 
environ 7 000 demi-journées d’activités, 
représentant un total de 70 000 
personnes ! L'équipe de 24 animateurs 
permanents est à la fois polyvalente en 
animation et dans l’accomplissement de 
diverses missions. En plus de leurs rôles 
d'animateurs, ils peuvent intervenir en 
tant que formateurs, coordinateurs de 
formation, chargés de mission, ou encore 
assistants administratifs.

Un outil partagé au service des 
équipes

Depuis 3 ans, un planning partagé 
accessible sur les écrans du site ou 
sur téléphones facilite l’organisation 
entre les trois sites du CPA Lathus 
(base principale, ferme pédagogique, 
centre équestre). Connecté au logiciel 
de réservation, il offre un accès direct et 
actualisé aux informations clés : groupe, 
âge, effectif et activité. Ce système 
moderne réduit considérablement les 
erreurs liées à l’ancien format papier-
crayon, tout en offrant un gain précieux 
de temps et d’énergie ! 

“Après avoir travaillé au comité 
départemental de canoë-kayak,
 j’ai rejoint le CPA Lathus en 2021.
 Il y avait à ce moment-là l’organisation 
d’une grosse manifestation de VTT : 
la Maxi Verte. En parallèle, étant titulaire 
du DEUG STAPS, j’encadrais certaines 
activités : VTT, tir à l’arc, orientation… 
Formé en interne, je suis aujourd’hui 
chargé de communication
et événementiel, tout en continuant 
à animer avec grand plaisir diverses 
activités de plein air au CPA !"

"Arrivée en 2007 en tant que stagiaire 
BPJEPS "Activités équestres", j’ai été 
recrutée en 2009 comme animatrice 
puis responsable de l’activité poney 
à Lathus-Saint-Rémy. En 2011, j’ai obtenu 
un CDI et le CPA m’a payé mon permis 
poids lourd. En 2014, je suis devenue 
formatrice BPJEPS et BAPPAT. Après 
avoir pris la responsabilité du site de 
Montmorillon en 2017, j’ai dirigé le secteur 
équestre complet en 2021. J’adore 
ce que je fais et ce qu’on propose, 
c’est un métier passion !"

Antoine Ferret
Animateur au CPA  Lathus 

Virginie Moulin
Animatrice au CPA  Lathus 

TémoignagesEE CPA Lathus
La Voulzie
86390 Lathus-Saint-Rémy
05 49 91 83 30

accueil@cpa-lathus.asso.fr

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR LE CPA LATHUS

Et moi qui avais 
peur de m'ennuyer !
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Des activités diversifiées pour 
tous les publics

L’animation est le cœur de métier 
du Centre de Plein Air (CPA) Lathus 
depuis maintenant plus de 40 ans. 
La particularité de l’établissement 
réside dans sa capacité à proposer un 
large éventail d’activités à l’ensemble 
des groupes accueillis - classes de 
découvertes, colonies de vacances, 
séminaires ou encore rassemblements 
familiaux - que ce soit pour une journée 
ou un séjour. Une offre d’activités qui se 
divise en 4 secteurs :

• �Les activités de plein air : escalade en 
salle et en extérieur, grimpe d’arbres, 
parcours acrobatique en hauteur, 
VTT, course d’orientation, tir à l’arc, 
sarbacane, disc golf, kayak, paddle, 
rafting.

• �Les activités équestres : le CPA est 
propriétaire d’un centre équestre sur 
Lathus-Saint-Rémy et gère également 
le centre équestre de Montmorillon, 
appartenant à la mairie de la commune. 
Des centres équipés de manèges, de 
carrières de dressage, d’obstacles et de 
parcours de cross. 

• �Les activités liées au cirque : trois 
salles et un rond de cirque, offrant un 
cadre idéal pour accueillir tous les 
publics tout au long de l’année. Les 
animations explorent les cinq grandes 
familles du cirque : jonglage, arts 
aériens, clown, magie et équilibre.

• �Les activités liées à la ferme 
pédagogique - labellisée centre 
permanent d’initiative à l’environnement 
et à la transition écologique - qui se 
déroulent sur site mais également à 
l’extérieur. Les contenus d’animation 
proposés sont très larges. Au sein du 
CPA Lathus, on retrouve notamment 
le nourrissage des animaux, la traite, 
le cycle de l’eau, les déchets, les 
énergies, la balade sensorielle, la 
fabrication du pain, les produits aux 
naturels… Et à l’extérieur du CPA, 
les interventions dans les écoles et 
auprès du grand public sur le gaspillage 
alimentaire et l’importance du tri des 
déchet, la formation des élus, l’aide aux 
agriculteurs, la plantation des arbres…

Une équipe passionnée et polyvalente

Ces 4 secteurs d’activités regroupent 
en moyenne 35 animateurs à l’année, 

une équipe renforcée par une quinzaine 
d’animateurs en haute saison. Ces 
animateurs encadrent chaque année 
environ 7 000 demi-journées d’activités, 
représentant un total de 70 000 
personnes ! L'équipe de 24 animateurs 
permanents est à la fois polyvalente en 
animation et dans l’accomplissement de 
diverses missions. En plus de leurs rôles 
d'animateurs, ils peuvent intervenir en 
tant que formateurs, coordinateurs de 
formation, chargés de mission, ou encore 
assistants administratifs.

Un outil partagé au service des 
équipes

Depuis 3 ans, un planning partagé 
accessible sur les écrans du site ou 
sur téléphones facilite l’organisation 
entre les trois sites du CPA Lathus 
(base principale, ferme pédagogique, 
centre équestre). Connecté au logiciel 
de réservation, il offre un accès direct et 
actualisé aux informations clés : groupe, 
âge, effectif et activité. Ce système 
moderne réduit considérablement les 
erreurs liées à l’ancien format papier-
crayon, tout en offrant un gain précieux 
de temps et d’énergie ! 

“Après avoir travaillé au comité 
départemental de canoë-kayak,
 j’ai rejoint le CPA Lathus en 2021.
 Il y avait à ce moment-là l’organisation 
d’une grosse manifestation de VTT : 
la Maxi Verte. En parallèle, étant titulaire 
du DEUG STAPS, j’encadrais certaines 
activités : VTT, tir à l’arc, orientation… 
Formé en interne, je suis aujourd’hui 
chargé de communication
et événementiel, tout en continuant 
à animer avec grand plaisir diverses 
activités de plein air au CPA !"

"Arrivée en 2007 en tant que stagiaire 
BPJEPS "Activités équestres", j’ai été 
recrutée en 2009 comme animatrice 
puis responsable de l’activité poney 
à Lathus-Saint-Rémy. En 2011, j’ai obtenu 
un CDI et le CPA m’a payé mon permis 
poids lourd. En 2014, je suis devenue 
formatrice BPJEPS et BAPPAT. Après 
avoir pris la responsabilité du site de 
Montmorillon en 2017, j’ai dirigé le secteur 
équestre complet en 2021. J’adore 
ce que je fais et ce qu’on propose, 
c’est un métier passion !"

Antoine Ferret
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sur le métier de la restauration
à Narbonne
Par Laure Munier
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Le Centre International de Séjour 
(CIS) de Narbonne est une activité de 
la Maison des Jeunes et de la Culture 
(MJC), une association loi 1901 à but non 
lucratif. Son but ? Offrir un lieu d'accueil 
de qualité pour toutes et tous, ouvrant 
sur la diversité et la convivialité, avec des 
prestations d’hébergement, de location 
de salles et de restauration dans le centre 
historique.

Ouvert à tout le monde !

L’équipe de restauration de l’éthic étapes 
CIS de Narbonne reçoit des groupes 
et des séminaires toute l’année. Les 
midis en semaine, les adhérents de 
la MJC, ainsi que des entreprises et 
administrations locales partenaires 
s’y retrouvent. En période scolaire, les 
enfants d’une école voisine sont aussi 
accueillis. Le restaurant ne se limite pas 
aux repas traditionnels : apéritifs, buffets, 
repas servis à table, collations, goûters 
et petits-déjeuners sont également au 

menu, pour répondre aux besoins variés 
de nos visiteurs !

Avec plus de 70 000 prestations de 
repas réalisées sur la dernière saison, 
l’équipe de l’éthic étapes s'engage à offrir 
une restauration adaptée aux attentes 
des convives, qu’ils viennent pour un 
déjeuner rapide ou un événement festif.

Une équipe bien huilée

Pour préparer ces milliers de repas, 
une équipe passionnée s’active dans 
les cuisines du CIS. À sa tête, la cheffe 
Bilkiche Khodabocus, appuyée 
par Mehdi, son second de cuisine, 
Lionel, cuisinier et Guy, aide-cuisinier. 
Chacun y apporte son savoir-faire : 
Guy s’occupe des entrées et desserts, 
Lionel accompagne au chaud, Mehdi 
est responsable des viandes, poissons 
et accompagnements. Quant à Bilkiche, 
elle jongle entre cuisine, création de 
menus et gestion administrative. En 
contact avec les fournisseurs, elle 

propose des plats alliant recettes 
traditionnelles et internationales tout en 
y infusant ses influences mauriciennes. 
Pour répondre aux goûts variés des 
visiteurs, elle privilégie des produits 
locaux, de saison et issus de circuits 
courts : la viande est achetée à 60 
km auprès d’une entreprise familiale 
catalane engagée dans une démarche 
durable, le poisson à 50 km, le vin à 8 
km, le pain ainsi que le café directement 
à Narbonne et certains fruits viennent 
même du verger de la comptable de 
l’équipe !

Chaque midi en semaine, Séverine, 
hôtesse de caisse, rejoint l'équipe de 
restauration pour accueillir les convives. 
La polyvalence est aussi une force de la 
structure : Khadra, Laetitia et Valérie, 
agentes d’hygiène, assurent le nettoyage 
des chambres puis viennent en renfort à 
la plonge, assurant propreté et efficacité. 
En soirée, elles reviennent parfois pour 
soutenir les cuisiniers, garantissant une 

EE CIS Narbonne

Place Roger Salengro
11100 Narbonne
04 68 32 01 00

Bilkiche Guy Mehdi Valérie Séverine

organisation fluide au quotidien.

Guy, aide-cuisinier, est présent 
depuis près de 30 ans.

"Ma journée commence à 7h avec la 
préparation des desserts et des entrées 
pour le déjeuner. Après un nettoyage 
de la cuisine, je déjeune avec l’équipe, 
puis, durant le service, je m’occupe du 
réapprovisionnement du froid. Ensuite, 
je range, filme les préparations, et nettoie. 
En soirée, je reviens pour refaire ces 
missions, avec en plus le service 

des plats chauds."

De son côté, Séverine, hôtesse de 
caisse, se souvient d’un épisode insolite 
survenu en avril dernier, alors que des 
groupes de nageurs étaient sur place.

"Une coupure d’électricité de 11h à 15h ! 
On a improvisé pour garder les plats 
tièdes et on a fait le service avec des 
lampes torches. Les groupes étaient 
compréhensifs, amusés même ! 
Finalement, tout s’est bien passé 
et nous en avons bien ri."

Bonne humeur au quotidien

Chaque repas au CIS est un moment 
de convivialité. Le sourire de l’équipe, 
sa bienveillance et sa bonne humeur 
rendent chaque visite agréable. 
Pour les visiteurs, la restauration de 
l’établissement n’est pas seulement 
un service, mais une expérience 
chaleureuse où la simplicité et l’accueil 
font la différence. Au-delà du service de 
repas, l’équipe de restauration contribue 
à l’esprit convivial et au projet associatif 
de la MJC, en faisant de chaque moment 
au CIS de Narbonne une expérience 
unique.

Un quotidien rythmé

contact@cis-narbonne.com

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR LE CIS NARBONNE

Tu es sûr de toi 
Grognon ?

mmm

Moi aussi je sais 
faire la cuisine !
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Le Centre International de Séjour 
(CIS) de Narbonne est une activité de 
la Maison des Jeunes et de la Culture 
(MJC), une association loi 1901 à but non 
lucratif. Son but ? Offrir un lieu d'accueil 
de qualité pour toutes et tous, ouvrant 
sur la diversité et la convivialité, avec des 
prestations d’hébergement, de location 
de salles et de restauration dans le centre 
historique.

Ouvert à tout le monde !

L’équipe de restauration de l’éthic étapes 
CIS de Narbonne reçoit des groupes 
et des séminaires toute l’année. Les 
midis en semaine, les adhérents de 
la MJC, ainsi que des entreprises et 
administrations locales partenaires 
s’y retrouvent. En période scolaire, les 
enfants d’une école voisine sont aussi 
accueillis. Le restaurant ne se limite pas 
aux repas traditionnels : apéritifs, buffets, 
repas servis à table, collations, goûters 
et petits-déjeuners sont également au 

menu, pour répondre aux besoins variés 
de nos visiteurs !

Avec plus de 70 000 prestations de 
repas réalisées sur la dernière saison, 
l’équipe de l’éthic étapes s'engage à offrir 
une restauration adaptée aux attentes 
des convives, qu’ils viennent pour un 
déjeuner rapide ou un événement festif.

Une équipe bien huilée

Pour préparer ces milliers de repas, 
une équipe passionnée s’active dans 
les cuisines du CIS. À sa tête, la cheffe 
Bilkiche Khodabocus, appuyée 
par Mehdi, son second de cuisine, 
Lionel, cuisinier et Guy, aide-cuisinier. 
Chacun y apporte son savoir-faire : 
Guy s’occupe des entrées et desserts, 
Lionel accompagne au chaud, Mehdi 
est responsable des viandes, poissons 
et accompagnements. Quant à Bilkiche, 
elle jongle entre cuisine, création de 
menus et gestion administrative. En 
contact avec les fournisseurs, elle 

propose des plats alliant recettes 
traditionnelles et internationales tout en 
y infusant ses influences mauriciennes. 
Pour répondre aux goûts variés des 
visiteurs, elle privilégie des produits 
locaux, de saison et issus de circuits 
courts : la viande est achetée à 60 
km auprès d’une entreprise familiale 
catalane engagée dans une démarche 
durable, le poisson à 50 km, le vin à 8 
km, le pain ainsi que le café directement 
à Narbonne et certains fruits viennent 
même du verger de la comptable de 
l’équipe !

Chaque midi en semaine, Séverine, 
hôtesse de caisse, rejoint l'équipe de 
restauration pour accueillir les convives. 
La polyvalence est aussi une force de la 
structure : Khadra, Laetitia et Valérie, 
agentes d’hygiène, assurent le nettoyage 
des chambres puis viennent en renfort à 
la plonge, assurant propreté et efficacité. 
En soirée, elles reviennent parfois pour 
soutenir les cuisiniers, garantissant une 

EE CIS Narbonne

Place Roger Salengro
11100 Narbonne
04 68 32 01 00

Bilkiche Guy Mehdi Valérie Séverine

organisation fluide au quotidien.

Guy, aide-cuisinier, est présent 
depuis près de 30 ans.

"Ma journée commence à 7h avec la 
préparation des desserts et des entrées 
pour le déjeuner. Après un nettoyage 
de la cuisine, je déjeune avec l’équipe, 
puis, durant le service, je m’occupe du 
réapprovisionnement du froid. Ensuite, 
je range, filme les préparations, et nettoie. 
En soirée, je reviens pour refaire ces 
missions, avec en plus le service 

des plats chauds."

De son côté, Séverine, hôtesse de 
caisse, se souvient d’un épisode insolite 
survenu en avril dernier, alors que des 
groupes de nageurs étaient sur place.

"Une coupure d’électricité de 11h à 15h ! 
On a improvisé pour garder les plats 
tièdes et on a fait le service avec des 
lampes torches. Les groupes étaient 
compréhensifs, amusés même ! 
Finalement, tout s’est bien passé 
et nous en avons bien ri."

Bonne humeur au quotidien

Chaque repas au CIS est un moment 
de convivialité. Le sourire de l’équipe, 
sa bienveillance et sa bonne humeur 
rendent chaque visite agréable. 
Pour les visiteurs, la restauration de 
l’établissement n’est pas seulement 
un service, mais une expérience 
chaleureuse où la simplicité et l’accueil 
font la différence. Au-delà du service de 
repas, l’équipe de restauration contribue 
à l’esprit convivial et au projet associatif 
de la MJC, en faisant de chaque moment 
au CIS de Narbonne une expérience 
unique.

Un quotidien rythmé

contact@cis-narbonne.com

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR LE CIS NARBONNE

Tu es sûr de toi 
Grognon ?

mmm

Moi aussi je sais 
faire la cuisine !
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Au CIS de Narbonne, l’équipe prend 
soin de ses ressources alimentaires tout 
en valorisant des recettes inventives. 
Inspirée par l’influence anglaise de son 
Île Maurice natale, la cheffe de cuisine 
Bilkiche a conçu une recette anti-
gaspillage : le pudding viennois aux 
croissants de la veille, sublimé par la 
poire caramélisée et la fève tonka.

Découvrez la recette 
pour 10 personnes !

PRÉPARATION :

• �Épluchez, épépinez et coupez en cubes 
les poires.

• �Mélangez les cubes de poires avec le 
beurre et 30 g de sucre, puis faites rôtir 
10-15 minutes dans un four préchauffé 
à 180°C. Les poires sont cuites 
lorsqu’elles ont pris une jolie couleur 
dorée.

• �Pendant ce temps, découpez 
grossièrement les croissants, puis 
mélangez avec la crème et les œufs 
jusqu’à obtenir une texture compacte. 
Pour plus d’onctuosité, vous pouvez 
remplacer la crème et les œufs par 300 
ml de crème anglaise. Incorporez les 
pépites de chocolat, la fève tonka, les 
poires caramélisées et 50 g de sucre.

• �Disposez dans un moule (idéalement 
de 20 cm de diamètre et d’au moins 
5 cm de profondeur), recouvert de 
papier sulfurisé, puis enfournez à 180°C 
pendant 10 à 15 minutes.

• �Servez de préférence tiède, 
accompagné d’une boule de glace 
amande amère ou vanille pour un 
moment de gourmandise anti-gaspi.

Par Bilkiche Khodabocus

Ma recette
anti-gaspi

Pudding Viennois
Poire Caramélisée
et Fève Tonka 

• 10 croissants de la veille
• 250 ml de crème entière
• 2 œufs entiers
• �200 g de pépites de chocolat noir
• 80 g de sucre cassonade

• �5 g de fève tonka râpée ou 10 ml 
d’arôme de fève tonka (ou vanille en 
remplacement)

• 30 g de beurre demi-sel
• 2 poires

 INGRÉDIENTS

Xavier Berret

Martine
et Bernard

Témoignages

Nous appartenons à une confrérie de 
motards qui se réunit deux fois par an, à 
Pâques et au week-end du 11 novembre, 
et ce depuis 50 ans. Basés aux quatre 
coins de la France et en Belgique, nous 
organisons tour à tour ces rencontres 
pour faire découvrir nos régions et 
proposer des activités locales.

Mon mari et moi avons rejoint ce groupe 
en 1984. Résidant dans l’Hérault, 
nous avons organisé une rencontre à 
Pâques 2010 au Cart, à Sommières, 
recommandé par un voisin ancien 
directeur d’école et guide local. Ce lieu, 
avec hébergement, restauration et 
accuei, a fait l’unanimité. Le succès nous 
a poussés à renouveler l’expérience 
en 2014, avec une excursion organisée 
pour visiter une cave, qui a ravi tout le 
monde.

En novembre 2021, nous nous sommes 
retrouvés au CPA de Lathus-Saint-
Rémy, où l’accueil et les prestations 
étaient une fois de plus à la hauteur : 
un accueil chaleureux et bienveillant, 
des repas simples mais généreux, 
des chambres agréables, et un bel 
endroit. En 2023, pour une réunion en 
Normandie, nous avons proposé le 
Domaine des Hellandes, à Angerville 
l’Orcher. 13 ans après, nous avons 
retrouvé les mêmes valeurs de 
convivialité, et des tarifs toujours 
abordables. L’établissement a su allier 
simplicité et confort, un critère clé pour 
une moyenne d’âge de 60-70 ans.

Avant notre déménagement en 
Normandie en 2025, nous souhaitons 
organiser une dernière rencontre dans 
le Sud. Notre choix s’est porté sur le 
Val de l’Hort, à Anduze, un lieu idéal 
que nous finaliserons début 2025 avec 
Aurélie, la responsable du site.

Pour nos prochaines réunions, nous 
recommanderons sans hésiter aux 
confrères organisateurs les centres 
éthic étapes !

Le Réseau des Cafés Ludiques 
regroupe depuis 2017 environ 75 
cafés ludiques et bars à jeux en 
France. Après la crise du Covid en 
2020, qui a fortement touché nos 
établissements, nous avons lancé 
un séminaire annuel pour échanger, 
nous former et partager sur nos 
métiers.

En 2023, nous avons séjourné à 
l’éthic étapes CRI de Dijon, et en 
2024 à l’éthic étapes CISL de Lyon, 
pour des séminaires de trois nuits, du 
dimanche au mercredi. Nous étions 
environ 60 participants à Dijon et 
près de 70 à Lyon. 

Ce que nous avons particulièrement 
apprécié dans ces établissements, 
ce sont les locaux spacieux, qui nous 
permettent de respirer et d’avoir 
de la place. Nous sommes venus 
en juin à chaque fois, et les deux 
sites proposent une cour intérieure 
arborée, ce qui est très agréable !

Comme éthic étapes, 
l’engagement environnemental est 
très présent chez nos membres, 
qui privilégient fournisseurs 
locaux et circuits courts.  

Nos ateliers de formation 
abordent aussi la responsabilité 
environnementale de nos entreprises 
et les actions concrètes à mener.

Nos formations n’étant pas prises 
en charge par des organismes de 
formation, nous devons auto-financer 
les séjours. Nous recherchons 
donc des solutions économiques. 
Nous privilégions également des 
destinations accessibles en train, 
offrant hébergement, restauration et 
salles de formation sur un même site.

Nos modèles économiques et 
notre métier font que nous sommes 
attentifs à la cohérence des actions 
menées, de l'offre et de son prix. Nous 
ne cherchons pas à ce que cela brille, 
mais que cela semble humain et 
accessible. Et c’est tout à fait ce que 
l’on a retrouvé dans ces éthic étapes. 

Suite à ces deux séjours, nous 
recommandons vivement le 
réseau éthic étapes, et nos 
sondages post-séminaires montrent 
qu’une très large majorité des 
participant.es aussi !

Gérant de l'Heure du Jeu depuis 2012 et membre 
fondateur du Réseau des Cafés Ludiques.

Membres d’une confrérie de motards

Quand on vous dit 
que tout le monde 
nous adore !

Ce sont eux qui en parlent le mieux !

EE CIS Narbonne

Place Roger Salengro
11100 Narbonne
04 68 32 01 00
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Je travaille seul mais une grande partie 
de mes missions consiste à échanger 
avec l’équipe et avec les clients. La 
variété et la quantité des tâches qui 
m'incombent m’obligent à m’organiser 
un maximum, pour ne rien oublier. C’est 
parfois un peu difficile mais je reste positif 
et ne perds jamais mon sourire “

7h 
Je fais partie des premiers à arriver 
au centre. Si les cuisiniers ne sont pas 
encore là, je réceptionne les livraisons 
alimentaires pour rendre service.
Sinon, je commence ma journée en 
passant à l’accueil récupérer la liste 
de mes missions. Je priorise et organise 
ensuite ma journée.
Je profite que les clients ne soient pas 
encore levés pour remettre en état la 
terrasse pour le petit déjeuner. Je vide 
les poubelles extérieures et celles de 

tri du salon, puis je fais ma “tournée 
de contrôle” : je fais le tour de tous les 
extérieurs du centre pour m’assurer que 
tout est ok et pour remettre en place des 
choses ou sécuriser au besoin.

8h 
Je passe saluer mes collègues du 
service et de la cuisine pour voir s’ils ont 
des choses à me transmettre.
Selon les besoins, je mets en place les 
salles ou prépare les chambres qui vont 
accueillir des lits médicalisés pour les 
groupes qui arrivent ce jour-là.
Je croise alors les premiers clients, j’en 
profite pour me présenter à eux si je ne 
les ai pas vus avant et je leur demande 
si tout va bien, s’ils ont bien dormi et les 
invite à me dire s'il y a quoi que ce soit 
qui ne va pas (j'adore discuter avec nos 
clients…) Mon mot d’ordre : sourire et 
positivité !

9h30 
Pause café ! Je retrouve toute l'équipe, 
dans la salle à manger ou en terrasse. 
On discute de tout et de rien et souvent 
on grignote une petite sucrerie parce 
qu’on est une majorité de gourmands !
Je fais ensuite un point avec mes 
collègues de l’accueil sur mes missions 
réalisées et à venir.

10h-12h 
Priorité aux clients. Accompagné de ma 
fidèle trousse de bricolage, je fais toutes 
les petites tâches nécessaires à leur 
confort : déboucher un siphon, réparer 
un robinet, changer une ampoule, réparer 
une plinthe, une étagère, une prise qui ne 
fonctionne pas, dégivrer un frigo...   
Je reste disponible et souriant : “on va 
trouver une solution” est ma devise ! 

12h 
Pause repas en équipe.

13h 
Quand les clients libèrent tout ou partie 
du centre, je m’occupe de l'extérieur 
et des lieux de passage : tonte, coupe, 
débroussaillage...
Puis je range mes outils de jardinier et 
j’entreprends des travaux extérieurs ou 
intérieurs plus importants : maçonnerie, 
muret en pierre, remettre une tuile, 
remboîter un chéneau, peinture, etc..

15h
Dernier tour du côté de la terrasse pour 
vérifier que tout est bon, je vérifie que les 
locaux techniques sont bien fermés, je 
salue mes collègues de l’accueil avant 
de rentrer chez moi retrouver ma femme 
et mon petit homme de 9 mois !

"Ma priorité : faire en 
sorte que nos clients 
se sentent bien !"

Un jour,
dans la peau 
de Julien

EE Val de l’Hort
1050, Chemin Bas
30140 Anduze
04 66 61 61 06
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Salut copain !

Julien a rejoint la petite équipe du centre éthic étapes le Val de l’Hort 

à Anduze en mars 2023 sur un poste d’agent technique aussi appelé 

Factotum. Suivons-le le temps d’une journée !
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EE Val de l’Hort
1050, Chemin Bas
30140 Anduze
04 66 61 61 06
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Salut copain !

Julien a rejoint la petite équipe du centre éthic étapes le Val de l’Hort 

à Anduze en mars 2023 sur un poste d’agent technique aussi appelé 

Factotum. Suivons-le le temps d’une journée !
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Hors des 
sentiers battus

Découvrez les trésors des Châteaux 
de la Loire à vélo

Venez explorer les merveilles des 
Châteaux de la Loire, au cœur d’une 
région au patrimoine exceptionnel et à 
la qualité de vie préservée. À seulement 
1h30 de Paris, profitez d’une variété 
d’activités : des parcs somptueux, 
des festivals vibrants, un artisanat 
authentique, des traditions viticoles 
séculaires, des habitats troglodytes 
fascinants, et bien sûr, le célèbre parc 
zoologique de Beauval. Le Centre 
International de Séjour (CIS) Éthic 
Étapes Val de Loire de Blois est le point 
de départ idéal pour cette aventure !

À vos marques, prêts… partez ! 

Châteaux, villes et villages chargés 
d’histoire, vignobles renommés, 
gastronomie locale, paysages de Loire, 
escapades insolites… La Loire à Vélo 

est l’opportunité de vivre une aventure 
unique à la découverte d’un itinéraire 
d’exception. Laissez-vous porter par la 
douceur de vivre des bords de Loire et 
la diversité de son patrimoine. L'Éthic 
Étapes Val de Loire est l’hébergement 
parfait pour découvrir les célèbres 
châteaux de la Loire tels que Chambord, 
Chaumont, Cheverny, tout en profitant 
d’une région au cadre de vie préservé et 
d’un large éventail d’activités.

À vélo, pour une aventure 
à taille humaine

Laissez votre voiture à votre 
hébergement ou venez en train avec 
vos vélos. La suite des vacances se fera 
en pédalant. Une aventure accessible 
aux familles, avec quelques kilomètres à 
parcourir pour rejoindre des fermes, des 
étangs ou des châteaux, selon vos envies 
et les journées.

Explorez Blois et son environnement

L’Éthic Étapes Val de Loire, partenaire 
officiel de la Loire à Vélo, vous invite à 
découvrir Blois, une ville au patrimoine 
architectural exceptionnel. Située en 
plein cœur du Val de Loire, la ville incarne 
l’équilibre parfait entre culture et qualité 
de vie. Elle accueille de nombreux 
événements nationaux qui rythment sa 
vie culturelle. L'établissement est quant 
à lui situé à seulement 15 min à vélo du 
centre-ville de Blois. Un point de départ 
idéal pour explorer des paysages variés, 
tout au long de votre parcours sur les 
900 km de la Loire à Vélo.

Des services adaptés aux cyclistes

Au sein de l’établissement, vous 
trouverez un garage sécurisé pour vos 
vélos, un restaurant pour reprendre 
des forces, et des chambres pouvant 
accueillir de 1 à 6 personnes, pour un 

repos bien mérité. Après une journée 
d’aventure à vélo, vous pourrez donc 
vous détendre et repartir de plus belle !

Un label garantissant la qualité 
de l’accueil cycliste

Suite à un audit réalisé en 2024 par 
l’Agence de Développement Touristique 
Val de Loire Loir-et-Cher, l'Éthic Étapes 
a obtenu le renouvellement de son label 
"Accueil Vélo" pour une période de 
3 ans. Un label qui atteste du respect 
de plusieurs critères, tels que : un 
emplacement à moins de 5 km d’un 
itinéraire vélo, des équipements adaptés 
aux cyclistes, l’accès à des informations 
pratiques (conseils, itinéraires, météo 
etc…), et des services dédiés aux 
voyageurs à vélo - transfert de bagages, 
lessive et séchage, location et lavage 
vélo.

accueil@ethicetapes-blois.fr

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR L'EE VAL DE LOIRE

EE Val de Loire

37, rue Pierre et Marie Curie
41000 Blois
02 54 52 37 00

Ça fait vraiment 
beaucoup de 
voies à vélo…

 La Loire à Vélo, plus longue véloroute touristique de 
France avec ses 900 km, offre un itinéraire unique le long 
du dernier fleuve sauvage d'Europe. Idéale pour découvrir 
la  Vallée de la Loire et classée au patrimoine mondial de 
l'UNESCO, cette route cyclable relie nature, culture et 
patrimoine, de Nevers aux plages de Saint-Brévin. Facile 
à emprunter, elle convient aussi bien aux familles qu'aux 
cyclistes débutants. Connue pour ses Châteaux royaux, 
la vallée de la Loire regorge de sites incontournables : 
Chambord, Cheverny, Blois, Chaumont sur Loire, 
Chenonceau. À travers paysages variés, châteaux 
emblématiques, jardins et vignes, la  véloroute vous invite à 
une exploration éco-responsable et sportive.
 
Pour profiter pleinement de cette expérience, et si 
vous faisiez une pause dans l’un de nos éthic étapes ? 
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Amboise : une étape incontournable 
de la Loire à Vélo

Amboise s’impose comme un passage 
obligé pour les cyclotouristes qui 
parcourent la Loire à Vélo. Admirez 
tantôt la Loire à perte de vue, tantôt les 
vignobles si célèbres dans notre région.

Célèbre pour ses nombreux châteaux, 
la région Centre Val de Loire ne cesse 
d’émerveiller ses visiteurs. D’Amboise 
à Chenonceaux en passant par Azay-
le-Rideau... Les visites ne manquent 
pas ! Les amateurs de vélo n’ont qu’à 
enfourcher leur monture et suivre les 
voies balisées pour une expérience 
inoubliable.

éthic étapes Île d’Or : un lieu unique 
en plein cœur d’Amboise

Comme son nom l’indique, éthic étapes 
Île d’Or est situé sur une île, nichée 
entre deux bras de la Loire. Et oui, une 
île en plein centre-ville ! C’est dans 
ce lieu unique, à deux pas du château 
royal, que l’établissement reçoit des 
groupes et individuels tout au long 
de l’année. À toutes les saisons, les 
paysages sont source d’émerveillement 
pour les visiteurs. Si vous levez la tête, 
vous pouvez même apercevoir des 
montgolfières, qui par temps clair, se font 
nombreuses au-dessus d’Amboise. Vous 
pouvez d’ailleurs les emprunter pour (re)

découvrir la ville depuis les airs ! Prenez 
un peu de hauteur et admirez la faune 
qui borde la Loire, le château royal qui 
abrita François Ier, le Clos Lucé - dernière 
demeure de Léonard de Vinci - ainsi que 
le Château Gaillard et son orangerie. Une 
expérience inoubliable pour voir la région 
sous un autre angle.

Une ville vivante et gourmande

Amboise est une ville animée et 
festive, avec de nombreux concerts 
et des marchés nocturnes en été. Des 
événements qui permettent aux touristes 
de rencontrer les commerçants locaux 
et de découvrir les spécialités régionales, 
comme le vin, le fromage, les rillons, les 
rillettes ou encore les fouées (ces petits 
pains cuits au feu de bois, garnis selon 
vos envies : rillettes, beurre d’escargot ou 
pâte à tartiner pour les plus gourmands !)

Un engagement en faveur 
du développement durable

L’ éthic étapes Ile d’Or, qui est labellisé 
Accueil Vélo, met un point d’honneur 
à promouvoir sa démarche durable. Il 
propose des réductions sur les nuitées 
pour les cyclistes et fait notamment 
partie de Group’AVélo, un réseau 
d’hébergements pour les groupes à 
vélo, situés le long des grands itinéraires 
cyclables de deux régions : les Pays de 
la Loire et le Centre-Val de Loire. Ce 

réseau garantit des tarifs abordables et 
un niveau de service homogène dans 
chaque établissement. L’association est 
également reconnue pour son action en 
faveur de la transition écologique.

La MJC d’Amboise propose des séjours 
"Savoir rouler à vélo", une alternative 
originale aux colonies de vacances 
traditionnelles. Les enfants découvrent la 
mobilité douce en parcourant les pistes 
cyclables de la Loire à Vélo, avec des 
nuits en camping autour d’Amboise. Une 
expérience ludique et éducative qui les 
sensibilise à des modes de transport 
respectueux de l’environnement.

Un projet ambitieux pour 2025

Amboise étant très prisée par les 
cyclistes, l’éthic étape Île d’Or prévoit 
d’aménager un espace dans son 
garage à vélos, dédié à leur nettoyage, 
leur réparation et la recharge des 
vélos électriques. Ce projet pourra 
être développé en collaboration avec 
la mairie d’Amboise, dans le but de 
créer un espace de stationnement de 
vélos pour les habitants et touristes 
d’Amboise ne séjournant pas forcément 
au sein de l’éthic étapes. Un chantier 
que les équipes de l’établissement 
espèrent concrétiser d’ici 2025, pour 
répondre aux besoins croissants des 
cyclotouristes et promouvoir la mobilité 
douce.

La Loire à Vélo - Amboise

Hors des 
sentiers battus
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EE Île d’Or
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Vous savez, c'est à la Renaissance 
française que la cour royale 
s'installe dans le Val de Loire.
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Par Lou Alix

Hors des 
sentiers battus

Un arrêt incontournable à Saumur

Sur la route entre Amboise et Angers, 
un arrêt à Saumur s'impose ! Cette 
ville emblématique de la vallée de 
la Loire vous invite à l’exploration. 
Vous y découvrirez une multitude de 
sites culturels, à commencer par le 
majestueux château médiéval, qui offre 
une vue imprenable sur la Loire. Les 
amateurs de vin seront séduits par les 
grandes maisons de Saumur comme 
Louis de Grenelle, Ackerman et Veuve 
Amiot, qui proposent des visites guidées 
et des dégustations de leurs crus 
renommés. N'oubliez pas d’admirer les 
charmantes maisons en tuffeau, cette 
pierre extraite localement qui donne un 
caractère unique à la ville.

En route pour Angers à vélo

Retour en selle ! Partez à la découverte 

des coteaux viticoles du Saumurois et 
admirez les paysages époustouflants 
du Ligérien. En vous approchant du 
centre éthic étapes d'Angers, profitez 
des bords de la Maine le long des quais 
de Bouchemaine, avant de rejoindre le 
grand lac de Maine, qui marque votre 
arrivée à Angers !

Arrivée à Angers : confort et détente

Après l’effort, le réconfort ! Dès votre 
arrivée, l’équipe de notre éthic étapes 
Lac de Maine vous accueille avec le 
sourire et veille à ce que tout soit prêt, 
pour un séjour à la fois reposant et 
agréable. Posez vos valises et profitez 
d’un cadre unique, au cœur d’un espace 
naturel de 220 hectares, et tout proche 
du centre-ville d’Angers. Les chambres, 
conçues pour accueillir de 2 à 5 
personnes, sont idéales pour se reposer 
après des journées bien remplies. Côté 

restauration, profitez d’un repas complet 
et fait maison dans un restaurant en 
self-service, où les cuisiniers préparent 
chaque plat avec soin pour recharger vos 
batteries ! Ici, tout est pensé pour vous 
offrir une expérience unique où confort, 
nature et services sont au rendez-vous, 
que vous soyez là pour une étape ou pour 
un séjour prolongé.

Un engagement écoresponsable

Certifié Accueil vélo et Ecolabel 
européen, l’établissement reflète une 
démarche concrète en faveur d’un 
tourisme responsable, encourageant les 
mobilités douces, tout en garantissant 
des services de qualité. Vous trouverez 
des infrastructures sécurisées pour 
garer vos vélos, des kits de réparation 
pour les petites urgences, ainsi que des 
informations détaillées sur les itinéraires 
et points d’intérêt locaux. Comme l’éthic 

étapes Île d’Or d’Amboise, l’éthic étapes 
Lac de Maine est également adhérent 
au réseau Group’AVélo.  Par ailleurs, sa 
gestion écoresponsable se reflète au 
quotidien à travers le tri des déchets, 
la réduction de sa consommation 
énergétique, et la valorisation des circuits 
courts pour ses approvisionnements. 

Un emplacement idéal 
en pleine nature

Idéalement situé au cœur du "poumon 
vert d’Angers", le Lac de Maine, 
l’établissement est le point de départ 
parfait pour vos escapades. Profitez 
de balades paisibles au bord de l’eau, 
d’activités sportives en pleine nature, 
ou partez à la découverte des trésors 
de l’Anjou. Angers s’impose comme 
une étape incontournable de votre 
aventure sur la Loire à Vélo ! Vous 
y découvrirez le Château médiéval 
d’Angers, ses bâtisses, remparts et 
jardins, qui vous plongeront dans 
l’histoire des Ducs d’Anjou et du Roi 
René. En ses murs, ne manquez pas 
la Tenture de l’Apocalypse, un chef-

d’œuvre remarquable long de 103 mètres 
et inscrit au Registre Mémoire du Monde 
de l’UNESCO.

Angers : ville verte et sportive

Angers est une ville sportive et a 
d’ailleurs été récompensée par le label 
"Ville active et sportive" (4 lauriers). Des 
parkings à vélos collectifs et sécurisés 
sont accessibles 24h/24 et 7J/7, vous 
ne rencontrerez donc aucune difficulté à 
stationner votre vélo en toute tranquillité. 
Elle a également été élue première ville 
verte de France selon l’Observatoire des 
villes vertes 2023, la nature étant partout 
dans la ville. Lors de votre passage dans 
le centre-ville, nous vous conseillons 
la Promenade Jean Turc au bord de 
la Maine, où vous pourrez admirer la 
vue sur la Cathédrale Saint-Maurice, le 
château et l'architecture des maisons du 
quartier de La Doutre, ancien fief de la 
bourgeoisie locale.

Pour visiter le reste du centre-ville, 
préparez-vous à monter un petit peu ! 
Si vous souhaitez battre un record du 
monde, c’est possible avec une discipline 

typiquement angevine : le Défi Saint-
Maurice. L’objectif ? Monter les 103 
marches menant à la cathédrale Saint-
Maurice en moins de 25 secondes ! Une 
manière originale de découvrir la ville tout 
en testant votre endurance.

Quel que soit votre itinéraire, les éthic 
étapes d’Amboise, Angers et Blois 
vous garantissent un accueil chaleureux 
et des services pensés pour les 
cyclotouristes. Alliant confort, convivialité 
et respect de l’environnement, ces 
établissements vous proposent de vivre 
une aventure unique, placée sous le signe 
de la découverte et de la mobilité douce. 
Enfourchez vos vélos et laissez-vous 
transporter par la magie de la Loire 
à Vélo !

bienvenue@lacdemaine.fr

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR L'EE LAC DE MAINE

EE Lac de Maine
49, avenue du Lac de Maine
49000 Angers
02 41 22 32 10

Ah la douceur 
Angevine !

La Loire à Vélo - Angers
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Par Lou Alix

Hors des 
sentiers battus
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Initié en 1895 par la SEMIS  et conçu 
par les architectes Jules Berninger et 
Gustave Krafft, le bâtiment du CIARUS 
adopte une démarche architecturale 
avant-gardiste, offrant des espaces 
symétriques propices aux échanges et 
à l’accueil des visiteurs de tous horizons. 
En 1983, le lieu est transformé en 
établissement hôtelier multi-services 
qui propose des espaces ouverts à 
toutes les générations et à tous les 
publics : le CIARUS est né ! Depuis, au 
fil des rénovations, il n’a cessé de se 
réinventer pour offrir une alliance 
harmonieuse entre confort moderne 
et charme historique.

Aujourd’hui, le CIARUS demeure fidèle 
à ses valeurs fondatrices, plaçant 
l’ouverture, l’accueil, et le brassage des 
générations et des cultures au cœur de 
son identité. Sa démarche s’inscrit dans 
une alliance entre ancrage régional, 
dimension internationale et engagement 
écoresponsable.

Idéalement situé au cœur de Strasbourg, 
le CIARUS reflète pleinement l’esprit 
de son lieu d’implantation. Plus qu’une 
simple destination touristique, l’Alsace 
offre la promesse d’un séjour entre 
découvertes culturelles, gourmandes 
et naturelles.

L’hôtellerie durable et inclusive

En tant qu’acteur engagé pour la 
santé écologique et économique de 
son territoire, le CIARUS adopte une 
démarche écoresponsable forte et 
novatrice, proposant à ses hôtes des 
séjours respectueux de l’environnement. 
Un engagement qui a permis à 
l’établissement de se voir décerner 
l’Écolabel européen.

Toujours soucieux de proposer un 
accueil inclusif et de qualité, le CIARUS 
répond aux critères de qualité en matière 
d’accessibilité et s’est distingué par 
l’obtention du label Tourisme et Handicap 
en 2002, pour les handicaps moteur et 
mental, attestant de son accessibilité 
pour toutes et tous.

L’établissement propose un grand choix 
de chambres spacieuses et résolument 
contemporaines, toutes dotées d’une 
salle de bain privative. Chaque chambre 
allie confort moderne, sérénité et 
design écoresponsable, avec des 
aménagements adaptés aux besoins des 
hôtes.

Que vous voyagiez en solo ou en groupe, 
le CIARUS vous propose des chambres 
modulables de 2 à 6 lits, conçues 
pour répondre à vos besoins. Pour un 
séjour encore plus confortable, des 
accessoires pratiques sont disponibles 
sur demande.

Une expérience culinaire goûteuse

Dans des salles décorées avec goût, le 
CIARUS vous invite à un voyage culinaire 
authentique et savoureux. Sa brigade de 
chefs sublime les meilleurs produits de 
saison et le savoir-faire local, à travers 
des plats équilibrés et responsables.

Chaque jour, des buffets colorés et 
généreux célèbrent une cuisine simple 
et authentique, où la qualité prime. 
L’établissement privilégie des partenaires 
locaux et nationaux, reconnus pour leur 
engagement en faveur d’une production 
durable et pour l’excellence de leurs 
produits.

Des espaces professionnels pour 
toutes vos rencontres

Au premier étage, vous trouverez des 
salles modulables et entièrement 
rénovées. Des espaces qui offrent 
une nouvelle impulsion empreinte de 
dynamisme urbain et de convivialité. 
Que ce soit pour une conférence, 
un séminaire, une formation ou une 
réception, ses salles s’adaptent à toutes 
les exigences professionnelles, dans une 
ambiance propice aux échanges et à la 
créativité.

Une offre culturelle pour 
l’émerveillement

Le CIARUS s’engage à soutenir la 
création artistique, qu’elle soit portée par 
des artistes confirmés ou émergents. 
À travers des expositions temporaires 
gratuites et accessibles à tous les 
publics, l’accès à l’art y est démocratisé 
et les espaces transformés en véritables 
carrefours multiculturels.

Ces événements, et notamment les 
vernissages, sont des moments précieux 
où artistes et publics peuvent échanger 
dans un cadre convivial et inspirant.

à Strasbourg !

J’irai dormir 
chez vous
Par Laila Chatraoui
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L’éthic étapes CIS de Champagne 
est bien plus qu’un simple lieu 
d’hébergement. Pour 8 clients sur 10, 
l’accueil personnalisé et chaleureux 
offert par l’équipe fait toute la différence 
et tout particulièrement pour un groupe 
mis à l’honneur ici : l’association Ciné 
Sourd.

Depuis 2003, elle organise le festival 
Clin d’œil et héberge, à chaque édition, 
plus de 180 festivaliers et bénévoles au 
sein de l'éthic étapes. D’après l’un des 
organisateurs c’est "pour sa capacité 
d’accueil, son emplacement idéal, ses 
salles et surtout parce que c’est une 
équipe super !".

Le festival Clin d'œil

Tous les deux ans, à Reims, plus de 
40 000 festivaliers se rassemblent pour 

célébrer la langue des signes, dans toute 
la diversité de sa culture et des formes 
artistiques. Pendant quatre jours, la 
ville s’anime avec des expositions, des 
ateliers éducatifs et des concerts dont la 
célèbre "Deaf party".

Ce festival est un événement majeur. Les 
personnes sourdes ou malentendantes 
du monde entier peuvent se retrouver, 
partager et profiter de manifestations 
adaptées, sans barrières ni jugements.

Depuis sa toute première édition, le CIS 
de Champagne a la chance d’accueillir 
les participants et bénévoles. Mais au-
delà d’un simple hébergement, c’est un 
endroit convivial où ils peuvent échanger, 
partager leurs expériences et se reposer 
entre deux événements.

Pendant ces quelques jours intenses, 
le CIS de Champagne devient un 
véritable carrefour de rencontres 
internationales et d’échanges 
culturels.

Rendez-vous à Reims en 2026 pour 
découvrir, partager et vibrer au rythme 
du festival Clin d’Œil !

Fort de son engagement pour un 
tourisme accessible au plus grand 
nombre, notre réseau réunit des 
établissements engagés dans une 
dynamique commune, autour de 
l'inclusion et du partage. À ce jour, 
tous nos hébergements disposent de 
chambres PMR et 16 hébergements 
bénéficient du label Tourisme & 
Handicap. 

En été 2024, dans la continuité de cet 
engagement, nous avons collaboré avec 
Myriam et Pierre, couple d'aventuriers 
handi-valide connu sous le nom de 
Wheeled World.

Ensemble, ils combattent les limites 
physiques et psychologiques qui 
entravent les voyageurs en fauteuil. 
Ils explorent le monde et ses grands 
espaces avec deux ambitions : 
expérimenter et ouvrir la voie à d’autres 
en partageant leurs aventures. Une 
démarche qui, bien sûr, a profondément 
résonné en nous !

Pendant une semaine, les deux 
aventuriers ont visité deux de nos 
établissements en Occitanie. 

Une collaboration poursuivant un double 
objectif :Offrir aux personnes en 
situation de handicap et désireuses 
de voyager la possibilité de découvrir 
notre réseau tout en incitant nos 
centres à obtenir le label Tourisme et 
Handicap.

Le CISL offre un accueil inclusif et 
adapté aux personnes en situation de 
handicap. Doté de six chambres PMR, 
d’ascenseurs desservant toutes les 
installations et d’une terrasse accessible 
en fauteuil roulant, l’établissement 
garantit une accessibilité optimale. 
Une boucle magnétique est également 
installée à l’accueil pour les personnes 
sourdes ou malentendantes.

Un été solidaire et sportif à Lyon

Pendant l'été 2024, le CISL a eu le 
plaisir d’accueillir un groupe de dix 
personnes du Foyer d'Hébergement 
de Beauchastel, en Ardèche. Ce foyer, 
qui héberge des adultes en situation de 
handicap mental, a permis à certains de 
ses résidents de devenir bénévoles lors 
des matchs de football organisés à Lyon 
pour les JO de Paris 2024.

Passionnés par le sport, ces bénévoles 
ont accompli leurs missions avec 
enthousiasme, malgré les fortes chaleurs 
de juillet. Leur engagement et leur 
adaptabilité ont été remarquables. Parmi 
les missions confiées figuraient l’accueil 
du public, la gestion des placements 
dans le stade, ainsi que des tâches 
logistiques.

Au-delà de leur rôle de bénévoles, cette 
expérience leur a offert l’opportunité 
unique de participer à un événement 
d’envergure mondiale. Une belle preuve 
d'inclusion pour ces JO 2024, qui 
comptaient 3 000 bénévoles en 
situation de handicap. Pour la première 
fois, une campagne de recrutement a 
visé à intégrer 10 % de bénévoles en 
situation de handicap.

De cette aventure, ils garderont de beaux 
souvenirs ainsi que la panoplie complète 
des JOP 2024 !

Lyon, ville hôte des EuroGames 2025

En 2025, Lyon sera l’hôte des 
EuroGames, le plus grand événement 
multisports européen célébrant diversité 
et inclusion, avec 5 000 participants 
attendus. Un évènement pleinement 
accessible aux personnes en situation 
de handicap !

Un lieu dédié à l’inclusion et à la 
sérénité

Cet été, alors que Paris vibrait au rythme 
des Jeux Paralympiques, l’éthic étapes 
FIAP Paris a accueilli plusieurs groupes 
en situation de handicap. Offrant confort 
et accessibilité au cœur de la capitale, 
l’établissement a permis à ses visiteurs 
de vivre pleinement l’événement.

Labellisé pour l’accueil des personnes 
en situation de handicap moteur, 
mental et auditif, le FIAP Paris a 
accueilli des groupes via l’agence Yoola, 
spécialisée dans les séjours adaptés. 
Ses infrastructures accessibles à 
toutes et tous - chambres, salles de 
bain, rampes, ascenseurs, restaurant 
et terrasse - ont assuré autonomie et 
sérénité, parfaites pour se détendre loin 
de l’effervescence parisienne.

Au cœur des Jeux Paralympiques

En tant qu’ambassadeur des Jeux, le 
FIAP a permis aux participants d’assister 
aux compétitions et de s’immerger dans 
l’atmosphère festive de l’événement. 
Ils ont exploré les sites et participé aux 
activités autour du monde paralympique, 
partageant des moments riches en 
émotions !

Formée et sensibilisée aux différents 
types de handicap, l’équipe du FIAP a 
accompagné les visiteurs avec discrétion 
et professionnalisme. Ils gardent le 
souvenir d’un séjour empreint de 
bienveillance et de convivialité. Margaux, 
chargée de production pour les séjours 
adaptés, témoigne :

"Je tenais à vous exprimer ma sincère 
gratitude pour l’accueil chaleureux 
et le service impeccable dont nous 
avons bénéficié lors de notre récent 
séjour au FIAP. L’équipe a su rendre 
notre expérience mémorable. Les 
commentaires que nous avons reçus 
étaient unanimement positifs, et cela est 
en grande partie dû à la qualité de votre 
établissement et à l’attention portée aux 
détails."

Bien plus qu'un simple séjour, le FIAP 
a su offrir une véritable parenthèse 
au cœur de Paris où chacun a pu 
se sentir pleinement à sa place, 
comme un poisson dans l’eau.

Par Sarah Meyer

Par Amélie Gonin

Par Florence Pellerin

Par Marine Massard

Comme 
un poisson 
dans l’eau !

wheeledworld.org

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR MYRIAM ET PIERRE

EE CIS de Champagne
21, chaussée Bocquaine
51100 Reims
03 26 40 52 60

EE FIAP Paris

30, rue Cabanis
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01 43 13 17 00
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103, boulevard des États-Unis
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04 37 90 42 42

Page de gauche : Le concert "Deafparty" - 
Festivaliers célébrant la langue des signes. 
Page de droite : Des bénévoles comme les 
autres à Lyon - La team au complet au CISL 
de Lyon - Sur la place de l'Hôtel de Ville à Paris 
pendant les JO 2024.

Pour un tourisme inclusif
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L’éthic étapes CIS de Champagne 
est bien plus qu’un simple lieu 
d’hébergement. Pour 8 clients sur 10, 
l’accueil personnalisé et chaleureux 
offert par l’équipe fait toute la différence 
et tout particulièrement pour un groupe 
mis à l’honneur ici : l’association Ciné 
Sourd.
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Fort de son engagement pour un 
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des matchs de football organisés à Lyon 
pour les JO de Paris 2024.

Passionnés par le sport, ces bénévoles 
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et le service impeccable dont nous 
avons bénéficié lors de notre récent 
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notre expérience mémorable. Les 
commentaires que nous avons reçus 
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Bien plus qu'un simple séjour, le FIAP 
a su offrir une véritable parenthèse 
au cœur de Paris où chacun a pu 
se sentir pleinement à sa place, 
comme un poisson dans l’eau.

Par Sarah Meyer

Par Amélie Gonin

Par Florence Pellerin

Par Marine Massard

Comme 
un poisson 
dans l’eau !

wheeledworld.org

POUR EN SAVOIR PLUS 
SUR MYRIAM ET PIERRE

EE CIS de Champagne
21, chaussée Bocquaine
51100 Reims
03 26 40 52 60

EE FIAP Paris

30, rue Cabanis
75014 Paris
01 43 13 17 00

EE CISL Lyon

103, boulevard des États-Unis
69008 Lyon
04 37 90 42 42

Page de gauche : Le concert "Deafparty" - 
Festivaliers célébrant la langue des signes. 
Page de droite : Des bénévoles comme les 
autres à Lyon - La team au complet au CISL 
de Lyon - Sur la place de l'Hôtel de Ville à Paris 
pendant les JO 2024.

Pour un tourisme inclusif



36 37I  POLAROIDS
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en images !

Pris
sur
le vif

Votre avis nous intéresse ! 
Scannez ce QR code pour 

nous donner vos retours 
sur ce numéro.
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À la découverte d'un centre éthic étapes !



Évian-les-Bains
Côté Lac Évian (74)

Lyon

Montricher-Albanne

Anduze

Lathus-Saint-Rémy

Montignac-Lascaux (24)
CIS Lyon (69)

Espace Saint-Ex (71)

Romorantin-Lanthenay
Île d’Or (37)

Beaumont-Saint-Cyr

Blois

La Bresse

Neuwiller-lès-Saverne
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Reims

Calais

Fort-de-france

Maisnil-Lès-Ruitz

Angerville-l’Orcher

Argueil

Pierrefontaine
les-Varans

Saint-Malo

Lac de Maine (49)

Paris

Saint-Etienne
CIS Wogenscky (42) Val Cenis

Autun

Besançon
CIS Besançon (25)

Dijon
CRI Dijon (21)

La  Roche du Trésor (25)

Patrick Varangot (35)

Amboise

Val de Loire (41)

Jean Monnet (41)

Le Pont du Metty (88)

La vie en vert (67)

CIS de Champagne (51)

Ciarus (67)

 CES de Calais (62)

Parc d’Olhain (62)

FIAP Paris (75)

 CIS Martinique (97)

Les Hellandes (76)

Le Domaine du Manoir
d’Argueil (76)

 

 Lac de Saint-Cyr (86) 

Gironde-sur-Dropt
CIS de Beauséjour (33)

CPA Lathus (86)

Montignac Lascaux

CIS Val Cenis (73)

Espace Découvertes Ardèche (07)

 Val de l’Hort (30)

CIS Narbonne (11)

Le Cart (30)

Les Carlines (73)

Narbonne

Saint-Sernin-sur-Rance
Relais Valrance (12)

Sommières
Toulouse

CIS La Mounède (31)

Angers

Salavas

VILLE

MONTAGNE

CAMPAGNE

MER

Plus d’infos sur www.ethic-etapes.fr

EE Île d’Or
1, rue Commire
37400 Amboise
02 47 30 60 90 

EE Val de l’Hort
1050, Chemin Bas
30140 Anduze
04 66 61 61 06

EE Lac de Maine
49, avenue du Lac de Maine
49000 Angers
02 41 22 32 10

EE Les Hellandes
Domaine des Hellandes
76280 Angerville l’Orcher
02 35 20 63 73

EE Le Domaine 
du Manoir d’Argueil
2, route des Vallons
76780 Argueil
07 89 80 99 88

EE Espace Saint EX
Rue Saint-Exupéry
71404 Autun Cedex
03 85 86 58 30

EE Lac de Saint-Cyr
24, rue de la Bourdillière
86130 Beaumont-Saint-Cyr
05 49 52 00 40

EE CIS Besançon
3, avenue des Montboucons
25000 Besançon
03 81 50 07 54

EE Val de Loire
37, rue Pierre et Marie Curie
41000 Blois
02 54 52 37 00

EE Le Pont du Metty
21, route de la Courbe
88250 La Bresse
03 29 25 43 20

EE Auberge La Digue
Rue du Mal de Lattre de Tassigny
62100 Calais
03 21 34 70 20

EE CRI Dijon
1, avenue Champollion
21000 Dijon
03 80 72 95 20

EE Côté Lac Évian
531, avenue de Neuvecelle
74500 Évian-les-Bains
04 50 75 35 87

EE CIS Martinique
Rue Ernest Hemingway
Zac Étang Zabricot
97200 Fort-de-France
05 96 39 09 09

EE CIS de Beauséjour
1465, route de Beauséjour
33190 Gironde-sur-Dropt
05 56 71 10 01

EE CPA Lathus
La Voulzie
86390 Lathus-Saint-Rémy
05 49 91 83 30

EE CISL Lyon
103, boulevard des États-Unis
69008 Lyon
04 37 90 42 42

EE Parc d’Olhain
Rue de Rebreuve
62620 Maisnil-lès-Ruitz
03 21 27 91 79

EE Montignac Lascaux
Le Bleufond
24290 Montignac-Lascaux
05 53 51 80 96

EE Les Carlines
Les Karellis
73870 Montricher-Albanne
04 79 59 50 90

EE CIS Narbonne
Place Roger Salengro
11100 Narbonne
04 68 32 01 00

EE La vie en vert
19, rue du Cerf
67330 Neuwiller-lès-Saverne
03 88 70 03 34

EE FIAP Paris
30, rue Cabanis
75014 Paris
01 43 13 17 00

EE La Roche du Trésor
1, rue du Pré
25510 Pierrefontaine 
les-Varans
03 81 56 04 05

EE CIS de Champagne
21, chaussée Bocquaine
51100 Reims
03 26 40 52 60

EE Jean Monnet
5, rue Jean Monnet
41200 Romorantin-Lanthenay
02 54 76 15 13

EE CIS Wogenscky
14 bis, rue de Roubaix
42000 Saint-Etienne
04 77 45 54 72

EE Patrick Varangot
37, avenue du Révérend 
Père Umbricht
35400 Saint-Malo
02 99 40 29 80

EE Relais Valrance
2, route du Bois du Four
12380 Saint-Sernin-sur-Rance
05 65 98 18 60

EE Espace Découvertes 
Ardèche
245, chemin de la Vernède
07150 Salavas
04 75 88 05 74

EE Le Cart
31, rue Emilien Dumas
30250 Sommières
04 66 80 03 02

EE Ciarus
7, rue Finkmatt
67000 Strasbourg
03 88 15 27 88

EE CIS La Mounède
1, rue Claude-Marie Perroud
31100 Toulouse
05 61 44 35 59

EE CIS Val Cenis
Domaine des Crueux
73480 Val Cenis-Lanslebourg
04 79 05 92 30

Avec tous ces centres, 
vous allez trouver 
votre bonheur !


