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Boksamtalet 
Samla barnen i mindre grupp.Visa bokomslaget och samtala om vad bilden visar.Prata om titeln Sprid glädje. Vad kan det betyda?

Hur tror ni att familjen känner sig? Låt barnen komma med förslag. Led in samtalet på att familjen känner sig trött och ledsen. Hur kan man göra om man vaknar och känner sig lite trött eller ledsen på morgonen? Hur ser ni att Kanin börjar blir glad?Läs vidare i boken. Lyssna in om barnen har frågor under läsningen.

Stanna vid sidan 12 och 13. Det verkar som om Igel-kott och Kanin tycker olika om vädret. Hur ser ni det? Läs sidorna och diskutera att Kanin tycker att det är roligt att hoppa i vattenpölar medan Igelkott tycker att det blir krångligt att cykla när det regnar så mycket. Kan ni komma på fler saker man kan göra när det regnar ute? En del tycker om när solen skiner, andra älskar att det snöar. Finns det väder som ni blir extra glada av? 

Titta på sidan 14 och 15. Här stannar folk till och bör-jar titta. En del börjar att le. Vad händer här tror ni?Läs sidorna. 
Kanin tyckte att det kändes bra att kunna göra andra glada. 
Har ni gjort någon annan glad någon gång? Kom-mer ni ihåg hur det kändes? Berätta!

Avsluta läsningen men fortsätt att ställa frågor och reflektera tillsammans:
• Kan man vara glad och ledsen samtidigt? Hur då?• Hur syns det på er när ni är glada?• Var sitter det glada i kroppen? • Vad gör er glada?

• Hur kan ni göra för att göra någon annan glad?

5

Kanin vill tänka på saker som man blir glad av. Ute på vägen fi nns det vattenpölar.

Jag vet att det är ROLIGT att hoppa i vattenpölar! tänker Kanin.

Sprid gladje Stor.indd   5

2015-12-12   16:01
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Mamma och Pappa är också trötta och ledsna. De vill inte heller ha dåligt väder.
Kanin sätter sig på sin stol. Alla tre är tysta.

Sprid gladje Stor.indd   4

2015-12-12   16:01
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Nu hoppar Kanin, Igelkott och Pappa i pölarna.Det stänker och alla tre skrattar.
Många stannar. De tittar och börjar att le.

Sprid gladje Stor.indd   14

2015-12-12   16:01

15

Kanin tycker att det känns bra.
Jag gjorde andra glada. Vilken tur att jag bestämde mig för att le och ha en glad mun, tänker Kanin.

Nu vet Kanin att skratt smittar.

Sprid gladje Stor.indd   15
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Kanin träffar Igelkott. 
– Det går inte att cykla när det regnar så mycket, muttrar Igelkott. 

Sprid gladje Stor.indd   12
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– Hoppa i vattenpölarna! säger Kanin. Det skvätter så roligt på stövlarna.

Sprid gladje Stor.indd   13
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Sprid glädje

Sprid glädje
En liten kompisbok handlar om hur det är att vara en bra kompis. Hur ska man göra när man gjort någon ledsen? Hur gör man någon annan glad? Och hur säger man förlåt?

Följ med Kanin och Igelkott och lär er tillsammans!Till de små kompisböckerna fi nns det Kompiskorti A3-format. Baksidan av varje kort är fylld avförslag på olika övningar, sånger, lekar och ramsor som hjälper barnen att bli bra kompisar.
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Innan du läser:
 Titta på omslaget tillsammans. 

Vad föreställer bilden? 

Vad tror ni att boken 
handlar om?

Tips!

Trygga grundstenar 
i värdegrundsarbetet

En serie värdegrundsbaserade berättelser om Kanin 
och Igelkotts vardag. Med uttrycksfulla illustrationer 
och engagerande texter presenteras tio olika teman, 
t.ex. Dela med dig, Prata om det och Säg stopp.

Hur är det att vara kompisar? Hur syns och känns 
känslor? Hur går det till på förskolan? Ta del av Kanin 
och Igelkotts erfarenheter och känslor.

Samma berättelser och illustrationer som i Tio små 
kompisböcker, men i större format och med anpassad 
och förenklad text.

Tio små kompisböcker

Pekböcker för de yngstaKompisböcker för de yngsta
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14  Titta på omslaget tillsammans. 
Vad föreställer bilden? 

Vad tror ni att boken 

Medan du läser:
• Prata om vad som händer 

på bilderna. 

• Stanna upp och fundera 
över vad som skulle kunna 
hända på nästa uppslag.

Tips!

Hur kan det kännas att ta emot en ny kompis? Och 
hur känns det att vara ny? Den här vändbara boken 
belyser två olika perspektiv utifrån Kanin och Igelkotts 
berättelse om hur de två träffades för första gången. 

En ny kompis

Stöd och inspiration till hur du kan arbeta med de 
Tio kompisböckerna med syfte att stärka empatin och 
det sociala samspelet hos barnen. 

Få inspiration och handledning

Så här kan du starta upp och engagera! 
• Alla böcker kan läsas fristående och i vilken 
   ordning ni vill. 

• Använd berättelserna som en introduktion till ett
   nytt kompistema, som konfl iktunderlag eller som
   underlag i arbetet med barnkonventionens artiklar. 

• Välj om ni vill arbeta med dem mer 
   kontinuerligt eller vid utvalda projekt. • Lyssna in barnens respons, tankar och idéer så 

   kommer arbetet att utvecklas på många olika sätt. 

• Engagera barnen genom olika kompisprojekt
   för att förstärka innehållet såsom, dramatiser-
   ingar, skapande och inspirerande lärmiljöer. 

Genom kompisböckerna vill jag sätta ord på viktiga 
teman. Hur vi är och gör mot varandra och göra 
värdegrundsarbetet mer konkret för barnen. 

Det är enklare att samtala om konfl ikter när det 
rör andra. Därför är berättelserna om Kanin och 
Igelkott med kompisar särskilt bra att använda.

Lindas tankar:

Så här kan du starta upp och engagera! 
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Kopieringsunderlag © Linda Palm och Natur & Kultur. Kompisböcker baserade på barnkonventionen – handledning och inspiration, ISBN 978-91-27-45899-4

Flanosaga – Ett eget namn

Öka kunskapen 
om Barnkonventionen

Vi har ett uppdrag att förmedla och förankra 
barnkonventionen hos barnen. Ett praktiskt 
arbete som ska pågå varje dag. Det är inte 
alltid så enkelt. Min tanke med det här 
Kompismaterialet är att det kan vara ett 
fi nt stöd och ett bra redskap i det arbetet. 

Berättelserna om Kanin och Igelkott ökar 
barnens kunskap om barnkonventionen och 
de får en bättre förståelse för sina rättigheter. 

Lindas tankar:

Tio kompisberättelser samlade i en mapp som var 
och en representerar en artikel i Barnkonventionen.

Stöd och inspiration till hur du kan arbeta med 
Kompisböckerna baserade på Barnkonventionen 
med syfte att stärka arbetet med barnens rättigheter. 
Innehåller även aktivtetsförslag och kopierings-
underlag.

En slitstark bok för de allra yngsta att titta i, prata om 
och fundera kring kopplad till barns rättigheter. 

Kompisböcker baserade på 
Barnkonventionen

Handledning och inspiration

En pekbok om barnkonventionen

Barnkonventionens artiklar presenteras av Kanin, 
Igelkott och de andra kompisarna genom situationer 
som barnen kan relatera till.

Kompisar förklarar barnkonventionen

Nyhet
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• Pinndockor

• Kompispromenad

• ...och mycket mer!

• Diplom

Mer inspiration!

Linda Palm är författare, föreläsare och legitimerad förskollärare med 
lång erfarenhet av arbete i förskola och skola. Linda har tilldelats priser 
som Lärkan och Hédi Frieds lärarpris för att hon genom böcker och 
föreläsningar delar med sig av konkreta tips på ett inspirerande sätt. 
Inspirationsföreläsningar bokas på lindapalm.se.

Boka föreläsning med författaren

Kompisböcker baserade 
på Barnkonventionen (10 titlar)

Kompisböcker 
– Handledning och inspiration

27-43557-5 27-45436-127-45899-4 16s 140s130s

Kompisböcker baserade på barnkonventionen 
– handledning och inspiration

Kompisar förklarar Barnkonventionen En pekbok om barnkonventionen
27-46559-6 27-46040-9 27-43595-732s 14s

Kompisar, handdockor (2 st)

En pekbok om Förskolan

Författare: Linda Palm
Illustratör: Lisa Sollenberg

Natur & Kultur, tel 08-453 86 00, nok.se, info@nok.se

27-46263-227-45003-5 14s32s
En ny kompis: 2 titlar i en bok

Kompisböcker för de yngsta (10 titlar)
27-44581-9 27-45544-327-46262-516s 14s

Kompisaffi scher (10-pack)En pekbok om Känslor

Kompistatueringar (20-pack)
27-45959-527-46041-627-42197-4 16s 14s

Kompisböcker (10 titlar) En pekbok om Kompisar

Kolla in Kompisars materialbank 
för kostnadsfritt extramaterial

Följ Kompisar på sociala medier!

Mer inspiration!
Kolla in Kompisars materialbank 
för kostnadsfritt extramaterial

Följ Kompisar på sociala medier!Följ Kompisar på sociala medier!Följ Kompisar på sociala medier!

Kompisar

kaninochigelkott

Se alla produkter på nok.se

nok.se/kompisar-materialbank

9789127466913

“Med de här små fi gurerna kan barnen själva 
vara med och dramatisera olika händelser 
och situationer som kan uppstå på förskolan. 
I dramaleken bearbetas barnens upplevelser 
och erfarenheter och stärker deras språk-
utveckling, empati och självinsikt.“

Ansi Westerlund och Rosi Söderlund, Sagosystrarna

”Vi har sytt upp egna dräkter och drama-
tiserar utifrån kompisböckerna. Det verbala 
språket fl ätas med sång, musik, dans, ord 
och bild. Det blir många fantastiska möten 
tillsammans med barnen.”

Förste förskollärarna i förskoleområdet B9, Malmö stad

“Vi vill att vårt kompishus ska vara en 
mötesplats där barn och pedagoger tillsam-
mans kan skapa många lustfyllda och lärorika 
stunder med hjälp av kanin och igelkott för att 
hålla vårt värdegrundsarbete levande. Åter-
bruk är viktigt för oss. Vårt hus är skapat av 
en befi ntlig så kallad ”kub”, några överblivna 
träskivor, tavellister, tyger och annat vi hittat i 
gömmorna samt färg.” 

Christina Cammerö, Ängens förskola, Skegrie

Tips på kompisprojekt
Lek och dramatisering

Skapande verkstad

“Jag låter barnen avbilda karaktärerna för att 
sedan använda som t.ex. pinndockor i teater. 
Genom Kanin och Igelkott kan barnen uttry-
cka sina tankar och bearbeta dem. Pinndock-
orna fi nns sedan tillgängliga i lärmiljön så 
barnen kan använda dem när de vill.”

Rosita Johansson, ateljerista, Falköpings kommun
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