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TENDANCE MAIS PAS SNOB.
BEAU MAIS PAS ELITISTE !

C’est le bonheur des choses simples ...

Le bonheur s'exprime chez moi avec trois mots simples :
" BEAU, BIEN et BON "

Trois mots tres puissants.
Bien les conjuguer invite a 'équilibre, au bonheur.

Le BEAU... C'est tout ce qui m’émerveille, tout ce qui me fait
dire "waow" - "c'est joli" | Le beau est omniprésent, il est
autour de nous. Il est singulier, ce qui est beau pour I'un ne
l'est pas pour l'autre. A chacun de trouver le sien. On
s'émerveille de la nature, de I'art, ... Nos cing sens nous y
invitent.

Le BIEN... C'est m'appliquer, m'impliquer, prendre le temps
de bien faire, de bien étre, c'est une source de satisfaction.

Le BON... Quand je me relie aux lieux, aux objets, a la table,
aux gens, aux amis, a ma famille... je me sens bien.

Trois mots puissants pour booster mon bonheur du bon coté
la bonne nouvelle ? IIs sont accessibles a tous.

Bien a vous tous

MARTIN

SCULPTURE « Elévation »
DISPONIBLE - Prix sur demande



ESPACE PUBLICITAIRE
DISPONIBLE




Présentation

Bonjour,

Je me prénomme Martin, Artisan d'Art retraité depuis peu
et désireux de garder un pied a I'étrier, je développe et crée
spécialement pour vous :

e Des concepts destinés a nos amis les bétes.
o Des objets décoratifs que I'on qualifie d’ceuvres d’art.
e Des projections d’agencements
extérieur/intérieur sur 3 axes : Optimisation —
Originalité — Confort ...

Des créations au fini exceptionnel, de grande qualité, a
I'image des belles manufactures de luxe Francaise...

Vous investir dans l'une de mes créations, c'est cultiver la
différence en choisissant un savoir-faire d'excellence.

L'idée !

Méler BIEN-ETRE - CONFORT et ESTHETIQUE...

By MARTIN - Créateur d’émotions

Pour PARTICULIER - HOTELLERIE - CHAMBRE & MAISON D'HOTES -
RESTAURANT - ENTREPRISE et COMMERCE

FABRICATION ARTISANALE FRANCAISE

Auto entrepreneur - Prix Net affichés - TVA non applicable, article 293 B du Code général des impots
Des produits et services haut de gamme et durables a des offres tarifaires particulierement abordables.



Publication Janvier 2024

AVIS de RECHERCHE !

Lieux d’EXPOSITION

Avis de recherche pour cette nouvelle saison 2024 de partenaires
susceptibles de m'accompagner dans la présentation et/ou la
commercialisation de mes créations...

Idéalement vous étes : Hotellerie de luxe - Fleuriste —
Agence immobiliere — Galerie d’art ou autre
commerce de luxe, prét a accueillir mes créations

g —

ART EXPOSITION
TS AL

Si vous trouvez intérét, n’hésitez pas a prendre
contact avec moi pour la mise en ceuvre d'une
opération Gagnant/Gagnant @)...

Mon axe de prédilection !
La BAULE - CHARTRES - PARIS - LILLE
et autres villes bienvenues

L’ART ENGAGE
By MARTIN

Collection ETAT BRUT

Des créations pleines de sens !

Elles permettent en effet, d’'observer ou
d’alerter sur les grands enjeux sociétaux
et environnementaux qui nous
concernent tous : changement
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TERRE PROMISE
Création 2022
2 créations disponibles a la vente...



Info+ BIEN-ETRE
Conception BIO Orienté

Au-dela de l'aspect esthétique, mes produits et services sont aussi créés pour favoriser votre bien-étre
selon deux axes : permettre aux énergies de circuler plus librement et diminuer I'effet des perturbations
auxqguelles nous sommes quotidiennement soumis.

Les produits que vous trouverez en boutique et autres créations réalisées spécifiquement pour votre
environnement, integrent la notion de mémoire des matériaux. Un protocole de fabrication et
d’aménagement unique, qui procure bien-étre et vitalité !

Exemple :

Le bois, dans sa structure intérieure, garde en mémoire le passage des énergies qui l'ont traversé.
Mémoire du champ magnétique et de la montée de la seve. En prenant en considération cette « bio
orientation » du bois dans mes réalisations, je peux faire coincider le sens naturel des énergies du
mobilier aux sens équilibrant les énergies de 'hnomme.

Et harmonisation Feng Shui !

Le Feng Shui est une discipline vieille de plusieurs
siecles. Il a pour but d’optimiser la circulation de
I'énergie, le Chi, par 'aménagement de
'environnement... Cette amélioration doit augmenter
la qualité de vie des habitants du foyer ou des
occupants d’'un bureau.

Le Feng Shui ? un art de vivre en harmonie avec la
nature, son intérieur et ses proches.

Il permet d'activer favorablement les 9 secteurs de
vie contenu dans notre habitat a savoir :

Le travail, I'éducation, la santé, la richesse, la
confiance, I'amour, les projets, la chance, I'équilibre...

L’aménagement, la décoration de nos intérieurs et de
nos bureaux devient une préoccupation, une passion,
un moyen de se sentir bien au quotidien ! Nous
souhaitons vivre en harmonie, déclencher et
atteindre du bien-étre a notre domicile et méme au
travail.

A qui s’adresse le Feng Shui

Le Feng Shui s’adresse a tous, particuliers
et professionnels, qui souhaitent améliorer
leur quotidien a travers une décoration

intérieure, un aménagement personnalisé,
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couleurs, matériaux, meubles, objets de déco qui |
vous correspondent, et de les placer a I'endroit le : l
plus approprié et ainsi activer et améliorer les : :
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: . Le Feng Shui nous aide a trouver
finances, les relations)...

I'équilibre et I'harmonie ; il favorise les

Une INEO. une ETUDE ? opportunités qu'il nous faudra alors saisir.

CONTACTEZ-MOI



MENUISIER AGENCEUR de métier, polyvalent, je peux effectuer divers
travaux d’agencements et petite rénovation :

Je vous propose :

v' DEPOSE et POSE de CUISINE

v" POSE de DRESSING

v" POSE de PARQUET

v' CONCEPTION, FABRICATION et POSE de MOBILIER et
AGENCEMENTS

v" AUTRES sur demande ...

OBJECTIF CLIENT SATISFAIT :

Trouver la solution la plus simple, économique et esthétique. Je
n’entreprends pas de travaux pour lesquels je ne suis pas certain
de pouvoir fournir une prestation de qualité.

Je peux intervenir sur les secteurs suivants

LILLE et Périphérie / CHARTRES et Périphérie / CHATEAUDUN -
BONNEVAL et Périphérie... / PRESQU’ILE de GUERANDE




Découvrez des idées originales a imiter dans votre
propre intérieur : Aménagement de votre/vos chambre(s),
dressing, salle de bain, séjour et salon, cuisine.

100% MADE IN FRANCE




j'apporte mon expertise et ma créativité a un partenaire paysagiste et
agenceur d'espaces exterieurs, nous collaborons ensemble a la réalisation
de votre projet !

VIVEZ VOTRE VIE EN COULEURS !

Anguleuses ou arrondies fagcon Feng shui, avec mes créations vous entrez
dans une autre dimension artistique !
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Aster CASSEL
CERAMISTE
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Entre le monde fantastique de I'enfance et
celui plus inquiétant des adultes, Aster
Cassel nous présente un travail ou se

mélent mythologies, contes, références a

la littérature ou tout simplement ses
pérégrinations personnelles. D’hybridation
en métamorphose, son travail invite tantot
au réve, tantoét au questionnement.

Utilisant narration et symboliques, elle nous
propose de traverser le temps et les
énigmes de l'inconscient a la découverte
d’'un monde inconnu, peut étre le sien, peut
étre le n6tre. Car c’est bien la toute la
poésie de son travail, il ne nous pousse pas
dans le monde de I'artiste mais nous invite
a plonger ensemble dans un nouvel
imaginaire.

Elle vit et travaille dans le Sud-Ouest de
la France, a Giroussens.

Apres une formation initiale en
communication visuelle puis un diplome
des métiers d’art en céramique a
Antibes, elle s’est passionnée pour la
création en porcelaine.

Pendant deux ans, elle effectue une
résidence artistique avant d’ouvrir son
atelier en 2018.

https://www.astercassel.com/
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https://www.astercassel.com/




COLLECTION .

Meubles et Objets

Cabinet LIVE EDGE
2 pieces DISPONIBLES - Un gauche / Un droit OLIVIER NATUREL

Prix sur demande DISPONIBLE- Prix sur demande

Table « NAKA »
NDE - Demandez un devis




Le BANC "BWB"
Création 2023

Le Burnt Wood Bench - Une nouvelle
série de 20 pieces sera rééditée au
mois de juin 2024 ... Passez en mode
pré commande des maintenant, apre
il sera trop tard !

T

e —

B e S

e

Table « BOOK MATCHED »
Sur COMMANDE- Demandez un devis

; T




Luminaire « MONKEY »
DISPONIBLE - Prix sur demande

Luminaire « Boule »
DISPONIBLE - Prix sur dema




CONSOLE Beauté
Sur COMMANDE - Prix sur demande

LE Miroir
Sur COMMANDE - demande
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COLLECTION KANSO

D’inspirations japonaise, mes créations I~
sont des ceuvres vivantes ou nature et Fﬁﬁ
humain se rencontrent.

=

Les canons de I'esthétique japonaise peuvent
parfois paraitre surannés mais s’il est un principe qui
puisse correspondre a notre époque, c’est bien le
KANSO qui signifie « simplicité », « sobriété » ou
encore « pureté ». |l s’accorde parfaitement aux

envies minimalistes de 'architecture et du design
d’intérieur contemporain. ' J

Des structures naturelles décorative aux lignes
épurées et a connotation spirituelle. Véritables
ceuvres vivantes qui unissent 'lHomme au ciel a
travers la nature.

Pin noueux
Technique de patine
shou sugi ban (Bois brdlé ciré).

] £
Série SEIJAKU §#$X
Sur piédestal Travertin et Bois — Vendu sans plante
Mod.1 - Ht 2.20m - DISPONIBLE - Prix sur demande

Mod.2 - Ht 2.50m - DISPONIBLE - Prix sur demande
Mod.3 - Ht 2.20m - DISPONIBLE - Prix sur demande




Les TOTEMs

IKEBANA
ATAE

L'ikebana est une pratique
séculaire japonaise qui va bien
au-dela du simple agencement
de fleurs en bouquets et
s'apparente méme a de la
sculpture. Chaque élément, du
contenant aux végétaux, revét
une importance de premier
ordre et porte une connotation
symbolique marquée.

Le bouddhisme zen est la
source de cet art complexe et
codifié ou I'hnumain, en totale
harmonie avec la nature, se
doit de créer un objet de
contemplation en adéquation
avec son état d'ame.

TOTEM KANJI &
(Atmosphére)

Totem Pin brossé/structuré
Technique de patine shou sugi
ban (Bois brdlé ciré).

Végétaux d’extérieur encres
dans une branche creuse

TOTEM
HANAKOTOBA k=&

(Langage des fleurs)

Totem Pin brossé/structuré
Technique de patine shou sugi ban
(Bois bralé ciré) - Poterie en Raku

Sur COMMANDE - Prix sur demande
Htde 175cm a 200cm

Mod 2
A

C

Sur COMMANDE - Prix sur demande
Htde 175cm a 200cm



Les TOTEMS YUGEN K4 %

(Beauté mystérieuse)

Totem Pin brossé/structuré
Technique mixte : Bois, pierre et Terre cuite - Patine shou sugi
ban (Bois brdlé ciré). Sculpture rétro-éclairée par une réglette led

Htde 175cm a 200cm
Sur COMMANDE - Prix sur demande

Mod 3

Mod 1

Les TOTEMs
AMATERASU X

(Lumiere Céleste)

Totem Pin brossé/structuré
Technique de patine shou sugi ban
(Bois bralé ciré) — Poterie Raku

Htde 175cm a 200cm
Sur COMMANDE - Prix sur demande
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COLLECTION
NaturalAmbiance

compositions végétalisées

Le DINOSAURE

Ht 50cm x Larg. 35cm
DISPONIBLE
Prix sur demande

Le POT a SUCCULENTES
Sur COMMANDE - Prix sur demande
Ht 50cm @ 45c¢m - Ht 35cm @ 25¢cm

Le JURASSIQUE
Ht 50cm x Larg. 35cm
DISPONIBLE - Prix sur demande
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“ La nature m'inspire, elle m'offre a chaque promenade et au fil des saisons, ma
matiere premiere : branches, souches, arbres morts, je les nettoie et les faconne jusqu'a

atteindre leur étre profond, leur Gme, en magnifiant leurs courbes, leurs nceuds, leurs

veines et leur structure”,




COLLECTION

Mes FIGURATIFES ...ccumon

Quand le regard est une fenétre ouverte sur le monde intérieur et sur
la rencontre authentique avec I'autre...

SCULPTURE 1+1=1

Série limité 8 pieces

Ht 50cm larg. 20cm
DISPONIBLE - Prix sur demande

TABLEAU Le REGARD Mod1

Tirage photo sous verre acrylique contrecollé sur une
plaque d'alu Dibond

DISPONIBLE - Tirage limité/Numéroté 0 a 24
Ht 50cm larg. 40cm
DISPONIBLE - Prix sur demande




TABLEAU Le REGARD Mod2

Tirage photo sous verre acrylique contrecollé sur une
plaque d'alu Dibond

Tirage limité/Numéroté 0 a 24
Ht 60cm larg. 50cm
DISPONIBLE - Prix sur demande

TABLEAU Le REGARD Mod3

Tirage photo sous verre acrylique contrecollé sur une
plaque d'alu Dibond

Tirage limité/Numéroté 0 a 24
Ht 80cm larg. 50cm
DISPONIBLE - Prix sur demande

Que I'on cherche a étre percu comme
leur semblable ou comme différent
d'eux, les autres nous confirment notre
existence.

SCULPTURE Le REGARD
Série limitée 8 pieces

Ht 50cm larg. 20cm
DISPONIBLE - Prix sur demande



COLLECTION

COMMEdesROIS

Du mobilier

CHIC et DESIGN

spécialement développé
pour votre animal de
compagnie !

Sur COMMANDE

Chaque produit est UNIQUE de par les
matériaux sélectionnés et la taille de I'animal.
Prix sur DEMANDE

“UN PEU POUR VOUS et TOUT CHAT POUR EUX ...
A Découvrir sur COMMEdesRo1s.com & €Y


http://www.commedesrois.com/

BUILDING-Cate

Un arbre a chat nouvelle
génération adapté a I'équilibre de
votre chat...

Il saura y trouver refuge, se

cacher, voir sans étre vu, se faire
les griffes et s'y reposer des heures
durant...

P~
| VEGETALISE

DESIGN

| | | LUDIQUE
| - SPORTIF
CONFORTABLE

CONTEMPORAIN

Son ARBRE

Sa MAISON

Son TERRAIN de JEU
Son EQUILIBRE !

... UN PEU POUR VOUS
et TOUT CHAT POUR
LUI

Sur COMMANDE




WOODEN SPEAKER STAND

Quand la haute technologie audio s’associe au

bois en mode (]EUVRE D,ART '

' Sur COMMANDE - Prix sur demande




TRANCHE D’'ACACIAS

en mode son et lumiere !

Tranche d’acacias massif en forme naturelle de fleur
Préte a accueillir votre enceinte Elipson W35 Xi.
Eclairage Led blanc chaud/froid/couleurs

Pose sur pied inox, Blanc ou noir

Hauteur totale de 'ensemble 1.75m — @ 60/65 cm

RS

Sur COMMANDE
(Tranche d’acacias avec Enceinte)

Enceinte sans fil W35 Xi Elipson

v AIRPLAY 2, CHROMECAST INTEGRE

v SPATIALISATION STEREO s
v HI-RES 24 BITS / 192 KHZ
v PUISSANCE 350 W RMS ‘

v" MULTIROOM, WIFI, BLUETOOTH 2= | -

Découvrez la nouvelle enceinte connectée W35, la W35 Xi. Avec Chromecast
intégré et la compatibilité AirPlay 2, il suffit d’appuyer sur le bouton Cast a
partir d’applications pour diffuser de la musique depuis votre téléphone,
tablette ou ordinateur portable vers vos enceintes.

L’enceinte W35 Xi intégre également des améliorations sonores significatives,
avec un registre des aigus et des mediums plus clairs et précis, pour une
restitution sonore fidéle a I'enregistrement original.

Le design minimaliste et élégant de I'enceinte W35 Xi,
teinté d’'une couleur noir profond et intense,
incarne a merveille I'alliance de la tradition
et de l'innovation.

Cette création francaise d’exception
est réalisée a partir de matériaux
de qualité supérieure, pour
une esthétique
intemporelle

et une durabilité
sans faille.
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CONSEIL DECO - Les matériaux
By MARTIN

LE BOIS Le Bois ne donne pas nécessairement une
ambiance rustique !

Pour vous aider a faire entrer le bois Idée précongue et peu importe I'essence de bois retenue, on joue
dans votre intérieur pour une ambiance sur :
chaleureuse et une décoration
tendance, voici quelques v L’essence du bois (pour nous le choix est volontairement

restreint a une sélection de provenance Francaise et de
préférence régionale !)
o Feuillus
= Chéne, peuplier, platane, érable, charme,
alisier, aulne, orme et Fruitiers...

A 1 o Résineux

Ne melangez pas les = Méleze, douglas, sapin pectiné, épicéa

essences de bois ! o Les bois d’exceptions et hors d’age

: = Chéne Colbert, Cédre du Liban et Séquoia

d’Ameérique plantés en France au 17 et
18éme siécle ! Des bois rares pour des

recommandations ....

Afin de créer une harmonie au sein de

votre intérieur, il est recommandé de , .
choisit des essences de bois en meubles et agencements d’exception —
Exclusivité By MARTIN.

Veillez alors a donner une certaine unité et o Qualité ébénisterie (exempt de défauts)
ne choisissez pas des couleurs trop o Qualité rustique (Nceuds et fissures seront au

|
| |
| |
! |
! |
! |
! |
|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
|

A H |
| .z .
| adéquation les unes avec les autres. ! v La qualité du bois

|
|
| |
| |
|
cep sz |

I différentes pour chaque meuble ou encore ! rendez-vous)
|
| |
! |
! |
! |
! |
|
| |
| |

le sol. On ne mélangera pas par exemple v Lateinte o )
des meubles en chéne massif a d’autres v la fizitioge claire a foncée
en bois exotique avec un parquet clair. o Gougé finement, Brossé ou ponce.
————————————————————————————————————— : v’ Le traitement
o Huilé

s i 1 o Ou vernis
Evitez le total look !

Sl est vrai que le bois réchauffe
immédiatement I'atmosphere d’'une
maison, il ne faut pas pour autant en
abuser. Evitez alors le total look sol, mur et
mobilier en bois & moins que vous ne
souhaitiez apporter une ambiance chalet a
votre intérieur. Quelques meubles et un joli
parquet suffisent a rendre la piece
agréable et chaleureuse sans la
surcharger.

Notez que plus le bois sera foncé et plus il
sera présent dans votre décoration.

g

Le bois n’existe pas seulement dans le mobilier !

|

|

i Enfin, sachez que pour faire entrer le bois dans votre intérieur, il N’y a pas que le parquet et le mobilier. Vous
i pouvez aussi utiliser les objets déco en bois qui sont tres tendance en ce moment. Les planches a découper en
I bois s’affichent, les horloges s’habillent aussi de bois et les corbeilles de fruits en bois rappellent la nature pour un
i intérieur chaleureux qui revient a I'essentiel.

|




CONSEIL DECO - Les matériaux

LE METAL

Comme le bois, le métal est un élément qui
vient de la nature. Utilisé en premier lieu
dans la construction et ’aménagement des
extérieurs, il est aujourd’hui un élément
incontournable de I'agencement et de la
décoration d’intérieur.

Design et moderne

Le béton donne vie a votre imagination en
termes de décoration. Tendance et audacieux,
le béton peut s’accommoder avec des meubles
modernes et design pour une décoration placée
sous le signe du style contemporain. En outre,
le béton offre un panel de couleurs diversifié
pour agrémenter vos murs ou vos sols. Pratique
et fonctionnel, le béton s’adapte a toutes vos
pieces. La salle de bains, le salon et la cuisine :
ce matériau évoque la simplicité et le
modernisme afin de créer un style trés design et
épuré. Chaleureux et authentique, le béton est
idéal pour parfaire votre décoration et
augmenter la qualit¢é de votre intérieur en
termes de finition et de style.

Style industriel

Offrant la possibilité de changer I'ambiance
dans vos piéces, le béton permet de créer un
univers unique et original pour une décoration
tendance. D’aspect gris clair, le béton conserve
sa couleur d’origine dans le but de vous offrir un
style industriel spécifique aux lofts. Cependant
si vous souhaitez mettre en place un univers
coloré et vitaminé, vous pouvez toujours choisir
une couleur plus dynamique pour votre béton.
En gris clair ou aux couleurs plus pop, le béton
procurera esthétisme et pureté a votre intérieur.

By MARTIN

Utilisé surtout a I'extérieur. Il existe pourtant, de nombreuses
maniéres d’incorporer ce métal auto-patiné fascinant dans
l'intérieur contemporain pour créer des effets particuliers.
Les tons marron et orange de la surface (rouille auto
protectrice) créent un sentiment de chaleur et de confort.

Que ce soit un meuble d'aspect rouillé, des panneaux
muraux auto-patinés ou une sculpture contemporaine en
acier corrodé, lacier Corten est un véritable accroche-
regards dans l'intérieur moderne.

Associé au verre, au bois, ou au béton, il ne se limite en
aucun cas au style industriel, bien au contraire, il peut se
faire chic, brut ou charme selon l'inspiration

LE BETON

Il peut apparaitre parfois comme un matériau froid mais
habillez-le de couleur et vous serez séduit. Il donne
'opportunité a votre intérieur de révéler tout son
potentiel. Il aménera simplicité et élégance dans votre
piéce a vivre. N’'hésitez pas a marier les couleurs pour
rajouter une dose de joie et de vitamine a votre intérieur.

Le béton a la particularité de s’adapter a différents
univers de décoration et de s’intégrer a votre espace. Il
se plie facilement a vos exigences et vous assure un
large choix de nuances pour une décoration en
adéquation avec vos envies.




CONSEIL DECO - Entretien des meubles
By MARTIN

POUR QUE VOS
MEUBLES GARDENT
TOUT LEUR ECLAT...

Si vous souhaitez

« Rehuiler » vos meubles L’entretien au quotidien de vos

meubles est extrémement
facile : nettoyez-les

|

|

|

|

|

|

1

Si vous trouvez que vos meubles |
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humide. Surtout, n’utilisez
aucun produit d’entretien «

huilé et ciré. Les cires et les le bois a tendance a se tacher a
huiles que nous avons utilisées I'eau, c’est qu'il est temps de les
huiler. . .
sont totalert\ent_ naturelles, u classique », cela ne ferait
respectueuses de I'’environnement qu’encrasser le bois
et de I'bomme. _______ D |

Si vous possédez une table

Son plateau a été « fini » avec deux applications d’huile.

Le méme geste de re huilage, effectué une ou deux fois par an maximum, va vous permettre de lui garder son
aspect doux et satiné. Seule I'huile régénératrice fournie par mes soins doit étre utilisée : elle dissout les taches,
et, en méme temps, va nourrir votre meuble.

Les huiles sont trés souvent sollicitées HUILE ET PRODUITS
pour traiter la surface du bois. Elles
nourrissent, protégent le bois de DE TRAITEMENT
I'hnumidité et des intempéries. Mais pas
question de choisir n‘importe quelle
huile parmi toute la panoplie
aujourd’hui disponible dans nos
rayons ! Comme on vous |'a déja
expliqué, un meuble huilé s’entretient

Huile naturelle incolore sans solvants,
100% sans extraits secs, pour plan de
travail et plateau de table.

Bonne résistance aux taches de café, vin,
jus de fruits etc... Pénétre bien la fibre et
mets en valeur la structure des bois traités.
Appliquer a la brosse ou au chiffon, laisser

respecter I'environnement. Et cette
idée ne s’applique pas qu’au mobilier
mais bien a toute la maison : pourquoi
utiliser un traitement spray industriel
et ses COV associés sur un meuble
quand on peut choisir un produit plus
naturel ?
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| Huile de lin, huile de bois cuite, huile
i de ricin, ester de résine de
| colophane, microcire, colaltbis (2-
| ethylhexanoat). Siccatif sans plomb,
i antioxydants. COV 1gr/litre max.




CONSEIL DECO - Peinture ou Papier peint ?

QUE CHOISIR ENTRE
PEINTURE ET PAPIER
PEINT ?

Vous hésitez entre la simplicité de
la peinture et I'élégance du papier
peint ? Ce guide pése le pour et le
contre afin de vous aider a
trancher.

Au moment de rafraichir une ou
plusieurs pieces d’un logement, la
question du choix entre le papier
peint et la peinture se pose souvent.
Un grand nombre de produits étant
disponible sur le marché, il peut
sembler compliqué de prendre une
décision, les deux solutions
présentant chacune avantages et
inconvénients. En effet, on n‘opte pas
pour le méme papier peint dans une
salle de bain et dans une chambre !
Afin d’éclairer votre lanterne, ce guide
aborde toutes les questions
importantes a se poser, du prix au
rendu, en passant par le type de
piéce.

Couleurs et finitions

D’un c6té, une peinture de qualité
donnera a une piéce une allure chic
et nette. D’un autre coté, la variété
infinie de motifs disponibles sur des
papiers peints s’avére extrémement

inspirante. Et si vous tranchiez
d’abord sur la texture et la finition de
vos réves avant de fixer votre choix
sur du papier peint ou de la peinture
? Cette derniére est proposée dans
toutes les nuances du spectre, que
vous pouvez assortir a votre guise.
Certaines de techniques de
texturation créent des effets
étonnants qui transforment
complétement I'apparence de
n‘importe quelle piéce. Vous pouvez
également choisir parmi une variété
de finitions : mate, satinée, semi-
brillante et brillante. Le papier peint,
qguant a lui, reste incontournable
pour des motifs bien définis :
imprimé tropical, petites fleurs,
formes géométriques...

S

Quelle est I'option la plus
simple a appliquer sur
vos murs ?

La peinture I'emporte haut la
main ! Un ou deux jours suffisent
généralement pour refaire une
chambre a coucher ou a un salon
de taille moyenne. Vous gagnerez
également du temps lors du
changement de décor suivant,
puisque vous n‘aurez pas de
papier peint a décoller. Si les
surfaces sont lisses, une nouvelle
couche de peinture pourra, en
effet, étre appliquée sur
I'ancienne. Le papier peint
demande un peu plus de
technique et de temps afin d’étre
posé correctement.

Quel est le meilleur choix
entre la peinture et le
papier peint en termes de
durabilité ?

Une peinture de bonne qualité
présente une durée de vie
moyenne de cinq ans. Cela dit,
elle peut avoir tendance a
s’estomper et a s’écailler dans les
zones a fort passage et subissant
une exposition directe au soleil.
Ainsi, des retouches peuvent étre
nécessaires au bout de trois ans,
voire moins en ce qui concerne
les couleurs claires. Le papier
peint, en revanche, sera votre
partenaire a long terme : il reste
beau environ quinze ans. Un
conseil : conservez un rouleau
dans un placard afin de pallier les
petites déchirures éventuelles.

By MARTIN

Le papier peint et la
peinture présentent-ils
une différence de prix
significative ?

Si le papier peint est légérement
plus cher que la peinture, sa durée
de vie en fait un bon
investissement dans le temps. En
termes de budget, la véritable
guestion a se poser est la suivante
: a quelle fréquence avez-vous
I'intention de changer de décor ? Si
vous aimez suivre la tendance et
transformer I'atmosphére de la
maison, la peinture sera le meilleur
choix que vous pourrez faire. En
revanche, si vous avez une vision a
long terme de la déco, misez sur le
papier peint.

Pour quelle piece ?

Lors du choix entre papier peint et
peinture, tenez compte du type de
piéce, ainsi que d’autres facteurs
tels que le mode chauffage. En
effet, le papier peint n‘apprécie
guére les zones humides et
chaudes comme les cuisines et les
salles de bain, a moins d’opter pour
du vinyle et une colle adaptee.
Etant donné que le papier peint
peut étre facilement déchiré ou
endommagé, il est préférable
d’éviter de I'utiliser dans les lieux a
fort trafic ou dans les chambres
d’enfants. La peinture, en
revanche, peut étre appliquée dans
toutes les pieces de la maison.



CONSEIL BIEN-ETRE - Le Couchage

POURQUOI CHANGER
de LITERIE ?

Matelas et sommier bien
shr... On dit qu'une bonne
literie n’excede pas 10 ans
de vie !

Pourquoi faut-il changer de matelas
et de sommier au bout de ce laps de
temps ? Quels risques courons-nous
a dormir dans des lits trop vieux ?

Découvrez I'importance de changer
de literie.

Saviez-vous que 8 personnes
sur 10 se plaignent de leur
nouveau lit au cours des
premieres semaines ?

Ce chiffre peut vous sembler élevé,
mais il est en fait assez logique de
devoir tenir compte d'une période
d'adaptation. En termes techniques, on
parle d’'une « période de correction de
la posture ». Pendant cette période,
votre corps s'adapte a votre nouvelle
position de sommeil saine. Certains
muscles éprouvent une pression dont
ils n'ont pas I'habitude. Cela peut
entrainer des raideurs musculaires,
voire des douleurs au dos ou aux
épaules. Ce qui est un bon signe, car
cela signifie qu'un changement positif
est en train de se produire.

by 8520, ‘gl
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By MARTIN

Pourquoi changer son

Pourquoi changer son
MATELAS: ' S

OMMIER :

Le sommier supporte 30% du
poids d’'un dormeur tandis que le
matelas doit en assurer le reste.
Avec le temps, votre sommier
perd de sa qualité de soutien.
Pour vérifier s’il est encore en

C’est une question de confort,
avec I'age, un matelas s’use et
n’offre plus un aussi bon soutien.
Et ce critére s’applique a chaque
type de matelas qu'il s’agisse
d’'un matelas en mousse, un

exercer une pression au niveau
des épaules, des fesses et des
pieds, des zones différemment
sollicitées pendant le sommeil.
Si vous constatez une différence
de souplesse entre ces parties
du sommier, c’est que votre
sommier est en fin de vie.

en latex. Cette usure de la literie
a pour effet de causer des
douleurs aux lombaires et aux
cervicales et de dégrader la
qualité du sommeil. Voila
pourquoi on recommande de
changer de literie (matelas et
sommier) tous les 10 ans.

Il faut noter que la durée de vie
d’un sommier présente une
différence selon sa technologie :
privilégiez le sommier tapissier a
ressorts ou a lattes recouvertes
de mousse et de tissu, ce qui
augmentera sa résistance.

C’est aussi une question
d’hygiéne car, durant toute sa vie,
un matelas accumule de
’humidité et de la poussiére. En
effet, une personne rejette, en
moyenne en une nuit, 30 cl d’'eau
qui vont étre absorbés par la
literie. Par ailleurs la poussiere
qui s'immisce sous les lits
contient des acariens propices a
causer des allergies.
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Cmma. MATELAS HYBRIDE Ii

Matelas classé N°1 "Meilleur matelas" en France en
2024 par les principaux comparateurs publiant leur
classement en ligne...

e Fermeté équilibrée

e Maximiser la circulation de l'air pour une hygiéne
et une température idéale
Répartition de la pression idéale
25 cm d’épaisseur et 3 couches de mousse

e Avec mousse a mémoire de forme pour une
meilleure adaptation a votre corps
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La température de la couette pour un sommeil optimal

LA COUETTE PEUT
ELLE JOUER UN ROLE
POUR UN SOMMEIL
REPARATEUR 7

La qualité du sommeil peut étre conditionnée par la température de la
couette. Le fait de dormir sous une couette trop chaude ou trop légére peut
entrainer des sensations d’inconfort, des insomnies, des réveils nocturnes,
etc. Choisir une couette en fonction de sa chaleur est donc essentiel pour
bien dormir.

Tout d’abord, il est important de noter que I'indice de chaleur des couettes
va de 1 a 4. Les couettes Iégeres sont parfaites pour les personnes qui ont
tendance a avoir chaud la nuit et sont idéales pour la saison estivale. Les
couettes chaudes, par contre, sont recommandées dans le cas ol vous
avez tendance a avoir froid durant votre sommeil méme si la chambre est
déja chauffée. La couette trés chaude, comme son nom l'indique, est
indiquée pour les nuits trés froides d’hiver. En revanche, optez pour une
couette tempérée si vous dormez dans une piece a température ambiante
(17 a 22°C).

Par ailleurs, choisir une couette adaptable pour les 4 saisons est une bonne
solution pour passer de bonnes nuits de sommeil tout au long de 'année
sans avoir peur d’attraper froid ou d’avoir trop chaud et transpirer la nuit.
Aussi connue sous le nom de couette double ou couette 3 en 1, elle est
constituée de 2 couettes de deux densités différentes assemblées entre
elles par des liens a nouer. La couette |égere sera parfaite pour I'été et celle
tempérée sera idéale pour la mi-saison. Combinées, elles vous protégeront
efficacement du froid de I'hiver.

La couette tempérée douce Aloe anti
acariens de Epeda est la couette congue
pour votre hien étre. Elle est résistante et
|égére. Son enveloppe en percale de
coton et Aloe Vera apporte douceur et
|égéreté, alors que son garnissage en
fibres creuses siliconées donne a la
couette son coté respirant.

C'est le parfait compromis entre naturel
et synthétique. Elle s'utilise au printemps
et en automne, ou encore en hiver dans
les chambres normalement chauffées.

A noter que quel que soit le type de couette que vous choisirez en termes de
température, opter pour une couette en duvet naturel vous permettra de
profiter de propriétés thermorégulatrices et d’'une excellente aération, pour
étre certain d’avoir chaud juste ce qu’il faut, sans transpirer.

Le garnissage dela Elles peuvent étre en duvet d’oie
couette pour un confort ©Y decanard. En plus d'éire
aérées, respirantes et

dCCru. thermorégulatrices, les couettes en
duvet possédent un gonflant

Naturelle ou synthétique, chaque  exceptionnel et sont anti-

matiere présente des avantages  acariennes. Elles sont donc
spécifiques. Votre choix dépendra  recommandées aux personnes

de vos go(ts et de vos besoins.  allergiques.

Fabriqué en France, & Amboise
Labellisé Oekotex
Fabricant avec une démarche RSE

La taille de votre
couverture pour des nuits

reparatrices Les couettes synthétiques sont

faciles a entretenir et sont
généralement abordables. Elles
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noter que les couettes naturelles ne
se lavent pas au lave-linge, mais
au pressing, a sec ou en
aquanettoyage. Un lavage doux
une fois par an suffit amplement.
TOUtefOiS, elles se Chauffent d’une Les |avages trop fréquents risquent

maniere constante et ne peuvent  g'endommager le pouvoir gonflant
pas s’adapter aux cycles de gy duvet.

sommeil.

Les couettes naturelles en duvet ~ Choisir une couette de qualité

offrent un meilleur confort que les  qui convient a vos gouts et vos
b Z 4t H 3 1

modéles synthétiques notamment  besoins, c’est I‘assurance de

en termes de chaleur etde ~ bonnes nuits de sommeil
réparatrices.

La taille de la couette impacte
également la qualité de votre
sommeil. Si celle-ci est trop petite,
vous sentirez a coup sOr des
courants d’air, ce qui pourra
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synthétiques),

dormir. Par contre, votre couette
risquera de trainer par terre si elle
est trop grande. Pour dormir
sereinement et confortablement, il
convient de choisir la bonne taille de
couette. Sachez qu'il faut compter
40 cm de plus de chaque cété du lit.
Cela vous permettra d’avoir une
belle retombée et de ne pas vous
découvrir la nuit.
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RENFORCER LA
SECURITE DE SON
B  HABITAT!

I ne faut pas étre alarmiste, mais
prévoyant concernant son logement.
C’est pourquoi, en tant que locataire,
vous étes dans l'obligation de souscrire
une assurance habitation. Celle-ci vous
protége en cas de sinistre chez vous.

Cependant, si certaines mesures sont
obligatoires comme avoir une porte
d’entrée aux normes requises par votre
assureur, vous pouvez également

fenétres et en installant un systéme de pour les logements meublés et les copropriétés. Elle vous permet d’étre
vidéosurveillance qui vous préviendra indemnisé par votre compagnie d’assurance en cas de sinistre dans votre
en cas d'intrusion, de fumée, de risque logement, et protége votre patrimoine familial, comme expliqué ici.

d’intoxication au monoxyde de carbone

, . Dans la plupart des cas, votre assureur vous proposera une assurance
ou encore dun dégat des eaux.

multirisques habitation (MRH). Celle-ci couvre principalement :

Explications....
les dommages aux biens : en cas d’'incendie, de dégat des eaux, de gel
des canalisations, de catastrophe naturelle et tempéte, de cambriolage et
******************************** 1 vandalisme, et de bris de glace.
Comment sécuriser son la responsabilité civile de I'assuré : en cas dommages causés, par votre
habitat ? responsabilité, a vos voisins ou tierces personnes, comme un dégat des

eaux ou un incendie. La responsabilité civile « vie privée » : en cas de
dommages ou sinistres causés a un tiers, comme des dommages
corporels, matériels et immatériels consécutifs. Tous les membres du
foyer sont couverts.

N'hésitez pas a consulter un comparateur d’assurance habitation en ligne
afin de trouver le contrat qui s’adapte le plus a votre situation.

Par ailleurs, méme si elle est fortement conseillée, le propriétaire
occupant n’est pas dans [lobligation de souscrire une assurance
habitation. Cependant, en cas de préjudices que lui et son bien pourraient
causer, il devra alors prendre en charge I'indemnisation.
Il y a des événements contre | ' _________ i
lesquels on ne peut rien faire, | === TTTT T T oo !
comme un dégat des eaux ou une ‘ . A
catastrophe naturelle. En revanche, Sécuriser vos fenétres
il est tout a fait possible de se
prémunir face a d’autres types de
sinistres en étant vigilent et équipé
a minima : Controle intrusion,
détection incendie et intoxication,
et surtout une bonne assurance !
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Certains contrats d’assurance habitation
imposent également que les fenétres
soient sécurisées contre les effractions. En
général, il s'agit des appartements situés
au rez-de-chaussée et des maisons. Dans
ce cas, il existe des vitrages anti-
effractions, des volets ou des grilles.
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Lors de la souscription de votre assurance
habitation, il se peut que votre assureur vous
oblige a installer une porte d’entrée avec une
fermeture a trois points par exemple. Les portes

normes exigées par votre assurance.

Toutes les obligations sont détaillées dans les
conditions générales de vente du contrat de
I'assurance habitation.

Vérifiez bien et faites les modifications nécessaires.

Les frais sont a la charge du propriétaire. Les contrats d’assurance habitation n‘imposent pas d’installer

une alarme dans votre logement. En revanche, si vous en
avez une, son co(t, lors de la souscription, sera moindre,

Sinon, si la porte et la serrure ne respectent pas :
entre 10 et 15% moins cher.

les normes exigées par l'assureur, ce dernier peut
refuser de rembourser, ou revoir a la baisse le

montant de Iindemnisation. Ce dispositif n‘est pas obligatoire, mais est fortement

conseillé. Il permet de minimiser le risque de cambriolage. Si
vous le pouvez, préférez les systéemes de télésurveillance a

Pour une sécurité optimale, renseignez-vous sur .
une simple alarme.

les portes d’entrée sécurisées, renforcées ou
blindées. | T T T .

ATTENTION DANGER
MONOXYDE DE CARBONNE
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Le monoxyde de carbone est un gaz
asphyxiant inodore, incolore et non irritant,
ce qui le rend difficile a détecter et donc
particulierement dangereux. Issu d’un
processus de combustion incomplet, il peut se
dégager de tous les appareils a combustion
mal entretenus ou utilisés de maniére
inappropriée.

Dans les habitations, de nombreux équipements
peuvent générer du monoxyde de carbone
(appareils de chauffage, cheminées...). C'est
pourquoi, en présence d'une source potentielle de
monoxyde de carbone, tout symptéme tel que
maux de téte, nausées, fatigue, ou malaises doit
évoquer une possible intoxication et faire prendre

immeédiatement les mesures adéquates : Des mesures simples permettent de réduire les risques

d’intoxication :
Aérer immédiatement les locaux,

 Arréter si possible les appareils a combustion,
Evacuer au plus vite et ne pas réintégrer les lieux
avant l'avis d'un professionnel ou des secours.

Comme pour tous les polluants de I'habitat, aérer tous les
jours votre logement au moins 10 minutes, méme quand il
fait froid,

Pour un bon renouvellement de I'air, maintenez les systemes
de ventilation en bon état de fonctionnement, sans jamais
boucher les entrées ou les sorties d‘air,

Avant chaque hiver, faire systématiquement vérifier et
entretenir vos installations par un professionnel qualifié,
Respecter les consignes d’utilisation des appareils a
combustion et ne jamais utiliser des appareils non
destinés a cet usage pour se chauffer.

Avant chaque hiver, faire systématiquement
vérifier et entretenir vos installations par un
professionnel qualifié. Respecter les consignes
d’utilisation des appareils a combustion et ne
jamais utiliser des appareils non destinés a cet
usage pour se chauffer.



SERRE COMPACTE
En BOIS EXOTIQUE

Elégante et robuste pour protéger
vos plantes, idéale pour les semis
précoces, les boutures et les
plantes hivernales...
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FABRICATION DE
GRANDE QUALITE :

Faite pour durer des
années quasiment
sans entretien !
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DIMENSIONS ADAPTABLES POUR
UNE INSTALLATION SUR BALCON !

DESCRIPTION

Vitrage en polycarbonate résistant aux UV
Double porte avant pour un acces facile
Couvercles et portes a charnieres

Etagéres de rangement & lattes et assemblage
minimal requis
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2 DIMMENSIONS

Gd Mod. Ht 220 x Prof.50 x Larg.120 cm
Pt Mod. Ht 120 x Prof.50 x Larg.100 cm

FABRICATION SUR COMMANDE
TARIFS

Gd Mod. 480€

Pt Mod. 320€

Option : Socle hors sol 80€
Pose sur roulettes pour plus de mobilité 80€

BOIS haute densité !

Sa résistance aux chocs et a I'humidité en fait un bois
capable de tenir durant plusieurs décennies au soleil
et aux intempéries ... Il peut étre peint comme
présenté en photo, ou huilé pour griser dans le temps.

La quincaillerie (Charnieres et visserie) est en inox
A2.

Le vitrage en polycarbonate alvéolaire d’'une
épaisseur de 4mm offre une excellente isolation
contre le gel et une température constante pour une
croissance optimale des plantes. Jamais trop chaud,

jamais trop froid
Photo non contractuelle, produit en cours d’élaboration sujet a

modification pour atteindre une qualité de fabrication sans
compromis !




ESPACE PUBLICITAIRE
DISPONIBLE

Chambre d’hotes - Hotellerie
Et/ou restaurant gastronomique
%k %k k

Caviste - Epicerie fine
%k %k k

Institut de beauté - Salon de coiffure
k %k k

Décorateur - Architecte d’intérieur
Xk %k k

Agence immobiliere
%k 3k k
Et tout autres commerces ou prestataires de services
haut de gamme, vous étes les bienvenus.

Le catalogue 2023 a été téléchargé 4750 fois sur les adresses suivantes :
CommedesROIS.com et WoodArt44.com
Nouveau site internet depuis janvier 2024
Plus de visites a venir...

Je vous propose cet emplacement en échange d’une visibilité sur votre site
Et/ou une mise a disposition de flyers en votre lieu de vente.
Aucune autre contrepartie n’est demandée !

ENSEMBLE NOUS SOMMES PLUS FORTS.

Contact.bymartin@gmail.com
+33 (0)7 58 69 94 86



" By MARTIN

Créateur d’émotions

Démocratiser ’Art et le rendre accessible, tel est

mon objectif : en finir avec l'art intouchable et les
beaux produits trop chers et permettre au plus
grand nombre d’y avoir acces. En ayant toutefois
a I'esprit que le temps passé dans la création et
les matieres utilisées ont un prix !

Une INFO PRODUIT ?
Une demande de PRIX ?
Un DEVIS ?

N’Hésitez pas, contactez-moi,
cela ne vous engage en rien !

Contact.bymartin@gmail.com
+33 (0)7 58 69 94 86

FABRICATION ARTISANALE FRANCAISE
N 2 .

Auto entrepreneur - Prix Net affichés - TVA non applicable, article 293 B du Code général des impots
Des produits et services haut de gamme et durables a des offres tarifaires particulierement abordables.
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