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Querida Juventude,

Escrevo deste lugar e desta experiéncia de ser mulher e também jovem, deste corpo que
sente uma ferida aberta em cada caso de violéncia e abuso que sofrem tantas mulheres,
pois enquanto uma de noés ainda for alvo, todas nés seremos.

Vivemos em uma sociedade marcada por um sistema estruturalmente machista,
fundamentado no patriarcado que gera tantos cendrios de morte na vida e nos corpos de
tantas meninas e mulheres. Um sistema que nos faz naturalizar diversos tipos de violéncia.

Sei que mudar algo que é estruturante exige de nés muita coragem para a luta, mas ja se
ecoa um grito de “basta”. E preciso falar sobre isso em todos os espacos possiveis, fazer
denuncias, criar redes de apoio as mulheres violentadas, gerar movimentos de defesa da
vida e de anuncio de uma outra realidade, onde seja possivel viver sem medo, sem violéncia,
injustica, opressdo e sem dor.

Que este material nos ajude a refletir e compreender os muitos rostos em que a
violéncia pode se apresentar, nos ajude a refletir a importancia de falar sobre nossas
experiéncias em relacionamentos, confiar em quem pode nos ajudar a pensar nossas
relacdes, entender a importancia de nunca sofrer nada sozinha, a importancia de
buscar ajuda, de partilhar as dores e de nunca naturalizar, nem romantizar aquilo que
nos machuca.

Espero que assim como a mim, estas paginas inquietem profundamente todas as
pessoas que as tocarem. E que juntas e juntos possamos destruir sistemas de morte e
construir possibilidades de vida, vida digna e em abundancia para todas as mulheres!

Michelle Gongalves
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da em sua

Erika esté sentads, distrai
IE.

cadeira, aguardande o fim das aul

~olha para a jﬁ"ﬂlﬁ 2 observa
a palsagem pensativa.




Erikal O que eu
disse sobre

usar o celular
duran-

Bom dis, Erika, sl que
dove petar SUrPross.
Al noe vermen bl
plguna =EARA, H-'-"'

g P,dfr'nmn-o nad




noticias
sobre
a minha

Vocé teve noticias
do seu padrasto?

Erika, sinto muito |
pela sua perda,

acredito que Desde pan
possamos estar m:j;:: .
perto do culpado! mudeu, nunca
mals nos
falamos..

i radico.
i nao cada vez mais es
no inicio _.mas foi ficand pe

gle fez
contato..
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..uma mulher procurou a delegacia para registrar

e uma queixa por agresséo contra ele...

uma dentncia
&m uma
cidade

proxima..

Detetive, isso
~mas ndo é impossivell
sabemos

do seu
paradeiro.

For favor,
pode me
chamar de
Alice.

érika, sel que é
dificil, mas é
uma acusacao
sérial

-ele sempre pareceu
téo gentil, o jeito que

tratava minha mae,
era diferente...

«Sel que
convivi
pouco com
eles, apos
a mudanga
de colégio,
e ir morar
com o
meu pal,

mas...



e nos fins de semana...

Deve ter
algum
engano...

podemos

resolver
isso
juntas.

I Obrigada,
Alice...
«por se

importar.

Clare! Ja

Néo precisa estou inde.

me agradecer.

Vocé pode
me trazer
a conta,

por favor? ESTERII

n



Sua incompeténcia
néo compensa esse
rostinho bonitol

IS0 QUE DA
CONTRATAR PELA
APARENCIAI

ESTERII
A OUTRA
s MESAESTA
. ESPERANDOI




Freciso encontrar algo
que possa ajudar na
investigagdo da minha mae...

val dar pra te ajudar...
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Ja te
disse que esse
relacionamento
nido ta certo!

Mais uma
VEZ 553
historia?

Néo acredito
que esse idiota
esta te proibinde
de sair de novo!

Nao fala assim,
ele ndo faz por mal,
86 quer me proteger!

Méo, ndo.. ndo tem
ninguém comigal
Foi mal eu ter
demorado te
respondar.

Eu sel, eu sel,

Eu preciso
atender.

Alé?




ERIKAAAAL

O JANTAR
ESTA

PRONTO! (

Eu 56 queria
conseguir te ajudar..
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Fai, vocés eram felizes? Digo, Ora, que pergunta meninal
vocé e a mamae? Claro que sim, tivemos vocé,
quer prova maior?

Eu nao disse isso,
s0 ndo lembrava que
tinha virado uma
adolescente chatal
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Fortao da escola J EsTADUAL JARU'M

I
]

Hoje o dia
parece
estar
tao

lento

Vou passar na
delegacia pra
ver se ja temos
alguma pista,
quer vir?

Eu tenho
muito dever
de casal







Sala da Alice |

Agora que estamos
confortaveis, vamos

' conversar]|
1



Erika!

O que vocé ta

fazendo aqui?
Aconteceu

alguma

coisa?

Sim, aconteceu!
A gente precisa
conversar!

Seu relacionamento
ndo é saudavel...

Sou sua amiga, pode
confiar em mim!

Sara, vocé tem andado diferente,
eu sel que tem algo errado e,

mesmo que vocé fique chateada
comigo, eu vou dizer:

2]






Ei, como
vocé estaf?
Vocé ainda

tem os
pertences
da sua mae?

Acho que
poderiamos
olhar
Jjuntas,
talvez a
gente
encontre
alge.

!
Viu? Ndo tem I

nada ail

23



Um
diario!

e, 2

FPosso levar este
diario comigo?.

Nossal Eu nao vi
o tempo passar!

Quero analiséa-lo
com cautela.

Fode
sim! Vou
aguardar
qualquar
novidade!

24



Obrigada Sem vocé

pelo apoiol sli o
conseguiria. £

Vocé vai ficar bem!
Fez a coisa certa.

Nio merecia
aquilo!

Vamos,
acabou o
recreio!

Ei, ndo diga
issol Vocé é mﬂ‘
incrivel e
forte!

Ol, PAIl Sabe o que podemos

fazer para comemorar
seu lltimo dia de

25



Cafeteria ,

Néo acredito que
esteja fechadol

B

Acho que
iremos ter que
comemorar

em outro
lugar!

Nao entendo! H

Casa da Erika

Suas
férias estao

quase |

acabando!

Filha?
Anda Erika,
sai desse
quarto, ja
faz duas
semanas
que vocé
esta ail
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A gente tava
chegando perto,
pai...
mas agora...

Calma, filha,
ndo é assim.

Sei 14l
T6 com medo de
ndo conseguirmos

nada!

LT

Voce
ea

detetive
Garcia
estao
fazendo
um otimo
trabalho!




Na verdade,

Nenhuma estou
novidade analisando
ainda, né? algumas
coisas, mas
estamos

perto...

Eu ia te chamar
Assim que 5

para irmos a
confirmar
il Gﬂfﬂtg}l"fﬂ. mas
suspeitas, da ditima
conversaremos vez qm::
melhor. passel
I4 estava

fechada.

Recebemos uma deniincia de
assédio aos funcionarios,
fecharam logo apés a abertura
do processo...

Eu nao te
contei?!?

28



E tudo que
bastou foi uma
ligagao de uma

das funcionarias.
Depois disso, nao
fol muito dificil provar
o que estava
acontecendo

por la.

Bom, ~fique
de qualquer tranquila,
maneira, e vé se
amanhé curte o
serd um dia resto das
cheio. Entro suas férias
em contato hein?)

em breve...

Foram incriveis!
Eu realmente
precisava disso.

Mas me conta, como
foram as férias

na casa dos seus

avés???

Na escola l

29
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Felizmente

Hahahaha!! hio. Parece
E tdo bom que'el'e
te ver 'azsirrh néo estuda
sorrindo mais /i

sabe?

aqui.

E que val haver uma

solenidade para a

nomeagéo do novo
responsével pela f

Quem é

essa gente
toda aqui? ' delegacia. |
—{ F
Nunca vi essa :
lugar tao chelo... .
Bom, vamos
Sério? O que dizer aus
houve com o ele ndo se
anterior? P
nos nossos

padrées de
qualidade. J



Temos
mesmo que
A\ conversar!

Nesse caso
é melhor eu ir!
Mas eu vou
voltar, viu?!?

acho que vocé gostaria
de ficar com ela.

Eu achei
isso
enquanto
limpava
umas
velharias,

3l



Fodemos mandar
emoldurar, o que acha?

-

\
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As fotos sdo ativadoras
de lembrangas. Sempre
que vocé estiver triste,
pode elhar pra
elas e sentir
toda a felicidade
contida nelas.

E linda, pai,
eu ameil
Vamos
fazer uma
moldura
bem
bonital
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Erikal Que bom que atendeu, Claro! Eu j& t6 em casal
podemos nos encontrar? Espero vocé aqui entéo.
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Vim o mais rapido que pude!
Analisei com muita calma
a caderneta que encontramos
e nela havia um nidmero de
telefone de uma clinica.
Apos o contato, cheguei a
congluséo do que
eu ja imaginava..

Era a terapeuta
da Helenal

Foi sugerido por ela

que sua mie utilizasse

durante o tratamento

algum método de evaséo

de certos sentimentos,

além das conversas
nas sessoes...

Acredito que isso possa V Estamos no
ser a chavel Agora temos caminho, Alice, mas
argumentos para confrontar Erika! como vamos
o seu padrasto. encontra-lo?

34



Vocé se lembra da
dentincia que havia sido feita
contra ele? Temos dados da

cidade onde ele esteve por
ultimo e agora estamos,
realmente, MUITO
perto..

e

Nae pesso Bom, agora
acreditar que eu preciso irl
isso esteja Tenho muito

mesmo trabalho pela
acontecendo! frente.
E isso,

detetivel
E les!

35
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Casa da Alice '

Estamos no
caminho certo,
mamée terla
orgulho e Isso |
também é







0 QUE FAZER NIANTE
0 UM CASD OE WDLENCIA
[ONTRA A MULHER?

Fazer o acolhimento da mulher, como prioridade;

%Ter sensibilidade na abordagem, tendo
"~ consciéncia de que se trata de uma situagdo
delicada;

Nao se precipitar em agir por ela;

Ter consciéncia de que ha agdes emergenciais,
"~ como a protegao, e outras que podem ser adotadas
a médio e longo prazo;

Procurar um Centro de Referéncias para o acolhimento
- e atendimento especializado;

Procurar a Delegacia apds o atendimento no
"~ Centro de Referéncias, pois na maioria das vezes a
Delegacia ndo sera especializada. Lembrando que
Rede de Atendimento ndo é Delegacia;

Procurar outras formas de garantir o acesso a medidas
protetivas, caso a mulher se sinta constrangida e nao
queira registrar o Boletim de Ocorréncias;

*- Procurar a Defensoria Publica para devidas
~ providéncias, caso necessario;

ﬁi Né&o falar em nome da mulher, mas sim oferecer-lhe
"~ apoio para que ela tenha confianca e consciéncia de que
seu relato é fundamental e insubstituivel.

38



EM LIMA SITURCAD EMERGENCIAL: 190

E o nimero de telefone da Policia Militar, que deve ser acionado
em casos de necessidade imediata ou socorro rapido.

CENTRAL AE ATENAIMENTO A MULHER: 180

O “Ligue 180" presta uma escuta e acolhida as mulheres

em situacdo de violéncia. O servi¢o registra e encaminha
denuncias de violéncia contra a mulher aos 6rgaos
competentes, bem como reclamacgdes, sugestdes ou elogios
sobre o funcionamento dos servicos de atendimento. A
ligacdo é gratuita e o servi¢o funciona 24 horas por dia, todos
os dias da semana.

AISQUE 181

Pode ser usado para denunciar anonimamente a violéncia. As
informacbes serdo conferidas pela policia.

39



Oi! Agora que vocé ja

conhece nossa histoéria,
iremos aprofundar no assunto de
violéncia para que vocé possa perceber
caso algo do tipo acontega no seu
dia a dia. Todas as informagées
aqui apresentadas séo parte da Lei
Maria da Penha. Essas agressées séo
complexas, perversas e tém graves
consequéncias para a mulher.

A violéncia moral é qualquer conduta
que configure callinia, difamacéo,
atitudes como comentérios
ofensivos e humilhantes na frente

de estranhos e conhecidos.

Diferentemente da violéncia moral, é
considerada violéncia psicolégica a
conduta que cause dano emocional
e diminuicdo da autoestima,
prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher ou vise
degradar ou controlar suas agées,
comportamentos, crengas e decisées.

40



A violéncia fisica é entendida como
qualquer conduta que ofenda a
integridade ou salide corporal da
mulher. Nesse tipo de violéncia,
podem ocorrer lesdes graves e deixa-
la incapacitada de realizar tarefas
habituais por toda sua vida, ou até

leva-la & morte.

AN

Ha também a violéncia sexual: conduta que
constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacéo sexual néo desejada
mediante intimidagédo, ameacga, coagdo ou uso
da forga. Que a impega de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituigdo, mediante
coagéo, chantagem, suborno ou manipulagéo. E
que limite ou anule o exercicio de seus direitos

sexuais e reprodutivos.

Todos os dias, a cada duas horas uma
mulher é agredida no Brasil. Assédio,
imposigdes, ameagas e chantagens também
s&o formas de agressdo. E importante
se atentar aos sinais de violéncia no
seu convivio e divulgar as informagées
necessarias para que as mulheres vitimas
dessas violéncias saibam onde e como
denunciar. Atente-se aos telefones para
denlincia presentes aqui, propague essas
informagées e vamos lutar por um mundo
melhor! #PelaVidaDasCompanheiras
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CACA-FALAYRAS

Existem alguns termos que sdao importantes para compreender a
desigualdade de género e a violéncia contra as mulheres.

Que tal buscar no CACA-PALAVRAS e saber um pouco mais
sobre esses termos?
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MACHISMO: é um conjunto de pensamentos, fatos, atitudes e
costumes que fazem os homens acreditarem que sdo superiores

as mulheres. O comportamento machista justifica e promove
comportamentos percebidos como discriminatérios contra as
mulheres. Esta relacionado com a diferenciacao de tarefas de acordo
Com 0 género e com a crenca que o homem tem mais direitos do
que as mulheres.

FEMINISMO: ¢ um movimento social, filoséfico e politico que
tem o ideal contrario ao do machismo, pois luta pela igualdade de
direitos e deveres entre os homens e as mulheres.



MASCULINIDADE: ¢ um conjunto de atributos, comportamentos
e papéis geralmente associados a meninos e homens. A
masculinidade é construida socialmente, mas composta tanto
por fatores socialmente definidos quanto criados biologicamente,
distintos da definicdo do sexo bioldgico masculino.

PATRIARCADO: é um sistema social em que homens adultos
mantém o poder primario e predominam em funcées de
lideranca politica, autoridade moral, privilégio social e controle
das propriedades. No dominio da familia, o pai (ou figura paterna)
mantém a autoridade sobre as mulheres e as criancas.

SORORIDADE: ¢ a unido e alianca entre mulheres, baseado na
empatia e companheirismo, em busca de alcancar objetivos em
comum. O conceito da sororidade esta fortemente presente no
feminismo, sendo definido como um aspecto de dimensdo ética,
politica e pratica deste movimento de igualdade entre os géneros.

EMPODERAMENTO FEMININO: significa “dar poder” as mulheres,
especialmente com o sentido de que tenham efetiva participacdo
econdmica e politica na sociedade. A busca pelo direito a autonomia
por suas escolhas, por seu corpo e sexualidade.

FEMINICIDIO: o feminicidio é o crime de assassinato de uma mulher
Cuja motivagao envolve o fato de a vitima ser mulher. Isso nao quer
dizer que todo o assassinato de uma mulher seja um feminicidio, mas
que todo assassinato de mulher que se justifica pelo fato de a vitima ser
mulher o é. Algumas vezes, isso se expressa na forma do assassinato,
apresentando mutilagao ou ataques genitais. Outras vezes, 0
feminicidio indica apenas na motivacdo, como a escolha de uma mulher
para ser morta ou no fato do comportamento de determinada mulher
ser a justificativa encontrada pelo assassino para realizar a agao.

GENERO: ¢ 0 sexo social definido, ou seja, género ndo é sindnimo

de sexo. Enquanto o sexo é bioldgico, o género é construido
historicamente, culturalmente e socialmente. Incorporamos o género
masculino ou feminino, através do aprendizado de comportamentos,
habitos, formas de pensar, concordantes com padrées definidos
socialmente como masculinos ou femininos. Para além disso, género,
se consolidou como um campo de estudos, principalmente nas ciéncias

43
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sociais e que vai surgir mais fortemente na década de 60 na Europa,
EUA e na década seguinte no Brasil, paralelamente com a segunda onda
do feminismo, “movimento que formulou a critica da subordinacdo
histérica das mulheres a homens e problematizou e questionou os
papéis sociais atribuidos a cada um”.

MISOGINIA: é nome dado para a antipatia, 0 desprezo ou a aversdo
as mulheres. A palavra tem origem na jun¢do dos termos gregos
miseo, que significa 6dio, e gyne, que se refere a mulher.

SEXISMO: significa “o conjunto de ideias ou a¢Bes que discriminam
ou privilegiam um individuo de acordo com o seu sexo, género ou
orientacdo sexual”. Ou seja, € basicamente quando, em palavras

ou atitudes, fica predeterminado que um género € melhor do que
outro, se baseando muitas vezes num senso comum.

SEXUALIDADE: sexualidade é essa necessidade de receber e
expressar afeto e contato, que todas as pessoas tém e que traz
sensacles prazerosas e gostosas para cada um. Assim, sexualidade
nao é apenas sexo, € 0 toque, 0 abraco, o gesto, a palavra que
transmite prazer entre pessoas e que temos desde antes de nascer,
na barriga da mde, quando bebés e durante toda a vida. Conforme
vamos crescendo, descobrimos também o prazer provocado pelo
contato sexual, através do estimulo que fazemos em nds mesmos
OuU com outras pessoas. Essa forma de exprimir a sexualidade vai se
juntar as outras maneiras de contato que ja vinhamos vivendo desde
bebés, gerando a sexualidade adulta.

AFETIVIDADE: ¢ um termo que deriva da palavra afetivo e afeto.
Designa a qualidade que abrange todos os fendbmenos afetivos.
No ambito da psicologia, afetividade é a capacidade individual

de experimentar o conjunto de fendbmenos afetivos (tendéncias,
emocdes, paixdes, sentimentos). A afetividade consiste na for¢a
exercida por esses fendbmenos no carater de um individuo. A
afetividade tem um papel crucial no processo de aprendizagem
do ser humano, porgue esta presente em todas as areas da vida,
influenciando profundamente o crescimento cognitivo.



Ao ler a HQ "Marcas (In)visiveis" vocé conheceu
algumas histérias. Gostariamos de conhecer outras. Que
outras histérias gostaria de compartilhar conosco?
Que tal contar a sua histéria ou uma histéria que vocé
escutou de outra pessoa amiga/conhecida? Acesse o
QRCode para partilhar sua historia e outras histérias.

Ao narrar as historias sugerimos colocar um nome

fantasia/pseuddnimo para preservar vocé e outras pessoas.

Queremos conhecer estas historias para preparar outros
Gibis (HQs) para que possamos superar estas "marcas"
(in)visiveis provocadas em ndés. Sua narrativa podera ser
pessoal ou em grupo.
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DQUEER

7

A Campanha Nacional de Enfrentamento aos
Ciclos de Violéncia Contra a Mulher é um conjunto
de agdes articuladas pela Pastoral da Juventude, em
ambito nacional, desde o ano de 2018, com o objetivo de
debater e enfrentar as diversas formas de violéncia que
atingem as mulheres no Brasil.

Esta Campanha ousa e desafia expor um problema
vivido cotidianamente por muitas mulheres, buscando
contribuir com a desnaturalizacao do machismo,
através de debates nos grupos de jovens, instancias
de coordenacado e assessoria, e diversos espacos de
atuac¢ao da Pastoral da Juventude, e provocar reflexdes
e percep¢des de situagdes e ciclos de violéncia a que
as mulheres sdao submetidas, na intencao de promover
mudanc¢as comportamentais e mentais relacionadas a
esta tematica.

A proposta da Campanha é que ela se desenvolva
a partir das rela¢des internas, da incidéncia externa,
do didlogo e articulagcdo com pastorais e movimentos
parceiros, e do fomento a construcdo de novas
masculinidades. A Campanha é um caminho, com
sangue e flores, que se direciona para um horizonte
repleto de vida!



CAMPANHA NACIONAL DE ENFRENTAMENTO
AOS CICLOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Lorena Lima Jessica Trianoski Maria C. (nome Denise Stella Patricia Koike

20 anos

Vilma Maria da
Costa
42 an

Chacina de
Campinas, 2016
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A jovem Erika esta em busca de justica pela
morte de sua mée, vitima de feminicidio, em
parceria com a detetive Garcia, elas irdo em
busca do culpado e, também, por justica pelos
crimes cometidos contra sua mée. Porém, no
decorrer da trajetéria, Erika e a melhor amiga
Sara estaréao juntas no combate a um inimigo
comum: a violéncia. Com um leve suspense e
uma imersdo investigativa, Marcas (In)visiveis
retrata a luta da vida de mulheres vitimas de
violéncia e nos convida a denunciar e combater
qualquer tipo de agresséo.
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