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Hova mégy, hova mégy,
Te kevély katona,
Ide, s ide megyek,
Tiinder llondhoz.

Tiinder llonanak
Pazsit az udvara,
Dombon (il6 haza,
Csikorgos kapuja.

Pantlika padlasa,
Zsinor gerenddja,
Uveg az ablaka,
Gyémdnt az eresze.

Arany a kiiszobje,
Boglar a sutuja,
Eziist az asztala,

Babér az abrosza.

A dalt itt lehet meghallgatni: Tilki Kati énekel

A moldvai dal lel6helye:
Torzsok Ferenc: Zenehallgatas az ovodaban. Zenemdiikiado Vallalat, Bp.

Kiegészitésul alljon itt egy gyermekkonyvtari foglalkozas soran sziiletett zaro versszak:

Térjiink udvaraba,
Menjiink be hazaba,
Egylink asztaldrol,
lgyunk poharabdl.
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segyedil gyorsabban haladunk, de egytitt messzebbre jutunk”
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v foto: Lassanyi Gabor

FlOszo

a szerkesztoseg

Megtorténik az emberrel olykor, hogy ugy érzi, testével, lelkével belép
a dalba. Sokakkal megtortént ez szeptemberben, amikor Tiindér Ilona
pazsitos udvaran jartak, s a hadrom napbdl, mint a mesékben Kkitelt egy esz-
tendd is, hiszen annyi mindennek lehettek részesei, amennyi egy évre is

elegendo lett volna.

Nehéz 6sszefoglalni, mi tortént a Noszvaji Mesefesztivdlon, mert a hé-
rom nap és harom éjjel tarté programon egymast érték, sot olykor egymast
keresztezték a jobbnal jobb eléadasok, mesefoglalkozasok, mesemondé al-

kalmak és beszélgetések. Nem volt iiresjarat, mindannyian ugy éreztiik,




mintha egy véget nem ér6 lancmesébe keriiltiink volna, és csak
csavartuk-csavartuk egyre feljebb, egyre magasabbra a jokedvet,
az odafigyelést, a szolidaritast egymassal, a noszvaji emberekkel

és a mesékkel...

A MESE téli szamaban 0sszegyujtottiik azon eléadasok rovi-
ditett valtozatat, amelyek elhangzottak a 10 éves sziiletésnapjat
tinneplé Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet tinnepi konfe-
rencidjan, hogy azok is részestiiljenek ebbdl a ,lancmesébdl”, akik
nem tudtak eljonni Noszvajra. Sajnos egyetlen ember sem volt,
aki a vasarnapi programok mindegyikén részt tudott volna ven-
ni, azon egyszer(i oknal fogva, hogy aznap a falu hat helyszinen
szaz onkéntes meseterapeuta tartott ingyenes mesefoglalkozaso-
kat 9:00-16:30 6ra kozott. Ha nem is sikeriilt minden programon
részt venniink, mindannyiunk kozos élménye volt, hogy ezen a
hdarom napon egyiitt voltunk valami nagyon 8sivel, valami na-
gyon hidnyzéval, ami mar az els6 napon megjelent és végig ott
maradt veliink a térben. Feleldsség jar a nyomaban: mostantol
egyiitt kell vigyaznunk ra, hogy ne vesszen el bel6le egyetlen pil-
lanat sem. Célunk szerint a most kozzétett irasokkal a MESE mél-

t6 mddon 6rzi meg a Noszvaji Mesefesztival emlékét.

A Noszvaji Mesefesztival teljes programja:

https://www.metamese.hu/mesefesztival/

Fesztivalon tuli irasaink is ennek a feleldsségnek a jegyében
sziilettek. Luca-napi megjelenésiinket egyfajta MESEs lucézasnak,

kotyolasnak is szdnjuk, a JO kivandsanak.
Azzal a gondolattal bocsatjuk utjara e lapszamunkat, hogy
~egyediil gyorsabban haladunk, de egyiitt

messzebbre jutunk.”

(afrikai kozmondas)
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A Mesemondok. Mesél: Bumberdk Maja és Klitsie-Szabad Boglarka (foto: Lassanyi Gabor)

v Meseest a barlanglakasoknal (foto: Lassanyi Gabor)
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Beszéloeteés

Boldizsar lldikoval

kiilsé és belso utazasokrol, megnyilo kapukrol,

Azt hiszem, azt
remelem, hogy a
,benso regiokkal”
kapcsolatban

mar tuljutottam a
,meghoditando”
kifejezésen. Mar

nem ,meghoditani”
szeretnek, hanem ,elni
hagyni.” Ez legalabb
olyan nehez, mint az
evtizedeken at zajlo
megismerési folyamat,
aminek természetesen
sosincs vege, hiszen
minden eletszakasz uj
tertileteket nyit meg.

10

az élet ertelemmel telithetosegerol
Csorgo Zoltan

ZOLTAN - Sok interjui késziilt mar veled, de most a MESE folyéirat sziméra
késziil ez a beszélgetés, azaz otthonosan, ,.hazai palydn” mozgunk. Igy a sajat
és ért6 kozegilinkben fognak a szavaiddal talalkozni az olvasok, ami egyszerre
nyujt szabadsagot, de kivan feleldsséget is. Az ismeretségiink tobb évtizedre
nyulik vissza, tobb mint harminc év alatt sokakkal készitettem interjut, de
veled most el6szor nyilik alkalmunk, hogy ugy beszélgessiink, hogy az leirva
is megjelenik majd. Ha megengeded, s egyetértesz, azt tiztem ki célul, hogy
ebben az interjuban féként életed mostanaban zajlo torténéseire kérdezek
ra, masfeldl olyan témakra szeretném rairanyitani a figyelmet, amelyek ta-
lan valamennyitinknek mindig idészertiek. Ezek engem is foglalkoztatnak és
szeretném a te szemeden keresztiil is Gjra felfedezni a vildg ezen dimenziéit.
Szemléleti alapelvem, hogy barmiben meg lehet talalni a szimbolikus tartal-
mat, jelzést, értelmezési lehet6séget, olykor iizenetet, itmutatdst, tanitast is.
Azokra a szélakra kérdeznék tehat rd, amelyeken keresztiil életiink lathatd és

lathatatlan szintjei, feliiletei 6sszeszovédnek és hatnak egymasra.

ILDIKO - Ez nagyon izgalmasan hangzik, és méris izgalommal tolt el

egy ilyen beszélgetés gondolata. Ritkan van manapsag lehetdség arra, hogy



elmélyiilt beszélgetések sziilessenek egy interji soran.
Egyrészt a kérdezok feliilletessége, felkésziiletlensége,
masrészt az olvasok tiirelmetlensége, ,,harom perc ol-
vasasi id6re” szoktatott figyelme miatt alig-alig talalni
ilyesmit. Probéljuk meg, vajon sikeriil fenntartani a fi-

gyelmet harom percen tul is?

ZOLTAN - Nincs kétségem efell, s kezdjiik is egy el-
sére személyesnek tind kérdéssel, ami remélem, maris
atvezet minket a — talan mondhatom: szamunkra oly
fontos - tobb siki megkozelitéshez, értelmezéshez.
Kétlaki életet élsz, hétkozben Balatonrendesen, hétvé-
gén Budapesten. EI6bbi helyen feltoltddsz, alkotsz, mig
utdbbi a kozéppontja, kezdd és megérkezési pontja a
csillagturdidnak. Ugyanez e kétlakisag jellemzi a kiils6
és bensé utjaidat is, vagyis lathatéan hatékonyan meg-
taldlod a helyed, a kibontakozasi lehetéséged ebben a
vilagban, de a jelek szerint a valosag lathatatlan, transz-
cendens felén is. Az 6kori Romaban ugy hivtak az olyan
embert, aki kozvetit a két vilag kozott, hogy pontifex,
hidver6. Mennyire érzel ezzel kozdsséget? Mennyire

tudsz azonosulni ezzel a lehetdséggel, feladattal?

ILDIKO - H, ez erds kezdés. .. De nagyon koszénom
a kérdést, mert végiil is életem egyik alappillérére kér-
dezel ra. Amidta a meséknek koszonhetéen megnyilt
szamomra az a vékony atjar6 a lathato és a lathatatlan
vilagok kozott, és legydztem az ebbdl fakado félelmeket
és nyugtalansagokat, tudom, hogy ez az én életfelada-
tom: a kozvetités. Ha egyszertien csak elmondok vala-
hol egy mesét, akkor is megkeresem a helyem abban a
lancolatban, ahol egyike vagyok azoknak a valaha élt
és még meg sem sziiletett mesemonddknak, akik mar
elmondtak vagy egyszer majd elmondjak ugyanazt a

torténetet, amit én is késziillok tovabbadni. E nélkul a
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»maganritualé” nélkiil még soha nem kezdtem el mesél-

ni. Ez egyfajta meditativ allapot, magam koré gytjtom
a mesemondokat, megkdszonom nekik, hogy megériz-
ték — vagy megdrizni fogjak — ezt a torténetet, megkere-
sem a helyem kozottiik (olykor valéban sorban allunk,
maskor meg kor alakban, ezt nem tudom irdnyitani),
s kérem a segitségiiket, hogy a lehet6 legtisztabb han-
gon tudjak megszolalni, és pontosan tudjam kozvetiteni
az aktualisan éppen ram bizott lizenetet. Ezért van az,
hogy olykor eltelik par perc, mire meg tudok szdlalni,
varom azt a bizonyos ,engedélyt’, tdimogatast jobbrdl,
balrdl, alulrol, feliilrél - ezt sem lehet tudni soha elére,
hogy honnan fog érkezni...

Amikor tanitok vagy el6adast tartok valahol, ugyanez
torténik, ott is rdbizom magam erre a ,,csatornara’. Ko-
molyan gondolom azt, hogy az én dolgom csupan ennyi:
elhtizni a fiiggonyt valami el6l, ami itt van el6ttiink, csak

a nagy zaj miatt mar nem tudjuk se latni, se hallani. A



MESE | Interju

kozvetité szerep lényege, hogy teljesen ki kell iresiteni
magunkat — azt hiszem, ezt aldzatnak hivjak -, elhari-
tani azokat a tudati és érzékszervi akaddlyokat, amelyek
meggatoljak a kozvetitést. Ezért van az, hogy nehezebb
id6szakaimban nem vallalok sem tanitast, sem el6adast,

sem pedig mesemondast. Felel6tlenség lenne.

ZOLTAN - Honti Janos szerint a gyermek szimara a
mese az igazi valosag, amelynek a mostani vilag helyén
kellene lennie. Abban, hogy nagyon fiatalon, egyetemis-
taként a mesék felé fordultal, volt szerepe elvagyddasnak,

valamiféle hidny betoltésére iranyul6 késztetésnek?

ILDIKO - A hidnynak feltétlenill. Egyszertien nem
taldltam a helyem a vilagban, hidba kerestem-kutattam
mindenfelé, ez a hiany fajo és betoltetlen maradt. Azért
jelentkeztem az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetemre,
hogy hatha majd ott megtaldlom azt, amit keresek. Sok
fontos kérdésemre valaszt is kaptam a filozéfia, miivészet-
torténet, irodalom és esztétika 6rakon, de a legfontosab-
bakra nem. Es akkor tortént az, hogy az albérletemben
fejemre esett egy mesekonyv — sz6 szerint —, kinyitottam,
és elallt a lélegzetem. Minden ott volt el6ttem, rdadasul
egyszerlien és egyértelmien leirva. Sokdig azt hittem,
hogy a mesékbe kodolt igazsagok mindenkinek kénnyen
érthetdek, és csak nagyon hosszt id6 utan jottem ra arra,
amit manapsag is minden tanfolyamon megtapasztalok:
ezt a kodrendszert nem konnyli megérteni, ugyanugy,
ahogy minden mas, szimbolikus nyelvet hasznal6 egye-
temes tudasrendszert sem. Ez volt az a pont, ahol beleall-
tam a kozvetitd szerepébe. Az, hogy sikeriil ez a kozve-
tités vagy nem, mindig két esélyes, de vannak rendkiviili
pillanatok is: példdul az, hogy az Eletvdlsdgok meséi és a
Hogyan segitsek én terajtad? cimt konyveim egy honap

alatt irédtak meg, nem rajtam mulott...

ZOLTAN - Rengeteget tanitasz, irsz és emellett egy ide-
je utazol is. Bejartad joforman az egész vilagot. Van olyan

meserégio, ahova szeretnél még vagy még egyszer eljutni?

ILDIKO - Az afrikai meserégio, ha nem is teljesen, de
nagyobb részt kimaradt, és az észak-amerikai meserégi-
o6ba is csak 2025 tavaszan jutok végre el. Annyi tapasz-
talatot azért szereztem az dtjaimon, hogy az Eurdpan
kiviili meserégiokban egészen bizonyosan taldlkozni
fogok azzal a vilagképpel, amit az adott térség meséibél
mar ismerek. Hihetetlen érzés megtapasztalni, hogy a
mesék rendje 1étez6 dolog, és vannak is még olyan ko-
z0sségek, amelyek e rend szerint élnek... A leger6telje-
sebb ez iranyu tapasztalatom egyébként az 6ceaniai és
az indonéz meserégioban volt, oda barmikor szivesen
visszamennék, de nagyon huz vissza a Selyemut is, ahol
szintén kézzel foghaté volt a karavanszerajok torténet-

mesélési multjabdl ott maradt értékrend.

ZOLTAN - Idén Torokorszagban inditottal mesetera-
pids képzést. Erzel rokonsagot a torok népmesékkel és a
meséken keresztiil a torokokkel? Ha nem veliik, akkor

mely néppel fedeztél fel szellemi kozosséget?

ILDIKO - Mivel a népmese az emberiség kzos anya-
nyelve, barhol jarok is, a meséken keresztiil minden nép-
csoporttal hamar megteremtdédik a szellemi kozosség.
Torokorszag rendkiviili ebbdl a szempontbol, ugyanis
olyan hely, ahol a népmese mélyen lenézett mifaj volt,
mikozben generaciok néttek fel a torténetekbdl taplal-
kozva. Egyébként nem én inditottam meseterapias kép-
zést Isztambulban, hanem térok miivészetterapeutak
kerestek meg azzal, hogy 6k huszonharman szeretnék
megtanulni a mddszert. Azéta mar két kurzus lezajlott,

és varolistak vannak a tovabbiakra. Az a helyzet allt el6,



hogy tulajdonképpen én most visszaadom a térokok-
nek a népmeséiket, koszonhetéen Kunos Ignacnak, aki
elséként foglalkozott a torok népmesekincs feltarasaval.
Az 1880-as évek végétdl megjelend t6rok népkoltészeti
gyUjtései nem csak magyarul, de t6bb eurdpai nyelven
is megjelentek, s betekintést nyujtottak az addig a tudo-
madnyos vildg és a nagykozonség eldtt is gyakorlatilag
ismeretlen anatoliai és ruméliai torok népkoltészet vi-
lagaba. Viszont mar az els6 tanfolyamon kideriilt, hogy
a torokok nem ismerik ezt az autentikus gytijteményt.
Helyette egy alaposan atirt, megcsonkitott gydjteményt
mutattak ,Kanos Ignac-féle” gytijteményként. Most
folynak a targyalasok arrél, hogy a torok nyelvbél ma-
gyarra leforditott mesék visszaforditasra keriilnek ma-

gyar nyelvbdl torokre... Elképesztd torténet, nem?

ZOLTAN - Valdban, szinte meseszerd, hiszen ez is j
kapuk, utak megnyitasardl szol. Minden évben képes
vagy megujulni, 4j utat taldlni a tovabbfejlddéshez és
ebbdl mindenki csodalatara csodakat teremtesz. Régota
keresed, kutatod, miként otvozheté mas modszerekkel
a Metamorphoses meseterapia, ebben az évben példa-
ul fels6- és kozépvezetdknek tartottal ,,mesetréninget.”
Hogy fogadtak be 6k a mesék vilagat, avagy hogy fo-
gadtak Gket a mesék?

ILDIKO - Ez egy rendkiviili tapasztaldsi mezd volt
szamomra! Kivancsi voltam, hogyan miikodik a mese
nem ,terdpias” és nem ,oktatasi-nevelési’ kozegben.
Tulajdonképpen arra, hogy az a bélcseleti mag, ami a
mesék sajatja, mit tud megmozditani felnétt, felel8s-
ségteljes pozicioban 1év6 emberekben. Miel6tt azonban
ebbe belevagtam, megszereztem a tréner- és coach ké-
pesitést is, mert szerettem volna tudni, hogyan miiko-

dik az a terep, amely egy véllalatvezetd, illetve egy céges
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dolgozd szamara ismerdés. A munka soran aztdan hamar
egyértelmtivé valtak azok a lehetdségek, amelyek ezt a
harom moédszert harmonikusan képesek 6tvozni. A fel-
s6- és kozépvezetok elsé pillanatban egyébként elhtltek
a mesés Otleteken, de néhany gyakorlat utan pontosan
lattdk, micsoda ut nyilik meg el6ttiik. Ez a munka oly
sikeresnek bizonyult, hogy nemsokara ,céges korut-
ra’ indulok, ami azt jelenti, hogy az orszag kiilonb6z6

pontjain tartok mesetréningeket fels6vezetéknek.

ZOLTAN — Azt mondod, kérttra indulsz. De ezt més-
képpen mar régéta teszed, arra gondolok, hogy életedben
megfigyelhetd a korkoros épitkezés, de a szintet 1épés is,
vagyis spiralisan egyre magasabb koroket jarsz be. Tick
Ervintél, a MESE egyik alapitoéjatol is tudhatjuk, hogy Carl
Gustav Jung igy irta le az individuacios utat, az 6nmagunk
lényegének keresésére és megvaldsitasara torekvo fejlodés
folyamatat. Milyen szintlépések, s6t szintugrasok tapasz-
talatait tudnad most megosztani veliink és mit sejtesz, mi

var most rad? Van még meghoditandd bensé régio?

ILDIKO - Azt hiszem, azt remélem, hogy a ,bensé
régiokkal” kapcsolatban mar tdljutottam a ,meghddi-
tand¢d” kifejezésen. Mar nem ,,meghdditani” szeretnék,
hanem ,,élni hagyni” Ez legalabb olyan nehéz, mint az
évtizedeken at zajlo megismerési folyamat, aminek ter-
mészetesen sosincs vége, hiszen minden életszakasz 1j
teriileteket nyit meg. Most azt lenne jo egyensulyba tarta-
ni, hogy mi az, ami mar ,,magatdl” is miikodik bennem,
és mi az, amihez még kell az a bizonyos kantar és kotofék.
Sajatos tapasztaldsi mez6 az dregedéssel jaro fizikai, lelki
és szellemi folyamatok Gsszefonasa is, a test romlasanak
és a tudat fényesedésének latszolag ellentétes iranyu Osz-
szehangolasa. Ebben elképesztéen sok lehetdséget latok.

Szoéval van min bibelddni mindhalaig. ..
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ZOLTAN - Bizom abban, hogy rajtad kiviil sen-
ki sem érzi majd tulzonak, hiszen aki téged ismer és
jaratos valamelyest az &sképek vildgaban is, abban
talan ohatatlanul felmeriil, hogy a személyes létezé-
sen tilmutaté Nagy Anya, a bolcs, természettel 6sz-
szhangba 1épd archetipus éled fel benned. Mi t6bb,
ennek az egyik legnagyobb erejii és legkomplexebb
6sképnek egyre tobb aspektusat — olyanokat, mint az
atvaltozas és az atvaltoztatas folyamatdhoz sziikséges
szellemi magassag, a josagos, melengetd, novekedést
és szellemi taplalékot ado, értelmen tuli bolcsesség, a
tehetség kibontakozasat, a fejlodést szabadon enge-
déssel segités — manifesztalod, testesited meg. Nyil-
van elvalaszthatatlan ez attél, hogy a mesék is olyan
egyetemes, Orokérvényt és sorsalakit6 belsé élménye-
ket ébreszthetnek fel, értékkozvetité és tudatosoddst
segité erdket hozhatnak mozgasba, amelyek a platéni
anamnézis értelmében a befogadéban mar eleve jelen
vannak. Teremthetiink-e értelmes vilagot, lehetséges-e
a harmoénia meg6rzése anélkiil, hogy az 6si bolcsesség
bensénkben is megnyil6 forrasa, az 6rokérvényt iga-

zodési pontok felé fordulnank?

ILDIKO - Persze, hogy nagyon erés mesei tilzasnak
gondolom minden felvezeté gondolatodat, de a kérdé-
sedre nagyon konnyen tudok valaszolni: nem. Az ,,érte-
lemmel telitett élet” megvaldsithaté allapot, és szeren-
csére rengeteg kapaszkodot hagytak rank az Gseink az
elérésével kapcsolatban. Sokszor bebizonyosodott mar,
és talan kozhely is, hogy a ,,kiviil” keresett megoldasok
csak ideig-ordig adnak kielégiilést, megnyugvast. Aki
ennél tobbre vagyik, annak csak az a bensé ut marad,
amit emlitesz: az 6rokérvényl igazodasi pontok felé
fordulds, vagy ahogy Hamvas Béla mondja: ,,a szellem

idofeletti jelenlétében” valé megmeritkezés.

ZOLTAN - Egyszer azt irtad a mesék és a beavatisok
kapcsolatarol irt tanulmanyodban, hogy a mese ,,meg-
nyitja az elmét a magasabb tudatéllapotok és a transz-
cendens felé” Idézed is René Guénont, aki eszerint
jelentds hatdssal volt rad. A szaz évvel ezel6tt alkotott
tradicionalista gondolkod¢ létszemlélete Hamvas Béla
munkdiban is visszakdszon. Megtalalhaté-e az emberi-
ség egyetemes szellemi kincse, ez a mély, a foldi élet és
az érzékszerveinkkel érzékelhetd természet korén tul-

mutat6 egységben latas a mesék vilagaban?

ILDIKO - Annak idején, egyetemista koromban, épp
ennek felismerése - marmint az, hogy mindez megta-
lalhat6 a mesékben - adott értelmet el6bb sajat életem-
nek, késébb pedig masok életére vonatkozoan is. Ha az
egységben levés és rendezettség hianyozna a mesékbdl,
nem valhatott volna bel6le terdpias modszer, raadasul
olyan mddszer, amely az élet minden teriiletén rend-
kiviil hatékonyan mtikodik. Ugyanakkor mindennek
megértéséhez mégiscsak negyven év kellett, hiszen
lépésrol 1épésre haladtam, parhuzamosan azzal a bel-
s& munkdval, ami a mesék értéséhez nélkilozhetetlen.
Mostanra értem el odaig, hogy mar nem csak beliilrél
ismerem, hanem tanitani is képes vagyok az ,.egységes
és egylényegli ember” folépitésének folyamatat. Ez a
tudas atadhatd, de dontést igényel azzal kapcsolatban,
hogy az ember megelégszik-e egy olyan élettel, amely-
nek se mélysége, se magassaga nincs, vagy vallalja a
nehezebb utat. A mesék egyértelmtien a nehezebb utat
valasztoknak tudnak segitségiil szolgalni, még az ugy-
nevezett ,szorakoztatdo mesék” se pusztan szorakozta-

téak, mindig ott van mogottiik a hiany...

ZOLTAN - Nem szeretnék egy vilagtol elrugaszko-

dott, elszallt, spiritualis széplelkii szinében feltiinni, aki



a mesék blivoletében nem vesz tu-

Ha a megismerheto

Cim | MESE

is latok reményt. Minden jel arra

domast a koriilotte épp széthullo vi- tudoman y0S mutat ugyanis — és a mesék ezt szaz
lagrol. Fontos valamennyiiinknek, progn ozisokat szazalékban aldtdmasztjak -, hogy
hogy a valésdglatdsunkat minél in- 550 m, nem is lehetek ~ @z ember tobb anndl, mint amit
kabb elmélyitsiik, mikozben a kiil- tulsa gosan nyugo C/ZL, jelenleg felmutat 6nmagardl. Az

vilag feldl dridsi probanak vagyunk
kitéve mind a tarsadalmi nyomas,
mind a média torzité hatasa feldl.
Hamarosan immar négy unoka
nagymamajaként milyennek latod
jelenleg valsagbol valsagba zuhano
vilagunkat, unokaid és az embe-
riség jovojét? Mi kell ahhoz, hogy
visszatérjiink az olyannyira szom-
juhozott rendezettséghez? Melyik
meséket ajanlanad most leginkabb
az olvasok figyelmébe, amelyek
egyetemes kapaszkododt, utmutatast

kinalhatnak nekiink?

ILDIKO - Amirél kérdezel, napi szinti megprobal-
tatast jelent szamomra, olykor odaig is eljutok, hogy
egy szimpla hétkoznap elinditdsahoz is rengeteg erd
kell. Rendkiviil hullimzéan élem meg mindazt, ami-
ben éliink, de folyamatosan dolgozom azon, hogy va-
lamiféle hasznalhat6 tudas birtokaba jussak, és ezt ké-
pes legyek kozvetiteni is. Ugy érzem egyébként, hogy a
tudas lassan megvan, de a kozvetités modja még varat
magara, talan pont azért, amit a beszélgetésiink elején
mar emlitettem: a félelmeken tdljutottam ugyan, de a
bolygd és az emberiség irant érzett nyugtalansag ido-
rél idére maga ala gytir. Ha a megismerhet6 tudoma-
nyos prognoézisokat nézem, nem is lehetek tulsagosan
nyugodt, de ha az emberben rejlé, mara mar elfeledett

vagy alig-alig hasznalt lehetdségek felé fordulok, mar-

de ha az emberben
rejlo, mara mar
elfeledett vagy alig-alig
hasznalt lehetosegek
felé fordulok, maris
latok remenyt.
Minden jel arra mutat
ugyanis - és a mesek
ezt szaz szazalekban
alatamasztjak -, hogy
az ember tobb annal,
mint amit jelenleg
felmutat onmagarol.

»aranykor” nem valamiféle mult-
ban létezd, torténelmileg megha-
ladott iddkeret volt, hanem a lélek
allapota, amely barmikor megte-
remthetd. Epp az ,egységes és egy-
lényegli ember” kialakitasa lehetne
ehhez az elsé 1épés, vagyis én az
egyén felel6sségét hangsulyozom a
megoldas felé vezeté uton ebben a
mostanra kialakult helyzetben. Hi-
szek azokban a civil csoportokban,
kiskozosségekben, amelyek ezekbdl
az ,egységes és egylényegli embe-
rekbdl” allnak, és apré 1épésekben
ugyan, de tesznek valamit ,,ember
voltunk hanyatldsanak” megallitasaért. Ezért alapitot-
tam meg a Metamorphoses Meseterapias Egyesiiletet,
ami pontosan ilyen emberekbdl dll, és nagyon fontos
munkat végez. Koszonet ezért minden tanitvanyom-
nak!

Arrdl mar lekéstiink, hogy egyetlen vagy néhany me-
sét tudjak ajanlani egyetemes kapaszkodoként, de azt
biztosan merem allitani, hogy az az univerzalis erkolcsi
rend, amit a mesék Oriznek és évszazadok Sta tovabb
hagyomanyoznak, napjainkban is rendelkezésre all, és
kivald vélsagkezel6 programként funkciondlhatna. Sem-
mi Ujat nem kellene megtanulnia az emberiségnek, elég
lenne visszatérnie ehhez a kozos szellemi kincshez, ami
meserégiotol fiiggetlenill, egyértelmtien mutatja az élet

fennmaradasanak és meg6rzésének utjat.
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Noszvaji Mesefesztival

ELSO NAP: A szakmai képzés napja

Az allatokat szerepelteto
mesek torteneti gyokerel
es terapias hatasai

Mit tesznek az dllatok,

amit mi nem? Hogyan és

mit tanulhatunk t6liink? A
mesebeli dllatokkal folytatott
terapids munka sordn
megtorténik az, amit Levine
igy ir le: ,,Az emberek sokkal
tobbre tehetnek szert a puszta
tulélésnél, ha élnek az dllati
reakcidikkal - ezek a reakciok
fokozzdk képességiinket a
kapcsolatteremtésre és az
élvezetre, ami elevenséggel

és életorommel tolt fel
benniinket.”
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metamorphoses-meseterapia jovéje szempontjabol rendkiviil fon-
A tos, hogy a mesékrdl szol6 rendszerezd, leird jellegli tanulmanyok és
konyvek mellett, tudunk-e valaszolni arra a kérdésre, hogy miben all tu-
lajdonképpen a mesék terdpias hatasa? Miért sziilethetett meg a mesetera-
pia, és a mesék mely jellemzdi teszik lehetévé a mesékkel végezhetd tera-
pias munkat? Azt minden hallgaté megtanulja a képzésen, hogy nincsenek
»gyogyité mesék’, a gydgyitd eré nem conditio sine qua non a mese defi-
nici6jahoz. De akkor mi az oka annak, hogy egy hatékony terapias mod-
szerrdl beszélhetiink, ami egyrészt mégiscsak a mese valamely jellemz6jébol
nyeri az erejét?
A valaszhoz Vlagyimir Jakovlevics Propp 1943-ban megjelent konyve
visz kozelebb. A vardzsmese torténeti gyokerei cimt mivében Propp szisz-
tematikusan bemutatja azokat a mesemotivumokat, amelyek a mult tor-

téneti valdsagaban gyokereznek, tehat szorosan hozzatartoznak az ember



multjadhoz, vilagképéhez és gondolkodasahoz. Carl
Gustav Jung a kollektiv tudattalan részének tekinti a
mitoszokat és a meséket, szintén azt feltételezve, hogy
a benniik tarolt tudas a torténelmi és egyéb valtozasok
ellenére fontos része az emberi gondolkodasnak, a min-
denkori ember megkiizdési stratégidnak. A két kutatod
fel6l azt latjuk, hogy meseterapia épp azt a hiatust tudja
betélteni, ami az ,,6si gyokerekkel” valé kapcsolat meg-
szakadasabol keletkezett. Eddigi meseterapias tapaszta-
lataink alapjan az is kijelenhetd, hogy a kapcsolat hely-
redllitdsa akar létfontossagu is lehet egy ember életében.
Kiilonosen igaz ez az allatokat szerepeltetd mesékre,
amelyekben leggyakrabban az életveszély, az élettel vald
nehezitett kapcsolat all a torténet fokuszaban.

Azonban a mesebeli allatok terapidban betolthetd
szerepe is csak a torténeti valdsag feldl értheté meg.
A meserégiok tanulmdnyozasa soran azt tapasztal-
tam, hogy minden népnek, nemzetségnek vannak sa-
jat, allatmitoszokban gyokerez$ allatmeséi, amelyek
az ember és dllat kozti legésibb kapcsolat — a totemiz-
mus - emlékét 6rzik. Az emberiség fejlddésének korai
stddiumaban az allatok még nem valtak kiilén az em-
beri kozosségektdl, hanem beletartoztak a tarsadalmi
hierarchiaba, s6t a ,szent allatok” a hierarchia tetején
foglaltak helyet. Osokként, véddszellemkeént tisztelték
dket. Ok voltak a holtak lelkének sz4llit6i vagy befoga-
doi, természeti erdk, csillagképek, évszakok megszemé-
lyesit6i, emberi viselkedések paradigmai. A torzs tagjai
ismerték allatéseiket, és voltak olyan torzsek, amelyek
az allatokat is az ember sajatos megjelenési formajanak
tartottak. Ezért lehetett az, hogy az éllatok ,e sajatos-
sagok kovetkeztében hossza id6n at valamiféle szem-

léletes paradigma gyandant szolgaltak,” a létezésért fo-

! Tokarev, Sz. A. f8szerk.: Mitoldgiai enciklopédia. 1. kotet 27. p.
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ly6 harcban példakat mutaté modellként, valamint az
ember szamara oly vonzé életerd birtokosaiként funk-
cionaltak. A torzsi allatmesék és az allatsegitoket szere-
pelteté varazsmesék azért keltenek akkora érdeklddést
benniink a mai napig, mert az allatésok funkcidemlékei
nem tlntek el a kollektiv tudattalanbél. A valamikor
erds kapcsolat halvany emléke benniink él, és a torté-
netben megjelené allatok ,,szemléletes paradigmava”
alakithatok egy terapias folyamatban.

Az allatok tisztelete megtaldlhaté a korai szellemi
rendszerekben is: a mazdaizmus, a Mithras-kultusz,
a manicheizmus és az egyiptomi vallas mély tisztelet-
tel fordult az allatok felé. A kozmosz kozéppontjaban
ekkor még az isten(ek) és a természet allt, az ember
jelentéktelen és kiszolgaltatott mellékszerepld volt csu-
pan. Ez az &si kapcsolat az Abraham-valldsokkal (zsi-
do, keresztény, iszlam) kezdett megvaltozni*. Az ember
keriilt a kozmosz kozéppontjaba, a természetnek és az
allatoknak pedig egyre kisebb szerep jutott. Mar a 10.
szazadbol ismerjiik azt a filozofiai értekezést’, amely-
ben az allatmesék vilagat idéz6 keretek kozott az allatok
vadbeszédet intéznek az ember ellen. Azt allitjak, hogy
az ember az egyediili 1ény, aki nem tartja tiszteletben az
élélények szamara kijelolt élettereket, ujabb és tjabb te-
riileteket vesz el az allatoktol, s mindezeket kornyezet-
re karos modon valositja meg. Rendkiviil progressziv
meglatasaikkal és érveikkel az allatok feleldssé teszik az
embert azért, mert nem beilleszkedni akar a természet-
be, hanem uralni akarja azt. Folboritja az egyensulyt, és

a Fold javait 6nz6 mddon csak a maga hasznara forditja,

nincs tekintettel masokra. Ez az értekezés rogziti elsd-
ként azt a véltozast, ami az ember és allat kapcsolataban
fordulépontot hozott.

Az allatokkal valé 6si kapcsolat a 17. szazad elején, az
ujkorral kezdett végképp felbomlani: a megismerést és
egylttmikodést ekkorra mar felvaltotta a leigazas. Ba-
con és Descartes egyenesen azt allitottak, hogy az alla-
tok nem mdsok, mint a ,,természet automatai’, akik nem
éreznek, nincs lelkiik és ontudatuk®. Ez az a pont, ahol az
emberiség levalasztotta magat az allatok és a természet
tiszteletérdl, ugyanakkor szerencsénkre a meséiben meg-
Orizte a valamikori, kolcsonds tiszteleten alapulo kapcso-
lat emlékét. A meseterapia allatszereplékre épiil6 terdpi-
as folyamataiban erre az emlékre tamaszkodhatunk, ezt
tehetjitk meg munkank alapjanak. Az éllatokat szerepel-
tetd mesékkel folytatott terapias munka egyrészt betolti
a fent emlitett hianyt, masrészt miikodésbe hozza azokat
az energiakat, amelyeket az allatokkal valé kapcsolatabol
nyert az ember az id6k folyaman.

A mesében szerepl6 éllatok azonban csak akkor tud-
nak terapids szerepet bet6lteni, ha nem szimbolumok-
ként tekintiink rajuk. Pontosabban, ha a szimbdlum ere-
deti funkcidja szerint banunk veliik: a jelentést nem egy
szimbdlumlexikon kozvetitésével dekodoljuk, hanem
gyakorlati atta alakitjuk a benne rejlé tizenetet, vagy még
inkabb er6t. Az allatszimbdlumokkal egyébként is nehéz
lenne kognitiv médon dolgozni, mert az allatfajok sokfé-
lesége kulturanként és koronként valtozé interpretacio-
kat eredményezett. ,,Az eurdpai allatszimbolika létrejot-

tének igazi korszaka az 6kori mitolégidk, irodalmak és

? Simon Rébert: Allat és ember az Abraham-valldsokban - kiilonds tekintettel az iszldmra. In. A Tisztasag Testvérei: Az dllatok és az emberek

pere a dzsinnek kirdlya el6tt. Corvina Kiado, 2010. 301-305. p.

* A Tisztasag Testvérei: Az dllatok és az emberek pere a dzsinnek kirdlya elétt. Corvina Kiadd, Budapest, 2010.

* Uo.
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zoologia, valamint a Biblidra alapozé kozépkori és kora
ujkori mtivel6dés tobb mint ezer éve™ volt, amit az alla-
tok mesékben betoltott szerepének korszakonként eltérd
megértéséhez érdemes tanulmanyozni. Az allatszimbo-
lumok elképeszté gazdagsagot mutatnak, mind forma-
jukban, mind tartalmukban. A pszichologia dsztoneink
legtisztabb szimbolumainak, a tudattalanban rejlé er6k
archetipusainak tekinti az allatokat, vélhet6en az allatmi-
toszokkal vald kapcsolatuk okan. Peter Levine - a trau-
mak gyogyitasanak kivalé szakembere — épp az allatok
tanulmanyozasa kapcsan jutott a traumak forradalmian
Uj megkozelitéséhez. A meseterapiaban pontosan ugyan-
azt a kérdést tessziik fel az allatokkal kapcsolatban, amit
Levine: ,Mit tesznek az dllatok, amit mi nem? Hogyan

és mit tanulhatunk t6link?” A mesebeli allatokkal foly-

5 Vigh Eva (szerk.): Allatszimbolumtdr. Balassi, Budapest, 2019. 9. p.

tatott terapias munka soran megtorténik az, amit Levi-
ne igy ir le: ,,Az emberek sokkal tobbre tehetnek szert a
puszta talélésnél, ha élnek az allati reakcidikkal - ezek a
reakciok fokozzak képességiinket a kapcsolatteremtésre
és az élvezetre, ami elevenséggel és életorommel tolt fel
benniinket”® A meseterapeutak az allatokat szerepeltetd
mesék segitségével testi szintén tudjak atélhetévé tenni
az allati reakciokkal” valé Osszekapcsolodast.” Min-
dennapi tapasztalataink kozé tartozik, hogy a ,,zoomorf
mitoldgiai kod” id6tdl és tértdl fiiggetleniil megnyithato,
s6t épp ez torténik egy terapias folyamatban. Ha pedig a
szimbolum kivaltotta élmény, érzés, gondolat gyakorlati
utta alakul, azaz a szimbolum stritett tartalma cselekvé-
sekben Olt testet, a szimbolum elérte céljat. Ez az allatok-

kal végezhetd terdpias munka legfontosabb hozadéka.

¢ Levine, Peter A. - Frederick, Ann: A tigris felébresztése. Hogyan dolgozhatd fel a trauma? Ford. Kos Judit. Ursus Libris, Budapest, 2017, 75. p.
7 Err6l bévebben: Boldizsar Ildiko: Hogyan segitsek én terajtad? Segité kapcsolatok a mesékben. Magvetd Kiado, Budapest, 2023.
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Varazsallatok
a varazsmesekben

Vaskor Gréta

Avarazsmesékben minden megtorténhet: eqy apro szunyogtol,
a hatalmas cethalig barmelyik allat megjelenhet és kepviselhet
segito erot vagy épp elharitando akadalyt, veszélyt.

mesékben majd minden megtorténhet: egy varazscip6 tanacsot adhat
A ésbarhova elrepithet, akarcsak egy taltos 16, a kit szelleme megvigasz-
talhat, egy fa elrejtd, biztonsagos védelmet nyujthat ugyanakkor az agaiba
is zarhat, lanyok és nék akar siit6tokként vagy bazsalikomként rejt6zve is
élhetnek, maddrasszonyok repiilhetnek szabadon, elvarazsolt varjufiak és
hollotestvérek varhatjak a megvaltast. A vardzsmesékben minden megtor-
ténhet: egy apré szunyogtodl, a hatalmas cethalig barmelyik allat megjelen-
het és képviselhet segitd erdt vagy épp elhdritandd akadalyt, veszélyt. Az
egerek kiralya, hangyak, mitikus griffmadarak, veszélyes kigyoasszonyok
és tanito farkasok, bolcs taltosok és pusztitd vascsorl sasok jelennek meg

a mesékben, és természetes, hogy ezek az allatok beszélnek, kapcsolédnak
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vagy épp pusztitanak az allati létiikre jellemzé miiko-
déssel és mindséggel. Miért van annyi allatszerepld a
mesékben? Taldn azért, mert az allati er6k megmoz-
ditanak benniink valami mélyen ismerdst, hisz zsigere-
inkben, testiinkben, idegrendszeriinkben ott hordjuk,
ott éljiik az allati és a névényi 1ét emlékezetét:

»-Ez még akkor tortént, mikor az ember, ha kdre te-
kintett, kembert latott, ha medvére tekintett, erdei em-
bert vélt, latni; ha halra tekintett, azt hitte, vizi embert
1at, ha fara tekintett, azt hitte, fa ember all el6tt)!

Az 4llatok- emlékeztetnek benniinket, embereket
egy olyan mikodésre, ami, ha nem is tudatosan, de ott
él benniink: mert fiirgék lehetiink, mint a gyik vagy épp
lassuiak, mint a csiga, sasszemmel figyelhetjiik a vilagot,
vagy bolcsen, mint a bagoly, esetleg ravaszan, mint a
roka, de néha ostoba tyukok is lehetiink és mérgezok,
mint a kigy6. Az embert, az emberi mtikodést jellemez-
ni lehet az adott éllatra jellemz6 tulajdonsaggal, és az
allatoknak is tulajdonithatunk emberi érzéseket, szan-
dékot. A harmas agy (nagyon leegyszeriisitett) elmélete
szerint emlésagyunk zsigeri valasza a tamadas vagy a
menekiilés, s ha ez nem célravezetd, hiilléagyunk be-
kapcsol és a lefagyas valaszreakcioja jelenik meg. Ben-
niink is ott az allati 1ét megannyi dinamikaja!

»Réges-régen az emberek még 6rizték a megértés tit-
kat...a medve az emberek batyja volt, a javorszarvas a
kozépso fintestvére, a daru és a hattyt az 6ccse. A sirdly
és a buvarmadar a nétestvéreik voltak...6k jelentették
az emberi nem kezdetét™

A megértés titka... Megértjiik ezt a titkot? A mesék
abban is segitenek, hogy kozelebb keriiljiink, kapcso-

! Hét félelem; Amir parti mesék
2 Kompolen, a mocsari szellem; A nap lénya Eszaki népek meséi

Varazsallatok a varazsmesékben | MESE

l6djunk veliik, allatokkal és felfedezziik 6nmagunkban
mindezeket a miikodéseket.

Minden mesetipusban szerepelnek éllatok, de ben-
niitk az allati erd, energia és miikodés mas-mas szint-
je jelenik meg. Az allatmesékben és a varazsmesékben
(novellamesében stb.) ugyanaz az allat mas-mas mind-
séget képvisel. Mivel jelen iras fokusza a varazsmesék
allatai, igy Oket vizsgaljuk részletesebben, de roviden
Osszegezve a kiilonbséget: az allatmesékben az allatok
miikodésiik és alakjuk sztereotip karakterét vagy ming-
ségét képviselik (a farkas falank, pusztito, a réka ravasz,
de becsaphatd, a medve hatalmas és lassu észjarasu),
titkorként mutatjak az emberi mikodés sokszintiségét.
Stiritve: egy-egy jellegzetesen allati és emberi dinami-
ka jelenik meg benniik, s ezek a dinamikak egymasnak
fesziilnek. A varazsmesékben az édllatok mast hivnak:
olyan erdéket, mikodéseket, amire a varazsmese hésé-
nek sziiksége van, de (még) nem ismert, vagy nem aktiv
benne. Igy ezekkel az erékkel kapcsolddni kell: fel kell
magaban ébreszteni, meg kell tapasztalnia, mert csak
igy tudja a céljat elérni, sorsét beteljesiteni. Ok az allat-
segit6k. De itt az allatok olyan erdket is szimbolizalhat-
nak, amelyek ellen meg kell talalni a legjobb védekezést,
amelyeket tudni kell semlegesiteni vagy kontrollalni,
tudni kell kézben tartani. Ok az 4llatellenfelek.

A varazsmesékben (is) az allatok szimbolikus jelen-
tésrétegei nyilnak meg. Az allat szimbdélum dimenzidi
az adott allat bioldgiai, 6koldgiai, kulturalis, transzcen-
dens és a kollektiv tudattalanban tarolt tartalmait hivjak
meg. Igy lehet a kigy6 a mérgez6, a fojto, az elnyel

er6k megtestesitdje, de a gyogyitasé, az ujjasziiletésé
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és a regeneralodasé is, a farkas a pusztitas és a felfalds
erdinek képviseldje, de ugyanugy a védelemé is, sét az
élet és a halal kapudre is. Az allatszerepld az érzések, a
testérzetek, a mozdulatok és a jelentésadas széles tar-
tomdnyat hivja meg és az éllatra jellemz6 megkiizdést,
viselkedést mutat, az allat életterébe hiv. Ezért ad(hat)
tobbletjelentést egy adott mesebeli szerepnek/ szerep-
funkcionak® az, hogy egy adott feladatot nem egy em-
beri szerepld, hanem egy allat képvisel. Mikor a mesé-
ben egy veres tehén tdpldl, hatdra vesz és tart, véd és
menekit, akkor meghivja a négy labbal allast a f5ldon
(szilardsag), a széles hatat, (tartottsag, biztonsag), a szér
puhasagat, melegségét, a tej illatat, a fizikai védelmez6
er6t. Erzések, érzetek széles skaldja jelenik meg, s tu-
datosan ¢és tudattalanul kapcsolodunk a taplalé Nagy
Anyahoz. Micsoda eréforras ez!

Az allatsegitd vagy allatellenfél egy masik fontos
aspektusa, hogy nem a kapcsolati térben feltételezi sze-
repének képvisel6it, hanem sokkal inkabb az intrapszi-
chés térben. Egy allatsegitd vagy allatellenfél esetén
miukodésekkel, erékkel, energiakkal, dinamikakkal le-
het dolgozni.

Hanyféleképpen szerepelnek az dllatok a vardzsme-
sékben? Mert nem minden varazsmesei allat varazsallat!

1. Dramaturgia, életképi szerep: az allati miikodés-
ben nincs varazslatos elem, az dllat mint szimbdlum ke-
véssé hangsulyos: madarak széllnak a levegében, a va-
sarban allatokat drulnak, a gazdag embernek hatalmas
ménese van...stb.. Az dllatnak nincs semmilyen proppi
szerepfunkcidja.

2. Jelz6 siritmény: az allat mar képvisel bizonyos
szintl varazsos elemet: pl. kigyoktol vagy csiszoé ma-

sz6 allatoktol hemzseg a fold és kigyokkal teli a korso.

Ezekben az esetekben az allat jelz6, meghivja az allat
altal képviselt mindséget. Ezeknek az allatoknak nincs
proppi értelemben vett szerepe a mesében.

3. Varazsallatok: akik allat mivoltjukat megtartjak a
mesében és proppi szerepfunkcidt is betoltenek:

- Segité/ adomdnyozé, titnak indito dllatok: a maguk
jellegzetes modjan, terében és elemében segitenek és
alapvet6 a kapcsolodasuk a mesehdssel. Van, hogy észre
kell venni vagy taplalni, itatni, tisztitani vagy épp gyo-
gyitani kell ezt az allati erét. Egyiittmiikodés és dssze-
hangolddas sziikséges a mesehds és segitd allat kozott.
A mese tétje pont az, hogy a mesehds kapcsolddjon a
segit allattal (lehet tobbel is), pontosabban azokkal a
miukodésekkel, megkiizdésekkel, megoldasokkal, amit
az adott mesebeli varazsallat meghiv. Az iizenet: talald
meg ezt az er6t! Gondozd, aktivizald, hasznald!

— Ellenfél/akaddlyozd/kdrokozé dllatok: a feladat a
megfelelé védekezés megtaldlasa vagy a megfékezése
és kiiktatasa az éllat altal képviselt pusztito erének. Az
tizenet: kiizdj meg vele, gy6zd le!

- Cél(személyt), miikodést képviselé dllatok: szinte
csak szimbolikus értelemben tekintiink rajuk: mint a
szépen zengd pelikinmadar vagy a tiizmadar. A feladat
megtalalni és megkiizdeni az altaluk képviselt mindsé-
get, mert ez a miikodés, er6 hidnyzik a rendszer egyen-
stlyabol.

4. Emberek allatbérben: béka kirdlykisasszonyok,
kigyovélegények, hattyufiak- allatvélegények és allat-
menyasszonyok torténetei, elatkozott testvérek meséi. Az
allatalak itt atmeneti, sokszor kényszer vagy atok kovet-
kezménye. Az elatkozott rész éli az adott dllat minGségét,
miikodését, tapasztalatat, de ott van benne az emberi is.

A cél, a mese tétje a megvaltas, az atoktorés, vagyis a fel-

* V. L Propp 7 funkcidt hatdroz meg a vardzsmesékben: hds, alh§s, Gtnak indito, segité, adomdanyozo, akadalyozo/ellenfél, célszemély
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adat nem mas, mint visszahivni, visszavarazsolni 6ket az
emberi létezésbe. Proppi funkcioként lehetnek segitok,
adomanyozok, célszemélyek és hosok is, ritkan ellenfelek.

5. Természetfolotti lények: boszorkanyok, tiindé-
rek, kigydkiralynok és kiralyok allatalakban is megje-
lenhetnek. Nem megvaltasra varnak, 6k szabadon val-
toztathatjak a formajukat. Az allatalak szerepe sokszor
nem mas, mint hangsulyozni az adott szereplé transz-

cendens, emberfeletti mindségét, mikodését.*

Varazsallatok a varazsmesékben | MESE

Vardzsdllatok: veliink élnek, benniink élnek, emlé-
keztetnek benniinket a lelkiink, a testiink mélyén meg-
buvé erékre, energidkra. Orizziik és poljuk ezt, és él-

jiink veliik, talan ez a megértés titka!

https://www.vaskorgreta.hu/
Mesek és Utak:

https://www.facebook.com/vaskorgreta/

* Lehetnek célszemélyek, segitdk, adomanyozok, akadalyozok, ritkdbban mesehdsok és utnakinditok

v K& Boldizsar alkotasa
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MASODIK NAP: A Metamorphoses Meseterapias

Egyesiilet konferencidjanak programja a Noszvaji Mesefesztival

megjelend irasok titkrében

Unnepéelyes megnyito
liz ev eqy tiszteletbeli alelnok szemevel

Luzsi Margo

H a nem lenne tul nagy a kihivas, ha nem latnam a probat megugorha- Adjon Isten egégzséget,
tatlannak, akkor most letilnék kozétek és csendben maradnék — vele- Buzat, bort és békességet.
tek egytitt. Aztan ha mar lejaroban lenne a nekem adott 20 perc, akkor tjra Tiindér oltoztessen,
felallnék, és elmondanék még egy masik aldast. Angyal S imogasson,

Mert erre lenne leginkdbb sziiksége mindenkinek. Ald4sra és csendre. Aranyos csillagok kocsija

Aldasra, ami teljesiil, ha adjuk, ha kimondjuk. Es csendre, amihez végte- ringasson.

lentil nagy batorsag kell, mert a csend nem hallgat. Tele van él6kkel és hol-
takkal, s olyat is mond, amit a mindennapok zajgé vilagaban nem tudunk,
nem akarunk meghallani. Sziikségiink van aldasra és csendre, mert ezek
nélkiil megdermed a pdre lélek, s a dermedt Iélek elhallgat, nem beszél.

A mesemondas legszebb, legtisztabb ideje szimomra a mesemondas
utani csend. Ilyenkor torténik meg a mese metamorfdzisa aldassa. Ebben
a csendben képesek vagyunk meleg vackot vetni a vacogé léleknek. Eb-
ben az aldott csendben ellazul a test, érezziik a felengedett 1élek szivdob-
banasat, latjuk valddi arcat, és halljuk a szellem iizenetét, amit egy afrikai
kozmondas igy fogalmaz meg: egyediil gyorsabban haladunk, de kettesben
messzebbre jutunk. Fogalmazhatunk ugy is, hogy a kozosség ereje, tudasa,

tapasztalata megsokszorozza egyéni teljesit6képességiinket.

< fotd: Taskd Daniel 25
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A Metemorphoses Meseterapias Egyestilet ezt a kozos-
ségi erét testesiti meg. Tiz évvel ezel6tt a kozosségteremtd
szandék célja nem csupan a meseterapeutdk kozos plat-
formjanak létrehozasa volt, hanem medret adni sok és
sokféle egyéni tudas, tapasztalat, gyakorlat aramlasanak.

Milyen volt az eltelt tiz év a tiszteletbeli alelnok sze-
meével? Hol idéutazasnak, térid6 ugrasnak latja, hol va-
lamiféle sziirredlis id6raftingnak. Idéutazasnak, amikor
egyfajta id6kapszulaba zarva egy évtizedet érzékelnek a
benniilék, s onnan kilépve tjra és Gjra dobbenten latjak
az évszazadnyi idore is elegend6 valtozasokat. Vagy ép-
pen valamiféle szlirredlis raftingnak, ahol az id6 6rvény-
16 vadvizein probalnak trra lenni ilyen-olyan lélekvesz-
téikben az emberek. De azt is latja, ha 0sszefognak az
utazok, s ki, amit tud, azt kozossége javara bocsatja, ott
a térid6 ugras bakugrasai kivédhet6k lesznek, az idéraf-
ting 6rvényei nem boritanak a pusztulasba.

A ma és a holnap ezt fogja megmutatni. Tudas, ta-
pasztalat, gyakorlat keriil a kozosség kosaraba, ki-ki
szabadon veheti-viheti-hasznosithatja a maga kozossé-
ge javara is. Ki tudja hany munkadra, mennyi tovabb
gondolasra serkenté kudarc, honnan érkezé erd, mi-
lyen eréfeszitések és egylittmiikodésbdl fakado felis-
merések eredményei tomoriilnek az el6ttiink allé két
napba? Ember nincs koztiink, aki a maga teljességében
képes lesz kovetni és befogadni mindazt, ami a progra-
mokban striisodik. Ne is legyen. Ne legyen moho sen-
ki, mert a mohdsag megiili a test, a lélek és a szellem
gyomrat egyarant.

Megnyitomat egy arapahé indian aldassal fejezem
be. Egyfajta asztali aldassal, hogy legyen aldas testi, lel-
ki, szellemi asztalunkra és mindenkire egyarant.

Miel6tt az aldast elmondom, kéréssel fordulok min-
denkihez. Kérem, hogy az aldas utan, ha nem is hisz

percig, de legalabb egyetlen percig ad6zzunk egymas-
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nak, énmagunknak és belsé békénk lehetdségének a

csend erejével.

Atyank, figyelj és hallgass meg minket!

Nagyatydnk, figyelj és hallgass meg minket!

Az 0sszes mennyei fénnyel egyiitt mondom,

hallgassanak meg minket mind:

a ragyogo nap, a jo szél, a jo fa, a jo fold.

Hallgassatok meg szavam, ti a fold alatt laké allatok is,

ti, a fold szinén laké dllatok is,

ti mind a vizben él6k, és ti a levegében szallok!

Hallgasson meg minden és mindenki, aki él6 vagy madr
szellem!

Legyen mindig étkiink.

Legyen hosszii lélegzetiink.

Erésodjenek az emberek, és az élet lehelete sokdig meg-
maradjon.

Legyenek sokan a gyermekek, lanyok és fitik, minden ko-
ruak.

Es legyenek férfiak és nok,

és legyenek oregek és oregasszonyok minden kortiak.

Legyen ép ki fiatal, ki oreg.

Legyen mindig étkiink.

Es az ételek maradjanak egészségesek mindaddig,

amig a nap koveti utjdt az égen.

Legyen mibdl erét meriteniink.

Legyen erénk, mig a nap ragyog.

Atydnk, hallgass meg minket!

Nagyatydnk, hallgass meg minket!

Jo gondolatokat, jé szivet, szeretetet és 6romteli életet ké-
riink téletek.

Ezt az iinnepet most megosztom veletek.

Legyen mindig étkiink.

Es most egyiink!
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Boldizsar Ildiko és a sziiletésnapi torta fotd: Lassanyi Gabor
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Hiradas

Az év meseterapeutaja

palyazat dijrol

Fekete Szabo Viola

,A palyazatokat teljes terjedelmiikben a zsdri szakmai

velemenyevel egylitt eqy kiillonszamban jelentetjik meg.”

A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet szeptemberi
tinnepi konferencidjan keriilt sor az Ev meseterapeutd-
ja 2023. dijak atadasara. Az egyesiilet elsé alkalommal
hirdette meg ezt a palyazatot, melynek célja, hogy be-
mutatkozhassanak a kiilonboz6 teriileteken tevékeny-
kedd, a metamorphoses-meseterapiat magas szinvona-
lon hasznald és annak gyakorlatat djszert eszkozokkel
gazdagito terapeutak.

Idén harom kategdriaban hat terapeuta palyazott a dij-
ra az év legkiemelkeddbb alkotd-fejleszté meseterapias
foglalkozasa, az év legkiemelkeddbb mesecsoportja, il-
letve az év legkiemelkedébb egyéni meseterapiaja cimért.

Az alkoto-fejlesztd meseterapias kategoriaba harom
palyazat érkezett. Farnadi Tamara a Nap faja, Német
Orsolya pedig a Jo sziv jutalma cimi népmesék koré

szervezték a palyazatban bemutatott foglalkozasaikat. A
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kategodria gy6ztese Skultéti Szilvia lett a Toldi asszonyok
és a 12 hénap cimi palyamunkaval. Szintén 6 nyerte el
az év egyéni meseterapeutaja dijat a Kristalygomb cimi
palyazataval.

A mesecsoportok kategdridjaba két terapeuta pa-
lyazott: Senye Ilona Jurta-mesék és Birovits Zsuzsanna
Boldogsag cimi palyamunkajaval, melyek koziil a zstiri
ezuttal az utébbinak itélte meg az Ev legkiemelkeddbb
mesecsoportja 2023. dijat.

A szakmai zstiri kiilondijrdl is dontott, a beadott pa-
lyamunkak koziil Nagy Luca Csontvazasszony c. kiilon-
leges, Ujszerd, egyedi munkdjanak itélte meg a dijat.

A palyazatokat teljes terjedelmiikben a zstiri szak-
mai véleményével egyiitt egy kiilonszamban jelentetjiik
meg. Addig is sok szeretettel gratulalunk minden palya-

zbénak az értékes munkajahoz.



Doktori disszertdcidk témai a meseterdpidrol

Mesék a kognitiv nyelvészetben | MESE

Mesek a kognitiv
nyelveszetben

inden fiatal életében eljon az a pillanat, amikor felteszi maganak a
M kérdést: hol is lehet a helyem a vilagban? Az én életemben a 2010-
es évek elején érkezett el ez a pillanat. Ekkor siettek segitségemre a mesék.
Nagyjabol egy idoben valtam alkoto-fejlesztd meseterapeutava és a mese-
mondds mikéntjével foglalkozé kommunikdcidkutatova.

Mindig is hittem abban, hogy egy-egy szakteriilet elméleti és gyakorlati
részének szintetitaldsaval igazan Uj és izgalmas Osszefliggések sziilethetnek.
Eppen ezért dontdttem gy, hogy a térténetmondas és a meseterdpia kog-
nitiv pragmatikai megkozelitésébol irom doktor disszertaciomat a Szegedi

Tudomanyegyetemen miikodé Nyelvtudomanyi Doktori Iskoldban.
Hogyan mondjunk mesét 6vodasoknak?

Minden tudomanyteriilet mas perspektivabol kozelit a mesékhez. A
Fejlodéses és Neuropragmatikai Kutatécsoportban (SZTE) a kiilonb6z6
nyelvhasznalati formakra, igy a mesemondasra is az emberi megismerés
szempontjabdl tekintiink. Az egyik fontos kérdéskor, amivel foglalkoztunk,
hogy miként érdemes a torténeteket atadni. Csibra Gergely és Gergely

Papp Melinda

Minden tudomanyterii-
let mds perspektivabol
kozelit a mesékhez. A
Fejlédéses és Neuroprag-
matikai Kutatécsoport-
ban (SZTE) a kiilonbozé
nyelvhaszndlati formdk-
ra, igy a mesemonddsra
is az emberi megismerés
szempontjdbol tekin-
tiink.
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Gyorgy természetes pedagdgiai hozzaillas modelljére
(2009) alapozva kisérletes modszertannal megvizsgal-
tuk, hogy milyen ingerek segithetik a gyerekeket abban,
hogy a mesemondasra figyeljenek. A Sperber és Wil-
son dltal kidolgozott relevanciaelméleti keretet (1995) a
mesemondasi szituaciokra alkalmazva azt mondhatjuk,
hogy a mesemondas sikerességéhez sziikség van arra,
hogy a mesemondo képes legyen a hallgatdsag figyel-
mének felkeltéséhez és fenntartasahoz megfeleléen ész-
revehet6 és feldolgozhato fizikai ingert 1étrehozni.

Ivaské Lividval kozosen végzett kisérleteinkben
(2017) a mesehallgatast kovetden a torténetekkel kap-
csolatos kérdésekre kellett az 6vodasoknak valaszt ad-
niuk. A kovetkezé megallapitdsokat a mesélés kozben
monitorozott reakciokra és a mesemondast kovetd
feladatokon elért pontszamokra alapoztuk. Az 6vodas
gyermekek korében az a torténetatadasi mod bizonyult
a leghatékonyabbnak, amikor a mesél6 a szemkontak-
tust fenntartva alkalmazta a dajkanyelv sajatossagait.
A legkevésbé hatékonynak azt a mesélést talaltuk, ami-
kor a mesemondé monoton médon hangsulyozott és a
szemkontaktust teljes mértékben keriilte. Minél keve-
sebb figyelemfelkeltésre alkalmas segit6 jelzést kaptak
a gyerekek, annal kevésbé sikeriilt fenntartani az ér-
deklédésiiket és rairanyitani figyelmiiket a mesemondo
szandékaira.

Késdbbi kutatasaink arra is ramutattak, hogy az élet-
kor el6rehaladtaval mar kevesebb figyelemiranyitast
segitd ingert igényelnek a gyermekek a mesemondas
soran. Egy késébbi o6vodapedagdgusok bevonasaval
megvaldsulo vizsgalatbol pedig arra is fény deriilt,
hogy az 6vonok a figyelem felkeltésére és fenntartasa-
ra szamos targyi eszkozt is hasznalnak a mesélés so-
ran. Legtobben a babok, szemléltet6eszkozok, képek és

hangszerek alkalmazasat nevesitették, de voltak, akik

a papirszinhazat, a diavetit6t, a meseparnat és a mes-
egyertyat is megnevezték mint hasznos mesemondast

segitd eszkozt (Papp 2021).

Terapias metaforak a mesékben

A meseterapia perspektivajabol kodnak, nyelvésze-
ti szempontbdl metaforanak tekintheté nyelvi elemek
vizsgalatara is nagy hangsulyt fektettiink kutatasaink
soran. A terapias metaforakhoz Juhani Thanus és Ka-
roliina Maanmieli az irodalomterapia perspektivajabol
kozelit, de szemléletmodjuk adaptalhatd meseterapias
helyzetekre is. A szerzok szerint a terapias metaforak
biztonsagosak, ugyanis iizenetitk nem sz6 szerinti, és
segithetnek 4j utakat talalni. A kliensek a maguk egyéni
modjan értelmezhetik ezeket metaforakat, melyek kii-
lonleges nyelven kapcsolédnak a tapasztalatainkhoz,
ezaltal meghaté és maradand6 élményt nyujthatnak
(Maanmieli — Thanus 2021 alapjan Béres 2022, 22).

Szamos esettanulmanybol és meseterapeutakkal ké-
szitett interjukbdl is kiolvashato, hogy egy-egy metafo-
ranak szamos értelmezése lehet. Ezt tobb szempont be-
folyasolhatja, tobbek kozott az is, hogy a kliens milyen
élethelyzetben van, milyen nehézséggel kiizd és milyen
kulturalis elismeretei vannak egy-egy mesei metafora-
val kapcsolatosan. Felmeriilt benniink a kérdés, hogy
egy meseterapias diskurzus soran, hogyan éri el egy
mesei metafora a mesehallgaté szamara az adott élet-
helyzetben legrelevansabb jelentését.

Arra jutottunk, hogy ilyenkor tulajdonképpen egy
dinamikus metafora-feldolgozas zajlik, melynek kiilon-
boz0 szintjei vannak. Egyrészt hatdssal van a feldolgo-
zasra a terapeuta és a kliens kozti diskurzus, masrészt
a kliens és a valasztott torténet kozotti kapcsolat. Be-

folyasoljak a folyamatot tovabba a kliens sajat értelme-



zései kozti valtasok, véltozasok, csoportterapia esetén
pedig a résztvevok reflexidi a torténetre és a kliens altal
elmondottakra (Ivaské - Papp 2020). Mindebbdl latha-
t6, hogy egy rendkiviil osszetett mentalis folyamatnak
tekinthetjiik azt az utat, amit a kliens bejar onnantdl
kezdve, hogy elészor taldlkozik egy mesével, egészen
addig, amig megtaldlja egy mesei metafora szamara

legoptimalisabb jelentését.

Mesék a kognitiv nyelvészetben | MESE

Mesék a gyakorlatban

Az elmult években szerzett gyakorlati és kutatoi ta-
pasztalataimat igyekszem a tudomdnyos eredmények
publikélasa mellett minél tobb sziil6hoz és pedagogus-
hoz eljuttatni. A 2020-ban inditott Dacska projekt kere-
tein beliil rendszeresen tartok mesemonddssal, mesék

fejleszté hatasaval kapcsolatos eldaddsokat, worksho-

v Atdrténetek ataddsa (Dobo-Janosi Dora alkotdsa lathato a képen)
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pokat. Az 6vodasoknak sz6lé mesefoglalkozasaimon
pedig igyekszem a legkisebbeknek is élvezheté és értel-
mezhetdé formaban megmutatni, miként segithetnek a

mesék a hétkoznapokban.
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A meseterapia
hatasvizsgalata

Néemeth Orsolya

Az el6adas soran bemutattam az elmult évek munkdjat, az alkoto-fejleszté meseterapia
és azon beliil is az érzelmi-tarsas készségek fejlesztésére fokuszalo reflektiv mesetera-
pia hatasvizsgalatat, amelyben 205 masodik osztalyos gyerek vett részt.

Bemutattam a kezdeteket, a tesztadaptaciot és a haroméves folyamat megtervezé-
set, majd ratértem az elméleti alapvetésekre, a kvantitativ és a kvalitativ méréeszkozok
bemutatdsara, illetve elhelyeztem a kutatast a mesemondassal kapcsolatos megel6z6
kutatasok kozott.

A foglalkozastervek felépitése utan a beszervezett iskolakrdl volt sz6, majd a kuta-
tas lebonyolitdsanak fazisai kovetkeztek, ami az egyetemi hallgatokkal valé egyiittm-
kodésre épiilt. Vegiil az eredmények elemzésével és értékelésevel részletesebb képet
kaptunk arrol, hogy a résztvevd gyerekek koziil kik profitaltak, kik fejlédtek a leginkdbb
a modszertdl. Célunk ezzel, hogy kitekintsiink, 6sztonzést nyujtsunk, és kijeloljuk a le-

hetséges jovobeli kutatasi iranyokat.



Boszorkanyok marpedig nincsenek - céfolat | MESE

Doktori disszertdcidk témai a meseterdpidrol

Boszorkanyok marpedig
nincsenek - cafolat

A

s

BOLDIZSAR ILDIKO

Amalia almai

Mesék a vi oriibb bosz arol

SZEGEDI KATALIN RAJZATVAL

Amalia nem egysze-
rien boszorkany vagy
no, hanem szellem; az
erdo, a termeszet szel-
leme, a vegtelen min-
denseg megismeresere
es meqgtapasztalasara

toro varazslo.
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L

De Nardini Albarosa

onyves Kalman els6 torvénykonyvének ,, De strigis vero quoe non sunt,
K ne ulla quaestio fiat” - ,, Boszorkdnyok mdrpedig nincsenek, emlitésiik se
torténjék” tartalmu, 57. torvénycikkelyére hivatkozassal allitom, hogy bo-
szorkanyok mégis vannak.

Boldizsar 11diké Amdlia trilogidja, negyvenkét meséjével a legnagysze-
rlibb kényvek kozé tartozik. Az Amadlia dlmai, mesék a vildg legszomoriibb
boszorkdnydrdl, a Fekete Vildgkeriil6 Ember meséi és Az Igazi Vindorut élet-
re 52616 kalandokra hiv.

Sokféle inségiinkben fordulunk torténeteihez sejtve, hogy téliik kapha-
tunk, ha nem is valaszt, de segitséget olyan dolgok, jelenségek megértésé-
hez, amelyek nélkiliik felfoghatatlanok. Az ember szétszoratik, felhigul a
sajat életében, am vannak torténetek, h6sok, akik visszahoznak ebbdl az
allapotbol. Visszastiritenek, redukalnak benniinket 6nmagunkra. Ez leg-
kevésbé sem jelenti azt, hogy kevesebbek lesziink, hanem csak azt, hogy
az esetlegességek leszakadnak rolunk, vagy kiszakadnak bel6liink. Ebben a
halmazallapotban stiriibben vagyunk jelen. Amalia torténetei atszakitjak a
karpitokat, amelyek elrejtenek minket 6nmagunk el6l.

Az el6ttiink all6 né olyan, mint az antik istennd abrazolas alakjai. Hajko-
rondja és a kornyezetében megélénkiil6 fauna rendkiviili életerdt, sugarzo

jelenlétet sugall.
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Test ereje, differencidltsaga, személyiségformalo tu-
lajdonsagai és lehetdségei, méltosaga az egyes mesékbdl
kibontakozé cselekvéssorozaton keresztiil valnak nyil-
vanvalova.

A test célja ebben a torténetben az, hogy eldszor kife-
jezze, majd megvédje, segitse, képviselje a benne meg-
buvo lelket, a mélyén elrejtett szellemi tervet.

A boszorkany teste életének ezredéveivel szamolva
tobbletcéllal rendelkezik; az emlékezet és a tervszertiség,
a tudds és a tapasztalds tarhdzava valik, amely alkalmas
arra, hogy tudasa és tapasztalasa altal, cselekvés utjan sa-
jat vilagot formaljon és abban egyediilalld, 6nmaganak
megfelel6 rendet teremtsen, majd ebbe a rendbe agyazva
sajatos beteljesiilést, miivet hozzon létre.

A héarom kotetben fellelt narrativa titka az aktivitas-
ban van, nem statikus, megfigyel6 vagy szemlél6dé al-
laspontot képvisel; aktiv tevékenység, ami mindig, tjra
és ujra miitkodni kezd. Amalia nem olyan boszorkany,
akit kitaszitott a kozosség; kirekesztettsége egy feliilrdl
jovo elhivatottsagnak felel meg. Lot, fut, gyogyit, gon-
dot visel, oltalmaz, timogat. Etet és taplal testet, lelket.
Varazserejével sosem ¢él vissza, — ritkdn latjuk megnyil-
vanulni ezt a képességét —, sokkal inkabb egy sziintelen
tevésben, odaaddsban, aktivitasban él6 nét latunk, aki
boszorkanyosan siit-féz, szeret és gondoskodik.

Amdlia 4ltal atértelmezhet6 a boszorkany szerep.
Alakja a sajat tehetségének, géniuszanak

engedelmeskedd, alazatban teremtd nd. A maganyra,
kirekesztettségre adott valasza, hol a humor distanciaja,
hol 6nirénia, tobbnyire azonban cselekvés.

Arra is van példa, hogy szenvedve, haldlos komoly-

saggal, meghasadt 1élekkel, mintegy magara olti a ra

kirétt szerepet, de sosem marad részvétlen vagy tétlen.
Ha viaskodik is a ra kiszabott feladattal, kutatja boszor-
kanysaga lényegét. Nem Iép ki a torténetbdl, amig on-
magat meg nem taldlta benne. Sziinteleniil keresi az élet
és a sajat torténetalkotds magasabb régioit.

A megismerés szubjektumaként, eggyé valva a meg-
ismerés targyaval, tartds képekben, fogalmakban rog-
ziti, 6rokiti meg az alomban, vagy az utazasban megélt
valdsagot.

Az életet elviselhetévé tenni, masokat segiteni, 1é-
nyegi tapasztalatokra jutni. Ezt teszi. Amalia nem egy-
szerlien boszorkany vagy n6, hanem szellem; az erd6, a
természet szelleme, a végtelen mindenség megismeré-
sére és megtapasztaldsara tor6 varazslo.

A romantika fogalmai szerint mivész, ,poéta’”. Al-
landdan uton van valahova, mert sziinteleniil vagyodik
a végtelen, a csillagok, a transzcendencia idedlja utan.

Akérmilyen messzire is jut, mindig benséséges va-
laszt ad a hozza intézett kérdésekre.

Sok koriilotte a valtozo; vandorsaga is ennek a valto-
zanddsagnak a része; alkalmazkodé készsége probara van
téve; tamasza csak bels6 szilardsaga lehet, ha nem akarja,
hogy személyisége felmorzsolodjon. Hatékonysagat, 6nbe-
csiilését is a mozgas, uton levés, cselekvés, tevés adja. Nem
megértéssel, hanem tapasztalassal sajatitja el a képességeit.

Torténetébdl és személyébol erét merithetiink.

A boszorkany alakjaban az atalakitds, az intuicié
személyiség és vilagformald erejét, a vardzslas tudo-
manyat ismerjiik fel, ami nem 6nnén sétét, tudattalan
mélységeire épiilé magia, hanem a halalon tullaté fény
reménységével, dllhatatos munkaval feltart személyiség

kimerithetetlen eréforrasa.

Szegedi Katalin illusztrdcidja (kényvadatok ld. 70. oldal) »









A Metamorphoses-meseterapia és a Mosoly-terapidk kapcsolodasi pontjai | MESE

A Metamorphoses-meseterapia

es a Mosoly-terapiak

kapcsolodasi pontjai

2022-ben, a MESE folydirat 2. szamaban mar irtam a krénikus vagy stlyos
beteg gyerekekkel foglalkozé Mosoly Alapitvany meseterapids torténetérdl,
melyre a noszvaji Mesefesztivalon elhangzott el6adasomat is épitettem. Ezért
a mesés historiank elejét csak roviden idézném vissza, és inkabb az azdta el-
telt idészak uj fejleményeire dsszpontositanék ebben a révid irasban. A sto-
rytelling technika megismerésekor 2008-ban, mikor a Mosoly-mesetérténet
elindult egy norvég tanulmanyut tapasztalataibdl, még nem sejtettiik, hogy
sokévnyi meseterapias vandorut all el6ttiink. Ezen az uton 2009-ben talal-
koztunk Boldizséar Ildikéval, mikor a Meseterdpia korhdzakban cimt projek-
tiinkben meghivtuk 6t eléadénak az elsé ilyen témaji workshopunkra. Ildik6
és Metamorphoses-meseterapias modszere aztan ezer szallal sz6v6dott a Mo-
soly-foglalkozasokba, tovabbi képzésekkel, toltekezds sajat élmény elvonula-
sokkal és szupervizidval timogatva szakembereinket.

A Mosoly-Terapiak sorozat els6 két kotetében, Az aranytok és a Lotil-
ko szdrnyai cim@ kiadvanyainkban a kezdeti tapasztalatainkat jelentettiik
meg 2010-ben, amikor még csak a kérhazi csoportjainkban dolgoztunk a
modszerrel. Ahogy mélyiilt a tudasunk a mesék vildgarol, a kérhazi révid,

szupportiv terdpias foglalkozdsok mellett hosszt tavi Mosoly-csoportok-

Dr. Korbai Hajnal

Amikor egy meseterapeuta
sorra veszi az érzékszerveket,
és ,bekapcsolja” ket, példaul

egy mesei helyszinen elkép-

zeltetve a szineket, fényeket,
hangokat, illatokat, vagy
a kornyezetben taldlhato

targyak tapintdsat, akkor a

mese mély megértésének él-

ménye nemcsak az elmében
valésul meg, hanem a testben
elraktdrozott emléknyomok

is megérintddnek.
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ban és intenziv mesetdborokban is kiprobaltuk a mod-
szert. Szakembereink sokféle miivészetterapias techni-
kat gazdagitottak a meseterapids eszkoztarral. Voltak,
akik a babterapiat vagy a pszichodramat 6tvozték a Me-
tamorphoses modszerrel, masok képzémiivészet vagy
zeneterapiaval egészitették ki azt. De a kronikus beteg
gyerekek pszichés tdmogatasaban hatékony modszer-
nek bizonyult allatasszisztalt terdpiakkal is jol tudott
egytttmiikodni ez a sokszinli meseterapids modszer.
Par éve egy olyan meseterapiaval és pszichodramaval
otvozott lovasterapias programot szerveztiink Szen-
tes Annamadria vezetésével, melyben onkoldgiai beteg
gyerekek vehettek részt az aktiv kezelésiik lezarultaval.
Mindezekrdl a mese- és miivészetterapids gyakorlatok-
rél a 2023-ban megjelent Tdncolé fik cim@ 4j Mosoly
kiadvanyunkban is beszamoltunk.

A Metamorphoses-meseterdpia egyik kiilonlegesen
értékes sajatossaga szamomra, amit az eldadasban is ki-
emeltem, hogy az ember testi oldalat is megszélitja. Mi-
kozben a mesék gydgyitd szavai a probatételekkel valo
megkiizdésrol tanitjak az elmét, a meseterapia modsze-
re képes aktivizalni is a mesehallgatot, és kiérzékenyiti
a testi érzékel6 késziilékeit. Amikor egy meseterapeu-
ta sorra veszi az érzékszerveket, és ,bekapcsolja” 6ket,
példaul egy mesei helyszinen elképzeltetve a szineket,
fényeket, hangokat, illatokat, vagy a kdrnyezetben talal-
haté targyak tapintasat, akkor a mese mély megértésé-
nek élménye nemcsak az elmében valosul meg, hanem
a testben elraktarozott emléknyomok is megérintéd-
nek. A képzelet segitségével és a testi érzetekre vald
figyelemmel pedig at lehet irni a testiinkhoz valo kap-
csolddasunkat, személyes szimbolumaink jelentéseit is.
Erdekes és hasznos tapasztalat lehet a meseterdpiaval
foglalkoz6 segit6é szakemberek szamara éppen ezért, ha

megismerkednek a testi érzetek tudatositasaval dolgozo
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technikakkal, médszerekkel, mivel ezek elmélyithetik
a tudéasukat arrdl, mi minden tdrolédhat a test kiilon-
boz6 emlékezeti rendszereiben. A Mosolyos szakem-
bereknek lehetdséget is biztositottunk a testtudat és a
meseterapia témajaban jobban elmeriilni az évek alatt:
szerveztiink workshopot és szakmai talalkozot, Kreativ
Napokat is a teriilet bemutatasara.

Az el6adas ezt kovetéen a Mosoly-mesetorténet je-
lenével és jovojével folytatddott. A jeleniinket még erd-
sen athatjdk az elmult években atélt élmények. A jar-
vanyidészak okozta bizonytalansag, a szeretteink élete
és a sajat egészségiink felett érzett aggodalom, szoron-
gas és az élet fontos értékeinek atrendezédése a szakem-
bereket és klienseiket egyarant érintették. Sokan néztek
szembe veszteséggel, gyasszal, vagy éppen megtalaltak
valami Ujat a természettel valé kapcsolddasukban, tjra
kapcsolédasukban. Ezekkel a témakkal mar elkezdtiink
foglalkozni a szakembereinknek tartott belsé képzé-
seinken, meseterapids workshopjainkon. Ezt az iranyt
szeretnénk a jovében is tovabb vinni. A Mesefesztivalos
Mosoly-mesetorténet eldadasunkat ezért is az dkopszi-
choldgia uj megkozelitésével zartuk, amely par éve a
Mosolyblog cikkeiben bukkant fel elészor nalunk, de
mara mar a szervezet fontos fejlesztési teriileteként te-
kintiink rd. A meseterdpia és az 6kopszicholdgia 6ssze-
kapcsolasat azért is kiilonosen aktudlisnak és fontosnak
érezziik, mert napjainkban a gyerekek és a csalddok
életét nemcsak egy varatlan betegség tudja felboritani,
de a korulottik 1évé tarsadalmi és okoldgiai rendsze-
rek megterheld torténései is. A nehéz helyzetekben pe-
dig mind a mesei rendbe val6 bekapcsolddas, mind az
okologiai rendszerekben valo 1étezés megtapasztalasa
hatékony tdmogatast adhatnak ahhoz, hogy a gyerekek
és a feln6ttek megkiizdjenek a vilag bizonytalansagabol

eredd érzéseikkel.
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Végtelen es veges kozott

Mesevel a Koranyi korhaz hospice osztalyan

Dr. Rostas Rita - Révész Renata Liliana

A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet Hospice munkacsoportjanak

megalakulasa

2023 6szén az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet Polcz Alaine Hos-
pice-Palliativ Terdpids Osztaly osztilyvezetd féorvosa, dr. Téth Krisztina
levélben fordult Boldizsar Ildikohoz az életvégi ellatas mesékkel torténd se-
gitése érdekében. Ildiké timogatandonak talalva az tigyet, csapat szervezé-
sébe kezdett. Az alakul6 munkacsoport tagjai az elsé talalkozas alkalmaval
motivacioikrol beszélgettek és ismerkedtek a hospice szellemiségével. No-
vember végén a Koranyi kérhazban egy kolcsonos képzési napon korvona-
lazédott, hogy mit varnak téliink, és mi is izelitét adtunk a meseterapiarol.

Kozben kialakult, hogy kik kezdik meg az 6nkéntes munkat. Voltak, akik
a hospice ajanlasa — egy éven beliil kozeli hozzatartozo elvesztése esetén
ellenjavalt a jelentkezés — miatt nem csatlakoztak, masok megbetegedtek,
er6forrasaik attekintése utan érezték ugy, hogy mégsem vallaljak a felada-
tokat. Amikor a mar onkéntesként dolgozd lesz gyaszban érintett, akkor
maga donthet a feladatellatas sziineteltetésének a hosszardl. Jelenleg nyol-
can vagyunk: Boldizsar I1diko, Jézsané Kovacsik Gabriella, Révész Renata
Lilidna, Rostds Rita, Sabianné Janosi AnnaMaria, Schneider Gabriella, Tat-

rai Vanda és Toszegi Judit.

... ameséles alatt az
EMBER kap figyelmet,
torodest, és nem a be-

tegsege. Pozitivum,

ha sikertl kihozni a
betegeket a beszukiilt
dllapotukbol, ha elte-
reljiik a figyelmiiket az
aktualis fajdalomrol,
problémakrol, ha kisse
megpihenhetnek, meg-
nyugodhatnak. A mese
kapcsan kialakulo be-
szélgetes segithet nekik
szamvetest kesziteni,
mas nézopontot meg-
latni, felismeréseket
hozni.
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Onkéntes meseterapeutak a Polcz Alaine-rol elne-

vezett osztalyon

Januarban kezdtiink a betegeknek, valamint a bete-
geknek és hozzitartozdiknak egyiittesen mesélni. Alta-
laban cstitortokonként, 10-13 dra kozott vagyunk jelen.

Tavasszal Sabianné Janosi AnnaMaria, az el6zetes meg-
allapodasunk szerint, elvégezte a hospice 6nkéntesek kép-
zését, és a tananyagot megosztotta a munkacsoporttal. Az
osztalyon allandd segiténk Herczeg Judit pszichologus
volt, aki tajékoztatott a betegek allapotarol, élethelyzetérdl,
csaladi kapcsolatairol, érdeklodésérdl. Javasolta, melyik
korterembe menjiink be feltétlentil, s hol alakult ki olyan
helyzet, ami akkor és ott nem teszi lehet6vé a mesélést.

Egymassal folyamatosan tartjuk a kapcsolatot, a
Google-drive rendszerben kezeljiik a naptarunkat és
mesetarunkat. Hétrél hétre e-mailben osztjuk meg az
élményeinket. Két alkalommal zoom feliileten keresztiil
tartottunk megbeszélést.

A mesetérba az elmondott meséket téltjiik fel. Al-
talaban rovidebb, egyszer(ibb meséket valasztottunk,
hisz az elérehaladott betegség korlatozhatja a figyelem
terjedelmét. Gyakran a novellamesék kozott talaltunk
jol hasznalhaté torténeteket. Meséink az aktudlis év-
szakokhoz, tinnepekhez kapcsoldédva kedves emlékké-
peket, csaladi eseményeket hivtak el6. Az alkalomra
eltervezett meséket a helyszinen az osztaly pszicholo-
gusanak a betegekrdl adott leirasahoz illesztettiik. Id6n-
ként azonban egy-egy beteg kérése, kisugarzasa alapjan

borultak a tervek, és rogtonoztiink a kértermekben.

Hogy litnak minket?

Koérhazi kapcsolattartonktol kapott visszajelzés sze-

rint sokat ad az osztalynak a sokszind jelenlétiink. Ki-
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emelte, hogy a mesélés alatt az EMBER kap figyelmet,
torédést, és nem a betegsége. Pozitivum, ha sikerdil ki-
hozni a betegeket a beszikiilt allapotukbdl, ha eltereljitk
a figyelmiiket az aktudlis fdjdalomrdl, problémakrdl,
ha kissé megpihenhetnek, megnyugodhatnak. A mese
kapcsan kialakulo beszélgetés segithet nekik szamve-
tést késziteni, mas nézGpontot meglatni, felismeréseket
hozni.

Gyakran kapunk a betegektdl kozvetlentll is elisme-
ré szavakat, halas pillantasokat. Sokat jelent az is, ha a

hozzatartozé mond elérzékenyiilve koszonetet.

Hogy érezziik mi magunkat az osztalyon?

Kezdjiik a beszamoldnkat a nehezebben feldolgozha-
t6 helyzetekkel. Minket is megérint, ha azok a betegek,
akikre - a levelezés alapjan - gondolva kivalasztottunk
egy-egy mesét, mar az Aranykapun tulrdl figyelnek.
Kudarcként éljiik meg a mesélés visszautasitasat, bar
tudjuk, hogy lehetnek olyan fizikai koriilmények, me-
lyek lehetetlenné teszik a kifelé figyelést. Van, aki sose
szerette a meséket, mas mar lezart, és ez gatolja a kap-
csolodasat. Egyikiik igy indokolta a mesélés elutasita-
sat: ,,En mdr mindent elrendeztem magammal, semmi
olyat nem akarok, ami érzelmeket valthat ki.”

Tobben, tobbszor is atéltitk, hogy a mese nyugtat,
visszaropit a multba, régi élményeket hiv be, gondola-
tokat ébreszt, kapukat nyit, viddmsagot hoz...

Osszességében azt mondhatjuk, hogy leggyakrabban
halaval a sziviinkben, feltéltédve joéviink el az osztaly-
rél. A latogatasok utdni levelek is ezt mutatjak: ,halds
vagyok, hogy ott lehettem”; ,,felszabadultan, boldogan,
tele életerdvel jottem el”; ,,csodds nap volt, a faradtsag
atadta helyét a mesemonddi jelenlétnek”; ,elképesztd

szép volt latni, hogy a néni gorcsbeszoruld keze és 6



maga is, egyre ernyedtebb lesz, és egyre figyelmesebb,
végiil tartotta velem a szemkontaktust”

Megindito, amikor a hozzatartozok és betegek kap-
csolédasaban van a mesének katalizator szerepe: ,sze-

relmet vallottak egymasnak... bucsuztak egymastol”

Végtelen és véges kozott | MESE

Bizunk benne, hogy lesz kell§ erénk tovabbi terveink
(pl. modszertani utmutatd készitése, célcsoportbdvités:
orvosok, onkéntesek mesés tamogatasa) megvalosita-
sahoz. Es hissziik, hogy még sokaknak tehetjiik a mesék

segitségével konnyebbé az atmenetet a végtelen felé.
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Utnak induld hésok

és alhosok

Meseterapia a pszichodrama

szinpadan

Hunya Csilla

e @ gyerekek kozott az élet minden pillanatban wjjasziiletik és folyto-
nos ujjasziiletésének az alapja épp a gyerekek atvaltozasi képességében,
kapcsolddasi és talalkozasi készségében, magas fokd bevonddasaban

(ramelegedésében), spontaneitasaban és kreativitasaban rejlik.”
A bécsi parkokban

Az 1910-es évek végén J. L. Moreno, kés6bb a pszichodrama, s6t a csopor-
tos pszichoterapia megalkotdja, de ekkor még csak a bécsi egyetem filo-
z6fia, matematika és orvostudomany szakos hallgatdja, a bécsi jatszotereket
jarta. Na nem kellett messze mennie értiik, mert eleve jatszoterek mellett
valasztott lakast maganak. A parkban jatszo gyerekeket figyelte, ahogyan
egy pillanat alatt vitéz lovagbdl krokodilla, ériasbol feny6tobozza, miilo-
varndbdl szoptatds dajkava valnak, ahogyan pék-, szakacs- és cukraszmes-
terként a homokozoékban szorgoskodnak, vagy ahogy a felréppend hintan
szarnyaik nének, és veliik meghdditjak az eget. Csodalta a kapcsolodasi ké-
pességiiket, hogy ismeretlentil is egy pillanat alatt a legadazabb ellenfelekké
vagy a legdsszetartobb varvédokké lesznek, csodalta a jelen pillanat, az itt
és most teljes atélésébol fakadd spontaneitasukat, az ennek nyoman barmit

teremteni képes kreativitasukat, valamint a jollakni totalisan képtelen akci-



6éhségiiket. Ugy létta, a gyerekek kozott az élet minden
pillanatban ujjasziiletik és folytonos tjjasziiletésének az
alapja épp a gyerekek atvaltozasi képességében, kapcso-
lodasi és taldlkozasi készségében, magas foku bevono-
dasaban (ramelegedésében), spontaneitasaban és krea-
tivitasaban rejlik.

Persze Moreno nem csak puszta csodalatbdl figyelte
a gyerekeket. Ugy vélte, hogy jelenlétiik a felnttek sz4-
mara is kulcsfontossagu tudast 6riz, ami a teljességiink-
hoz nélkiilozhetetlen. E tudas megfejtése érdekében igy
egy id6 utan mar nem csak megfigyelte 6ket, hanem
6 maga is beallt kozéjiik, mesélt nekik, sét, a torténet-
mondas utan még le is jatszottdk a benniik megsziiletd

torténeteket.

Idée fixée

Ekkoriban Moreno sajat szavaival élve, egy fixa ideatol
(kritikusai szerint inkabb egy fixaciotol) szenvedett.
Hitt abban, hogy létezik egy halhatatlan Gstermészet,
amely minden ujsziilottel és minden 4j nemzedékkel
orokkon-orokké visszatér, egy ugynevezett elsé univer-
zum, amikor még minden egy és amikor még minden
esemény szent. Az eseményeket nem a kiilonlegessé-
giik, hanem a teljes atélésiik avatja szentté, az els6 uni-
verzumban létez6 gyermekek ezt még természetesen,
veliik sziiletetten tudjak, mint ahogy a benniik és egy-
mast kozt 1év6 istenihez is egészen kozvetleniil kapcso-
16dnak. Ugy taldlkoznak egymadssal, a jatékaik sordn
ugy teremtenek és alkotnak, akarcsak az Isten. Moreno
Isten kegyelmének tekintette, hogy képes volt felnétt-
ként is kapcsolatban maradni ezzel a magikus vilaggal
és azt a szent kiildetést véllalta, hogy az els6 univerzum
készségeit, a gyermekek vardzslatos birodalmat ujra

megnyitja a felnéttekben. Abban hitt, hogy a bevonodas

Utnak indulé hésok és alhGsok | MESE

ajelen pillanatba (rdmelegedés), a valddi talalkozas és a
beldle fakad6 teremteni tudd spontaneitds szamunkra
is elérhet6 és hogy segitségével egy sokkal élhetébb éle-

tet és vilagot alkothatunk magunk koré.

Mindekozben

Bécsben, Eurdpdaban és az egész vilagon a pszichoanali-
zis tarolt. Freud, a pszichoanalizis atyja ekkor totalisan
megkeriilhetetlen. Tanitasanak kézéppontjaban az az
alapvetés all, hogy pszichés jelenségeink mélyen el6hu-
zalozottak, elfojtott traumdink és Osztonkésztetéseink
altal meghatarozottak, mutkodésiinkben semmi sem
torténik véletlenszer(en, a tiszta, el6huzalozatlan itt és
most egyszeriien nem létezik. Jelentds talalkozasaink,
vonzalmaink vagy ellenszenveink hatterében is egykori
fontos kapcsolati torténéseink és valamikor fontos ma-
sikok dllnak, felnéttkori kapcsolataink soran valdjaban

pozitiv és negativ attételeket gyartunk egyfolytaban.

Moreno rendbontasa

Moreno értékek és hangsulyok tekintetében teljesen
szembement Freuddal. Kiallt a tiszta, malttdl figget-
len jelen létjogosultsdga és fontossaga mellett. Szerinte
a pszichés betegségek javarészt az itt és mostban meg-
tapasztalhatd végtelen energia, a spontaneitas fejletlen-
ségének vagy éppen teljes elapadasanak a kovetkezmé-
nyei. Enélkiil ugyanis képtelenek vagyunk szamunkra
megfelel6 életet és vilagot alkotni, mert nem tudunk
régi helyzetekre Uj valaszt adni, se Gj helyzetekbe a
meglévo tapasztalatainkra és vélaszainkra tdmaszkodva
belemenni. Ehelyett folyton elkeriiljiik az tjat és mo-
notonizéljuk, elkonzervesitjiik a régit. Az egyéni folya-

matokkal szemben Moreno az dsszekapcsoltsagunkra
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fokuszal, az egyiranyu attétel és viszontattétel helyett
kezdettdl fogva a kétiranyu, kolcsonos talalkozas jelen-

tdségét hangsulyozza.

A pszichodrama szimbodluma

A pszichodrama szimboéluma az els6 és a masodik uni-
verzum talalkozasa és egymasba fonodasa lett. Moreno
szerint ugyanis csakis akkor élhetiink teljes életet, ha
mindkét univerzum készségeivel és erényeivel rendel-
keziink, ha a két univerzum 4ltal kijelolt tartomanyaban
léteziink. Ha képesek vagyunk erdsen a jelenben lenni,
akadalytalanul kapcsolédni egymassal, spontan cse-
lekedni és alkotni, mint Isten és a gyermekek, ugyan-
akkor rendelkeziink a felnétt egzisztencialis szabadsa-
gaval és abbdl fakado feleldsségtudataval is életiink és
a vildg alkotdsa kapcsan. Ha tudjuk, hogy koriilottiink
valéjaban semmi sem elére meghatarozott, a minket
koriilvev rend konzervek, vagyis masok altal alko-
tott kortilmények és valaszok sokasagabol épiil fel, igy
végteleniil szabadok és végteleniil feleldsek vagyunk
abban, hogy eldontsiik, milyen életet és élethelyzeteket
alkotunk magunknak, és milyen kérnyezetet alakitunk

a koriilottiink 1évokkel egyiitt.

Moreno nem véletleniil csoportmddszert alkotott.
Szerinte Isten tuti csoport alakjdban testesiilne meg, ha

most eszébe jutna megjelenni kozottiink. Mert a cso-
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port az az emberi vallalkozas, ami leginkabb hordozza
az isteni mindségeket (az 6sszekapcsoltsagot, a szerete-
tet, a figyelmet, az egyiitt élményét, a kozos spontanei-

tast, alkotdst és teremtést).

Utnak indulé hésok és alhsok

Az els6 és masodik univerzumhoz egyarant hozzafé-
ré6 ember egyszerre részesiil a még mindenre nyitott
gyermekkor és a felel6s dontésekkel tiizdelt, sulyosan
szabad felnéttkor aldasaibol. Rendelkezik felnétt vila-
gunk Osszes kognitiv és végrehajtd funkciojaval, de eze-
ket nem a teljesitmény fokozasa, a hatalom névelése, a
burokratikus rend fenntartdsa, a mintdk kovetése stb.
érdekében mozgatja, mivel tetteit atszovi a gyermek
motivacidja a valddi kapcsolddasra, a szeretet megélé-
sére, az élet folytonos ujrasziilésének atélésére, az alko-
tasra és a csodara. Moreno emberképének alakja éppen
olyan, akarcsak a népmesék hése, aki hajlandé a mar
kényelmetlenné valé régi helyzetre uj valaszt, az elin-
duldst adni, aki utja soran képes barmilyen alakjaban
felismerni és megtisztelni azt, aki szembe jon, sét, tud
akadalytalanul kapcsolodni és igazan talalkozni is vele,
aki a célja érdekében nem riad vissza egy kis atalaku-
lastdl és aki tudja, hogy elére nem a filozofalgatason,

hanem csakis a cselekvésen keresztiil vezet az ut.

Meseterapia a pszichodrama szinpadan

A Klasszikus, morenoi pszichodrama (ma Magyaror-
szagon igen kevés klasszikus pszichodramat rendezé
rendezé munkalkodik) rendjének alapja megegyezik a
meseterapidéval. Az elveszett elsé univerzum megnyi-
tdsénak a célja mindkettében ott lobog. Eppen ezért e

két modszer pazarul megfér, sét, alaposan ki is egésziil



egymassal a szinpadon, ahol a drama eszkoztaranak
segitségével egy-egy mese kapcsan jatszotéri felnétté
valunk valamennyien, és megcselekedjiik, amit csak
megcselekedhetiink, sét: megtorténtetjiikk, amit csak
megtorténtethetiink. Szerepcserében a bérébe bujunk
annak az utnak inditénak, akinek igy mar nincs tovabb.
AKki egy bizonyos helyzetiinkben elment egészen a falig,
igy képes atlépni minden ragaszkodason és félelmen,
hogy kibillentse a szamara kényelmetlenné valt egyen-
sulyt. A kozeliinkbe engedjtik, és leleplezziik a konnyen
eltantorithat6, gyenge belsé motivacidja miatt aldo-
zatot hozni képtelen, a stirii sotét rengeteget lehet6leg
elkeriilé alhésiinket. Felfedezziik, és helyzetbe hozzuk
a mindenre elszant, feleldsséget, aldozatokat, tettei ko-
vetkezményeit egyarant vallalni tudo, bator, cselekvd
hésiinket. Igyeksziink felismerni, tisztelettel idvozolni
és segiténkké fogadni azt, aki az aktualis élethelyzetiink

megolddsahoz sziikséges tudast 6rzi, aki nélkiil a képes-

ségeink, kompetenciank és bizalmunk nem lehet teljes.
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Becserkéssziik, aki ellenfeliinkként folyton akadélyoz
minket, még akkor is, ha olyan nagyra nétt, hogy a na-
pot is eltakarja eldliink. Végiil megkeressiik, és kiszaba-
ditjuk azt, aki szebb anndl, mint aki aktudlisan vagyunk,
vagy akit aktualisan éliink magunkbol. Akinek a létezé-
sét csak sejtjiik, de nehezen hissziik, mert az tilmutatni
latszik a realitdson.

A mesedramaban egy-egy mese kapcsan a mesék
rendjét maximalisan tiszteletben tartva éljiik at és je-
lenitjiik meg a csoporttagok élethelyzetére rimelé me-
sei helyzeteket. A rendez6i fokuszban a mesei renden
és a meseterdpias fogasokon tul azonban a klasszikus
pszichodrama segité elvei és eszkozei is jelen vannak.
Igy a szereplék rdmelegedésének kovetésével és annak
fokozasaval, a szereplok kozti valddi talalkozasok eld-
segitésével toreksziink egy spontan, teremtd allapot 1ét-
rehozasara, és igy a mesehelyzetekben feltarulé egyéni
élethelyzetek tovabb lenditésére és atrendezésére. Az

élet folytonos tjjasziilésére minden pillanatban.
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Eroforrasgazdag hosok,
megoldasfokuszu segitok

Mese a szervezetfejlesztésben

Szirtesi-Nagy Réka

Ha minden elethelyzetnek létezik mesebeli parja, akkor erdemes koriilnézni a vezetoi

élethelyzetek teren is: delegalasi nehezségek, a csapatmunka megszervezése, vezetoi

magany, dontéshozatal vagy éppen a frissen kinevezett vezetok bizonytalansagai.

»Minden élethelyzetnek megvan a meséje” - hallot-
tuk ezt a mondatot mesteriinktol, Boldizsar I1dikotol
sokszor a képzésiink soran. Amikor én el6szor hal-
lottam, még nem gondoltam, hogy ezt szervezetfej-
lesztoként is igy fogom gondolni, inkabb egyéni fej-
lesztések voltak a fejemben. Hogy mit is jelent ez a
tételmondat a tréningek, coaching, vezetofejlesztés,
szakemberek fejlesztésének vilagaban? Tartsatok ve-

lem és elmesélem.

Mit csinal egy szervezetfejleszt6?

Trénerként gyakran faradt, nytgos, leterhelt csopor-

tokhoz megyiink, akik nem feltétleniil szeretnének
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tréningen részt venni, mert rengeteg dolguk van a
mindennapokban, és nem motivaltak az onfejlesztés-
re. Lehet, hogy sok tréningen voltak mar korabban, és
ugy gondoljak, nem fognak ujat tapasztalni. Mar reggel
unottan és szkeptikusan érkeznek, a tréner nincs kony-
nyd helyzetben. Ilyenkor kifejezetten hasznos lehet egy
mese vagy egy alkoto-fejleszté mesefoglalkozas: valami
olyasmi, amire nem szamitanak, és amit még soha nem
probaltak. Felcsendiil az ,egyszer volt, hol nem volt”, a
résztvevok mesehallgatasi transzba keriilnek, dolgozni
kezdenek egy szamukra egyébként jelentdségteljes té-
man. A zar6 korben aztan jonnek a ,,nem is gondoltam,
hogy ilyen mélyen fog érinteni ez a nap és ennyit fogok

tanulni” tipusu mondatok.



Konfliktuskezelési tréning

A fenti helyzetre az egyik példa a konfliktuskezelési tré-
ning: sokan voltak mar hasonlé programon, igy nehéz
olyan gyakorlatokat vinni, amelyek az ujdonsag erejével
hatnak. Egy ilyen helyzetben A leopdrd és a kecskebak cimt
mese nagyon izgalmas parhuzamot mutat a tipikus valla-
lati konfliktushelyzetek felé: olyan szituaciokra tud ravila-
gitani, amelyekben a feleknek a sajat szemszogiikbdl iga-
zuk van, mégis vitatkoznak. Ha a mesének azt a jelenetét
nagyitjuk ki, amikor a leopard és a kecskebak elkezdenek
azon vitatkozni, hogy ki tett bele tobbet a hazba, a tréning-
résztvevok kiviilrl nézve gyorsan atlatjak, hogy mindkét
szerepld hozzdjarult a konfliktus kialakuldsahoz. Innen
mar csak néhany lépés eljutni oda, hogy dltaluk behozott,
ehhez hasonld konfliktusokra hatékony megoldasi stratégi-
akat keresstink. A mese kinal egy megértést, felismerést, és

a csoport tovabb tud 1épni a sajat tigyének megoldasa felé.

Reziliencia fejlesztése vallalati kornyezetben

Az utdbbi években egyre nagyobb sziikség és igény van a re-
ziliencia fejlesztésére, és ehhez kapcsoldddan a véltozaske-
zelésre, rugalmassagra, krizishelyzetek megoldasat tiamoga-
t6 készségek fejlesztésére. Az dregember és a folyé cimii mese
csodalatosan miikodik vezet6i és munkatarsi csoportokban,
mert a résztvevok nagyon kénnyen megtalaljak a parhuza-
mot az 6regember kornyezete és egy véllalatban adodo hely-
zetek, valamint az 6regember mondatai és a helyzetek lehet-
séges megoldasai kozott. Az egyszer(i ,,Ez a torténet miben
hasonlit a mindennapjaitokra?” kérdés megnyit egy szelepet,
és omlenek a gondolatok. Szerencsére ezek a ventilldlasok
egy id6 utan atfordulnak megoldaskeresésbe: elhangzik a
»Mit csindlt az oregember, amibdl ti is tudtok épitkezni a sajdt

helyzetetekben?” kérdés, és maris kinyilik egy masik szelep.

Mese a szervezetfejlesztésben | MESE

Frissen kinevezett vezetdk, els6 90 nap

Ha minden élethelyzetnek létezik mesebeli parja, ak-
kor érdemes koriilnézni a vezetdi élethelyzetek terén is:
delegalasi nehézségek, a csapatmunka megszervezése,
vezet6i magany, dontéshozatal vagy éppen a frissen ki-
nevezett vezet6k bizonytalansagai. Mindegyik helyzetre
lehet taldlni megfelel6 mesét, példaul az elsé 90 nap ta-
mogatasanak szamos aspektusara nagyithatunk ra egy-
egy torténettel. A két vandor cim(i mesében a vallalko-
z6 kedv, kockazatvallalas és batorsag van probara van
- pont ugyanugy, mint egy frissen kinevezett vezetd
esetében. ,,Régota varunk, s most, hogy végre megjottél,
orommel koszontiink, s kériink, légy a kiralyunk” hang-
zik el a mesében, és ehhez a mondathoz vald eljutas
olyan felismerést adhat a kihivasokkal kiizd6 vezet6k-
nek, ami segit nekik tovabb lendiilni. Visszatekintiink
a vandor utjara, és a vezet6k megkeresik a sajat utjuk
folydjat és kdelefantjat — majd megérkezhetiink a hegy

tetején 1évo varosba.

Hogyan tovabb?

A fenti torténetek kiragadott példak a mese és a szerve-
zetfejlesztés taldlkozasabol. Ezek mellett a mesék sokat
segitenek a szervezeti veszteségek kezelésében, vezet6i
kompetenciak fejlesztésében, csapatépitésben, és sok
mas tréningtémahoz adnak 4j eszkoztarat. 2024 oktd-
berében egy kis csapat szervezetfejlesztd osszeallt, hogy
a fejlesztési témakat, a meglévo tréninggyakorlatokat és
-eszkozoket Osszeillessze a mesék dltal kinalt fejlesztési
lehet6ségekkel. Bizunk benne, hogy ez a munka hasz-
nos és gyiimolcs6z6 modszertani elemeket fog nyujtani
nem csak trénereknek és coachoknak, de minden me-

sével foglalkozo6 szakembernek is.
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Solyomszarnytol a szived

e / o

hangjaig:

egy mese hat arca

Meséstars Pedagogiai Mihely

Hausz Rita, Kalapos Judit Edina, Kelemen Anita, N. Radi

Veronika, Szaboné Szél Julianna, Zsoter-Nagy Szilvia

Igy sziilettek meg egyazon
mese kiilonbozé arcai, me-
lyek egyiitt képesek megraj-
zolni annak valddi portréjdt,

s feltarni lehetséges erdtereit.

50

Mi, a Meséstars Pedagogiai Miihely tagjai mindannyian Boldizsar Ildiko6
koponyegébdl bujtunk eld. A szazhusz ords, pedagogusok szdmara inditott
meseterapeuta képzést kévetéen havonta dsszegytiliink az online térben,
és mesekalauzaink megvitatasan tal tapasztalatot cseréliink, meséket ajan-
lunk, és kolcsondsen inspiraljuk egymast. Alapvetéen a Metamorphoses
mddszerével dolgozunk, de ki-ki a sajat kozegében akar mas technikak, ot-
letek 6tvozésével is probal valami maradandot alkotni.

Vannak mesék, amelyek mindannyiunkat megszdlitanak, igy volt ez A
nyirfa és a hdrom solyom cimi torténettel is, mellyel a kistotfalui Hétagfa
mesedsvényen taldlkoztunk. Bernat Ottilia segitségével jutottunk a mese
irott véltozatahoz, Boldizsar I1diké felkérésére pedig probat tettiink: min-
denki foglalkozast készitett beldle, s vittiik a sajat tertiletiinkre. Meggy6z6-
désiink, hogy ezt a mesét az dvodastol a kiégéssel fenyegetett, palydja végén
jaré pedagdgusig mindenkinek lehet hitelesen és érvényesen mesélni.

A kozos kiindulépont a mesekalauz volt. A kalauz segitségével dontot-
tikk el, hogy - annak fiiggvényében, kinek és milyen céllal vissziik a mesét

— hov4 helyezziik a foglalkozas fokuszit. Igy sziilettek meg egyazon mese



kiilénboz6 arcai, melyek egyiitt képesek megrajzolni a
mese valddi portréjat, s feltarni a mese lehetséges erd-
tereit.

Anita évodapedagogusként iskola eldtt allo nagycso-
portosok szamara dolgozta ki foglalkozasat. Mivel ez
egy hosszti mese, a torténet meghallgatdsa onmagaban
is proba volt, igy is vezette fel a gyerekeknek, a probaté-
tel helyszinére pedig mindenki egy diszes mesekapun at
vonult be - igazi beavatas volt az esemény. A gyerekek
szamara fontos a taktilitds, ezért Anita mindenféle ma-
dartollat halmozott fel, melyekbdl mindenki kivalaszt-
hatta a maga tollat, s megnevezhette, 6 milyen madar,
kivel és hol lakik egytitt. (A pedagégusoknak kulcsfon-
tossaguak a valaszok, diagnosztikus értékkel birhatnak!)
A kiléptetés mintegy keretbe foglalta a foglalkozast: a

gyerekek csukott szemmel fekiidtek a szényegen, sziv-

v A foglalkozasok kellekei

Solyomszarnytol a szived hangjdig: egy mese hat arca | MESE

hangot hallgatva, és az ébredhetett fel, akit Anita meg-
cirgatott a madartollal. Ennek a korosztalynak még a
nyirfa gyogyito vize teljes természetességgel mikodik
ugy kiilséleg (bibi megkenése), mint belsdleg (tobben
boldogan ittak meg a varazsitalt).

Az alsoés gyerekek szivesen vallaltak az egyes me-
serészletek dramatikus megjelenitését — Julcsi foglal-
kozasan a gyerekek magukbdl formaztak a kalitkat, és
az abbol szabaduld solymokat is. Az egyik hosszu haju
(leoml6 nyirfalomb) leanyzé elpantomimezte a nyirfa-
testbdl szabaduld lanyt is.

Alsoban és felsdben is a pénz és a sziv szembeallitasa
kertilt a foglalkozasok kozéppontjaba (Julcsi és Szilvi).
Kidertilt, a latszat ezuttal is csal, mert az a gyerek, aki
hatarozottan az aranyszinl csokitallért valasztotta a

csokisziv helyett, példat adott emberségb6l mindannyi-

(fotomontdzs: Mesestdars Pedagogiai Mdhely)
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unknak, mivel eldrulta, a ,,pénzzel” anyukdjanak sze-
retne segiteni, mert nagyon nehéz koriilmények kozott
neveli 6t.

Az iskolai foglalkozdsok nehézségét az adja, hogy a
tanarnak és a didkoknak is egy tanitasi napba illesztve
kell be- és kilépnie a mesei térbol, ezzel egytitt 1étfon-
tossaginak gondoljuk, hogy ilyen tipust foglalkozasok
helyet kapjanak egy iskola életében, még ha ez sokszo-
ros energiabefektetést is kovetel — elsésorban a tanartol.
Az eredmény ugyanis nem marad el: a 12. évfolyamos
szakképzGsok szamdra tartott foglalkozason (Rita) a
résztvevok személyes torténeteket osztottak meg, a ki-
léptetd ajandék - eziistszarnyd gyongysolyom — pedig
sok-sok iskolataskdra és tolltartora felkeriilt, néman
drizve a titkot: ott és akkor valami fontos tortént.

Judit egyetemistak szamara tartott 6nismereti foglal-
kozast, ahol az volt a tét, képes-e valaki kapcsolddni 6n-
magahoz, képes-e felismerni, tudatositani és felvallalni
6nnon értékeit, valasztasait. Sajat szivdobogasuk hangja
vezette ezen az Uton a résztvevoket, akik végiil egy fest-
mény megalkotdsaban bonthattak le ,.felnétt falaikat.”

A tanari tovabbképzések fokuszaban rendre a gyerek

all: generacids és életkori sajatossagok, ezekhez ido-
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mul6 oktatasi modszerek. Elsikkad a lényeg: az, hogy
a hatékony pedagdgiai munka alapja maga a tanar sze-
mélyisége. Ha 6 6nazonos, és jol érzi magat a bérében,
csak akkor tud hitelesen kapcsolddni a didkjaihoz.
Ezért hirdetett Veronika lélekfrissité foglalkozast altala-
nos iskolai felsés kollégainak. Célja a szakmai tudatos-
sag mélyitésén tul az energetizalas, az 6romszerzés és a
belsé szabadsag rehabilitalasa volt. Kiakndzta a katona
(f6hds) és a tandr 1étmodjanak kinalkozé parhuzamait,
s miutan mindenki teleirta sélyomsziluettjét szarnyat
bontani késziil6 vagyaival, 6tleteivel, meg is kellett mu-
tatni egy arany, egy eziist és egy réz szind papirnégy-
zet segitségével, ki hogyan tanit. Barmilyen technikat
lehetett hasznalni: vagas, tépés, gytlirés, irds, ragasztas,
montazs, kollazs stb., a lényeg az volt, hogy az elkésziilt
alkotas képi sikon jelenitse meg, ki mit helyez a pedago-
giai munkaja fokuszaba. Az alkotdsok zome nyomok-
ban szivet tartalmazott...

A probat kialltuk, s bizonysagot tettiink arrdl, hogy
a mesénknek tobb arca is van, melyek termékenyitéleg
hatnak egymasra, és annal gazdagabb az ember, minél
tobb arcat képes egy mesének hitelesen megrajzolni

magaban.
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A meseterdpia 0tvozése mds modszerekkel

A MESEI TUDAS NEMZETKOZI ELTERJESZTESE
A Metamorphoses Meseterapia
otvozese mesecoaching-kartyakkal

Dr. Suhajda Eva Virag - Heltai Julia

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy gondolat, hogy mi lenne, ha
E nem csupan Magyarorszagon lenne elérhet6 a mesékrdl szolé tudas?
Mi lenne, ha olyan eszko6zok is 1éteznének, ami mentén segité nélkiil is tu-
dunk mesékkel és 6nmagunkkal dolgozni, hiszen évezredekig nem voltak
terapeutak, mégis miikodtek a mesék.

Ez a két kiindulé gondolat vezetett a mesedobozok 6tletének kidolgoza-
sahoz. Az elkésziilt dobozok harom, az Eurépai Uni6é Erasmus+ Programja
altal tamogatott nemzetkozi projektnek' koszonhetéen jelenleg hat nyelven
érhetdek el (angolul, magyarul, németiil, olaszul, gorogiil, lengyeliil - jelen-
leg pedig finnre is forditanak par darabot). A kartyak és a hozz4 tartozo fii-
zetek, illetve a tobb nyelven elkésziilt mesevideok tobbféle médon kivannak
segiteni azoknak, akik a mesékkel szeretnének dolgozni. Egyrészt lehetdség
van arra, hogy a mesei hds utjat jarva, a felmeril6 (a fiizetben és a kar-
tyakon megfogalmazott) kérdésekkel 6nalléan dolgozzon valaki. Masrészt

segit6ként, coachként, facilitatatorként is dolgozhatunk a mesével, ebben is

! www.youthfolktale.eu, www.playfulpaths.eu, https://scissorsproject.eu/

A mesék kivalasztasaban a
nemzetkozi partnereinkre
tamaszkodtunk: szerettiink
volna olyan meséket meg-
Jeleniteni, amelyek a sajat
orszaguk népmese-kincset
reprezentaljak, de min-
denki szamara érthetoek.
A tiz eddigi mesebol ketto
magyar, és van kozottik
sziciliai, finn, lapp, gorog,
lengyel, japan, nemet es
baskir mese is. Tovabbi
szempont volt, hogy legye-
nek kozottiik noi fohost
szerepelteto mesek is...
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segithetnek a kérdések és a rovid hasznalati utmutatok,
illetve a csoportfoglalkozas-tervek. A kartyakat egyé-
ni és csoportos folyamatokban tobb orszagban és tobb
csoporttal is teszteltiik, s6t négy orszag fiataljai 6nallo-
an is foglalkoztak a kartyakkal, aminek végén visszajel-
zéseket kaptunk t6liik a kartyak hasznalhatdsagarol.

A mesekartyakhoz tartozé mesecoaching modszere
a metamorphoses-meseterapian alakul, Dr. Boldizsar
I1diké végigkisérte az alkotasi folyamatot, kiils6 segit6-
ként visszajelzésekkel tamogatta azt. Igy probéltuk biz-
tositani, hogy nemzetkozi szinten is az alapokhoz htien

terjedjen el a modszer.

Hogyan is dolgozzunk magunkkal a kartyak (me-
sék) segitségével?

(Részlet a mesekdrtydkat tamogato fiizetekbdl)

~Egy mese segitségével onmagunkon dolgozni izgal-
mas feladat, de egyaltalan nem egyszert. A mesékben
a végére helyredll a rend, a mese hdse bejar egy utat, és
ezen keresztill fejlddik. Ez a mi feladatunk is, a mese
fordulatait, ,kodjait” a sajat életiinkre értelmezve kell
megalalnunk azokat a lépéseket, amelyeket megtéve,
életlink ,,uraiva és urnéivé” valhatunk.

Amikor elkezdiink dolgozni magunkon egy mese
segitségével, el6szor hallgassuk meg vagy olvassuk el
a torténetet, majd doljiink hatra, és hagyjuk, hogy at-
jarjon benniinket a mese hangulata! Csukjuk be a sze-
miinket, és idézziink fel egy izt, egy illatot, egy képet a
mesébol! Mi az, amit atélnénk a torténetbdl, ha tehet-
nénk? Vajon a mese helyszinei k6z6tt éppen hol jarunk,
és milyen szerepben vagyunk?

Ezt kovetGen fogjunk egy ceruzat, és a kartydkon,
vagy a szovegben megfogalmazott kérdésekre irjuk

Ossze a valaszainkat! Azokkal a kérdésekkel foglalkoz-
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zunk, amelyek a leginkdbb érintenek minket! Nem
biztos, hogy minden kérdés relevans szdmunkra, de
amelyik igen, azon érdemes akdr hosszabban is elgon-
dolkodni, s6t akar masokkal is beszélgetni réla: sziile-

inkkel, baratainkkal, tarsainkkal vagy épp segitéinkkel.”

Melyik mesét és miért valasztottuk?

A mesék kivalasztasaban a nemzetkozi partnereinkre
tamaszkodtunk: szerettiink volna olyan meséket megje-
leniteni, amelyek a sajat orszaguk népmese-kincsét rep-
rezentaljak, de mindenki szdmadra érthetéek. A tiz eddigi
mesébdl ketté magyar, és van kozottiik sziciliai, finn, lapp,
gorog, lengyel, japan, német és baskir mese is. Tovabbi
szempont volt, hogy legyenek kozottikk néi f6host szere-
peltet6 mesék is, ezt Rebeka és Sfurtuna torténete képviseli.

Az els6, prototipus mese az Aminbég volt, amelyet
fiatalokkal, egyetemi 6ra keretében probaltunk ki. Az
Aminbég életkezdési mese, amely a Youth Folktale pro-
jekt kozponti témadja is volt. Ehhez a témahoz kapcsold-
ddan tobb mas mesével is dolgoztunk:

— A Rebeka cim{i mese azt az egzisztencialis kérdést
feszegeti, hogy vajon elég értékes vagyok-e? Legytir-e
a félelem hétfeji sarkdnya, vagy képes vagyok kidllni
ellene?

— A Mese a Naprol az igazsag keresésével, és a kozos-
ség erejével foglalkozik.

- Sfurtuna olyan életkezdetet mutat be, ahol nehéz
szil6i terhet cipeliink, de meg kell talalnunk a médjat,
hogy elfogadjuk a multunkat.

- A vardzslé lova kiutat mutat egy olyan helyzetbdl,
amelyben bantanak és kihasznalnak benntinket.

- A Csizmds Kandiir pedig arra ad mintat, hogy mi-
képpen kezdjlink életet akkor, ha a sziil6i 6rokségiink

nem targyi szinten biztosit életkezdési timogatast.
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A masodik projekt a Playful Paths projekt volt, itt a
munkaerGpiaci Ujrakezdéshez, az életben bekovetkezd
valtozdsokhoz kerestiink mesét, és esett a valasztiasunk a
Ha kellek, vigyél el cimu japan mesére. Ebben az ismeret-
lentdl valo félelemmel val6 megbirkdzas a kozponti téma.

A harmadik projektben, amelyet Scissors projektnek
hivnak, olyan meséket kerestiink, amelyek a természet-
tel valé kapcsolatot is bemutatjak, és gyerekekkel is jol
lehet veliik dolgozni. Itt harom mesénk van:

— A Bartus és a kacsa hése egy allati tars megmen-
téséért képes arra, hogy kilépjen a komfortzénajabol, és
akar az elemeket is megmozditsa.

- A jégen fond lanyok a jo és a rossz hozzaallas utjat
mutatjak meg - és egyben bepillantast engednek a finn
mitoszvilagba, abba a gondolatkorbe, hogy mennyire
fontos joban lenni a koriilottiink 1évé lényekkel.

- A sdrga kicsi kigyo pedig egy klasszikus allatvéle-
gény-mese, amely a massaggal szembeni elditélet elen-
gedésérdl, és az allati vildg emberi vildggal azonos szint-

jének elfogadasardl is szol.

v A Mesefesztival fenyei (foto: Lassanyi Gabor)

Merre vitt minket még a hdsi utunk?

A mesedobozokon kiviil trénereket is képeztiink a
projektekben arra, hogy tudjanak dolgozni a mesékkel.
Meseterapeutaként tudjuk, hogy elmélyiilni a mesékkel
valé munkdban tobb id6, mint amennyi a rendelkezé-
stinkre allt, ezért a képzések elsésorban arra iranyultak,
hogy miképpen lehet dolgozni az adott mesedobozok-
kal — de persze ezt sem lehetett az alapok atadasa nélkiil
megtenni. Hairom nemzetkozi tréningen keriiltek el6 a
mesék: Lengyelorszagban, Magyarorszagon és Olaszor-
szagban, Szicilia szigetén, a projektekben képzett tréne-
rek pedig mesefoglalkozasokat tartottak hat orszagban
- Magyarorszagon kiviil Olaszorszagban, Ausztriaban,
Gorogorszagban, Lengyelorszagban és Finnorszagban
is.

Ezzel parhuzamosan Torokorszagban is kezdédtek, a
mesedobozoktdl fiiggetlentil tréningek Boldizsar Ildiko6
vezetésével — am az mar egy masik mese, egy masik tor-

ténet...
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Alkotni, meselni, megirni

Beszamolo a 2024-es noszvaji Mesefesztival konyvbemutato beszélgetéseérol

Alkotni, irni, szavakbol,
betikbol kihordani az édes
terhet, a konyvgyermeket
eqgyszerre felemelo,
izgalmas, ugyanakkor
embertprobalo feladat.
Volt, aki maganyosan
kizdott a kihivassal, ot

a mesek kisertek utjan,

mig masok tarsakat

valasztottak maguk mellé.
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Holcsik Erzsébet

zeptember végén, a 3 napos Mesefesztival keretében szervez6dott az
S a masfél oras beszélgetés, amelynek soran a Metamorphoses Mesete-

rapias Egyesiilet tagjainak 2024-ben megjelent publikaciéit mutattuk
be. A szerzék rendkiviil szines palettan alkottak, a tudomanyos hangvé-
telt mdéndszertani kézikonyvtdl a konnyed stilusu ismeretterjesztd, szem-
léletformalo segité konyvig talalkozhattunk mar megjelent konyvekkel.
A beszélgetés résztvevoi Békési Timea, Boris Ilona, Csabi Orsolya, Peer
Krisztina, Vaskor Gréta voltak. Kérdezéként Holcsik Erzsébet fogta ossze a
beszélgetést. Békési Timea és Dr Kassai Szilvia konyve, az Ujraépitett életek
szenvedélybeteg sziilok feln6tt gyermekeivel késziilt interjukon keresztiil
mutatja be az “elfeledett gyerekek” vilagat. A konyv a visszaemlékezések
mellett a szakemberek finom vezetésén keresztiil a remény és a gyogyulas
utjat is megmutatja. Boris Ilona A szdrnyas farkas ciml konyve krizishely-
zetekben hasznalhatd, kapaszkoddt adé mesék gytjteménye, melyet Patay
Veronika csodalatos illusztracioi tesznek teljessé. Ilona daganatos betegek-

kel folytatott meseterapids csoportjai adtak a konyvben szereplé mesék és

A kerekasztal résztvevdi (foto: Lassanyi Gabor) »



a hozza tartozd kulcskérdések, utmutatok kiprobalt
valasztasait. Csdbi Orsolya Meseversum-Meseterdpids
elmélet és gyakorlat cimi konyvében a szerzé Meta-
morphoses meseterapian alapulé mddszertananak, az
Integrativ meseterdpianak a kialakulasa, elméleti alap-
vetései és gyakorlati alkalmazdsa keriil bemutatasra.
Egyéni és csoportos meseterapids foglalkozasokhoz
egyarant kapunk Gtmutat6t a konyvben, amely a pszi-
choterapias modszertanok felé nyitja meg a mesék tera-
pids alkalmazasat. Peer Krisztina és Kele-Fodor Akos Ki-
beszél6 cimi alkotdsa egészen mas dimenzidkba viszi az
olvasot. Komoly, komor témak (betegség, halal, fiiggd-
ségek) szerepelnek benne, melyek a pszicholégus szer-
z6 értd, értheté megfogalmazasaban a sziil6k szamara
is elbeszélhet6vé, kimondhatéva valnak, igy gyerme-
keikkel szabadon, szorongasok nélkiil tudnak beszélni
réluk. A konyvet a kreativ grafikai anyag és Kele-Fodor
Akos jatékos és egyszerre komoly versei teszik egyedi-
vé. Vaskor Gréta és Dr Mogyordssy-Révész Zsuzsanna
Kinek a sorsa?- Transzgenerdcids 0rokség a mesékben

és a terdpidban ciml konyvében egymas mellett, kézen

Alkotni, mesélni, megirni | MESE

fogva vezet minket a meseterapeuta és a pszichologus
a transzgeneracios 6roklédés, a csaladi rendszerek at-
orokitett traumai, a hidny, atok és arulas szovevényes
sorstorténeteiben.

A felsorolt konyvek témajukban, mélységiikben, cél-
jukban és hangvételitkben mind egyediek, mas céllal,
mas célkozonségnek és mas hangvételben irédtak. A
személyes talalkozas soran, beszélgetésiinkben azonban
lathatova valt a mivek mogott allo alkoté ember. Alkot-
ni, irni, szavakbol, bet(ikbdl kihordani az édes terhet, a
konyvgyermeket egyszerre felemeld, izgalmas, ugyanak-
kor embertprobal¢ feladat. Volt, aki maganyosan kiizdott
a kihivassal, 6t a mesék kisérték utjan, mig masok tar-
sakat valasztottak maguk mellé. A szerz6tars néha nem
szavakkal, hanem képekkel széllt be, maskor egymasnak
telelgetve, egymast titkrozve, erésitve miikodtek a szerzo-
tarsak. Ilyen vagy olyan médon azonban, de mindannyi-
an mélységeket és magassagokat jartak be az iras soran.
Mi olvasdk, pedig halas szivvel gondolunk batorsagukra
és kitartasukra, amellyel kézzel foghat6vd, megoszthato-

va tették szamunkra a konyveikbe rejtett kincseket.
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.. . HARMADIK NAP: workshopok, bemutato
Noszvaji Mesefesztival P , :
oglalkozasok napja

Amikor megszolalt
a yamgyoker

Nemeth Orsolya

A workshop résztvevéivel egy képzeletbeli afrikai utazasra indultunk, ahol
egy varazslatos nyugat-afrikai népmese kelt magyar nyelven el8szor életre.
Az ashanti nép ugy véli, a természet nemcsak néma hattér, hanem dinami-
kus résztvevéje az életnek: €16 és élettelen kolcsondsen dsszekapcsolddik;
minden éllatnak, targynak és helynek sajat lelke van.

A yamgyokér hangja a természet meg nem hallott szava, egyediilallé né-
z8pontbdl szolgal olyan bolcsességgel, amelyet a mindennapi élet stirtijé-
ben gyakran figyelmen kiviil hagyunk.

A muhely célja az volt, hogy a résztvevok — az ashanti legendak gazdag
sz6vevényébdl inspiracidt meritve — képessé valjanak a magabiztosabb 6n-
kifejezésre, s megéljék az empatikus 6nérvényesités és a népi bolcsesség ta-
lalkozasat.

A mese maga is megszolit minket, felébreszt és tettekre sarkall: hangsu-
lyozza annak jelentéségét, hogy érdekeinket a természettel valé kapcsola-

tunkban is empatikusan érvényesitsiik.
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A mesékben ismerosse
tett, elkepzelt Halal es
ennek hatasa az elokre

A Metamorphoses Meseterapias Egyesiilet Noszvajon tartott Mese-
A fesztivaljanak napjan workshopok, bemutaté foglalkozasok tették
lehet6évé, hogy elmeriilhettiink a mesék vilagaban. Témaja miatt engem kii-
16n6sen vonzott az a meseterapias csoportfoglalkozas, amelyet Révész Ren-
ata Liliana pszicholdgus, gyasztanacsado, meseterapeuta tartott. A Mesés
szembenézés a Halallal cimen meghirdetett program helyszine a barlangla-
kasok egyike volt, s ennél legfeljebb az lehetett volna autentikusabb, ha egy
temet6ben keriil ra sor.

Renata hdrom mesére fiizte fel gondolatait, hogy azok segitségével te-
gye lehetdvé az élet torvényszerliségének, a foldi létezésiink végességének
elfogadasat, és azt is, hogy a résztvevok sajat élményt szerezzenek a mesék
segité szerepérdl. A Haldl hirnikei, a Taldlkozé a haldllal, valamint a Régi
torténet a gyogyité emberrdl olyan tudast kozvetitettek, amelyek révén még
jobban elfogadhattuk az elmulas egyszerre természeti és egyedi 1étezéstink-
be agyazott sorsszert és megrendlté tényét.

El kellett gondolkodnom, vajon mi a titka ez esetben is a rendezett

mindenség tapasztalatat nydjté meséknek? Mi volt az fontos elem torté-

Csorgo Zoltan

... a néphitben megdérzdd-
hetett, hogy a haldl nem

a sors, az élet végleges és
egyértelmii lezdruldsa, befe-
jezddése, nem megsziinés és
megsemmisiilés, hanem az
élet természetes fazisa.
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netekben, ami segitett a felillemelkedettség, a bolcs
megbékélés olyannyira ahitott tapasztalatanak a meg-
szerzésében? Konnyen adddna a valasz: a mesei kodok,
szimbolumok teszik ezt lehet6vé, amelyek atvaltoztat-
jak megszokott, hétkoznapi vilaglatasunkat. Ami végiil
is k6z0s a harom torténetben és altalaban a halal téma-
javal foglalkozé mesékben, s tegyiik rogton hozza, hogy
az archaikus vilagképben a vilag minden tdjan: a halal
megszemélyesitése.

A ,mélységes mély” multban tamadhatott fel ennek
igénye, sziikséglete, amikor az emberek ugyanazon
egyetemes tapasztalattal szembesiilhettek, mint bar-
mely késébbi korban: a halal kiszamithatatlan, titokza-
tos, megjosolhatatlan és megmagyarazhatatlan médon
érkezik, éppen ezért a halal ténye rendkiviil félelmetes.
Ezt a — Rudolf Otto kifejezésével élve — tremendummal,
azaz rettegéssel eltolt6 élményt lehet elfogadhatéva ten-
ni a haldl elképzelésével. Ami felfoghatatlan, lathatat-
lan, az sokkal ijeszt6bb, mint amirél van legalabb némi
képzetiink, elképzelésiink. A mesék, a mitoszok, késébb
a templomi freskok, oltarképek, olykor szobrok, majd
festmények, farsangi maszkok, Gjabban filmek - gon-
doljunk csak Ingmar Bergman A hetedik pecsét cimt
akotasanak ikonikus jelenetére, a Max von Sydow ala-
kitotta lovag és a Halal kozti sakkparbajra, vagy a Pixar
Coco cimi animacios filmjére -, s6t még reklamok is
megprobaljak elére elvégezni, készen talalni a képzele-
tiink szamara ezt a fajdalmas veszteséggel egybekapcso-
16d6, a kortars kulturankban immar oly gyakran tabu-
sitott élményt.

A képi abrazolasokon a megszemélyesitett, megjele-
nitett haldl, azaz a Haldl legéltalanosabb jellegzetességei
kozé tartozik a csontvazszer( megjelenés és az, hogy ke-
zében kaszat tart. EI6bbi szemléletesen mutatja be tes-

ti mivoltunk - amellyel oly szorosan egybetartozénak
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éljitk meg magunkat — elkeriilhetetlen sorsat, azt, hogy
legtovabb a csontok ,.élik tul” az enyészetet. A kasza
pedig a meghalas varatlan, sokszor gyors voltara utal,
s kiilonos, szinte rejtett modon arra is, hogy az elmulas
természetes, ugyanugy természetbe agyazott folyamat,
mint az aratas kozben az érett termés levagasa. Ez utdb-
bi még a mag-lélekmag analdgidjaban a természet cikli-
kus idérendjében az ujrasziiletés lehetségét is kozvetiti
az archaikus vilagképben ¢él6 ember szdmdra. Bar ezt
elfedhették az ettdl kiillonbozé tulvilagképet felmutato
vilagvallasok, a néphitben megdrzédhetett, hogy a halal
nem a sors, az élet végleges és egyértelmi lezarulasa,
befejez6dése, nem megszlinés és megsemmisiilés, ha-
nem az élet természetes fazisa. A halal nem végallomas,
csak egy allomas, hiszen a természetben meglatott kor-
forgas, az elmulasbdl val6 rendszeres sziiletés, meguju-
las inkabb arrdl nyujtott az emberek szamara bizonyos-
sagot, hogy az 6 életiik sem ér véget porhiivelyiik foldbe
tételével, hanem uj életre szamithatnak. Az élet ugyan a
halallal valik lezart egésszé, de nem egyszeri.

Mennyiben mds a mesék haldlképe az elébbiekben
felvazolthoz képest? Sommasan gy Osszegezhetndk,
hogy kozelebb hozzak a mesék az emberi tudathoz,
még inkabb, s immar személyesen is elképzelhetobbé
és ezaltal elfogadhatobba teszik. Abban segitenek, hogy
a haldl ne misztérium, titok, rejtvény, megvalaszolatlan
kérdés, hanem inkabb egyfajta valasz legyen. Azaltal
érik ezt el, hogy a haldl miikodését, tevékenységét ért-
het6vé alakitjak. A mesékben a Halal okkal cselekszik,
van oka az érkezésének, s ez az ok mindig az emberek
addigi tetteibdl bontakozik ki.

Fontos kiilonbség a mesékben: a Halal egészen ember-
szerl mivolta. A Halalt sajatos modon személyesitették
meg, olyan lénynek képzelték, aki az emberhez hasonlo

termetd és arcu személy. Vagyis azzal, hogy embersze-
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rd, életszertivé tették! A Haldl is él, sorsa van, feladata,
foglalkozasa, szinte hivatdsa, aki nem ontérvénytien dont
és cselekszik. Voltaképpen egy még nagyobb hatalom,
magasabb Ur, maga a teremtd isten segitdje, szolgaldja,
parancsainak teljesitéje. Olykor engedetlen is, ilyenkor
tanulsagos leckében van része, mert az isten akar évti-
zedekre felfiiggeszti szolgdlatat és ember képében kell
addig élnie. A Halal be is jelenti néha egyesek emberek
halalat, maskor hirtelen fosztja meg lelkétél az embert,
aki észre sem veszi, hogy mar nincs a testében.

A Haléllal, mint egy masik lénnyel kapcsolatba lehet
lépni egyes mesékben. Mi tobb: alkudozni, megegyezni
lehet vele! Alkalmasint ki lehet jatszani, tul lehet jar-
ni a - mesék szerint olykor ugy tiinik, nem tal sok -
eszén. Aki kelléen furmanyos, kis furfanggal elérheti az
ilyenkor oktondinak tiné Halalnal, hogy kitolja, meg-
hosszabbitsa az életidejét, vagy a vele kotott megalla-
podassal késébbre tegye a haldla pillanatat. Bar néhany
mesében a hésnek sikeriil elkiildenie az érte érkezett
Halilt, a hiedelemtorténetek szerint is lehet téle némi
haladékot kapni a becsapasa aran vagy az egyiittérzése
révén. A végén azonban mégiscsak elkeriilhetetlennek,
kijatszhatatlannak abrazoljak a halalt.

Létezik olyan mese (ez volt Renata egyik valasztasa
is), amelyben a szegény ember megkéri a Halalt, hogy
legyen komaja, mivel igazsagosabbnak tartja, mint az
Istent vagy az 6rdogot. A Haldl megadja komajanak
vagy keresztfidnak azt a képességet, hogy meglassa 6t
betegagyanak labanal vagy fejénél, s igy el tudja donte-
ni, meggydgyulhat-e valaki. A Halal ilyetén partfogoltja
hires orvos, gazdag ember lesz, aki azonban visszaél ha-
talmaval és néhanyszor becsapja a Halalt példaul azzal,
hogy megforditja az agyat, mikor a Halal a beteg fejénél
all (az alku szerint ez a biztos halal jele). A Halalt persze

nem lehet sosem végleg kijatszani.

(fotok: Boldizsar Ildiko)
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A népmesékben a Halal tobbnyire legy6zhetetlen,
erGs ellenfél. Egyetlen varazslatos és tanulsagos mese
van, A halhatatlansag orszdga, amelynek hése, a hal-
hatatlansagra vagy¢ kiralyfi olyan orszagot keres, ahol
a haldlnak nincs hatalma, s végiil is eléri céljat, eljut a
halhatatlansag kirédlynéjénak vardba. Amde a kalandjai
és megprobaltatasai végeztével mégiscsak kis hijan raj-
taveszt, mert emlékei miatt hazavagyik és amikor az élet
és halal vizével visszatér egy idére az él6k kozé, a Haldl
ildoz6be veszi. A halhatatlansag (a kiralyné) és a halal
kozotti vetélkedésben végiil eldbbi gydz, a kiralyfi ott
maradhat a varban.

Azért is személyesitették meg tehat a halalt a mesék,

hogy reményt adjon: a haldl végsé soron legydzhetd.

De legaldbbis segit elfogadni a véget, hogy azt az élet
részének tekinthessiik, s igy - gyerekektdl a hospice
szolgalatban haldoklokig, gyaszolokig - csokkenthetd,
enyhitheté a halalfélelem, oldhatéva valik az elmulas
ténye miatti szorongas.

Ha sikertiil sz6 szerint szem el6tt tartani a halalt, gjra
és tjra a képzeletiink révén szembesiilni a halal elkertiil-
hetetlenségével, akkor nemcsak elfogadhatéva valhat a
halal, hanem tagadasa helyett a valdsagba agyazhatjuk
létezéstinket. Annak fényében minden a maga letisz-
tult, sallangmentes, az életre nemes tavlatbdl ratekintd
értékében és érvényében jelenhet meg. Vagyis olyan le-
het a halal, amilyen valdjaban: emlékezteté (memento)

és bolcs tanito.
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Kortars mivészet és mese

A felolvasas mint az
elo szo muveszete

Ne hagyjuk, hogy a
felolvasas muavészete
dldozatul essen a
mindennapokat hajto
fogaskerekeknek!
Adjuk meg
magqgunknak,
szeretteinknek,
csoportjainknak

azt az erzest, azt

a biztonsagot,

amely ebbol a
tevékenysegbol fakad!
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Komlo-Szabd Agnes

A napjainkra jellemz6 idShidny és gyorsléptéki technoldgiai fejlodés kony-
nyen elviszi a fokuszunkat az olyan, korabban teljesen természetes, napi
szintd tevékenységektSl, mint a felolvasas. Pedig bizonyéra sokaknak meg-
van az a komfortos érzés, amelyet egy vers, mese vagy barmilyen mas iro-
dalmi alkotds meghallgatasa ad, hiszen remélhetSleg tobbeknek olvastak fel
gyerekkordban, s van emléke arrol, ahogy a sziileik 6lében vagy az agyban
tilve, fekve, tagra nyilt vagy szorosan lehunyt szemmel hallgatjak a torténe-
teket. Egy ilyen emlék felidézése megnyugtato hatassal van azokra, akik fel-
néttként hangos konyvet vagy él6 szavas felolvasast hallgatnak, mert visz-
szarepiilnek abba a békés dllapotba, ahol még gondtalanul, lasst tempdban
teltek a napok.

Ne hagyjuk hat, hogy a felolvasas miivészete aldozatul essen a minden-
napokat hajté fogaskerekeknek! Adjuk meg magunknak, szeretteinknek,
csoportjainknak azt az érzést, azt a biztonsagot, amely ebbdl a tevékeny-
ségbdl fakad!



De hogyan, kinek és mikor olvassunk fel? Nézziink
par fontos szempontot, amelyet érdemes kdvetni a fel-
olvasds soran — legyen sz6 csaladi korr6l, barati tarsa-
sagrol, vagy ismeretlenekbdl osszeverbuvalddott cso-
portrdl.

Tartsunk szemkontaktust! Ez elsére bonyolultnak
tnhet, hiszen egy konyvbdl olvasunk fel. Mégis meg
kell prébalnunk, igy ugyanis kapcsolatba 1épiink a hall-
gatdsagunkkal, és konnytiszerrel bevonhatjuk ket a
felolvasott torténetbe. Bizonyos pontokon emeljiik fel
a fejlinket, és vegyiik fel a szemkontaktust a minket
hallgatéval vagy hallgatokkal. Ha mindig csak a fejiink
bubjat latjak, elveszitjiik egymast. A sz6vegbdl kipillan-
tast megkonnyebbitheti, ha ujjunkat az utolsé olvasott
mondaton tartjuk, hogy segitsen visszatalalni a zokke-
némentes folytatashoz.

Ha csoportnak olvasunk fel, arra is tigyeljiink, hogy
ne csak egy, hanem t6bb emberrel is 6sszekapcsolodjon
tekintetiink. Pasztazzuk végig a hallgatésagot. Elére je-
16ljiik be a szovegben, hol fogunk felnézni (valasszunk
hangsulyos részeket), de egy id6 utdn magunktdl is ra-
érziink majd, hol érdemes, hol ,kell” kis id6re kikuk-
kantani, 6sszekapaszkodni.

Hangsulyozzunk! A monoton hangon olvasis nem-
csak unalmas, de megnehezitheti a hallgatoknak, hogy
kovessék és megértsék a torténet f6 gondolatait. Han-
gos olvasas kozben bizonyos szavakat vagy kifejezése-
ket hangsulyozzunk, és a hatas érdekében modositsuk
a hangunk szinét, tonusat és hangerejét. Engedjiik bele
magunkat a torténetbe. Elvezziik ki a szavak, a monda-
tok erejét: ha kell suttogjunk, ha gy érezziink, kiabal-
junk. Ha a felolvasonak érdekes a hangszine, izgalma-
san olvas fel, engedi magat sodorni a szoveggel, akkor
a hallgatdsag aktiv résztvevéje, nem pedig passziv befo-

gaddja lesz a felolvasasnak.
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Pro-tipp: Tobbszereplds torténet esetén, mindegyik
karakternek adhatunk mas-mas hangot, persze itt is
tigyelve a mértékre, hogy ne komédia, vagy dnmaga
parodidja legyen a felolvasas. Ez persze igényel egy kis
el6ére gondolkodast — el kell donteniink, hogy az egyes
karakterek milyen hangon szdlaljanak meg -, és az el6-
zetes gyakorlast sem usszuk meg. A gyakorlott felolva-
sok kozos tapasztalata az, hogy a rakésziilés soran leg-
alabb egyszer-kétszer érdemes fennhangon kiprobalni
a szoveget, mert az nagyban hozzajarul a hitelességhez.

Olvassunk fel bdrhol és barmikor! Kapcsoljuk ki a té-
vét, a wifit, helyezkedjiink el kényelmesen a kanapén,
vagy egy kerti padon, de kereshetiink a felolvasashoz
barmilyen szokatlan, extra helyszint is. Ella Berthoud
A tudatos olvasds miivészete cimii konyvében élvezettel
szamol be arrdl, hogy férjével a teljes Harry Potter-so-
rozatot felolvastak egymasnak a hazukhoz kozeli erd
egy fajan llve. Aztan a fat el is nevezték Potter-fanak.

Ne feledkezziink meg arrol, hogy a felolvasas nem
kizarolag esti tevékenység lehet: csaladi korben gondol-
kodva kezdhetiink ezzel egy lasst, bekuckozos hétvégi
reggelt, amikor a labujjunkat ugyan nem akarjuk ki-
dugni a paplan aldl, de az ujjainkat ra tudjuk venni a ta-
karén fekvo konyv lapozasara. Nyugodtan kapjuk el6 a
kedvenc torténetiinket tartalmazé kotetet egy hosszabb
autout, ablakpucolas vagy vasalas kozben is - s élvezziik
ki ennek (jelen iras elsé bekezdésében felsorolt egyéb
pozitivumai mellett) jotékony hatasait, hiszen amig fel-
olvasunk egészen biztos, hogy nem nekiink kell vezetni,
ablakot pucolni vagy vasalni...

S maris ideugrik egy Ujabb otlet: szeretnénk ravenni
kamasz gyerekiinket arra, hogy pakoljon rendet a szo-
bajaban? Kival6 alkalom ez arra, hogy mikdzben 6 a
ruhait hajtogatja be a szekrénybe, mi felolvassunk neki

egy konyvbdl (vesd 6ssze: podcastok, hangos konyvek
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hallgatasa f6zés, nagytakaritas vagy barmely mas ,,mu-
szaj-tevékenység” kozben).

Korlatlan lehetdségeink vannak, példaul tovabb fej-
leszthetjik az izlandiak Jolabokaflod hagyomdnydt is
felolvasassa: ebben az északi orszagban nagy divat ka-
racsonykor konyvet ajandékozni, majd a frissen kapott
konyvek olvasasaval tolteni a szentestét. Mindehhez
gyakran tarsul forrd csokoladé vagy kavé kortyolgatasa
is, ezzel kapcsolva Ossze az agyi tekervényeket és az iz-
lel6bimbdkat. Probaljuk ki ezt a tradiciot, de mi a forrd
csoki vagy kavé mellett izlelgessiik a hangosan kimon-
dott szavakat is — raktarozzuk el 6ket igy az agyunkban.

Olvassunk fel barmit! 1dealis, hogy egy novellat vagy
egy verset, mesét valasszunk, de folytatasokban barmi-
lyen hosszusagt irodalmi alkotas mellett donthetiink. Sok
konyvtarban sikeres program a kotelezok felolvasasa is.

Olvassunk fel bdrkinek! Ha felolvasasrol van szo, cél-
csoportként gyakran csak a kisgyerekek jutnak esziink-
be. Tegyiink egy probat a kamaszokkal is, vegyiik eld
kedvenc kisgyermekkori meséjiiket, vagy egy, az ennek
a korosztalynak sz6l0, kortars novellat, olvassuk fel ne-
kik, s figyeljitk meg a hatast. Fontos megjegyezni, hogy
a fiatalok esetében a szoveg megvalasztasa kiemelt fon-
tossagu, hiszen 6k egy végtelenitett képfolyamban él-
nek, ebbe sziilettek bele, tehat olyan irodalmi alkotast
valasszunk, amelyet képileg vezérelt vilagukkal be tud-
nak fogadni.

De ne feledjiik Berthoud fenti példajat sem, olvas-
sunk fel a parunknak is.

Hogyan ne olvassunk fel? Semmiképp se essiink tulza-
sokba - nem az a lényeg, hogy minél hatasosabban ol-
vassunk fel, hanem hogy megtalaljuk a sajat hangunkat
és hagyjuk a szoveget érvényesiilni, vagyis: ne mi akar-
junk szerepelni. Soha ne prébéalkozzunk olyan irodalmi

mtvel, amellyel nem tudunk azonosulni. Nem érezziik
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(ha mar szoba keriiltek az izlandiak) Jon Kalman Ste-
fansson iréi hangjat? Nem ragad meg az a latdsmod,
amivel a vilagot elénk tarja a regényeiben, verseiben?
Julie Otsuka minimalista stilusa, révid, egyszerti mon-
datai, lazan Osszefiiggé jelenetei viszont elvarazsolnak?
Akkor nem is kérdés, hogy melyik szerzét vegytik fel a
felolvasasra varo regényrészleteink listajara, ugye?

A mesemondashoz hasonldan az éldszavas felolva-
sas miivészete sem a szinészi tuddsban rejlik, hanem a
hitelességben, a felolvasé és a hallgaté kozott kialakulo
élménykozosségben.

Vegyiink tehat el6 egy konyvet, kezdjiink el hango-
san olvasni, és szabaditsuk fel a kimondott sz erejét az

életiinkben!

Konyvajanlas:

Berthoud, Ella (2024): A tudatos olvasds miivészete.
A szavak bolcsessége. Central Kiaddi Csoport, Budapest
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Hlusztracio recenzio

Rovatunkban egy rendhagyo illusztracio recenzio olvashato. A B32 Ga-
léria Trezor Kidllitotermében (2023 december) mutatta be el6szor Szege-
di Katalin az Amalia-trilogia eredeti illusztracioit, e kiallitas megnyitojat
tessziik kozzé. Ezek a képek Boldizsar Ildiko: Amalia, a vilag legszomo-
rubb boszorkanya harom kotetének torteneteihez keésziiltek. Kiilonleges
élmény vegig kovetni, ahogy Ildiko szavakkal rajzol képet Szegedi Ka-
talinrol és képeirol, ahogy az iro latja alkototarsanak miveszetet. A ki-
dGllitds AMALIA UTJAI cimen ismét megtekintheto Szazhalombattan, a
Hamvas Béla Varosi Konyvtarban.

Szegedi Katalin utjat

Tisztelt Holgyeim és Uraim!
Kedves Gyerekek!
Kedves Kata!

Amikor Szegedi Katalin megkért, hogy nyissam meg
a kiallitasat, nem udvariassagbol vagy az iranta érzett
tiszteletbdl és szeretetbél mondtam igent. Megériiltem
a lehetdségnek, hogy visszaadhatok valamit abbol az
érzésbol, amit ujra meg ujra atélek, amikor meglatom
a meséimhez késziilt illusztracidit. Azt érzem ugyanis,
hogy Katandl jobban senki nem ismer engem, ponto-
sabban azt a vilagot, amelyben én j6l és otthonosan ér-
zem magam, s amely sziamomra nem menekiilés vagy
az illuziok vilaga, hanem a valdsag legélhet6bb formaja.
Olyan vilag, amiért érdemes volt megsziiletni, és amiért

érdemes itt maradni, ameddig csak lehet.

Boldizsar Ildiko

Azt szeretném, ha ma visszafelé is miikddne a dolog, és
a kidllitas képeibdl kiindulva arra tennénk kisérletet, hogy
egy kicsit kozelebbrdl vagy mas oldalrdl is megismerjiik
azt, aki ezeket a képeket megalkotta. Azaz nem Amilia,
hanem Szegedi Katalin utjait jarnank korbe a mai napon.
Nagy 6rom onallé kiallitasként latni egy mese-trilogia-
hoz késziilt illusztracidit, mert igy lehetéség van annak
megtapasztalasara, milyen erejiik van a képeknek szoveg
nélkil is. Ezek az illusztraciok szoveg nélkiil, 6nalloan is
megalljak a helytiket, s nem csak életrdl és halalrol kozol-
nek valami nagyon fontosat, hanem az alkotéjukrdl is.
Szegedi Katalin minden interjujaban végtelen alazattal
emliti meg, hogy illusztracio6i valaki masnak az alkotdsa-
hoz késziilt ,,reflexiok”, és miel6tt elkezd illusztralni egy
kéziratot, igyekszik megfejteni az iré gondolatait, szemé-

lyiségét, érzéseit. Ez azonban forditva is mikodik, bér er-
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16l ritkan esik szo: képei lattan ,az iré” - jelen esetben
én, vagy ugy is mondhatnam mi, akik itt most jelen va-
gyunk - rola is megtudhatunk valamit, 6sszekapcsolod-
hatunk az 6 személyiségével, érzéseivel és gondolataival.
Mi ketten legalabbis igy miikodiink, ebben a kolcsonos
egymasra hangoltsagban, egymasra figyelésben, és igy jon
létre az a kiilonleges, finom erdtér kozottiink, amely alap-
jaul szolgal a k6z6s munkanak. Gondolom, nem is fognak
csodalkozni, ha elmesélem, hogy Az igazi viandorut irasa
kozben mar az is megtortént, hogy amikor reggel vissza-
olvastam az éjszaka irt részeket, Szegedi Katalin ,,majd
egyszer valamikor elkésziil6 illusztraciéit” lattam magam
el6tt. Mondanom sem kell, hogy amikor aztan hetek mul-
va az illusztraciok valdban elkésziiltek, alig volt kiilonbség
a latomas és a valds rajzok kozott. A legerdsebb egyezést
egyébként a szankdzos jelenet mutatja, pontosan igy lat-
tam magam el6tt a szankéva valtozott Amaliat, annyi kii-
16nbséggel, hogy nalam nem jobbrol balra, hanem balrél
jobbra csuszott le a hegyrol.

Hosszt volt az 1t idaig, s ez a kiallitas jol reprezentalja
az ut allomasait. Szegedi Kata volt az els6, aki az itt lathato
képeivel megerésitett abban, hogy a meséimben megjele-
nd vilag nem csupan az én fejemben létezik. Nem akartam
hinni a szememnek, amikor 2006-ban meglattam azokat
a rajzokat, amelyeket az els6 Amalia-torténetekhez készi-
tett, éliikon Amalia azéta — mondhatom - ikonikussa valt
portréjaval. Ha tudnék rajzolni, vagy legalabb szavakkal
le tudnam festeni, hogy milyennek képzelem a vilag leg-
szomorubb boszorkanyat, a kunyhdjat meg a macskajat,
a szoknyajat meg a pottyds bogréjét, a kiralyfijarol nem
is beszélve, akkor ,koriilbeliil” - és ez nagyon-nagyon
fontos, hogy csak ,,koriilbeliil” — azt mondandm el, amit
Kata a képeken megjelenit. Sajat mini univerzumokat
hoz létre, amikor konyvbe zarja a névényi esszenciakat, a

madarak roptének ivét, a szell6 rezdiilését, a kutyaugatast
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és a mezitelen talpak surrandsat az avarban vagy a har-
matos fiivon, és tart karokkal var benniinket ott, ahol a
fenti és lenti szférakat 6sszekotd lathatatlan erdk lathatova
vélnak. Elet van minden egyes ecsetvondsaban, litktetnek
a tole oly szokatlan pirosak, halak usznak z6ld mezében,
belog a képbe egy arva flizfadg, megbillen egy locsold-
kanna, meglibben egy fodros, csikos pottyos vagy kockas
szoknya, kinyilik egy kékiistokd csormolya... Nem csak
az illusztrator természettel valé bensGséges viszonyat mu-
tatjdk ezek a képek, hanem azt a leheletfinom részletekre
fokuszalo érzékeld jelenlétet is, amely oly jellemz6 Katara.
Valami titkos kapcsolat van kozte és a vilag kozott, egy
olyasfajta érzékelési mod, amire csak a rejtett szépségek
latéi képesek. Szinte hihetetlen, de mér akkor megrajzolta
a trilogia befejezésében majd évekkel késGbb kulcsszere-
pet kapo vilagokon dtuszo salat, amikor én még a létezé-
sérél sem tudtam, és mar akkor tudott az utolsd mesében
eltind, fénylé hatd halacskarol, amikor nekem még fo-
galmam sem volt rola. Rdadasul ugy keltette életre Fekete
Vilagkeriil6 Ember alakjat, mintha az én tudattalanomba
is bejaratos volna (bejaratos ©), a kép megpillantasa utan
napokig faggattam, arulja mar el, hogy ezt a bennem ¢él6
férfit 6 honnan ismeri?! Mi ez, ha nem boszorkanysag?
- kérdezhetném stilusosan, az Amalia-trilogidra utalva,
de nem, Holgyeim és Uraim, ez nem boszorkanysag. Ez
Szegedi Katalin maga.

A napokban megkérdeztem téle, hogy szerinte mi
a kozos benniink, mert az példaul mindenképpen az,
hogy kényelmetlen szamunkra magunkrdl beszélni, vagy
masokat hallgatni, amikor rolunk szépeket mondanak.
,Kozosnek”, ,hasonlonak” lenni, azonban mindketten
szeretiink. Kata gondolkodas nélkiil sorolta is: ,,Lelkiség.
Erzékenység. Fogékonysag egymdsra. Erdeklédés, figye-
lem a vilagra. Szeretet. Kocos haj. Lirai latdasmod.” Majd

hozzatett néhany motivumot életiink részleteib6l: LEs



kiilonben is mindketten ugyanannal a kiadénal debiital-
tunk. Harom gyerekiink van, akik koziil ketten szerelme-
sek is voltak egymasba. No, és a harom unoka..”

En csak nevettem, de most folytatom a sort, mert
mindezeken kiviil dsszekot benniinket az 0sztondsség,
a természet elemeivel vald szoros kapcsolat, a névények
és allatok értése, a titkos jelek megfejtése, no meg a piros
szin nem kedvelése, mint azt lathatjak © ... Mindketten
ugy f6ziink, hogy nem kovetjiik az ételek receptjeit, imad-
juk a régi targyakat, amelyeket nem csak szépnek tala-
lunk, hanem meglatjuk benniik a hibakat, tokéletlenséget,
esendéséget is... Es hat mindketten szeretjitk a meséket,
kivaltképp Andersen és Oscar Wilde torténeteit.

Végtelentiil szerencsés vagyok, hogy egy ilyen érzékeny,
bator né és egy ilyen sokoldaly, kiilonleges technikak

hasznalatatol sem visszariado, rendkiviil autonom illuszt-

BOLDIZSAR ILDIKO

malia almai

Mesék a vilag legszomoribb boszorkangaral

BOLDIZSAR ILDIKO

Vilagkerulo

Cim | MESE

rator a szerzétarsam, akinek raadasul a grafikai humora is
remek. Mindig taldl a torténetben olyan alakot vagy jele-
netet, amelyben megcsillogtathatja ezt a humort (ajanlom
figyelmiikbe péladul Bazsalikussarkany és Fiivetrago Er-
dei Csuda alakjat.) Izelgetem a szét: szerzStdrs, mert most
mar talan elmondhat6 rélunk, hogy szép lassan valoban
szerz6péros lettiink. Ugy, ahogy Janikovszky Evahoz és
Lazar Ervinhez hozzatartozott Réber Laszlo, ugy tarto-
zunk most mar mi is dssze. Es gy, ahogy Kormos Istvén
Vackorjat Reich Karoly tette halhatatlannd, Amaliaval
Kata tette ugyanezt.

Nagyon szeretek vele dolgozni. Nincs sziikség arra,
hogy hosszan vagy akar réviden egyeztessiink egy-egy
konyv megjelenése eldtt, egyikiink sem tart erre igényt.
Tudom, hogy Kata alameriil majd a torténet mélységeibe,

és onnan hozza fel a szineket, motivumokat, arckifejezése-

TWeire

BOLDIZSAR ILDIKO
Az igazi vandorut

Y i

Fekete

SZEGEDI KATALIN
HAJZAIVAL

Ember
meséi

N
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SZEGEDI KATALIN
RAJZAIVAL
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ket, mozdulatokat, érzéseket... Nem kiméli magat, sosem
elégszik meg a felszines Osszekapcsolddassal. Rengeteg-
szer elolvassa a szoveget, még akkor is, ha kozben kony-
nyeivel 6ntozi a papirt. Nyaron nagyon féltettem 6t, mert
a mese és a valosag Osszeért az életében, épp akkor kertiilt
sor Az igazi vandorut legszomorubb jelenetének a meg-
festésére, a végs6 bucsuolelésre, amikor neki is bucsuznia
kellett egy szamara fontos személyt6l. De taldn épp ez az
egyik oka annak, hogy ezt a képet szavakkal teljességgel
megragadhatatlan energiak toltik meg. Nekem egyébként
ez a személyes kedvencem, 6rakig el tudom nézni azt a
pillanatot, amikor két vilag hataran valami véget ér és va-
lami elkezdddik. Fekete Vilagkeriild6 Ember salja atlebeg
a végtelenbe, Amaliat a Fold felé huzza a haja, mikozben
betszik a képbe a jévobe mutatd halacska, hatan Fekete
Vilagkeriil6 kabétjanak mintdival. Dramai és vigaszta-
16 egyszerre a kép, az intellektus passziv tudasa aramlik
minden vonalban és szinben. Ez Szegedi Katalin zseniali-
tasanak titka: az intuiciobol fakad6 finom abrazolasmaéd.
Mintha munka kozben szép lassan huznd el a fiiggonyt a
valosag mélyebb rétegei el6, és a fliggony mogiil fokoza-
tosan bukkannanak el6 az igazan lényeges dolgok.

Arra kérem Onoket, hogy amikor megallnak egy-egy
kép elétt, figyeljék Kata kézmozdulatat, ezt a fiiggonyt el-
huzé lassi kézmozdulatot, ami mogott valoéban folsejlik
mindaz, amiért élni j6 és érdemes.

Budapest, 2023. december 7.

70

Boldizsér Ildiké: Amalia dlmai : mesék a vildg legszomo-
rtibb boszorkdnydrol | Boldizsar 11diké ; Szegedi Katalin
rajz. Budapest : Magvet6, 2021

Boldizsar Ildiké: Fekete Vilagkeriil6 Ember meséi / Bol-
dizsar Ildiké; Szegedi Katalin rajzaival. Budapest :
Magyvetd, 2022

Boldizsar Ildiké: Az igazi vandorut / Boldizsar Ildiké;

Szegedi Katalin rajz. Budapest : Magvetd, 2023




Szegedi Katalin Gtjai | MESE




MESE | Luzsi Margé

Tiszteletadas az elodoknek

... megkeresem a helyem abban a ldncolatban, ahol egyike vagyok
azoknak a valaha élt és még meg sem sziiletett mesemondoknak, akik
mar elmondtak vagy eqgyszer majd elmondjak ugyanazt a torténetet,
amit én is késziilok tovabbadni. Ez egyfajta meditativ allapot, magam
koré gydjtom a mesemondokat, megkoszonom nekik, hogy megoriz-
tek - vagy meqgorizni fogjak - ezt a tortenetet, megkeresem a helyem ko-
zottiik, s kerem a segitségliket, hogy a leheto legtisztabb hangon tudjak
megszolalni, és pontosan tudjam koézvetiteni az aktudlisan éppen ram
bizott tizenetet.” (Boldizsar Ildiko)

A mesemondo
Kovacs Karoly

rdcalmdsi mesemondonak koszonjiik meg, hogy megorizte
szamunkra és kései mesemondd utédaink szdmdra torténetett.

Luzsi Margo

Rovidesen felkerestem kis KovAcs KArorLy mesemondé (Pdkozd 1896 - Rdcalmds 1972) dunantuli
faluvégi hdazdaban az oreg romungré mesemondoként kizdrélag magyarul, dunantdli nyelvjarasban
muzsikust, akitol tobb mesélt, mas nyelvet nem beszélt.

szdzoldalnyi tiindérmesét Meséi nem cigany mesék, hanem parasztmesék. Nagy tobbségiiket az al-

és csoddlatos babonds
torténetet gytijtottem.

tala nagyon tisztelt, igazsagos, sokat tudo, j6 embernek tartott, irastudatlan
édesapjatol tanulta.

»Az édesapamrol nagyon szivesen beszélek, olyan ember volt az, hogy
mdma taldn nem is él mar olyan. Mert az mindent tudott, pedig a betiit sem
ismerte. Es nagyon igazsdgos volt. Muzsikus volt, engem is annak nevelt mdr

kis koromtél.”
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Nehéz élete volt. Jart ugyan iskolaba, emlékei szerint
talan két évig, dm irni - olvasni soha nem tanult meg.
Nagyon tehetségesen zenélt, hegediilt.

14 évesen mar tobb felé hivtak zenélni a virtudz ka-
maszfit.

»El6bb Pesten jatszottunk a Szarvasban, a Szeiffert-ka-
vézoban, a Bodo-kavézoban, aztdn meg Bécsben. Micso-
da uri életiink volt ott! Nagy kdvéhdzban jatszottunk,
szép pitykés kék ruhdba oltozve. Csupa ablak meg tiveg
volt a kdvéhdz, akdr egy palota. Alig lehettem még tizen-
négy éves.”

Aztan behivtak katonanak. Az elsé vilaghaboruban,
stlyosan megsériilt (bal kézfejét szétlotték, sulyos fej-
sériilése is volt), ezért soha tobbet nem hegediilhetett.
Nagy nehézségek kozott, alkalmi munkabdl tengédott.
A 30 pengés hadirokkant segély, amit kapott, nagyon
kevés volt.

A masodik vildghdboruban Auschwitzba deportal-
tak. Azon kevesek kozé tartozott, akik tulélték. Csont-
sovanyan, 35 kiléra fogyva kertilt el6. Az 6t megismerd,
meséit feljegyz6 gytijtének, Dobos Ilonanak megrendi-
t6 torténeteket mesélt errdl az idészakrol. A rettenetes
¢hezésrdl, a szamkivetettségrol, zenésztarsardl, aki be-
ledriilt a megprobaltatasokba.

~Hogy miért nem ldzadtunk fol? Hogy miért tiirtiink,
ha ugyis meg akartunk halni? Ilyet is csak az kérdez, aki
nem volt abban a pokolban... Nem voltunk mi mdr igazi
emberek, teljesen legyongiiltiink.”

Megmenekiilése utan semmi jovedelme nem volt, de
ami munkat el tudott vallalni, azt csindlta.

Talalkozasukrol igy ir Dobos Ilona Egy dreg muzsikus
emlékei cimii irasaban:

»Kovdcs Kdrolyra az Aldozatok hésnéje [Dobos Ilo-
na konyve] hivta fel a figyelmemet, aki akkor madr a kis

Somogy megyei falubdl Racalmdsra koltozott, hogy ko-

A mesemondd Kovacs Karoly | MESE

zelebb legyen Dunatijvarosban dolgozo legkisebb és leg-
kedvesebb fidhoz. 1966-ban levelet kaptam téle: ,Kedves
Ilonka! Remélem levelem jo egészségben taldlja. Jojjon el
hozzdank. Lakik itt egy nagyon jo mesemondo, én is sok 1ij
mesét tanultam téle... ” Rovidesen felkerestem kis faluvégi
hazdaban az 6reg muzsikust, akitdl tobb szdzoldalnyi tiin-
dérmesét és csodalatos babonds torténetet gyiijtottem.”
Miutan Dobos Ilona nala jart, s meséit felgytjtotte, 1968-
ban kitiintették, megkapta a Népmtivészet Mestere cimet,
emlékérmet kapott mesetudasaért, s havi jaranddsagot is.
Az egész életében nélkiilozo, foldhozragadt gondok kozott

€16 mesemondo élete ekkor fordult kicsit jobbra.

(1

-

-

EMANTKIGY!

ra

DOBOS ILONA_
GYEMANTKiGYO

DOBOS ILONA GY

KovAcs KARoLY meséit Dobos Ilona Gyémdntkigyo
cimi kétetében olvashatjuk. A konyv 1981-ben jelent

meg a Szépirodalmi Kiad6 gondozasaban.

Idézetek forrasa:

DOBOS Ilona: Egy 6reg muzsikus emlékei. In: DO-
BOS Ilona: Aldozatok. Kozmosz Kiadé, Budapest, 1981.

p. 171-182.
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Mese a MESEben

Tiszteletadas az elodoknek rovatunkban Kovacs Karolyt, a kevéssé is-
mert, nehéz sorsu racalmasi mesemondo alakjat idéztik meg. Rovatunk
mostani meséjet neki koszonhetjiik.

/7 e

Hamupipoke gyuruje

olt egy szegény ember. Meghalt a felesége, maradt
\/ neki egy ldnya. Ujbol megndsiilt, s akit elvett asz-
szonyt, annak is volt egy lanya. Irigykedett ez az asszony,
mert a kislany nagyon szép volt, az 6vé meg nem. Minden-
nap olyan munkat adott neki, amit az nem tudott elvégez-
ni. Egyik nap osszekevert egy zsdk babot és egy zsak len-
csét. Azt mondta neki valogassa szét, de estére meglegyen
vele. Sirt a kislany, tudta, hogy ezzel estére nem végezhet.

Akkor megjelent elétte egy gyonyori szép tiindér.

- Miért sirsz, kislanyom?

A kislany elpanaszolta neki, mit kéne csindlnia, és
most nagyon fél a mostohajatol, mert sokszor megveri,
még a hajat is megtépi.

- Ne sirj, ne félj. Nézd, adok neked egy gytirtt, huzd
az ujjadra. Ha bajban vagy, csak forditsd meg, mondd el

a varazsigét, és a gylir(i segit.
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Igy is lett. A lény felhuzta ujjdra a varazsgyiriit és
megforditotta.

~Egyet mondtam, gytiriit hiiztam.

Kettét mondtam, megforgattam.

Legyen, ahogy akarom!”

Abban a szempillantasban kiilonugraltak a babsze-
mek, kiilon a lencseszemek, mdr csak zsdkba kellett
rakni valamennyit.

Bement a mostohdja este a kamraba, latta, kiilon van
a bab és a lencse. Elontétte a méreg, elkezdte a lanyt
iitni-verni, tépte a hajat.

- Boszorkany vagy! Ha megjon apad, én megmon-
dom neki, hogy holnap eltakarodsz a haztol.

Igy is lett. Este azt mondja az asszony a liny apjanak:

- Ha el nem kiildod a lanyodat, én egy percig se ma-
radok nalad.



Akkor az ember nagyon sajndlta a lanyat, mégis
mondta neki:

- Menj el kislanyom valahova szolgalni. Aztdn majd
lesz valahogy.

Masnap a kislanynak 6sszeszedték a kis ruhajat, és
kilokték a kapun.

- Tobbé be ne probald ide a labadat tenni, mert bo-
szorkany vagy!

Mendegélt a kislany erd6n keresztiil, mig egy varos-
ba ért. Ott egy palotat talalt, és kérdezte a portast, hogy
be tudna-e allni ide dolgozni.

- Majd megkérdem a szakdcsnét. A konyhan szo-
kott lenni munka.

Azt mondja neki a szakacsné:

— Jol van kislany, itt maradhatsz hamupip6kének.
Majd te fogod meggyujtani reggel a tiizet, mosogatni
fogsz és mindenféle konyhai munkat elvégzel.

A kislany nagyon megoriilt. Boldog volt, hogy mun-
kat kapott. Ha valami lassan ment, csak megforgatta a
gylrit és mondta a varazsverset:

»Egyet mondtam, gytiriit hiiztam.

Kettét mondtam, megforgattam.

Legyen, ahogy akarom!”

Ment neki minden. Egyik vasarnap kiment a temet-
be, az édesanyja sirjahoz. Ahogy ott imadkozott, meg-
forgatta a gyurf(it, s nagyot sohajtott. ,Hej, csak még
egyszer ebben az életben lathatnam az édesanyamat!”
Akkor, ahogy ezt els6hajtotta, ott termett az édesanyja.

- Dréaga gyermekem, tudom, hogy azért kellett ott-
honrdl eljonndd, mert nem szeret a mostohad. De nézd,
most megsegitelek. Itt van harom di6. Az egyikben
ezlist-, a masikban arany-, a harmadikban gyémantru-
ha van. Ezeket a ruhdkat csak akkor vedd fel, ha kiralyfi
elejbe mész — avval az édesanyja elttnt.

A kislany hazament és elrejtette a harom di6t.

Hamupip&ke gydrdje | MESE

Hamarosan nagy mulatsagot tartott a kiralyfi. Min-
denki késziil6dott ra. A szakacsnd kiadta a parancsot a
lanynak, hogy mosogasson el és mindent tegyen rend-
be a konyhan. Konyorgott a kislany neki, ha elvégzi a
munkajat, akkor szeretne elmenni a mulatsagra. Erre
a szakacsné diithos lett, elékapta a nagy f6z6kanalat, s
nagyon megverte.

- Te, te piszkos hamupipdke! Még te akarsz oda-
jonni, nagyurak kozé? Hat mit gondolsz, mit szélna a
kiralyfi, ha te megjelennél ilyen piszkosan, rongyosan?

Mikor mindnydjan elmentek a balba, a kislany el-
végezte a munkajat. Eszébe jutott a did, bement a szo-
béjaba, megmosakodott, folvette az eziistruhdjat. O is
elment a mulatsagra. A kiralyfinak annyira megtetszett,
hogy egész éjjel csak vele tancolt. Egyszer aztan kérdez-
te téle, hova vald. A lany azt mondta a kiralyfinak:

- Foézbékanalvarba valo vagyok.

- Soha életemben még ilyen varat nem hallottam!

Reggel felé aztan a lany kisurrant a balterembdl,
megforditotta az ujjan a gytrt és azt mondta:

»Kod eléttem, kod mogottem,

engem senki meg ne lessen!

Legyen, ahogy akarom!”

Visszament a szobadjaba, levette az eziistruhat, a di6-
ba tette és elrejtette. Tiizet rakott, bekormozta a kezét,
arcat, mintha semmi sem tértént volna.

Nemsokara a kiralyfi megint tartott egy mulatsagot,
mert nagyon bdnatos volt. Hidba kérdezgetett barkit,
hogy hova lett a lany, senki sem tudott neki hirt adni rola.
Gondolta magdaban, hogy ha most megint elmegy a lany
a masodik mulatsagra, akkor nem hagyja elszokni.

Mikor meghallotta a hirt, mondja a szakdcsné a lanynak:

- Na, vasdrnap megint 0j kis mulatsdg lesz, megint
el fogunk menni. S megint te végzed el a munkat. Te

nem johetsz.
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Sirt megint a kislany, konyorgott, hadd mehessen el
a balba. A szakacsné errefel jol elverte a pecsenyeforga-
toval.

Letorolte konnyeit, dologhoz latott. Amikor elvégez-
te a munkajat, akkor bement a szobajaba. Megmosako-
dott, el6vette az aranyruhdjat a diohéjbol és folvette, s
megjelent a balban. Amint meglatta a kiralyfi, rogton
elejbe sietett és karon fogta, megcsokolta a kezét, s kér-
dezte téle, hogy miért szokott meg a multkori mulat-
sagrol. Erre azt mondja a kislany:

- Nagyon siirgds dolgom volt, nem maradhattam.

Akkor kérdezte téle a kiralyfi, hogy mondja meg
6szintén, hogy hova valo.

- Pecsenyesiit6forgato-varba valo vagyok.

Erre azt mondja a kiraly:

- Még életemben ilyen varat nem hallottam!

— En pedig odaval6 vagyok.

Egész éjjel mulattatta a kiralyfi a lanyt. A sok szép ki-
ralykisasszony, meg hercegkisasszony nagyon haragu-
dott, mert a kirdlyfi nem torédott veliik. Egyszer aztan
megint megszokott a kislany, megforditotta a gytrtt az
ujjan és azt mondta:

»Kod eléttem, kod mogottem,

engem senki meg ne lessen!

Legyen, ahogy akarom!”

Az aranyruhdt elrejtette a diohéjba, reggel pedig fo-
161t6z6tt piszkos ruhaba és nekiallt a munkanak.

Nagyon banatos lett a kiralyfi mikor észrevette, hogy
a lany nincs a teremben. Mindenhol kereste, sehol nem
akadt a nyomadra. Kérdezgette mindenkitdl, lattak-e, de
senki nem tudott hirt mondani. Egészen belebetegedett,
s elhatdarozta, hogy rovidesen ujra tart egy nagy mulat-
sagot. Ossze is hivta az orszdgba a hercegeket, gréfokat,
nagyurakat. Kihirdette azt is, hogy mindenki j6jjon el a

balba. Akkor azt mondja a szakdcsné a lanynak:
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- Na, most a kiraly 6felsége kihirdette, hogy min-
denki megjelenhet a balban, hat most te is eljohetsz, de
csak az ajton nézegessél be.

Gondolta magéban a lany: ,En ugyan nem az ajtén
fogok benézni, hanem bemegyek”” Igy lett. Eldvette az
édesanyjatol kapott harmadik szem didt és gyémantru-
haban jelent meg a balban. Amint meglatta a kiralyfi,
rogton elébe sietett, karon fogta, csdkolta és bevitte a te-
rembe. Nem is engedte sehova menni, egész este megint
csak vele tancolt és vele mulatott. A mostohaanyja is ott
volt a balban a masik lannyal, de nem ismerték meg,
mert olyan szép volt, hogy inkabb a napra lehetett néz-
ni, mint 6ra. A kiralyfi kérte, most mar igazan mondja
meg, hova valé. Erre a kislany azt mondja:

- Mondtam mdr, hogy pecsenyeforgaté-varba valo
vagyok!

- No, ne tréfalj velem, mert még ilyen varat soha
életembe nem hallottam! - s érizte a lanyt, hogy el ne
tavozhasson. Egyszer aztdn azt mondja a kislany:

- Bocsanatot kérek kiralyfi, de nekem el kell men-
nem, mert dolgom van.

Azt mondja a kiralyfi:

— Akkor én is megyek, el foglak kisérni.

Amint kimentek a balterembél, a kislany megfordi-
totta hirtelen a gytrit az ujjan, s mondja megint:

,»Kod eléttem, kod mogottem,

engem senki meg ne lessen!

Legyen, ahogy akarom!”

Lett olyan kod, leereszkedett olyan nagy fehérség,
hogy a kirdlyfi nem létta még az ujja hegyit se. Ujra el-
tlint a lany!

Levetette a gyémantruhat, visszatette a diohéjba.

A kiralyfi ez utan annyira megbetegedett, hogy orvos-
hoz kellett neki fordulni. Vizsgaltdk az orvosok, de nem
talaltak bajat. A kiralyfi tudta mi baja van. Ha a fold fe-



nekén is van az a lany, akkor is felkutatja, s akkor felgyo-
gyul!

Egyszer a lany a gytirfit levette az ujjarol és beledob-
ta a kiralynak a levesébe. A kiralyfi, amint kanalazta,
a gylrit megtaldlta. Nézte, s megismerte, hogy ez volt
annak a gyonyoru lanynak az ujjan, akibe beleszeretett.
Rogton lesietett a konyhaba és kérdezte, ki viselt ilyen

o

gytrtt itt. Senki nem tudott valaszt adni ra, s akkor
mindenkinek folprobalta a gytirit az ujjara, de senki-
nek az ujjara nem ment ra. Erre azt mondja a kiralyfi:

- Van itt még valaki a konyhan?

Azt mondja a szakdcsné:

- Van itt még egy hamupipdke, de 6 nagyon piszkos.

- Nem baj, csak hivjak ide azt is.

Amikor elé keriilt, a kirdlyfi mindjart ismerésnek ta-
lalta. Felprobalta a gytr(it az ujjara, s az rogton talalt ra.

- Te voltal a balban! Most mar hiaba is tagadod,
mert megismertem a gyuriit, s most mar terad is rad
ismertem. Szivemnek szép szerelme, lelkemnek legdra-

gabb kincse, csakhogy rad taldltam! Most mar elarul-

hatod nekem, hogy hova valé vagy? Mert ilyen varat,

Hamupip&ke gydrdje | MESE

f6zékanalvar és pecsenyeforgatdsiitd-var én nem isme-
rek.

A lany azt mondja erre:

- Nincs is. Azért mondtam, mert a szakacsné asz-
szony azokkal vert meg, amikor kérezkedtem én is a
balba.

Akkor a kirdlyfi azt mondta neki:

- Szivemnek szép szerelme, én abban a ruhdban sze-
retnélek latni, amelyikben el6sz6r megjelentél, az eziist-
szinti ruhdban.

A lany bement a szobajaba, megmosdott, megfésiil-
kodott és felvette az eziistruhdjat.

Akkor a kiralyfi eljegyezte és elvette feleségiil, s élt
boldogan. Ha meg nem halt, most is €l.

(Luzsi Margé elmonddsdban)

A mese Kovacs Karolytdl felgytijtott valtozata ebben
a kotetben talalhato:

Dobos Ilona (1981): Gyémadntkigyd. Ordody Jozsef és
Kovdcs Kdroly meséi. Budapest. Szépirodalmi Kiado.
336-343. p.
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A mese mint feln6tt mfaj

A kis gyufaaruslany

az ellobbanas és kialvas meséje

Ferkai Tibor

Andersen meséjéz‘ ﬁZi/(CIi »Sotétben van a vildg, a fényt csak kevesen ldtjdk.
és pszichikai szinten Az emberek haléba fogott madarak;
rendkiviil lehangolénak csak kevés lélekmaddr szabadul ki, és éri el a mennyet.”
talalhatjuk. Spiritudlis Dhammapada 174.

megkozelitesben viszont a
halhatatlan lélek és a vele
egylttmukodo személyiség
- eqy szellemi uton jaro
Jelolt - megszabadulasarol
szol.

A szimbolikus torténetek olykor egészen mast jelentenek spiritualis szin-
ten, mint fizikai és pszichikai szinten. Az §si bolcsesség tanitasa szerint az
emberi lélek kettGs. Van egy evilagi természetlélek, mely a fizikai testet él-
teti és énkozpontu tudattal latja el. E Iélekaspektus a test halalat kévetéen
feloszlik. Az emberi életrendszer halhatatlan lelke magasabb egész-ségi al-
lapotért, tudatallapotért felel. Andersen meséjét fizikai és pszichikai szinten
rendkiviil lehangolonak talalhatjuk. Spiritualis megkozelitésben viszont a
halhatatlan lélek és a vele egylittm(ikodd személyiség — egy szellemi uton
jard jelolt — megszabadulasardl szol.

»Kegyetlen hideg volt, hullott a hé és mar sotétedett; az esztendd utolso
napjat mutatta a naptar. A kemény hidegben egy szegény kisldny jdrta a soté-

tedd utcdkat, hajadonfott és mezitlab.”
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A kegyetlen téli hideg és sotétség az oOnfejiiségbe
bukott f6ldi vilag — a halaltermészet — valdsagat leple-
zi le. A mese Szilveszter napjaval az évek korforgasara
(létforgatag), vagyis az idének valo alavetettségre utal.
Ugyanakkor ez a nap jelképesen lezarja az id6t — a kilé-
pés lehetéségével.

A szegény kislany hajadonf6tt és mezitlab jarja a ha-
vas utcakat. Lefelé (fold) és felfelé (foldi ég) kozvetleniil
érintkezik a hideggel, e vilag hidbavaldsagaval, mely az
6t kis hijan eliitd, két arra vagtatd kocsi képében is meg-
mutatkozik kiméletlen 6nérvényesitésként és tompa ér-
zéketlenségként.

Az édesanya csak emlitésként szerepel a mesében, mint
akitdl a felnétt labra ill6 papucsot 6rokolte. Az anyja talan
nem is ¢l mar, a kislany viszont megorokolte az 6 nehéz
sorsat — miként a mondas szdl: ,,ugyanabban a cipdben
jar”. E papucs felnéttek erejéhez mért vagy azt is megha-
lad6 sulyt sorsot jelez. A tulméretezett labbelik elvesztése
pozitiv valtozas lehetdségére is utal: kilépésre a karmikus
orokség béklydjabol. A két papucs és a két vagtato kocsi a
kétpdlusu foldi vildg hasadt voltara és a dualisztikus tudat
meghaladasanak sziikségességére hivja fel a figyelmet.

~Rongyos kis kiotényét Osszefogta: egy halom kénes
gyufa zorgott benne, egy skatulydt meg a kezében szo-
rongatott. Egész dllo nap hidba kindlgatta portékdjdt,
egy szdl gyufat se vettek téle, és alamizsndt se adott neki
senki. Ehesen és hidegtél reszketve vdnszorgott tovdbb;
szivszakaszto latvany volt szegény.”

Halhatatlan lelkiink éhezi a szellemi taplalékot, halalo-
san fazik a szellem tlize, az igaz szeretet hidnyatol. Gyufa-
drusként probél boldogulni... Mily megaldzo: arra kény-
szeriil, hogy az isteni fény potlékaval tartsa fenn magat!

»Az ablakokbdl ragyogé vildgossag és siilt liba pompds
jo szaga dradt ki az utcdra, hiszen iinnep volt, szilvesz-

tereste.”

Akis gyufaaruslany | MESE

Ezen az id6t viddmkodassal mulaté tinnepen sem va-
sarolnak téle gyufat, alamizsnaval sem szanja meg sen-
ki. A hamis fény birodalméban ritka kincs az dnisme-
retre és Onzetlenségre vald, beliilrél jovo torekvés, mely
a szellemi uton jarot jellemzi.

»Behitizodott egy zugba, egy kiszdgellé hdz sarka mogeé,
s maga ald hizta csupasz labat. Ott még jobban dider-
gett, majd megvette az isten hidege, de hazamenni nem
mert, hiszen egész nap egy garast se keresett, s az apja
biztosan veréssel fogadnd.”

Zsarnoki apja - a foldi személyiség egoizmusa — arra
kényszeriti a tiszta, mulhatatlan lelket, hogy a hamis
fény szolgalataba alljon és evilagi legyen. Ez teljes kép-
telenség. A foldi tiz és fény hamar ellobban, valétlan-
nak bizonyul.

»De jo lenne egy szdl gyufa, csak egyetlenegy szail! Ha
kihiizna egyet a skatulydbdl, odadorzsolné a falhoz, s
meggyujtand, a langjdndl megmelegithetné a kezét!”

Végiil raszanja magat, és meggyujt egy szalat.

~Csoddlatos lang volt az! A szegény kis gyufadrus lany
ugy érezte, mintha szép réztetejii, rézcsovii vaskdlyha
elétt iilne - olyan j6 volt nézni a tiizet, olyan jélesett me-
legedni mellette!”

A gyufa langja hamar kialszik. A mesehdés nélkiilo-
zése az un. lelki szegénység allapota, mely soran a jelolt
fajon atéli szellemben val6 szegénységét. E hianyérzet
vagyakozast kelt a lelki-szellemi beteljesiilés felé.

»Elovett egy mdsik gyufat, meggyujtotta. Odahullt a
fény a falra, tenyérnyi vildgossdgot vetett rd, s azon a he-
lyen dtldtszo lett a fal, mint a tiszta iiveg: a kis gyufadrus
lany beldthatott a szobdba.”

Egy jomodu csalad ételekkel telerakott asztalat latja
és egy siilt libat kozeledni felé.

»De jaj, megint ellobbant a gyufa langja, s nem lat-

szott mds, csak a puszta, hideg fal”
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Belatasrdl belatasra mélyiil a jelolt onismerete, ez
egyiitt jar a mulando vilag megismerésével, kiismeré-
sével. A vaskalyha lelki hével, szeretettlizzel nem szol-
galhat. A siilt liba a szellemi éhséget nem csillapithatja.
A gyonyori szép gyertyafényes karacsonyfa — mert a
kovetkezd gyufa langjanal ezt latja — mar felfelé mutat:
~Nhézte a szdz meg szdz gyertydt az dgak hegyén”. Szi-
vében emlékképek gytlnak az 6 eredeti 1ényének égi
fényhonarol. Utolsé litomasa mar nem abrandkép lesz,
hanem magasabb realités.

Mert ,,kihunyt a csepp ldng, és a sok kardcsonyi gyertya
lassan a magasba emelkedett, fol egészen az égig, s ott csu-
pa tiindoklo csillag lett beldle. Egyszer csak kivalt koziiliik
egy, s lehullott; ragyogé fénycsikot hasitott a sotét égen.”

Ez a kardacsonyi kép égi sziiletésre utal, mely a jelolt
foldi énje (egoizmusa) ,haldlaval” - a létszomj kialva-
saval — valik lehetévé. Megtisztul a sziv és a fej, meg-
szabadul a kotottségektol. Foldi tiiz helyett égi langok
gyulnak. A jeldlt kilép a létforgatag blivkorébol.

Meseldng és tanc
a Pocemben (foto:
Lassanyi Gabor) »
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»— A tiszta fényben ott allt rég halott nagyanyja, és sze-
liden, hivogatéan nézett le kis unokdjdra.”

Az isteni vilag segitséget nyujt ehhez a leany nagya-
nyja képében. E ,,nagyanyo” a Vilaglélek nagyasszonya,
Boldogasszonya. A spiritualis jelolt a halhatatlan lélek
kibontakozasa révén raébred a maga eredeti, szellemi
természetére. Képessé valik befogadni az isteni Fényt,

és a vilagtol megval(t)va hazatérni Vele.

Istengyermekek,
isteni csirdk vagyunk.
Egykor majd

Atydnkhoz hasonlévad valunk.

Novalis

A mese forrasa:

https://mek.oszk.hu/00300/00309/00309.htm#17
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Adventi
mese-naptar

Kovacs Katalin

Adventi mese-naptarunk 12 par egyenletesen névekvo
méreti textilcsdbol all, igy alakitva ki a feny6éformat.

A naptér 24 kis rejtekébe meséket, torténeteket, verse-
ket bujtathatunk az adventi napok mindegyikére, hogy
aztan esténként osszekuckozva hallgassuk meg ezeket.
A mesék kapcsolodhatnak kardcsonyhoz, vagy lehet-
nek allatmesék, klasszikus tiindérmesék, attdl fiiggéen
kinek, kiknek szanjuk. Késziilhet gyermekcsoport, is-
kolai osztaly szamara is, de a felndttek is 6rommel fo-

gadnak egy-egy torténetet a naptarbol.
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Sziikséges anyagok, eszkozok:

- Kilonb6zé mintaju textilanyagok. Kivald lehetéség
maradékok, kin6tt ingecskék, ruhadarabok haszno-
sitdsdra.

- Szamozott textil, vagy ennek hianyaban textilfilc,
amivel barmilyen anyagra rdirhatjuk a szamokat

- vasalhato bélésanyag — el6zetesen nem art felmérni,
milyen mennyiségre van sziikség

- két oldalon ragaszthat6 bélés

- cérna

- cikkcakk oll6

- szalagok a ,,naptarfa” d4gainak rogzitésére

Elkészitése:

1. Kulonbozé nagysagu és eltéré mintaju textil tég-
lalapokat vagunk ki. Erdemes cikkcakk olloval
dolgozni, hogy ne kelljen az elszegéssel bibel6dni.
Ugyeljiink arra, hogy a téglalapok szélessége azo-

nos legyen, hossza egyenletesen novekedjen. Eze-

ket a belsé oldalon ravasalhato béléssel erdsitjiik

meg. Egy téglalap két adventi nap ,,mesezsebe”
lesz.

2. 24 db négyzetlapocskat vagunk ki, ami lehet akar
szamozott textil is. Ha ilyen nincs, akkor a szamo-
kat textilfilccel is rdirhatjuk az anyagdarabkdkra. Két
oldalon ragaszthato béléssel ravasaljuk a szamokat a
textil lapokra, még Gsszevarras el6tt. A téglalapokat
a két hosszabbik oldaldn varrjuk 6ssze, majd kifor-
ditjuk a ,csoveket” Ha mindegyikkel elkésziiliink,
akkor osszeallitjuk a fat, és a hengereket egy tetszo-
leges vastagsagu szalaggal egymas ala varrjuk.

3. Naptarunk tetejére tehetiink csillagot, vagy angyalt.
Alulra ,feny6torzset” készitiink.

4. Ne feledjiink a szalagbdl a naptar tetején kis hurkot
képezni, hogy naptarunkat fel tudjuk logatni.

Otlet:

Az adventi mese-naptar mintajara készithetiink havi
mese-kalenddriumot, vagy a hénap meséje kalenddriu-
mot, a fa againak szamat az igénynek megfeleléen no-

velhetjiik, vagy csokkenthetjiik.
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Lapunk szerzoi

Boldizsar Ildiké - ir6, mesekutatd, a Metamorphoses Meseterapids Modszer kidolgozoéja, folyoirat alapito
Csorgd Zoltdan — szerkeszt6, szimbdlumkutato, ird, buddhista tanito
De Nardini Albarosa — meseterapeuta, irodalomterapeuta
Fekete-Szabo Viola - szerkesztd, gyogypedagdgus, metamorphoses meseterapeuta
Ferkai Tibor — ny. rajztanar, ir6
Heltai Julia - antropologus
Holcsik Erzsébet - klinikai gyermek szakpszichologus, meseterapeuta
Hunya Csilla - szerkesztd, pszichologus, kiképzé pszichodrama vezetd, metamorphoses meseterapeuta
Koml6-Szabé Agnes — szerkesztd, konyvtéros, forditd
Korbai Hajnal Dr. - pszichologus, mozgas- és tancterapeuta, tai chi chuan oktatd
Kovics Katalin — Létra Kézmitives Miihely vezetdje
Lassdnyi Gdbor Dr. — régész, egyiptologus, Metamorphoses meseterapeuta
Luzsi Margo — szerkeszt6, folydirat alapitd
Meséstars Pedagogiai Miihely:
Hausz Rita - kozépiskolai torténelem-német szakos tanar
Kalapos Judit Edina - fels6oktatasban dolgozé mentalhigiénés szakember
Kelemen Anita — 6vodapedagdgus, 6vodavezetd
N. Rddi Veronika - altalanos iskolai magyartanar
Szaboné Szél Julianna - éltalanos iskolai f6ldrajz-biologia szakos tanar
Zsotér-Nagy Szilvia - altalanos és kozépiskolai magyartanar
Németh Orsolya - pszichologia Phd hallgatd, tanar és meseterapeuta
Papp Melinda - egyetemi adjunktus (SZTE), kommunikacié kutatd, meseterapeuta
Rostds Rita Dr. — pedagogus, katasztrofa- és kriziskezel6 szakpszicholégus, metamorphoses meseterapeuta
Révész Rendta Lilidna - pszicholégus, gyasztandcsado, gyermekdrama vezetd, meseterapeuta
Suhajda Eva Virdg Dr. — meseterapeuta
Szegedi Katalin — illusztrator
Szirtesi-Nagy Réka — tréner, coach, szervezetfejlesztési igazgato, meseterapeuta
Tilki Kati - konyvtaros, a Derce Zenekar énekese
Tomoskozi Péter — tordeldszerkesztd, tanar

Vaskor Gréta — csalad-és parterapeuta, Metamorphoses meseterapeuta



Zarogondolat

Legyetek mindnydjan az uj esztendében
Testben és lélekben teljes egészseégben.
Adjon Isten minden jot, az uj esztenddben.
Fehér kenyer legyen a nydrfa teknoben.
Kéményetek legyen megrakva kolbdsszal.
Csikos tarisznyadtok fiistolt szalonndval.
Sose (rtiljon ki a pénzeszsakotok.

A legszebb cipében, ruhaban jdrjatok.
Bor, buza, hus, kenyér legyen mindig boven.
Szivembdl kivanom, az uj esztendoben.

Mindezeken tul szivbol kivanjuk, hogy az uj esztenddben folytatodjon a MESE folyoirat torte-
nete remek témakkal, jo irasokkal, szép képekkel, izgalmas, uj otletekkel és szamos olvasoval.

a MESE folyoirat szerkesztoi

A kovetkez6 szam megjelenése 2025 tavaszan varhato.









