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3 MOBILIDADE URBANA

Um dos maiores desafios nos grandes
centros urbanos, € se deslocar de um lugar
para o outro sem se estressar e ficar horas
parado no transito. A bicicleta elétrica
aparece como uma possivel solug¢ao para
este problema.

5 SUSTENTABILIDADE

Com o passar dos anos, a preocupagao
acerca da sustentabilidade esta crescendo
muito. Segundo o acordo de Paris (2015), a
reducao da emissao de CO2 anual,
representa apenas 10% do valor necessario
para combater as mudancgas climaticas até o
fim do século. A implantacao de veiculos
elétricos ajudaria bastante nesse quesito.

6 ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

A bike elétrica surge como uma solugao
para um deslocamento eficaz e saudavel,
para pessoas que querem chegar em seus
destinos finais sem usar muita forca fisica e
sem cansar tanto.

7 ECONOMIA

Mesmo com o prec¢o de algumas bicicletas
elétricas se equipararem a de algumas
motos basicas, as bicicletas nao possuem
nenhum imposto obrigatorio (diferente das
motos),

as manuteng¢des sao mais simples e baratas e
€ mais econdmica.




Nas ultimas décadas, a mobilidade urbana tornou-se
um grande desafio das gestdes publicas de municipios
e grandes metropoles, principalmente. Além disso,
atualmente, pautas como sustentabilidade e eficiéncia
energética alimentam o contexto da mobilidade de

forma que os assuntos sejam complementares.

Dessa maneira, um sistema de transporte mais
funcional, menos poluente e mais eficaz ¢ fundamental
nos dias atuais, ou seja, a mobilidade urbana
sustentavel mostra-se como a grande chave para esses

trés pilares.

A proposta relacionada a mobilidade sustentavel levou
os autores dessa E-Zine a apresentar o novo conceito
relacionado, a bicicleta elétrica. Assim, a E-Bikezine
expde aos leitores uma nova maneira de enxergar o
mundo da mobilidade urbana, na qual, apresenta um
contetido focado em quatro grandes pilares como a
mobilidade, sustentabilidade, vida saudavel e
economia.

A populacao vem crescendo absurdamente nas cidades,
resultando em uma qualidade de vida pior e em uma
qualidade /quantidade de transportes ineficientes para
a mesma, € € nesse ponto que as pessoas estao
necessitando de wuma alternativa viavel para a

mobilidade, no caso, as bicicletas elétricas.

Nao apenas a mobilidade urbana é um problema, mas o

aquecimento global também é. Esse segundo, causado
por emissdes de gases, tem como consequéncia o
aumento da temperatura dos oceanos e da atmosfera,

ocorrendo cada vez com mais frequéncia.

Destacamos que o momento atual seria o ideal para a
aderéncia das bicicletas e veiculos elétricos, ja que
estamos retornando de um confinamento em que

ocorreu a reducao do uso de transporte publico.

Se tratando de habitos saudaveis, a importancia e
facilidade na qual uma bicicleta elétrica entrega a vida
do ser humano ¢ o que a torna Ginica em comparacao a

outros modais.

Em suma, com esses quatro grandes pilares bem
trabalhados, os autores acreditam que é possivel
apresentar e provocar o0 conceito arcaico de
mobilidade urbana. Dessa maneira, o potencial de
crescimento e conhecimento do grande publico a
respeito das e-bikes torna-se cada vez maior. E dessa
maneira que a E-Bikezine justifica o seu principal
objetivo, ser a fonte de informacao para o novo

conceito de mobilidade.
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O novo conceilto de
mobilidade
ugzbeannaurbanos cresceram muito de pressa

e os projetos de mobilidade infelizmente nao
acompanharam essa evolucao. Quem nunca ficou horas
e horas parado no transito procurando alternativas
para nao se estressar, sabendo que seu destino nem era
tao longe assim e muitas vezes pensando "se eu fosse a
pé ja teria chegado", enquanto centenas de motos
passavam pelos corredores? Em busca de uma
alternativa para este grande desafio, surgem as
bicicletas elétricas.

As bikes elétricas, também conhecidas como E-Bikes
permitem o usuario transitar com mais rapidez e ainda
adquirir um estilo de vida mais saudavel. Para pequenas
distancias elas aparecem como uma 6tima alternativa.

Pensando em mobilidade urbana, a imagem abaixo nos
traz um comparativo do espago ocupado por uma

pessoa, uma bicicleta, um carro e dois tipos de 6nibus.
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E evidente que a bicicleta ocupa bem menos espaco que
os outros meios de transporte, além de nao emitir
poluentes e contribuir com o meio ambiente. Ao
analisar também o aspecto de estacionamentos, o
espaco ocupado por um carro de passeio equivale a 6
bicicletas. Na imagem também observamos a velocidade
média desses veiculos no espago urbano, outro ponto
positivo para as e-bikes, pois por possuirem um motor
elétrico, as e-bikes podem chegar a uma velocidade
média de 25 km/h, e no caso dos mais apressados ela
pode chegar a velocidades maiores

apenas pedalando mais.
Porém, como nem tudo sao flores, um aspecto nem tao
atraente para o uso das e-bikes é a seguranca. Como
dito anteriormente, os projetos de mobilidade urbana
nao acompanharam o crescimento das cidade, assim
como as leis de transito e a construgao de ciclo faixas.
Logo, se optar pelo uso de uma e-bike esteja sempre
muito atento ao transito e utilize sempre os

equipamentos de seguranca necessarios.



A sustentabilidade

Com o confinamento gerado pela pandemia da Covid-
19, ocorreu uma queda na taxa de emissao de CO2
sendo um dos motivos a pausa do setor de
transportes. Esses setores possuem uma grande
frota, principalmente em grandes cidades que
circulam varios km por dia, contribuindo com altos
valores nas emissdoes de gases que aumentam o
aquecimento global.

Levando em conta que a reducao da emissao de CO2
desde 2015, quando foi realizado o Acordo de Paris,
esta em torno de 10% do valor necessario para
combater as mudancas climaticas até 2100. Ou seja,
um valor insuficiente para controlar e reduzir os
danos até o fim do século.

Com a volta gradual do setor de transportes, temos um
momento ideal para implantar em grande escala os
veiculos elétricos, como as bikes elétricas.

As consequéncias caso essa implantacao ocorra sao de
extrema importancia e muito positivas, sendo a
reducao das emissbes de modo imediato,
estabelecendo uma base para uma possivel mudanca
nos niveis de emissao e contribuindo para construgao

de um estilo de vida saudavel.
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Entrevista com educador fisico

S SERGIO H. BRAZ: Tem experiéncia na area
@A de Educacdo Fisica, com énfase em Iniciacao
Cientifica, atuando principalmente nos
seguintes temas: qualidade de vida, aptiddo
fisica e performance humana e idosos
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centros, e contribua com a qualidade de
vida das pessoas; surge a bicicleta elétrica
como uma alternativa a carros, motos e até
mesmo a bicicletas convencionais.
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- A partir desta perspectiva, qual a sua
opinido sobre as bikes elétricas como meio
de transporte?

Uma excelente alternativa pois agrega
atividades do cotidiano, tarefas com gasto
energético suficiente para gerar alteracées
fisiologicas responsaveis pela qualidade de vida,
como prescreve a OMS " incorpore o minimo de
30 minutos diario em suas atividades cotidianas.

- Mesmo com a bicicleta sendo

elétrica, utiliza-la é considerado

.. i o
- Quais os beneficios da pratica diaria de uma atividade fisica’

atividade fisica? Sim, por mais que ela possua um
Atualmente a pratica diaria de atividade fisica dispositivo elétrico que ajuda na hora
atua em diversos segmentos relacionados a da pedalada, ainda assim é preciso

saude entre eles podemos citar alteracbes na

o . pedalar para se locomover, e para
composicdo corporal, ou seja, aumento de

massa magra e diminuicdo de tecido adiposo; iSso € necessaria a realiza¢&o de
equilibrio de variaveis fisiologicas tais como movimento utilizando grandes grupos
presséao arterial, niveis glicémicos e hormonais; musculares e com gasto energético

cabe também lembrar variaveis responsaveis

. L . acima dos niveis basais, o que
pela saude psiquica e emocionais.

caracteriza uma atividade fisica.
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O conceilo de Bike
Eletrica na economia

Tenho exatamenta
RS 12,5 mil,acho que
WOU COMPrar um molg

Melhor olhar os
classificados

Yamaha Neo Yamaha Ybr 125i

Automatic 125cc Factor Ed/flex

RS 11.151 RS 12.304

Honda Elite 125 Yarmaha Noo
Gasolina Automatic 125cc

Psiorano @SAGPAULD

RS 11.624 RS 11.151

Consigo comprar
a minha motol

Mo esld se esquecendo
da nada?

No Brasil, usuarios que procuram um novo meio de
locomocao e levantam a possibilidade de adquirir uma
bicicleta elétrica, esbarram em seu elevado preco. De
fato, os precos de uma bicicleta elétrica se comparam
ao de uma moto simples, usada e de baixo custo.
Variando na faixa de pregos de R$2.000 a RS$8.000.
Entretanto, ao comparar os “custos escondidos” em
um comparativo entre motos com motor a combustao
e bicicletas elétricas, nota-se que as magrelas
motorizadas tém enormes vantagens.

Ao comprar uma motocicleta, é preciso arcar com 3
impostos obrigatérios se quiser manté-la dentro da lei:
o primeiro é o Imposto Sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA), o segundo sao as taxas
de licenciamento do veiculo e o terceiro é o imposto
de Danos Pessoais causados por Veiculos Automotores
de vias Terrestres (DPVAT), mais conhecido como
Seguro Obrigatorio. Os valores dessas
obrigatoriedades oscilam entre R$200 e RS600 reais ao
todo, para as motos de 125 cilindradas. Ja as bicicletas
elétricas nao possuem nenhuma obrigatoriedade de
impostos!

Tomamos uma motocicleta econdmica de 125
cilindradas na qual consegue fazer 45 quilometros com
1litro de gasolina. O preco médio do combustivel esta
na faixa dos R$6,00. Logo, supomos que é esse o valor
que sera gasto para fazer uma viagem de 40
quildmetros. Enquanto que o kW/h (em SP) é de
aproximadamente RS0,53. Ja o consumo do carregador
de uma bike elétrica é de 0,220kw /h. A bateria usada
nas bikes, de 6Ah, demora em média 3 horas para carga
completa. Fazendo as contas, nés temos 0,660 x 0,53 =
RS0,35 ou RS 0,01/km, ou seja RS0,35 para rodar 35km.
Além desses beneficios, as bicicletas elétricas possuem
manutencoes mais simples e econdmicas quando
comparadas a carros e motos. Mostrando-se uma
alternativa valida para percursos urbanos e que nao
requerem tanta velocidade, como a ida diaria para o

trabalho.



Primeiro que wocé vai ler que pagar IPVA. DPVAT e Licenciamento
todo ano. Sem falar do praco do combustival, sempre aumentando
a nao ser que queira andar comao «0s Flintstonss

Em um ano, sua molo
te custara RS 2,5 mil,
sem falar da manutengio
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Bem estar e sande
tambem pode significar
economia

As bicicletas elétricas estao cada vez mais populares, e quem conhece
sabe do conforto e praticidade que elas proporcionam. Além da
economia de combustivel, a bicicleta elétrica ainda proporciona
algumas vantagens indiretas, como menos tempo gasto no transito e
uma melhor satde, o que, indiretamente, pode significar um grande

impacto econdémico em alguns casos, nao é mesmo?



