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Sabias que en tu jardin quiza tengas una planta
que podria ser la clave para prevenir y aliviar
enfermedades como la osteoporosis? prepara tu
infusion herbal favorita y quédate a leer para conocer
mas de los tesoros de la naturaleza.



Desde tiempos inmemoriales,
las plantas medicinales han sido
utilizadas por sus efectos curativos.
El conocimiento sobre estas
plantas se ha transmitido de
generacion en generacion y se ha
intercambiado entre diferentes
culturas, expandiéndose por todo
el mundo y prevaleciendo hasta
nuestros dias.

Lo mas comun es que en los hogares se preparen extractos de las
plantas para obtener los fitocompuestos que son sustancias quimicas
de origen natural contenidas en cualquier parte de las plantas, que
tienen un efecto que mejora la salud de los seres vivos.

El estudio de los fitocompuestos ha sido
muy importante en el quehacer cientifico en
la busqueda de alternativas terapéuticas.
Las plantas producen fitocompuestos para
protegerse de plagas, enfermedades vy
estrés ambiental como la falta de agua o un
exceso de rayos dafiinos del sol, por eso,
cuando consumimos plantas con ciertos
fitocompuestos podemos aprovechar estas
propiedades protectoras. Sin embargo, los
extractos de las plantas en algunas
ocasiones pueden tener efectos toxicos
dependiendo de la cantidad empleada o
cuando el consumo es frecuente, por lo
que, como todo debe usarse con medida.




"Todas las sustancias son venenos, no existe ninguna que no lo
sea. La dosis diferencia un veneno de un remedio" - Paracelso

Hoy en dia, existe una gran
saturacion de informacién sobre
nuevos descubrimientos y
propiedades de plantas y alimentos.
En medios informales, como las
redes sociales, encontramos
informaciéon contradictoria, en un
sitio se afirma que un remedio es
maravilloso, y en otro, que es
perjudicial para la salud, lo que nos
confunde. Por eso, es crucial que los
cientificos  investiguen en el
laboratorio, en animales y en
estudios clinicos; y que recopilen y
analicen la informaciéon de manera
sistematizada  para llegar a
conclusiones mas realistas vy
objetivas.

Seguramente has oido hablar de la herbolaria, y aunque a veces se ha
asociado a creencias magicas, en realidad es un tipo de medicina
complementaria que utiliza plantas para combatir enfermedades.
Ademas, es importante destacar que la herbolaria fue reconocida como
un valioso auxiliar de la medicina convencional en la Cumbre Mundial de
la Organizacidon Mundial de la Salud sobre Medicina Tradicional, por lo
cual se llevan a cabo investigaciones para confirmar cientificamente sus

aplicaciones y beneficios.
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En la herbolaria se pueden emplear todas las partes de la planta,
como raices, ramas, flores, hojas y semillas, de forma individual, para
aprovechar los compuestos con propiedades presentes en estas.

La Ciencia v Tipos de Evidencia

En este punto, es importante
mencionarte que para estar seguros de
la existencia de que los compuestos de
una planta son benéficos, se requieren
de estudios rigurosos y validados por
pruebas que puedan aportar la
evidencia confiable. En el caso de la
herbolaria para probar la eficacia de los
diferentes tipos de extractos, asi como
sefialar los riesgos potenciales de su
uso.

Como comentamos al inicio de este articulo, la tendencia actual es
estar expuestos a una gran cantidad de informacion por lo que se
requiere buscar informacién proveniente de fuentes confiables.

Cabe sefalar que no todo lo
publicado tiene aplicacion directa en la
salud de las personas. Hay articulos que
presentan mayor evidencia, es decir que
los resultados son directamente
aplicables a la vida cotidiana, como los
estudios clinicos, porque estos fueron
realizados en personas.




Por lo anterior, los investigadores
utilizan un procedimiento para
recopilar la informacion que permite
analizar de forma imparcial toda la
informacion  disponible de los
articulos cientificos. De esta forma,
se evita difundir informacién que
solo favorezca la idea que queremos
presentar o en la que creemos de
manera personal. Esta forma de
reunir la informacion se le conoce
como revision sistematica de la
literatura y es util para sintetizar los
resultados publicados de un tema
determinado tomando en cuenta el
nivel de evidencia aplicable en un
contexto clinico.
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Por otro lado, existen otro tipo de
estudios como los estudios de
laboratorio (in vitro) o los estudios
en animales que se llevan a cabo
con células y bacterias, o con
especies de animales,
respectivamente. Estos ultimos tipos
de investigacion aportan una
evidencia menor porque esos
resultados son indirectos ya que no
se pueden trasladar por completo a
lo que ocurre cuando se emplea
como tratamiento en una persona.




A continuacion, presentamos la evidencia sélida que se encuentra
publicada en la literatura cientifica, recopilada a través de una revisién
sistematica exploratoria acerca del helecho chivo y que reportamos en el
articulo titulado “Efectos bioldgicos y terapéuticos de Cibotium barometz,
planta de la medicina tradicional: Revisidon exploratoria”, que realiz el
equipo de trabajo de la Dra. Liliana Argueta Figueroa, quien tiene entre
sus temas de investigacion la Medicina basada en evidencia y la medicina
complementaria. Este articulo fue publicado en la revista internacional
“Investigacion clinica” en 2024.

Hojas o frondas
De lo que el cordero se alimentaba
P

Tallos
Que: asemeja las patas del cordero

Raiz o rizoma

Esta asemeja el cuerpo de un cordero.
Los filamentos dorados que podemos
apreciar en la imagen a color asemejan
la lana.

senfido, s crefa que era mitad animal, mitad vegetal, el fruto era un cordero unido al helecho atraves de un
corddn umbilical, y ambos morian cuando la oveja comia fodas las hojas. El mito surge porque si se observa el
helecho sin hojas, el rizoma al revés se asemejaria a un cordero con los tallos de las frondas asemejando las
patas, de aqui el origen de ser llamado helecho lanudo o helecha chivo. Se creia que al morir la planta, la came
del cordero se padia comer y que su sangre era dulce como miel

Figura 1. El helecho chivo en la naturaleza y el mito.




Helecho chivo

La estrella del dia de hoy recibe el
nombre de “helecho chivo”, “helecho
lanudo”,  “cibota”, “Planta Tartarica
Barometz” o “Penghawar Djambi” (su
nombre cientifico es Cibotium barometz)
y es un helecho que llega a medir hasta
tres metros de alto, tiene una raiz
horizontal o rizoma que es densa,
lefiosa y los pequefios pelos de color
dorado amarillento que cubren la parte
superficial de ella, dando una apariencia
de tipo lanoso lo que le da semejanza
con el pelaje del chivo, de ahi el origen
de su nombre.

Este helecho siempre ha llamado la atencion dada su apariencia que
invita a la imaginacion, rodeada de un halo de misticismo e incluso es
parte de la mitologia y por eso tiene una historia muy interesante que te
contamos en la Figura 1.

El helecho chivo es originario de Asia,
pero se ha adaptado a diferentes climas y
hasta se utiliza como planta de ornato por
su atractivo visual en varios paises, entre
ellos México, en donde no se encuentra
como parte de la vegetacion, pero en lo
que se refiere a su comercializaciéon con
fines curativos, puede adquirirse como
producto herbolario.
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Ademas, en el area odontoldgica se utiliza un preparado comercial con
los pelos en combinacién con otros compuestos y es utilizado como
aposito después de una extraccion dental.

El helecho chivo se ha utilizado en la Medicina Tradicional para el
tratamiento de diferentes enfermedades, especificamente, se cree que el
rizoma con pelos dorados del helecho y las partes duras (lefiosas) de los
tallos poseen efectos curativos. Al helecho chivo se le atribuyen diversas
propiedades, se dice que tiene efecto astringente, que disminuye la
inflamacién y el dolor, fortalece los huesos, los rifiones y el higado,
ademas de ayudar en la cicatrizacion de heridas y ulceras, entre otras.
Como podras notar, parece ser una planta con mucho potencial para

cuidar o mantener la salud.

Propiedades curativas

Antioxidante

Existen pocos estudios acerca de la capacidad antioxidante del
helecho chivo. Para entender que es un antioxidante, recuerda que tu
cuerpo esta trabajando todo el tiempo y durante este trabajo, se generan
unas moléculas perjudiciales llamadas radicales libres.




Los antioxidantes son
compuestos que ayudan a
proteger tu cuerpo del dafo,
actian como escudos que
neutralizan a los radicales libres,
evitando que estos causen
enfermedades y el envejecimiento
prematuro. Los fitocompuestos
encontrados en el helecho que
poseen esta propiedad son los
compuestos fendlicos, los cuales
juegan un papel importante en la
defensa de las plantas contra
plagas y en la proteccion contra el
dafio causado por la radiacion
ultravioleta.

Ademas, son responsables de
muchos de los colores, sabores vy
aromas que encontramos en frutas,
verduras, té, vino y café. Sin
embargo, en los estudios con el
helecho chivo, los compuestos con
efecto antioxidante fueron extraidos
utilizando solventes diferentes al
agua, por lo cual, al hacer una
infusion con los pelos del rizoma,
como recomienda la medicina
tradicional, quizd sélo se podria
obtener una menor cantidad de los
compuestos antioxidantes.




Al parecer, aun hay muchos compuestos antioxidantes en el helecho
chivo por descubrir. La investigacion continuara para buscar aislar
nuevos compuestos que se encuentran en esta planta.

Actividad antimicrobiana

Hasta el momento, no hay suficiente evidencia cientifica acerca de la
actividad antimicrobiana de este helecho para afirmar que puede
eliminar por completo bacterias, hongos o virus, la evidencia apunta a
que algunos compuestos presentes en los extractos del helecho
disminuyen el crecimiento de los microorganismos, pero no los elimina
por completo.

Curacion de heridas

Al helecho chivo se le atribuye un
efecto astringente, por lo que se ha
utilizado para detener el sangrado de
diversas partes del cuerpo, no
obstante, no hay estudios que
permitan asegurar esto, aunque la
medicina tradicional afirma que los
pelos dorados de la planta poseen la
capacidad para detener el sangrado
cuando se produce una herida y con
ello evitar que perder demasiada
sangre o para favorecer la curacion
de heridas. Por lo que la investigacion
en este tema sera importante para
conocer los posibles efectos de esta
planta al colocarse en las heridas.
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Recordemos que existen medicamentos
que a comparacién de otros pueden tener
efectos mas fuertes o agresivos, por
ejemplo, en la quimioterapia que se usa
para el tratamiento del cancer, los
medicamentos no solo son téxicos para las
células cancerosas, también pueden dafiar
a las células sanas del cuerpo, lo que
resulta en efectos secundarios que pueden
ser muy desagradables, como el vémito.
Debido a esto, los investigadores buscan
reducir estos efectos negativos.

Recientemente se estudié Ia
actividad que pueden ofrecer los
compuestos del helecho chivo como
un tratamiento previo que
complementa a la quimioterapia y
se encontro que algunos
fitocompuestos del helecho podrian
aumentar la eficacia de dicha
medicaciéon contra el cancer. Los
beneficios serian muy importantes,
ya que seran eficaces dosis mas
pequefias de quimioterapia y, por lo
tanto, esa reduccién en la dosis
disminuiria los efectos secundarios.




Tratamiento para la atrofia muscular

El efecto esta planta se ha
estudiado en células de laboratorio
para buscar un remedio para la
atrofia muscular, que ocasiona la
disminucién de la cantidad de
musculo y fuerza, lo cual vuelve
muy complicado llevar a cabo
actividades de la vida cotidiana, por
eso se planteé que el extracto del
helecho chivo podria ayudar para
prevenir o tratar este problema.

Los resultados de los experimentos de laboratorio mostraron un
aumento de la cantidad y de la longitud de ciertas células que permiten la
formacion de nuevas fibras que conforman los musculos y también
podria ayudar a mantener la fuerza muscular.

Estimulacion de la proliferacion de condrocitos

El cartilago del cuerpo esta formado
por unas células especiales llamadas
condrocitos. La multiplicacién de estas
células es de vital importancia para
evitar enfermedades relacionadas con
las articulaciones, que es donde se
unen dos huesos del cuerpo. A partir
del helecho de chivo se ha logrado
obtener y separar algunos glucésidos.




Dichos glucésidos han sido probados por los investigadores en
modelos animales, en donde obtuvieron importantes resultados
estimulando que se produzcan una mayor cantidad de nuevos
condrocitos, los cuales podrian prevenir o reparar dafios en las
articulaciones.

La osteoartritis es una
enfermedad que afecta las
articulaciones y se presenta cuando
el cartilago, que es el tejido que
protege los extremos de los huesos,
se desgasta con el tiempo
provocando que los huesos rocen
entre si, lo que causa dolor,
hinchazoén y dificultad para mover la
articulacion. Diversas
investigaciones estudian la
prevencion de esta enfermedad.

Especificamente en relacion con el helecho, se ha estudiado para
simular esta enfermedad en modelos de osteoartritis en ratas
observando que el rizoma del helecho chivo tiene un efecto protector en
los condrocitos, lo cual podria ayudar a prevenir esta enfermedad.

Actividad de proteccion del tejido oseo

Otro tema importante de investigacion del helecho de chivo es el
relacionado con la proteccion del tejido éseo. En estudios en células se
encontré que disminuye la formacion de osteoclastos, estas células
tienen la funcion de reabsorber el hueso, este efecto se puede realizar en
condiciones normales como el crecimiento o en condiciones en las que se
ven alterados como en algunas enfermedades.




Los osteoclastos eliminan el hueso

viejo o dafiado para que pueda ser JZ%

reemplazado por hueso nuevo. Este % )

proceso es parte del ciclo natural de -'. See®

remodelacion 6sea, que mantiene los . N
huesos fuertes y saludables. En un ..‘:0.’. .......0
estudio en animales que analiz6 el e ® 0.0 '.’...0
extracto del rizoma del helecho ".‘ ‘e @ ©0°0°
concluyé que la administracion del e, S

extracto tiene la funcion de mejorar la ’...'.°

resistencia del tejido 6seo, propiedad
que ofreceria grandes beneficios en el
tratamiento de los pacientes.

Aunque la investigacion aun esta iniciando, falta un largo camino hasta
gue se disponga de algun medicamento derivado del helecho chivo, pero
se espera que algunos de sus fitocompuestos puedan ser utiles para el
tratamiento de la osteoporosis.

~:~1"l7

Actividad hepatoprotectora

El paracetamol es un medicamento
popular y utilizado eficazmente por
décadas para aliviar el dolor leve vy
moderado; sin  embargo, altas
concentraciones de este medicamento
pueden provocar dafios en el higado,
por lo que es usado en ratas para
simular enfermedades relacionadas 1

]
2
con el dafio en el higado. «d
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Prevenir dafios en este Organo se conoce como actividad
hepatoprotectora y se ha estudiado la posibilidad de que los glucésidos
que se encuentran en el helecho chivo puedan reducir el dafio en las
células del higado, los resultados sugieren que algunos de estos
glucosidos podrian ser funcionales para este propdsito.
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La medicina china tradicional ha hecho uso del helecho chivo como
auxiliar en diferentes enfermedades o dolencias en forma de capsulas,
preparados e infusiones de distintas partes de la planta como el rizoma o
los pelos dorados. Sin embargo, la mayoria de los estudios cientificos que
han sido realizados para probar las propiedades del helecho chivo en
laboratorio fueron en animales o cultivos celulares, por lo que no existe
evidencia clinica contundente que permita afirmar la eficacia de sus
propiedades curativas en humanos. No obstante, la investigacion actual
deja en manifiesto los vastos usos potenciales de esta planta y la
busqueda de evidencia cientifica que avale su uso para aplicarse como
nuevas opciones terapéuticas. A medida que la evidencia crezca, sera
posible hacer recomendaciones acerca de su uso para determinadas
enfermedades. Mientras tanto, evita autorecetarte y acude a tu médico si
tienes dudas acerca de la medicina complementaria que puedes afiadir a
tu tratamiento actual.*
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Conceptos

Fitocompuestos: son sustancias quimicas que se encuentran
naturalmente en las plantas. La palabra "fito" proviene del griego y
significa "planta". Estos compuestos son responsables de muchas de las
propiedades benéficas que tienen las plantas para nuestra salud.

Terapéuticas: Se refiere a las propiedades o efectos de un tratamiento
que ayudan a curar o aliviar enfermedades y sintomas.

Medicina complementaria: es un tipo de tratamiento que se usa junto
con la medicina convencional (la que se practica en hospitales y clinicas),
que incluye practicas como la herbolaria, la acupuntura, y el yoga, que
buscan mejorar la salud y el bienestar de las personas. No reemplaza a
la medicina tradicional, sino que la complementa, ayudando a tratar
enfermedades y a mantener una buena salud.

Rizoma: Tallo horizontal y subterraneo que contiene yemas y del que
nacen las raices, propio de plantas de ciertas plantas.

Astringente: es una sustancia que puede hacer que los tejidos del
cuerpo se contraigan o se encojan ayudando a reducir el sangrado y la
secrecion de liquidos.

Glucésidos: son compuestos quimicos que se encuentran en las
plantas. Estan formados por dos partes principales: una molécula de
azucar (generalmente glucosa) y otra molécula no azucarada llamada
aglicona; estas dos partes estan unidas por un enlace especial llamado
enlace glucosidico.
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