ORQUIDEAS

Na Serra de llhastro-Brasfemes sdo conhecidas pelo menos 15 espécies da
familia Orchidaceae, 2 das quais com 2 subespécies presentes. Num periodo
que se estende de janeiro a junho, podem ser observadas as seguintes espécies:
Anacamptis pyramidalis, Himantoglossum robertianum, Orchis
anthropophora ,0phrys speculum subsp. lusitanica, Ophrys fusca subsp.
fusca, Ophrys omegaifera subsp. dyris, Ophrys fusca subsp. binulata,
Ophrys speculum subsp. speculum, Ophrys tenthredinifera, Ophrys apifera,
Ophris scolopax, Ophrys lutea, Orchis coriophora, Orchis italica, Serapias
lingua e Serapias parviflora. Nos meses de outono é ainda possivel observar a
espécie Spiranthes spiralis.

Convém referir que todas as espécies de orquideas silvestres em Portugal estao
ameacadas, tratando-se de espécies protegidas. Como tal, a colheita é ilegal,
podendo apenas ser contempladas e fotografadas.
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EPOCA ACONSELHADA
Todo o ano, exceto em alturas de chuva intensa

LOCALIZAGAO
Freguesia de Brasfemes, municipio de Coimbra, distrito de Coimbra

ACESSO0S
De Norte e Poente, pela N 336, vindo pela Al, Al4 e N1. De Sul, pela Rua Principal

a partir da A31 e Al. De Nascente, pela M537, a partir da IP3.
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A freguesia de Brasfemes situa-se na regiao Centro e pertence ao concelho e
distrito de Coimbra. Localiza-se na extremidade mais a norte do concelho e da
propria cidade de Coimbra, sendo limitada a norte pela Freguesia de Figueira
de Lorvao (concelho de Penacova), a sul e este pela Unido de Freguesias de
Eiras e S. Paulo de Frades e a oeste pela UF de Souselas e Botao e pela UF de
Torrede Vilelae Trouxemil.

Trata-se de uma freguesia com 9,18 km’ de area e 1932 habitantes (Censos
2021), privilegiada em patriménio natural, cultural, histérico e arqueolégico.
Ao longo da paisagem, pode ser contemplada a Serra de llhastro-Brasfemes
que é composta essencialmente por calcarios margosos/margas. Esta Serra,
de carater mediterranico, apresenta elevada diversidade paisagistica e
biodiversidade, sobretudo ao nivel daflora.

Com uma extensao de 547 km e tracado circular, o percurso cria a ligacao
entre pontos de interesse paisagistico e cultural, nomeadamente a malha
urbana mais antiga da freguesia e a Serra dellhastro-Brasfemes.

0 percurso tem inicio nos jardins do Largo Marcelino Ivo de Vasconcelos, na
povoacio de Brasfemes, onde se localizam a Fonte Principal e o Cruzeiro,
seguindo no sentido sudoeste pelo Carreiro dos Marmeleiros e passando pelo
Avental em Cantaria, proximo do Chao da Fonte. Depois prossegue para sul na
proximidade do Cemitério, onde curva para oeste por caminhos agricolas e
areas de mato a maior altitude. Daqui continua para noroeste, entre olivais e
vinhas até ao Campo de Mualdes, infletindo para norte.

Aqui, é possivel ver ruinas de antigos moinhos de vento e usufruir de uma
paisagem inigualavel, contemplando espécies de orquideas de elevada
importancia conservacionista. 0 percurso continua por caminho florestal até
a EM537, onde inflete para sul até ao largo da Escola e junto a Casa da
Freguesia, retomando para nordeste e confluindo com a Rota da Agua e da
Pedra, passando pelo Jardim do Barreiro e pela Igreja Matriz de Brasfemes.
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