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Howard Levine y Jani Santamaria han reunido a un grupo de cli-
nicos altamente capacitados y hdbiles que han ahondado en la profun-
didad de las ansiedades mds primitivas, y han habitado alli el tiempo
suficiente, con sus pacientes, para encontrar ¢l sentido de modos de
vida aparentemente ininteligibles. El resultado es un libro sensible y
convincente que convoca trabajar més alld de los estados mentales au-
tistas, y penetra el ntcleo de los reinos ocultos e inefables de la expe-

riencia humana.

Avner Bergstein, Sociedad Psicoanalitica de Israel,
autor de Bion y Meltzers Expeditions into Unmapped Mental Life

En homenaje al trabajo creativo y fundamental de Francis Tustin,
este libro magnificamente editado lleva al lector al nuevo terreno de
los estados no representados, los objetos autistas, los agujeros negros
y muchos otros fenémenos particulares de los pacientes no neurdticos
que ahora se presentan a los analistas. Todos los clinicos, especialmente

los que trabajan con nifos, se beneficiardn de la lectura de este libro.

Jack Novick, M.A., Ph.D.
Autor de Libertad para elegir: dos sistemas de autorregulacion
Presidente electo de la Asociacién

de Psicoanalisis Infantil

El capitulo introductorio de Levine traza los lineamientos necesa-
rios en el pensamiento psicoanalitico si queremos llegar a los pacientes
con TEA. Se trata de un relato profundamente reflexivo y accesible
de los desarrollos del pensamiento psicoanalitico desde Freud hasta la
actualidad, ricamente elaborado en los capitulos aportados por algunos
de los principales pensadores del campo. Sin embargo, este libro no es
s6lo para aquellos interesados especificamente en el autismo, ya que
la exploracién de las adaptaciones de la técnica tiene relevancia para
todos los clinicos que se enfrentan a c6mo llegar a los pacientes cuyos

tratamientos no se ajustan a las expectativas del anilisis cldsico.

Susan Reid, Psicoterapeuta consultor
de nifos, adolescentes y adultos
Fundadora del Tavistock Autism and Clinical Research Workshop



Fue emocionante leer sobre ideas, conceptos y percepciones total-
mente nuevos, asi como disfrutar de la elegancia de la prosa que en-
capsulaba la experiencia autista tnica de cada estudio de caso y abria
sus mecanismos internos. [...] Senti una gran admiracién por quienes

hacen este trabajo Yy una gran esperanza para sus pacienntes.

Nick Campion, Therapy Today, 34:7, 2023

Este libro rico y reflexivo contiene descripciones interesantes pero
abstractas y necesariamente especulativas de conceptos muy complejos.
[...] Me resulté util contar con descripciones del trabajo clinico real
llevado a cabo, con algunas referencias positivas —como en el capitulo
cinco y en el capitulo siete— a las terapias conjuntas y breves.

Alexandra Maeja Raicar Cunningham



Los autores

Anne Alvarez es Psicoterapeuta Consultora de Nifios y Adoles-
centes, Co-conductora Retirada del Servicio de Autismo de la Clinica
Tavistock de Londres, y autora lider e innovadora en el tratamiento
de ninos autistas y con problemas de desarrollo. Es autora de Live
Company: Psychotherapy with Autistic, Borderline, Deprived and Abused
Children (Routledge) y The Thinking Heart: Three Levels of Psychoa-
nalytic Therapy with Disturbed Children (Routledge) y co-editora junto
con Susan Reid, de Autism and Personality: Findings from the lavistock
Autism Workshop (Routledge). En 2002, su trabajo fue reconocido y
ampliado en el libro Being Alive: Building on the Work of Anne Alvarez
(Routledge), editado por Judith Edwards.

Joshua Durban es psicoanalista de nifios y adultos, analista didac-
ta y supervisor en la Sociedad e Instituto Psicoanalitico Israeli, Jerusa-
lén y Tel Aviv (IPA), donde también da clases. Forma parte del cuer-
po de profesores de la Escuela de Medicina Sackler, Universidad de
Tel-Aviv, Programa de Psicoterapia, Estudios Kleinianos de Postgrado.
Es miembro del intercomité de la IPA para la prevencién del abuso
infantil. Ejerce la prdctica privada en Tel-Aviv y estd especializado en
el psicoandlisis de ninos, adolescentes y adultos psicéticos con TEA y
psicaticos.

Bernard Golse es pediatra, psiquiatra infantil y psicoanalista
(miembro de la Asociacién Psicoanalitica Francesa), y Profesor Emé-
rito de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia en la Universidad de
Paris. En 1994, junto con Serge Lebovici, fundé el grupo franco-par-



lante de estudios e investigaciones en el dmbito de la salud mental
infantil, grupo oficialmente afiliado a la WAIMH (Asociacién Mun-
dial de Salud Mental Infantil, WAIMH por sus siglas en inglés). Es
presidente de la Asociacién Pikler Léczy-Francia desde 2007 y miem-
bro fundador y presidente desde 2014 de la Asociacién Europea de
Psicopatologia Infantil y Adolescente (AEPEA). En 2021, fundé y fue
director cientifico del Institur Contemporain de I’Enfance, dedicado a la
ensefanza, la formacién y la investigacién en el dmbito de la infancia.

En 2016, recibié el premio Serge Lebovici de la WAIMH.

Jeffrey L. Eaton es licenciado y miembro del profesorado de la
Northwestern Psychoanalytic Society and Institute de Seattle, WA.
Es autor de A Fruitful Harvest: Essays after Bion y de varios capitulos
en colecciones editadas dedicadas a la comprensién y el tratamiento
del autismo y los estados mentales primitivos. Fue galardonado con el
premio 10th Frances Tustin Memorial Lecture Prize en 20006.

Didier Houzel es Profesor Honorario de Psiquiatria del Nino y
del Adolescente en la Universidad de Caen (Francia). Es Full Member
de la Asociacién Francesa de Psicoandlisis y editor en jefe del Journal
de la psychanalyse de 'enfant. Su trabajo se centra principalmente en
el psicoandlisis infantil y, mds concretamente, en el andlisis de nifios
con autismo y psicosis. En 2002 recibié el premio Frances Tustin Me-
morial.

Howard B. Levine es miembro de APSA, PINE, la Sociedad Freu-
diana Contempordnea, en el cuerpo docente del Post-Docs Contempo-
rary Freudian Track de la NYU, es miembro del Consejo Editorial del
IJPy del Psychoanalytic Inquiry, editor en jefe de la Routledge Wilfred
Bion Studies Book Seriesy ejerce su practica privada en Brookline, Mas-
sachusetts. Es autor de Transformations de Ulrreprésentable (Ithaque,
2019) y Affect, Representation and Language: Between the Silence and
the Cry (Routledge 2021) y editor de 7he Post-Bionian Field Theory
of Antonino Ferro (Routeldge, 2021). Entre sus libros coeditados se
encuentran Unrepresented States and the Construction of Meaning (Kar-
nac, 2013); On Freuds Screen Memories (Karnac, 2014); The Wilfred



Bion Tradition (Karnac, 2016); Bion in Brazil (Karnac, 2017); André
Green Revisited: Representation and the Work of the Negative (Karnac,
2018) y Covidian Life (2021, Phoenix).

Suzanne Maiello es miembro de la IAAP y de la ACP, miembro
fundador y Ex-presidente de la AIPPI (Asociacién Italiana de Psicote-
rapia Infantil Psicoanalitica, AIPPI por sus siglas en italiano), profeso-
ra y supervisora del programa de formacién de postgrado del modelo
Tavistock de la AIPPI, miembro del Cuerpo Docente del Programa de
Miaster en Estudios Psicoanaliticos Observacionales de la Universidad
de Essex y miembro del International Symposium on Psychoanalytical
Research on Autism (INSPIRA). Da conferencias y supervisa en Eu-
ropa y en todo el mundo y es autora de mds de un centenar de publi-
caciones en revistas psicoanaliticas, asi como coautora de numerosos
libros sobre el desarrollo proto-mental prenatal, los estados mentales
primitivos, los traumas tempranos, el colapso del desarrollo psiquico
y los estados autistas. Escribe en italiano, inglés, francés y alemdn y ha
sido traducida al espafiol, portugués y hebreo. Ha sido galardonada
con la primera edicién del premio Frances Tustin Memorial.

Sylvain Missonnier es profesor de Psicologia Clinica de la Per-
inatalidad en la Universidad de Paris, Full Member de la Sociedad
Psicoanalitica de Paris, director del laboratorio PCPP (EA 4056) de
la Universidad de Paris, presidente del Institut du Virtuel Seine Ouest
(IVSO). Editor de las colecciones La vie de ['enfant (Erés) y Psycha-
nalyse vivante (Inn Press).

Bernd Nissen es psicoanalista y ejerce su practica privada en Ber-
lin; es miembro y analista formador y supervisor de la DPV/IPV. Ha
publicado muchos articulos en diversas revistas en varios idiomas, con
un interés y énfasis particular en los trastornos hipocondriacos y au-
tistas y en los estados no representados, y sus implicaciones para la
teoria y la técnica psicoanalitica. Ha editado y coeditado varios libros
y es coeditor del Jahrbuch der Psychoanalyse (Anuario de Psicoandlisis
en alemdn).



Marganit Ofer es psicoanalista de nifios y adultos, analista didacta
y supervisora en la Sociedad e Instituto Psicoanalitico Israeli (IPA),
donde también imparte clases. Ha presidido el programa de forma-
cién para psicoanalistas de ninos y ahora copreside (con Joshua Dur-
ban) el programa de tres anos de duracién sobre patologfas tempranas
del desarrollo. Trabaja ejerce su prictica privada en Givatayim que
estd especializada en el andlisis de bebés, ninos, adolescentes, y adultos
autistas y psicoticos.

Jani Santamaria es psicoanalista en funcién didacta de Ninos,
Adolescentes y Adultos de la Asociacién Psicoanalitica Mexicana
(APM). Es Directora de A-Santamaria Psicoanilisis México A.C. Es
miembro de la Asociacién Psicoanalitica Americana (APsA). Repre-
sentante Latinoamericana del Board de la Asociacién Psicoanalitica
Internacional (IPA) en los periodos 2019-2021 y 2021-2023. For-
ma parte del International Advisory Committee of the Routdledge
Wilfred Bion Studies Series. Fue Chair de la Conferencia Internacio-
nal de Bion, México, 2022, Chair del Congreso Latinoamericano de
Winnicott, México, 2017 y ex Directora de Comunidad y Cultura
de FEPAL (2016-2018). Es miembro del Comité Internacional de
Psicoanalistas de Lengua Espanola.

Es coautora de los libros Autistic Phenomena and Unrepresented Sta-
tes. Explorations in the Emergence of Self. Editorial Phoenix, 2023 y
Bion Seminars at the A-Santamaria Association. Clinical and Theoretical
Explorations. Routledge, 2024. Es editora del libro Bion, Dreamwork
and the Oneiric Dimensions of the Mind (Routledge, forthcoming). Es
editora de los libros jugando con el pensamiento de Winnicott en Améri-
ca Latina, 2023, Ediciones Biebel y Virtualidad, Duelos y Migraciones
en el Covid 19. Perspectivas psicoanaliticas, 2023, Ediciones Biebel.

Ejerce su prictica privada en la Ciudad de México.

10



Dedicatoria

Este libro es la primera publicacién en inglés surgida de los semina-
rios patrocinados por la recién creada Asociacion A- Santamaria Psicoa-
ndlisis México A.C. en honor a Antonio Santamaria Ferndndez. Antonio
Santamaria Ferndndez fue un apasionado y devoto pionero y lider del
psicoanilisis y la educacién psicoanalitica en México y América Latina.
Es a su memoria y espiritu que dedicamos este volumen.

Jani Santamaria Linares y Howard B. Levine
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PréLOGO

Antonio Santamaria y la
Asociacién En Su Nombre

Por Jani Santamaria Linares

El 6 de julio de 2013 fue la fecha elegida por la historia para que
Antonio Santamarfa Ferndndez rindiera homenaje a la Madre Tierra
regresando a ella a los 83 afios. Ese dia entregd su sagrado corazén y
emprendié su viaje al inframundo’. Su vitalidad no se vio afectada en
absoluto por su enfermedad: el cincer. Afronté la agonia y el cdncer
con la entereza y la fuerza que siempre le caracterizaron. La muerte no
entraba en sus planes.

Es dificil resumir en unas pocas pdginas la vida plena de un des-
tacado analista como mi padre. Seguramente no podré abarcar todo
lo que es y fue, pero haré lo posible por hablar de su vida personal y
profesional.

Nacié el 17 de enero de 1930. Perdié a su madre cuando tenia
seis afios y su padre muri6 seis meses después. Esta doble tragedia se
repitié varias décadas mds tarde, cuando en 1996 mi hermano ma-
yor, el primogénito, murié en un accidente de avién, seguido por mi
madre un mes después; su corazén no pudo soportar la pérdida y se

1 En el libro sagrado Popol Vuh de la cultura maya, estd escrito que la vida es
interminable. La muerte no era un destino final. El hombre tenfa un corazén
sagrado formado por componentes del alma que viajaban por los espacios del
cosmos. En el momento de la muerte, algunos de estos componentes del alma se
destrufan con el cuerpo, otros regresaban el dia de los difuntos y otros viajaban al
inframundo junto con el cuerpo fisico, donde se limpiaban de toda transgresién
e historia personal, y se reinsertaban en un elemento o individuo diferente para
comenzar una nueva vida. Ximénez, E. (S. XVIII). Traduccidn del Popol Vuh del
quiché al espafiol. México.
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hizo anicos. La vida a veces se empena en derrotarnos con un golpe
tras otro, pero el espiritu de mi padre, templado al calor del crisol del
psicoandlisis, se forjé para asimilar y elaborar estas tragedias.

Nacié en Ciudad Altamirano, en el estado de Guerrero. Se dice
que a los cinco anos ya sabia leer en latin; a esa edad lefa todo lo que
cafa en sus manos. Era el mayor de tres hijos —y tinico varén—. Una de
sus hermanas era tres anos menor y otra cinco anos menor que él. Vi-
vian con sus primos y su abuela paterna, que se convirtié en su tutora
tras el fallecimiento de sus padres. Los sacerdotes del pueblo querian
adoptarlo, pero la familia no lo permitié. Su familia paterna poseia
muchas tierras en la regién. Estuvo en contacto con los personajes
histéricos mexicanos que visitaban la casa de su abuela con frecuencia.
Los conquisté con los amplios conocimientos que adquirfa. Apoyado
en esta curiosidad intelectual y en el intenso anhelo de aprender, fue
enviado a estudiar primaria, secundaria y preparatoria en un inter-
nado fuera de la regién. La lectura (la cultura) era vital para él; como
dirfa Sor Juana Inés de la Cruz, “no estudio para escribir, menos para
ensefar... sino para ver si estudiando ignoro menos”.”

Brill6, tanto por su inteligencia como por su erudicién a tan corta
edad, y conquist6 al alcalde del pueblo tras recitar varios poemas que
habia aprendido de memoria cuando solo tenia once anos. El don de
la memoria fotografica y la precocidad intelectual les abrieron puertas
y ventanas a becas, premios, reconocimientos. Fue el inicio de una
prolifica carrera académica que le llevé a la Ciudad de México a estu-
diar Medicina, gradudndose en la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM). Desde entonces mostré cualidades de universitario
vivaz y recorrié un camino de ética que se convirti6 en norma de vida.
Realizé la especialidad en Psiquiatria en la UNAM vy ahi conocié a
Erich Fromm, analista que recién llegaba al pais. Fromm vivia en la
ciudad de Cuernavaca y se ofreci6 a analizarlo; mi padre le agradecié
el ofrecimiento pero no lo acepté y se hicieron buenos amigos.Realizé
su andlisis diddctico con el doctor Ramén Parres, uno de los pioneros
de la Asociacién Psicoanalitica Mexicana, que también analista de Fri-

2 Santamaria, A. (1981). El Suefio, Primero Suefio de Sor Juana Inés de la
Cruz. En: Cuadernos de Psicoandlisis XIV (1-2-3-4): 230-248. México: APM.
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da Kahlo. El doctor Parres estudié psicoandlisis en Nueva York y fue
analizado por Sandor Rado.

A estas cualidades intelectuales se sumaban otros valores como el
amor a su familia. Se casé con mi madre, que también estudié Me-
dicina, y tuvo cinco hijos con los que compartié proyectos, viajes y
congresos. También tenfa muchos amigos, disfrutaba practicando de-
portes, arte, musica y tequila. La filosofia de sostener la vida con amor
y trabajo estaba muy arraigada en ¢él.

Crecimos en un ambiente de esperanza en el cambio que mi padre
transmitia cada dfa en casa, mientras mi madre creaba el ambiente
adecuado para que los grandes pioneros del psicoandlisis latinoameri-
cano se sentaran a la mesa y disfrutaran de los platos mexicanos que
ella preparaba, como una chef.

Continué su formacién como psicoanalista diddctico y participé
activamente en la vida institucional. Fue Presidente y Director de Ins-
tituto de la Asociacién (APM). En 2002 se doctor6 en Psicoterapia
por la Universidad Intercontinental (UIC). Fue el primer presiden-
te de la Comisién Permanente de Mitos de la IPA. Resalto también
de su extenso curriculum, una nominacién que recibi6é en 2012 del
American Institute of Biographers como una de las cien mentes mds
brillantes del siglo 21.

Contribuy6 activamente como vicepresidente de la COPAL
(Consejo Coordinador de las Organizaciones Psicoanaliticas de Amé-
rica Latina) en su transicién a lo que hoy se conoce como FEPAL
(Federacién Psicoanalitica Latinoamericana) en diciembre de 1980,
en Rio de Janeiro, Brasil. Recibié numerosos premios y trabajé in-
cansablemente en la creacidn de la bandera psicoanalitica que unificé
esta Federacidn.

Mi padre se nutrié de su amor por los pueblos prehispanicos. Es-
tuvo muy cerca de la historia de México desde muy joven, y construyé
una red social en todos los espacios académicos que encontré. Viajé
por el mundo y reivindic6 con orgullo la infinita riqueza de la tierra
que nos vio nacer. Impartié conferencias, luchaba por causas sociales y
presentaba cursos y seminarios de memoria, no lefa trabajos o ponen-
cias. Regresaba siempre a casa, a disfrutar de la vida cotidiana. Cer-
cano a mi madre, orgulloso de ser mexicano, y comprometido con su
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trabajo, recuperé viejas tradiciones, como ir con sus alumnos a visitar
las Pirdmides de Teotihuacdn y visitaba sedes académicas.

Podria seguir escribiendo sobre todos los cargos nacionales e inter-
nacionales que ocupd, pero creo necesario compartir lo que representa
Antonio Santamaria en el mundo psicoanalitico.

* Como profesor siempre transmitié una firme conviccién sobre
el mundo inconsciente. Asimismo, su capacidad poética y su estilo
creativo facilitaron su labor docente, labor que llevé a cabo con gran
entusiasmo. Fue un devoto del psicoandlisis, apasionado de la cultura
y el aprendizaje, muy querido y solicitado como supervisor y profesor.

Es autor de numerosos articulos publicados en revistas latinoa-
mericanas. Su inusual memoria fotogrifica le permitié pronunciar
multiples conferencias que memorizaba, ya que escribié muy pocas.
Algunos de sus trabajos fueron incluso publicados gracias a que los es-
tudiantes grabaron sus conferencias. Muchos colegas aprendieron con
él la magnitud de Freud, la interpretacién de los suenos, su descrip-
cién del legado y la psicologia del pueblo mexicano frente a la Pird-
mide del Sol, los cantos en los mitos. Sin duda, quienes lo conocieron
lo llevan en el corazén, recordando su amor por el psicoandlisis y por
México. Fue un gran luchador social e inspiré a muchos con su fuerza.

* Como padre: Mi padre me mostré un mundo diferente al habitual
y cotidiano. Desde pequena me llevé a muchos rincones del pais para
mostrar con gran vocacién la infinita riqueza de la tierra mexicana
donde naci. Con él descubri la grandeza de Teotihuacdn, el canto del
sensontle, el legado de la integridad y, por supuesto, la pasién y el
compromiso con el psicoandlisis. Me ensené que todos nacemos con
una pasion y que la tinica forma de agradecer el regalo de la vida es lu-
char por ella con integridad. Cada vez estoy mds convencida de que ¢l
me dio las alas que me permiten seguir volando. A veces lo imagino en
el cielo, tomando café de olla mexicano, comiendo un delicioso mole
y pan dulce con mi madre, apoyando los suenos de los que luchan por
la libertad y por un mundo mejor.
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* Como abuelo, cuando mi hijo José Luis® tenfa 10 afos, escribié
un poema sobre un drbol llamado Antonio en homenaje a su abuelo:

Abuelo, muchas ideas florecieron, y una familia prosperd

Ienias anos y afios de experiencia; mds anos de experiencia, que tu edad
Eres un drbol, porque tu tronco es duro, y nadie puede derribarte

Tus raices, como tu corazon, estardn para siempre bajo la tierra,
latiendo cada minuto

La lluvia te mantendrd fresco

Tu sombra calmard el dolor, tus ramas abrazardn el amor

Los pdjaros construirdn nidos en sus hojas mientras necesitan crecer,
hasta que llegue el momento de irse

Gracias, por ensefiarnos a volar

* Como colega, la_integridad, la amabilidad, el rigor y la reflexién
son algunos de los rasgos que hicieron de él una figura muy respetada
y querida en todo el mundo. Antonio Santamaria fue un pionero y
una de las principales voces del psicoandlisis en México y América La-
tina. Influyé en muchas generaciones de analistas e incluso muchos lo
nombraron “e/ sembrador de suenios” porque sembré semillas de cono-
cimiento en todas las instituciones y ciudades que pudo. Estas semillas
florecieron y se convirtieron en compafieros que hoy aplican muchas
de sus tradiciones académicas. Apoyé en la fundacién y desarrollo de
varias sociedades y asociaciones en mi palis.

Fue pionero en el estudio y la transmisién de la obra de Heinz Kohut,
pero también estudid en profundidad todas las escuelas de pensamiento
psicoanalitico. Tenia una gran capacidad diddctica para combinarlas, in-
tegrarlas y aplicarlas tanto en el dmbito clinico como en el social.

Uno de sus legados mds importantes es su ensefianza sobre los sue-
fios, especialmente el estudio de los suenios en el México antiguo®. Buscé

3 Hinojosa, J. L (Julio, 2015). Poema “Los abuelitos”. En: Revista Psicoanaliti-
ca Ania, n. 8. Sociedad Psicoanalitica de Sonora. Sonora, México, Ed. Obregén.
4 Santamarfa A. & Duarte M. (2002), “Los suefios en el México Antiguo a la
luz del psicoandlisis”. En: “La Interpretacién de los suerios” un siglo después (Vives
y Latirgue Comp.). México: Plaza y Valdez.
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ideas en diferentes fuentes, y gracias a su vasto conocimiento dialogé
con expertos en otros campos porque estaba convencido de que el inter-
cambio de ideas fertilizaba y enriquecia el espacio de los suenos y el so-
fiar. Es un importante referente en el campo de los mitos y los suefios’.

Otra de sus preocupaciones, siempre presente, era el estado mental
en el que trabajan los analistas. Escribié dos importantes articulos al
respecto. Uno en el afio 2000, “El mito personal en la contratransfe-
rencia’® donde propuso la tesis de que, asi como el “mito personal”
de Kiris se extiende en la transferencia, también opera reciprocamen-
te el “mito personal” del analista en su contratransferencia y en su
co-transferencia. El otro, “La psique del analista, de la observacién a
la explicacién empdtica” fue publicado en 1993. En ¢l destacaba la
importancia de trabajar en diferentes niveles de escucha. El propésito
era contribuir a la mejora del trabajo clinico psicoanalitico.

Estaba comprometido con su pais y su politica. Escribi6 varios
articulos sobre personajes histéricos. En su trabajo titulado “Usos y
abusos del poder en la formacién psicoanalitica™® presentado en 1984,
planteé cuestiones sobre el poder en el psicoandlisis y/o los psicoa-
nalistas en el poder. Su frase “hay que dar mds vida al andlisis y no
mids andlisis a la vida” es un testimonio de un analista comprometido
con Eros y con el respeto al candidato ... Un libro que se publica-
rd préximamente incluird trabajos escritos por Claudio Eizirik, Otto
Kernberg, Charles Hanly, presidentes de la IPA y César Botella, entre
otros. Horacio Etchegoyen’, el primer presidente latinoamericano de
la Asociacién Psicoanalitica Internacional (IPA) (1993-1997), descri-
bié a mi padre de la siguiente manera:

5 Santamarfa, A. (1995). Los mitos, los suefios y la realidad en el psicoanilisis.
Cuadernos de Psicoandlisis, Vol. 28, n. 3-4, p. 225. México: APM.

6 Santamaria, A. (2001). El mito personal en la contratransferencia. En: Cuad-
ernos de Psicoandlisis. Vol. 34, n° 1 y 2 (enero-junio). México: APM.

7 Santamaria, A. (mayo, 1993). La psique del analista: De la observacién a la
explicacién empdtica. Conferencia magistral pronunciada en la Reunién Cienti-
fica Anual de la Asociacién Psicoanalitica Mexicana.

8 Santamarfa, A. (1984-1985). El uso y el abuso del poder en la formacién
psicoanalitica. Cuadernos de Psicoandlisis. México: Asociacién Psicoanalitica
Mexicana.

9 Etchegoyen, H. (2013). “Mi amigo Antonio Santamaria”. Articulo por publicar.
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“Antonio Santamaria fue —y sigue siendo— uno de los psi-
coanalistas mds destacados y queridos de América Latina. Des-
de su México natal, influyé en nuestra cultura psicoanalitica.
Amigable, generoso y sincero, fue uno de los psicoanalistas m4s
poderosos de América Latina. Nos hicimos buenos amigos en
reuniones y congresos. Su fallecimiento fue doloroso para todos
nosotros y una profunda pérdida para el psicoandlisis”.

Creemos que la mejor manera de rendirle tributo es tomar su an-
torcha y mantener vivo el fuego de la curiosidad y la devocién.

La Asociacién A-Santamaria Psicoandlisis México A.C. fue crea-
da como una asociacién educativa psicoanalitica independiente y sin
fines de lucro, en su memoria para honrar y continuar su amor por el
aprendizaje psicoanalitico, su dedicacién a la educacién continua de los
clinicos en ejercicio y su compromiso con el futuro del psicoandlisis.
Nuestro objetivo es crear oportunidades internacionales para el estudio,
el aprendizaje y la discusion psicoanalitica en un entorno abierto y de
pensamiento libre, fuera del contexto de las instituciones psicoanaliticas
organizadas y los centros de formacién. Para ello, hemos comenzado a
ofrecer seminarios, conferencias y otras oportunidades de aprendizaje
y cursos con psicoanalistas de renombre internacional, que se encuen-
tran entre los principales contribuyentes clinicos y teéricos de nuestro
campo. Este libro es producto de una de nuestras conferencias: Autismo,
Meéxico 2020.

Le invitamos a visitar nuestra pdgina web [www.asfpsychoanalysis.
org - info@asfpsychoanalysis.org] y lo invitamos a unirse en este pro-
yecto; sin duda serd una aventura emocionante.
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CAPITULO 1

Haciendo pensable lo impensable:
Vitalizacidn, reclamacidon, contencién
y representacion

Howard B. Levine

La genialidad inherente a la formulacién inicial del psicoandlisis de
Freud fue su descubrimiento de que el contenido manifiesto del dis-
curso y la experiencia cotidiana era un indicador potencial de significa-
dos inconscientes relacionados con conflictos psiquicos significativos.
Estos significados ocultos eran preexistentes (es decir, eran ya repre-
sentados por relativamente formadas y potencialmente verbalizables
en la mente), podian revelarse a través de lapsus linguae, chistes y sue-
fios —estos ultimos ungidos como “El camino real al Inconsciente”™
v, lo mds importante de todo, determinaban y explicaban lo que de
otro modo parecian ser sintomas neurdticos “irracionales”. En esencia,
para aquellos que podian empezar a escuchar y discernir estos signifi-
cados, los sintomas de la neurosis ofrecian un discurso simbélico con-
tinuo y encubierto sobre deseos, fantasias, miedos y traumas infantiles
inaceptables o problemdticos; los conflictos psiquicos que producian y
las respuestas defensivas que suscitaban. El objetivo del tratamiento se
resumia en la expresién “Hacer consciente lo inconsciente”.

La suposicién de que existia una intencién, una motivacién, un
sentido y un significado relevantes ya formados, ocultos e inconscien-
tes, que podian descubrirse, intuirse o hipotetizarse en los sintomas
histéricos, los pensamientos obsesivos, los actos compulsivos y las sos-
pechas paranoicas; justificé que Freud categorizara estas perturbacio-
nes como “neuro-psicosis de defensa” y constituyé el nicleo de su pri-
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CarfTULO 2

Encontrar la longitud de onda:
Herramientas en la comunicacién
con ninos con autismo

Anne Alvarez

Escuchar es un arte complejo. Hace unos afios, hubo una serie de car-
tas en 7he Times sobre el tema de los mirlos y su canto. He aqui una

del 14 de junio de 2000:

Sefior — Los mirlos estdn alegres en mayo y cantan en La
mayor. En julio, estdn contentos y cantan en Fa mayor.

He esperado 68 afios para decir esto, las Sinfonias Séptima y
Sexta de Beethoven apoyan mi teorfa.

Atentamente, D. E Clarke

El escritor es claramente un buen oyente y parece que le gusta es-
cuchar. He aqui una actitud bastante diferente ante la escucha, esta de

Fernando Pessoa (1995)":

iDeja de cantar!
Cese, que, mientras

Lo he oido, he oido
Otra voz

1 N. del T.: En el original, el poema es tomado de Pessoa, E (1981). Cease
Your Song. In: Selected Poems (2nd edition). Penguin: London. En nuestro caso
hemos hecho una traduccién propia de la versién original en portugués: Pessoa,
E Poesfas. (Nota explicativa de Joao Gaspar Simoes e Luiz de Montalvor.) Lis-

boa: Atica, 1942 (152 ed. 1995).
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CArITULO 3

“Haciendo una persona”: consideraciones
clinicas sobre la interpretacién de las
ansiedades en los andlisis de los nifios del
espectro autista-psicético’

Joshua Durban

En los dltimos 88 afos, los psicoanalistas, comenzando por Melanie
Klein (1930), tuvieron la suerte de obtener una cantidad significativa
de conocimientos a partir de su trabajo pionero con pacientes infantiles
psicéticos y autistas. Un tema recurrente en estos hallazgos es el papel
central de la ansiedad inconsciente en la formacién y la sintomatologia
de los estados autistas. Los analistas descubrieron que, junto a las an-
siedades mds organizadas y sus mecanismos de defensa concomitantes,
que podrian clasificarse como limitrofes o psicéticos, hay conjuntos mds
primitivos de ansiedades y defensas que pertenecen a los estados autis-
tas (Winnicott, 1962; Tustin, 1968, 1972, 1981, 1990; Meltzer, 1974,
1975; Levine & Power, 2017). Asi, parafraseando la diferenciacién de
Bion entre las partes psicdticas y no psicéticas de la personalidad (1957),
podemos ampliar nuestro trabajo para incluir la interaccién entre los
aspectos autistas, psicdticos y no psicéticos de estos pacientes, que a me-
nudo se superponen. Si aplicamos los vastos conocimientos adquiridos
por el psicoandlisis kleiniano sobre la centralidad de las relaciones obje-
tales, la ansiedad y la fantasia inconsciente en el autismo (Rhode, 2018)

1 Una versidn anterior de este capitulo aparecié en The International Journal
of Psychoanalysis: Durban, J. (2019). “Making a person”: Clinical considerations
regarding the interpretation of anxieties in the analyses of children on the au-
tisto-psychotic spectrum. The International Journal of Psychoanalysis, 100 (5):
921-939, DOI: 10.1080/00207578.2019.1636254. Los editores agradecen a

Routledge y al IJP el permiso de reimpresién.
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CariTULO 4

El nacimiento de la experiencia
emocional bajo el mar

Un caso clinico!

Jani Santamaria Linares, PhD

“En algtn lugar de la situacién analitica, enterrado bajo masas de

neurosis, psicosis, etc., hay una persona que lucha por nacer”.?

W. R. Bion (1992)

En este capitulo deseo escribir sobre el psicoandlisis de un nino que
lucha por salir de un estado autista. Cuando Eric® vino por primera
vez a mi consulta, tenfa tres anos. Habia desarrollado una fascinacién
por las sirenas, las mufiecas femeninas y la ropa de mujer. Esto desen-
cadené temores en la familia, especialmente en sus padres y abuelos
maternos, que me exigieron y rogaron que “ayudara a Eric a no ser
homosexual”. Comencé su psicoandlisis con cuatro sesiones por sema-
na y también me reuni ocasionalmente con los padres de Eric durante
algin tiempo. Lo que llegué a reconocer y espero describir fue que lo
que su familia temfa que fuera una cuestién de orientacién sexual o
que parecia inicialmente que podria ser un trastorno de identidad de
género, lleg a entenderse como un estado o defensa autista.

1 Una versién abreviada de este caso aparecié en la Revista de la Asociacion Psi-
coanalitica Colombiana (Santamarfa, 2013). https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=4726622. Agradezco su permiso para reimprimirlo y ampliarlo.
2 Traducido al espafiol.

3 Como verdn los lectores, en esta presentacion, elegf el nombre “Eric” para
este paciente, porque es el nombre del principe en la pelicula de Disney (Clem-
ents & Musker, 1989) que rescata a la sirena, Ariel.
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CAPITULO §
La tercera topografia: una topografia

del vinculo y una topografia perinatal

Sylvain Missonnier y Bernard Golse

;Puede ser una empresa seria una biografia que comienza con el dia
de su nacimiento?

No, no puede, al igual que una anamnesis que excluye la historia
del sujeto antes de su nacimiento.

Tras varias décadas dedicadas a la elucidacién de la relacién pa-
dre-hijo, por fin ha llegado el momento de una psico(pato)logia psi-
coanalitica genuinamente perinatal.

Los gritos y susurros de los vivos y los muertos se encuentran y
entremezclan aqui, en una sutil coreografia de cuerpos, afectos y fan-
tasfas. Pero ;qué podemos decir de los muertos vivientes?

Auguste: el fantasma de la Atldntida intima

Vi a Auguste a la edad de 6 anos en consulta por terrores noctur-
nos.! Acompanado por sus padres, me conté de forma espontdnea,
animada, pero ansiosa, que una comadreja le mordia los pies durante
la noche, despertdndolo aterrorizado. Los padres lo habian traido a
consulta por consejo del pediatra de su comunidad. Informaron de la
“total incomprensién” de esos frecuentes terrores nocturnos con los
que Auguste, con su llanto incontrolable, despertaba a toda la casa des-
de hacia casi dos anos. Pronto supe que Auguste era uno de los trillizos

1 Consulta realizada por S. M.
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CariTUuLO 6
Autismo infantil:

una patologia de la alteridad DH

Didier Houzel

Escision del objeto contenedor y bisexualidad psiquica

El problema de la semejanza y la alteridad es algo que los filéso-
fos han intentado resolver desde hace mucho tiempo. Poco a poco se
convirti6 en una cuestién metapsicoldgica, entrando en ese campo de
una manera que recuerda a la trama de una novela policiaca, con la
necesidad de seguir retrocediendo en el tiempo. Es la tltima diferencia
con la que tiene que lidiar el aparato mental: primero fue la diferencia
entre los sexos, que Freud exploré en sus primeros estudios de casos
relacionados con los estados mentales neurdticos de pacientes adultos.
Poco a poco, el estudio psicoanalitico de otras estructuras psicoldgi-
cas y de pacientes mds jévenes condujo a otras diferencias, hasta que
finalmente surgié la original y fundamental —la que existe entre el
Yo y el Otro—. En este viaje de ida y vuelta, el problema de las dife-
rencias cualitativas pasé a primer plano: los aspectos buenos y malos
del objeto y del yo, sus cualidades masculinas y femeninas. Todo el
trabajo de Melanie Klein implicé la exploracién de estas diferencias
cualitativas, y la solucién de ese tipo de problema debe encontrar-
se, en efecto, antes de que los sexos puedan diferenciarse claramente
dentro de una relacién de objeto completo. En el universo kleiniano,
los objetos se definen sobre todo por sus cualidades fisicas y psiquicas
y se representan mediante érganos que simbolizan esas propiedades:
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Carfturo 7

Multi-bi-dimensional: sobre
el pensamiento autista

Marganit Ofer

En este capitulo, deseo retratar las manifestaciones extremas del
pensamiento bidimensional autista y discutir sus consecuencias te6-
ricas y clinicas.

Klein ha demostrado que los procesos de internalizacién y proyec-
cién estdn activos desde el principio de la vida y que el bebé es capaz,
desde su nacimiento, de internalizar experiencias, aprender de ellas y
expulsar material dafino. Bion, adoptando el modelo del “sistema de
digestién psiquica’, afiadié el papel de la madre continente. Klein,
seguido por Bion, Meltzer, Bick, Tustin, Alvarez y otros, hizo la supo-
sicién ostensiblemente incuestionable de la existencia de dos espacios/
continentes psiquicos —el de la madre y el del bebé— en los que tiene
lugar la actividad psiquica y, de hecho, el pensamiento.

El psicoandlisis permite la transicién bidireccional del material
proyectado, contenido, trabajado e interiorizado. Pero, ;qué ocurre
cuando la funcién-continente del paciente estd muy deteriorada? ;Tie-
nen lugar la internalizacién y la proyeccién en estos casos? ;Dénde
y de qué manera? ;Es posible el pensamiento? Si el paciente carece
efectivamente de la capacidad de proyeccién, de identificacién, de
identificacién proyectiva, de una experiencia (no-sensorial) de unién
y de simbolizacién, ;puede considerarse tal tratamiento como psicoa-
nalisis?
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CariTULO 8
Del gritar al sonar:

Notas sobre la ansiedad y
su transformacién

Jeffrey L. Eaton

Introduccién

La psicoterapia con nifos diagnosticados en el espectro autista
obliga al analista a reconsiderar sus marcos conceptuales. En las tlti-
mas décadas, partiendo del trabajo seminal de Frances Tustin, muchos
analistas de todo el mundo han realizado importantes contribuciones
para ampliar el paradigma analitico. Entre las personas en las que me
he inspirado estin Anne Alvarez, Joshua Durban, Didier Houzel y
Suzanne Maiello. Basindome en aspectos de su trabajo, he llegado a
cuestionar, e incluso he intentado ampliar, los modelos que me orien-
tan. En lo que sigue, utilizaré en particular las ideas avanzadas por
Durban y Maiello para ayudar a esbozar mi propio “esquema de com-
prensién” en evolucién (Maiello, 1997, p. 2).

Maiello ha escrito (2001, p. 180):

Las formulaciones recientes, tanto de los psicoanalistas
como de los tedricos del desarrollo, muestran una necesidad
compartida de crear nuevos continentes conceptuales para los
niveles primarios de las experiencias proto-mentales.
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CAPITULO 9
Un “si-mismo-sentido’!:

Aspectos de la simbolizacién a través

de la psicoterapia

Jeffrey L. Eaton

Este capitulo explora lo que Frances Tustin llamé “el desarrollo de la
mismidad (7-ness)” en el contexto de un proceso analitico. La atencién
se centrard en las experiencias primitivas de un “si-mismo-sentido” y el
papel de las defensas autistas contra la conciencia de la vulnerabilidad
primitiva. El establecimiento de una situacién psicoanalitica puede a
veces hacer posible la salida de los estados autistas y el crecimiento de
la vivacidad y la expresién emocional. Se presentardn vinetas clinicas
del tratamiento de un nino diagnosticado en el espectro autista para
ilustrar el desarrollo de la simbolizacién.

Frances Tustin (1986, p. 235) escribe:

Estudiar el desarrollo rigido y detenido de la imagen corpo-
ral y la sensacién de ser un “yo” del [...] nifio autista no puede
dejar de impresionarnos por la complejidad de la tarea que lo-
gran los ninos normales sin que sean conscientes de que se estd
produciendo.

1 N. de T.: En el original felrself. Se sigue la traduccién de Amorrortu en la
version en espanol del término sef como “yo en términos de sentir del propio-
ser” (Tustin, E., 1997) Barreras autistas en pacientes neurdticos. Amorrortu Edi-
tores, Buenos Aires). Para una mejor comprensién conceptual de las nociones en
este articulo se traducird self como “si mismo” y ego como “yo” incluyendo los
términos originales en cada caso.
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CAPITULO 10
LLa voz muda: enclaves autisticos

y transmision transgeneracional

Suzanne Maiello

La autora austriaca Ingeborg Bachmann termina su novela Malina
(1971) con una ldcida descripcidn de una irresistible atraccién hacia el
aislamiento autista, acompanada por el desmoronamiento de los sen-
tidos, uno tras otro, y la pérdida final de la base misma del parentesco,
la preconcepcién del vinculo:

Miro fijamente a Malina, pero él no levanta la vista. [...]
Me he acercado a la pared’, me acerco a la pared, contengo
la respiracién. [...] El muro se abre. Estoy dentro del muro, y
Malina no verd mds que una grieta, la grieta que hemos visto
durante mucho tiempo. Pensard que he salido de la habitacién.
[...] Algo estd en la pared, ya no puede gritar, y sin embargo
grita. Malina mira meticulosamente a su alrededor, lo ve todo,
pero ya no oye [...] Pasos, los pasos incesantes de Malina, se des-
vanecen, desaparecen. Paralizacién. Ninguna alarma, ninguna
sirena. Nadie viene a rescatarle. [...] Es un muro muy antiguo,

1 El idioma alemdn utiliza dos palabras diferentes para wall: Mauer designa
sobre todo la pared exterior de un edificio; Wand se refiere a una pared interior
que separa dos habitaciones. El texto original en alemdn se refiere a un Wand. Es
probable que el final de la novela de Bachmann se haya inspirado en otra escri-
tora austriaca, Marlen Haushofer, cuya novela Die Wand describe la experiencia
de una mujer que se ve inesperadamente atrapada detrds y, al mismo tiempo,
protegida por una pared de cristal.
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CariTULO 11
;De la nada al ser?

Consideraciones técnicas para tratar con

los Estados no representados

Bernd Nissen, Berlin

El término “no representado” se ha establecido ahora como un
término paraguas para una variedad de fenémenos, incluyendo los
fenémenos autistas/autistoides' (autistoid), los estados sin nombre y
los estados traumdticos tempranos, y los de derrumbe. Este subcon-
junto de estados no representados/no psiquicos se caracteriza por dos
rasgos fundamentales: los estados no se han transformado en psiqui-
cos y se ha abandonado la esperanza de un objeto continente. Estos
dos rasgos, junto con un fracaso de la identificacién proyectiva, se
encuentran, en mi opinién, en la dindmica autista y autistoide, que —a
diferencia, por ejemplo, de teoria de la mente de la investigacién del
autismo— concibo como un trastorno de las relaciones objetales (véase
Nissen, 2008, 2014; Rhode, 2018).

Con esta identificacién aproximada del subconjunto de estados
no representados, surgen inmediatamente varias preguntas: ;Cémo se
puede tratar el “no representado”? ;Puede ser interpretado en absolu-
to? ;Cémo se puede calificar en una interpretacién lo que atin no es
psiquico? ;Cémo puede el analista surgir como objeto psiquico? ;In-

1 N.deT.: En el original autistoid. Se eligi6 el término ‘autistoide’ tal como lo
emplea Ahumada al referirse a fenémenos propios del espectro autista. Para més
detalles véase: Ahumada, J.L (2014). El camino de la era autistoide. Revista de
Psicoandlisis, Tomo LXXI n. 4, p. 681.
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