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(Tshung Tsin 2nd August) The recently concluded 2021 STTSS
(Inside School) English Contests are Poetry Writing Contest, Short
Docufilm Contest and Public Speaking Contest. The theme is
Unprecedented Times.

The English Activities Working Committee would like to
congratulate all the participants for having the courage to showcase their
creativity in poetry writing, producing docufilm and public speaking.
During this unprecedented time, it is important to stay creative because it
opens our hearts and doors to our mind. It can also help draw out what is
already there within — hidden talents.

1)
- 2N

-

2021 English Contest

Poetry Writing Contest Final Results :

Junior Category :
WINNER : Megan Lai (J1Y1)
SPECIAL MENTION : Vun Yee Ying (J3Xin)

Senior Category :

1ST PLACING : Tang Jie Qii (S1Xiao)

2ND PLACING : Sheryn Wong Shing Ning (S1Ren)
3RD PLACING : Chin Hong Yiee (S3Ren)

Short Docufilm Contest Final Results :

Best Docufilm :

Short Docufilm Contest COVID-19 — What You Need To Know
Umaiyaal Thevi Ramu (S1Ren)

Srishti Kaur Parmar (S1Y1)

Wayne Li Vui Yuen (S1Ren)

Special Mention :
Friendship in the Pandemic
Rachael Lee Xuan (S1Xiao)
Natalie Mah Enn Chee (S1Ren)

Public Speaking Contest Final Results :

Junior Category :
WINNER : Ameta Vanar (J3AI)
Public Speaking Contest SPECIAL MENTION : Ryan Raj (J2Xin)

Senior Category :
WINNER : Kualla Kobayashi (SIZHONG)
SPECIAL MENTION : Nicholas Soo Jia Kai (S1XIAO)
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| Sekolah Menengah Tshung Tsin,
: Kota Kinabalu, Sabah.

Membenluk Budaya Berfikir Golongan Muda
FAEE: RS

(FIE9 A 30 Bi) AKEBRERANELEEHEFARZILERFELE! FRATEMNFL! L
REAMARFLESFZEORRFRAME, HEERKE, RELHRERIER!

B L AARKTRATNE, ToERGACHF, FETIRILTITRE R RS, EE W% 5] AR
BHIW, Rk, BRAARFL, RILVENBRAALBRIGER. EWARIALLZELRAHL
HEAINARKETLUREALPTE, “Kalau tidak dipecahkan ruyung, manakan dapat sagunya.”, X F %A 57
MR R, — AR EMAY ) 89T R E BRIEG S L BR,

Kata orang “berani hilang tak hilang, berani mati tak mati”. Jerih payah pasukan forum sekolah akhirnya
terubat apabila dinobatkan sebagai Johan Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Negeri Sabah 2021 dengan
memforumkan mauduk “Membentuk Budaya Berfikir Golongan Remaja”.

Pasukan forum pelajar sekolah dipengerusikan oleh Adryl Lau, Lim Shen Jie selaku panel pertama,
Angelin Kong selaku panel kedua, Avvy Lim selaku panel ketiga dan Kung Zhi Hui selaku panel simpanan.
Mereka berjaya merangkul piala pusingan dan menerima piala kemenangan, sijil penyertaan, wang tunai serta buku
terbitan Dewan Bahasa dan Pustaka (DBP). Angelin Kong juga berjaya memikat hati para pengadil. Tahniah
Angelin Kong kerana dinobatkan sebagai Ahli Panel Forum Terbaik dengan menerima piala kemenangan, sijil
penyertaan dan juga wang tunai.

Kemenangan tersebut telah membawa pasukan forum sekolah ke Pertandingan Forum Pelajar Peringkat
Kebangsaan. Pasukan yang menjadi johan enam zon Sekolah MenengahPersendirian Cina di Malaysia layak
menyertai Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Kebangsaan 2021. Festival Bahasa dan Sastera Pertandingan
Forum Pelajar Peringkat Kebangsaan 2021 disiarkan secara langsung melalui media sosial Facebook Dewan
Bahasa dan Pustaka (DBP) Malaysia, pada 28 September 2021. Kalau tidak dipecahkan ruyung manakan dapat
sagunya. Pasukan forum sekolah dinobatkan sebagai Naib Johan dan menerima piala kemenangan, sijil penyertaan
serta wang tunai. Syabas diucapkan kepada saudari Angelin Kong kerana menjulang tinggi nama sekolah sebagai
Ahli Panel Forum Terbaik peringkat kebangsaandan menerima piala kemenangan, sijil penyertaan serta wang tunai.

Setiap sesuatu yang bermula akan ada penghujungnya, namun pengalaman baharu pasukan forum sekolah
yang telah melalui pelbagai perubahan kaedah latihan dan bertanding secara maya akan sentiasa terpahat dalam

ingatan.

Semoga semangat berpasukan dan kegigihan pasukan forum sekolah 2021 dengan sokongan pelbagai pihak
dapat merealisasikan matlamat pasukan forum sekolah di arena forum pada masa akan datang.

Salam Maju Jaya.
Sekian.
Cikgu Marlina Lekup

Guru Pengiring,
Pasukan Forum 2021
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SECEBIS CORETAN DARIPADA KAMI

Charles Cahier pernah mengatakan bahawa “Kejayaan tidak akan datang
kepada orang yang leka”. Sejujurnya, saya tidak menyangka bahawa saya akan
dipilih selaku pengerusi pasukan forum sekolah kerana saya merupakan ahli
pemforum yang paling muda dalam kumpulan kami. Saya ingin mengucapkan
ribuan terima kasih kepada guru-guru pembimbing kerana sanggup meluangkan
masa mereka untuk memberikan tunjuk ajar kepada kami serta yakin akan
kemampuan saya. Peribahasa Melayu “Kalau tidak dipecahkan ruyung, manakan
dapat sagunya” selalu menjadi pegangan kami untuk terus berusaha. Usaha kami
selama ini mendapat hasil apabila kami dinobatkan sebagai juara Pertandingan
Forum Pelajar Peringkat Negeri Sabah dan naib johan pada Peringkat Kebangsaan
2021. Saya juga ingin mengucapkan sekalung apresiasi kepada rakan-rakan
sepasukan kerana sentiasa berganding bahu, memberikan motivasi serta
membimbing saya untuk menjadi pengerusi yang lebih mantap. Tahun ini memang
merupakan tahun yang mencabar kerana kita berhadapan dengan pandemik
COVID-19 yang menyebabkan pertandingan forum pada tahun ini tidak dapat
dijalankan secara bersemuka. Banyak kekangan yang dihadapi seperti kekangan
capaian Internet, cuaca dan kesihatan ahli-ahli pemforum. Namun, kami tidak
berputus asa. Sebaliknya, kami bersama-sama menangani cabaran-cabaran tersebut
dengan penuh kesabaran dan ketabahan. Benarlah kata pepatah, “berat sama

menangani COVID-19 . Kita jaga kita, kita pasti menang!

Pengerusi
Adryl Lau - J3 Yi

Selepas empat bulan membuat persediaan untuk menyertai Pertandingan
Forum Pelajar Peringkat Negeri dan Peringkat Kebangsaan 2021, akhirnya
perjuangan kami telah membuahkan hasil. Syukur kepada Tuhan kerana dengan
kurnia-Nya kami mampu merangkul johan dalam Pertandingan Forum Pelajar
Peringkat Negeri dan naib johan dalam Pertandingan Forum Pelajar Peringkat
Kebangsaan 2021. Saya berasa amat bangga kerana pasukan kami telah membuat
persembahan yang terbaik dalam pertandingan. Hal ini juga bermakna prestasi kami
masih boleh ditingkatkan lagi pada masa hadapan. Ribuan terima kasih ingin saya
ucapkan kepada rakan-rakan seperjuangan kerana sentiasa berada di sisi saya dan
bersama-sama mengharungi cabaran dalam perjuangan ini. Peribahasa ada
mengatakan, “hendak belajar berenang, dapatkan itik, hendak belajar memanjat,
dapatkan tupai.” Saya juga ingin merakamkan ucapan terima kasih kepada guru-guru
pembimbing yang berpengalaman dan sudi meluangkan masa mereka setiap hari
untuk berkongsi ilmu serta memberikan tunjuk ajar yang tidak ternilai harganya.
Dorongan dan sokongan daripada ahli-ahli keluarga dan rakan-rakan yang lain juga
amat dihargai. Saya berharap agar kejayaan pasukan kami pada hari ini akan menjadi
bukti kebolehan dan kehebatan Pasukan Sekolah Menengah Tshung Tsin Sabah
kepada pemforum-pemforum yang akan datang. Sekian, terima kasih.

o

Panel Pertama
Lim Shen Jie - S1 Zhong
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Saya ingin mengatakan bahawa betapa bertuahnya kami kerana
berpeluang untuk bertanding sehingga ke peringkat kebangsaan. Saya
amat bersyukur kerana pasukan kami dinobatkan sebagai naib johan dan
saya dipilih sebagai ahli panel terbaik dalam Pertandingan Forum Pelajar
Peringkat Kebangsaan 2021. Kegembiraan dan kesyukuran saya
sememangnya tidak dapat diungkapkan melalui kata-kata. Saya juga
ingin merakamkan ribuan terima kasih terutamanya kepada guru-guru
pembimbing forum yang telah membimbing kami dan ahli-ahli forum
yang sentiasa saling menyokong antara satu sama lain. Tambahan pula,
terima kasih kepada ahli-ahli keluarga saya yang sentiasa memberikan
sokongan moral kepada saya. Aktiviti forum telah mengubah diri saya
menjadi seorang yang berkeyakinan dan berani untuk mengemukakan
pendapat di hadapan khalayak ramai. Tanpa forum mungkin saya juga
tidak berpeluang untuk mengenali rakan-rakan forum saya yang sangat
peramah dan comel orangnya. Oleh itu, saya amat berharap agar
kejayaan kami dapat membuktikan kehebatan pelajar-pelajar Sekolah
Menengah Tshung Tsin Sabah sekali gus mengharumkan nama sekolah
kita. Ingatlah bahawa “Di mana ada kemahuan, di situ ada jalan”!

Panel Kedua
Angelin Kong - S2 Ren

ARILI PANEL FERUM TERBAIIK

B ¥

= -

ANGELIN KONG

SM TSHUNG TSIN
KOTA KINABALU, SABAH.

“Jika tidak dipecahkan ruyung, manakan dapat sagunya”. Hasil titik peluh
kami akhirnya telah membuahkan hasil. Selama empat bulan ini, banyak
masalah telah kami atasi. Sememangnya, bukan mudah untuk menjalani
latihan secara maya. Sepanjang pandemik COVID-19 ini, kami tidak
mempunyai peluang untuk berkumpul bersama-sama bagi menjalankan
latithan secara fizikal. Terdapat banyak rintangan yang kami hadapi
sepanjang latihan forum ini dijalankan tetapi kami tidak pernah berputus
asa. Sebaliknya, kami mengharungi segala suka dan duka bersama-sama
umpama satu keluarga. Walaupun kami hanya mendapat naib johan dalam
Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Kebangsaantetapi saya sangat
berpuas hati kerana kami telah membuat yang terbaik. Saya ingin
mengambil kesempatan ini untuk mengucapkan ribuan terima kasih kepada
ibu bapa saya, guru-guru pembimbing dan rakan-rakan sekalian atas segala
sokongan dan dorongan yang diberikan. Saya juga bersyukur telah dipilih
sebagai salah seorang ahli pasukan forum sekolah kerana melalui
pertandingan ini saya dapat memperoleh pengalaman yang baharu.
Tegasnya, saya berasa syukur kerana segala usaha yang dicurahkan sangat
berbaloi dan memori indah yang tersemat amatlah berharga. Sekian.

Panel Ketiga
Avvy Lim Yi Wei - S1 Zhong
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Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Kebangsaan 2021 telah melabuhkan
noktahnya.Ribuan terima kasih ingin saya ucapkan kepada ahli-ahli pasukan forum
yang sentiasa bersemangat dan juga guru-gurupembimbing yang sudi mengorbankan
masa melatih kami. Mahatma Gandhi pernah berkata “Kepuasan terletak pada usaha,
bukan kejayaan”. Walaupun kami tidak dapat merangkul johan dalam
PertandinganForum Pelajar Peringkat Kebangsaan pada tahun ini, namun usaha kami
telah membuahkan hasil terbaik dalam pertandingan tersebut. Sepanjang tempohlatihan
intensif, saya kagum akan kegigihan dan semangat ahli-ahli panel yang tidak
pernahberputus asa. Segala rintangan dapat kami tempuhi walaupun menghadapi
pandemik COVID-19 ini. Pada tahun ini, saya berasa amat sedih kerana kita tidak dapat
menjalankan pertandingan kebangsaan secara fizikal. Tambahan pula, saya tidak pernah
berjumpa dengan ahli-ahli pasukan forum. Oleh hal yang demikian, saya berdoa agar
norma kehidupan dapat dikembalikan seperti sediakala. Akhir kata, saya yakin bahawa
pasukan forum sekolah kita akan terus melakarkejayaan pada masa akan datang demi
mengharumkan nama sekolah!

Panel Simpanan
Kung Zhi Hui - S2 Zhong
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{24k £ 8 : {(The Benefits of Reading) #38
F A : Teacher Alfred Chin

Why read? Personally speaking, there are immense number of benefits that you will miss out if you don’t. In
times of countless issues faced in our daily life, reading is a sure way to relax our mind and keep stress at bay.
Another significant factor is acquiring unlimited and valuable knowledge that helps one to tackle any challenge in
life. We can also improve our focus and concentration as our attention is focused entirely on the subject we are

reading thus enabling us to explore every possible details in our quest for knowledge.

Inevitably, this will give rise to better writing skills and as, an English language teacher myself, I do observe
that students who read a lot can write and produce high quality essays. Other benefits include enhancing analytical
thinking skills, creating a sense of inner peace and tranquility in one’s mind and many more. To sum up, “Reading
is to mind what exercise is to the body.” Always remember if you don’t read, try to think of this: “The English
preacher Charles H.Spurgeon wrote many commentaries, prayer books and other works. And he typically read

six books a week

122



SrssssssssssssssssssssssRssssssEnsEan,

28 « AR SR -

-w: %‘\1(‘1'& (%) — ;L;lﬂ #i 4? VVE
: : B 8 =

TAEE, LE., AEE

&t RS (M=#%)

e i

LT B

LT e
B, ALy,

LE T

- (G} Zam

WAL, ik, 42
LB LNT, N3
.

-{Ang L) &f

BNESETL.
AW LT
nm xa ' BR. AMRLAAWM, BiaX, LEEZ.
- BARARENRIE, HENRERDEIE T, B, RN,
CUESRUAR, AELRUAN, * bR, FEFR, PRAAAS
FHE. MLAWAREAE BT, %10%
AdoF k4 Ao 1L

TR BRuUL, B8HH, ‘ﬂ

LEAFSALENET, CLAR, &5, &7, FEBHN. »
CHEEAERR, RARAANE. " L&, 4460 RNANET,

GBS HA S RUE “HLE. W, ARl hnN T -0

FATHRA, ENRARKG—LER. LAnLRT, LLERE™

FrbauEnds RAREIINLE, pheaLnNEN,

Afhesin, BFLEHLE.
(&5} &

R, RS, AAAE, WASE, HHNE,
EHEFEFAANRRERLAT, BEREHE AW,
“RALEMEL, EtEfIAR " RPHESRLLFEANDT. &
HANAY, B8N, A AARNE IR —HBRGNE, #E8
wMto s, AR—frUaRa L, CRANTRNMLT,

. RE, dburer, SR *
T, KEma, £ERPRRHER, ARER, Rl NoaFE, -~
“Rb—A MR, FHTHALS, " LA tRERUREE, & i
RENTRAMKEL LR, SRERT, BLESATE, Twe EonN, p—
SRR § AN, LADT AL . R N
—




wit: %A (F—4)

frEEn: Hox

SRR ORARANI S, LAMMEENA, L&AHTEL o ,‘
W RE-REEELGT Rk, RRRSNEATREET,

BA, ThAL, THRL. MARLRNENAH; LGS 2 vﬂ' A
RETEAAFR. SAN/ ANTFLEL, HAN“SA" W —Llokif ",f‘_ = ‘gﬁ
% AEARHATE, ~HHUITETEALTN "H0 . ™ &

MAMAR L, ARRtBEN AL, WREBAIFL LR
FoonBhE, FEEW, ERAMES, KRNERRENTA; ERNF
EMININED, BEHEHIR, AANE

ARALSS, BFLLE, MRAGIR, FLOHTNA,
SRk R, SRS, KEENLFIRT -SRHNTR,
BATEENRA,

- b

\

ARNEE P ehd, RVRAN, AEAALEETIAEN
—Hh, FANENEPALT N,

RENOEALES, CRA-DARTLLRNNE, Rah
Ll & AN A i~ iab, CEHHERETHES. wdddinr
RAAMSRANLANTR, AEMLHATHATEEE, SO ER
ST HLENPAKTRNLE.

R ER, . TAHTRALZEAHER. ANF
BR—-RARRGATT, NEELPY, RUbdonTonnd: O
HAGEEMRTEUES AT RAMETA,

NEradTil, FTREANESLHIFRLTATRERALY
W e L TR ER, ~mLir e, NALRAE--
FRACRE CERET, LARS, BANKSWAANELET AN
It Y

wit: WEAE (H=40)

HHp K2R

* X

[T FTT IS s § Y =
M,

AvBLGAFRY, Rt TR
B, Eraidi, HALGESESHAN
CEREE RS PR T ¥ )
I +BEF, AEdE ) FHRF. S0
L} RALSHNNE, Lentk, o
CEE LT s

APYHRPA LS, Motk

RAGFLETHRANAY, TRAELAHFLAATR
e Wb frdb (o), BX (AMILES) , L
EmuAtia) .

it
ARLELLAEH, HAERTAE.
WHELUED, S FRa.

RRSRN, BALFLAT. mit, RELA
Ry P f
CLERE) tm B, GRELBAENR
wudRE, LInp, et kil ok,

WARMM, K861 M,
HEdEL, BMTRE,
HadF®, £ave,

{ut) £Em
Ea &, Rt
ABLLA, TRETAL.

fax g

PRT (RBANTE)
LS (RELATR)
EFT (RBEALH)
MG (ABAAAN)

kit: #EZ ()

s Wi

£, AL S - 29

R T T T T T PP P T T

Wimter is the coldest seasom of the year in polar and .—;l
remperate comcs. The anc shorter nd th wights s
lomger. It ocours afler subwmn ind before spring in
each year )i does not oocur in maost of the trepicsl zone

* QUOTES *

17k

WINTER 1S MOT

s !
A SEASON. IT'S A £ '
cotebration. ‘Kindness .
is like snow-
It beautifies |
everything
it covers!

—1

o AR
"Winter is the time for
comfort, for good
food and warmth,
for the touch of
afriendly hand..”

BRI,

L
AT
RSt
PR T T 2 |
il , R |
£, BF i

WG A REATRA. |
T LAMA. &
i YT S
= ude, #®REL LFE

. T

T Alib e,
JimRnnER. T

AN A8 1T
1 F e NTRE.
7 LT S KRMEE
MBI, ¥R
i1 |1 15 AT
W s
g PR,




dipe WEERERE
H4E = EAR AL
BN RBRKAREXEE
BR BRAER I
2 AL %) HIZIIT SRARFA T
B MIRBITF AARAIT
LFka  ARERIF
ERZIH AR
it AER RS ZFMN
£ AMEE RS
HUEt R LR
#%  CEP /Jvd K—-FJF
3y ke TaF ZFMN REE HE7Z £HT HEE
RiGE BGR HRRR LW MR hEE FREE
REAF RS BZR wEHN LML FRWIk
WABE O RKRAERAE BREF LRZT RIGETF K—F)F

FPA] PERCETAKAN KOLOMBONG RIA




