
【解释】自强：自己努力向上；息：停止。

自觉地努力向上，永不松懈。

【出处】《周易·乾》：“天行健，君子以自强不息。”
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（崇正 11 月 29 日讯）本校高三成年礼于 11 月

28 日已圆满落幕。共有 177 位同学细心居家布置以及

家长们的出席线上成年礼。虽然无法在礼堂相见，但

透过电脑荧幕上的直播，也可以感受到彼此心连心的

情感。

今天，是高三同学生命里的一个里程碑。老师们

于典礼中叮咛孩子们此后也要学会对人生以及身边的

人负责，并带着进取心与勇气，以正面的心态来面对

未来的挑战，成为懂得感恩与回馈社会的成年人；而

家长们也要学会放手让孩子去闯荡。老师们也借此向

孩子们说出心底的祝福，继续快乐成长，成长快乐。

最后校长郑展兴博士祝福各位同学，要带着这些

年来在学校与家庭所获得的知识与爱，在未来人生的

挑战中过关斩将，也希望同学们要谨记师长们的教

诲，学会同理、原谅与宽恕。

资料整理:沈天心、岑佳恩
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崇正自 1965 年创校至今，历经时代的骤变，迎来 56 周年校庆的当下，

时局亦是严峻并充满挑战。原定 2020 年的 55 周年校庆庆典活动，也因为

疫情关系展延至今年。秉持着“自强不息”的办校精神，网课和远距离障

碍浇不灭师生对学习和活动的热忱，于今年的 7月至 9月期间推出一系列

精彩可期的线上校庆活动，一同欢庆崇正艰苦办学的 55 个年岁。

本次校庆的系列活动内容十分丰富，涵盖了歌唱、舞蹈、摄影、绘画、

音乐和体育等多个领域的线上竞赛，同时也筹划着科学和数学的展览等，

让困守在家的同学有个平台可以展现他们文武双全、动静皆宜的十八般才

艺，进而超越自我。总共有十项活动:

x(一）民谣艺术歌曲独唱赛 （六）《彩•摄》 摄影比赛

（二）“舞庆 56”线上舞蹈比赛 （七）我爱马来西亚常识问答比赛

（三）虚拟班级合影比赛 （八）虚拟篮球技能挑战赛

（四）创意口罩彩绘比赛 （九）虚拟啦啦队舞蹈比赛

（五）第四届崇正乐器杯大赛 （十）“崇正之星”线上才艺比赛

资料整理：岑佳恩



A 组 女生 获奖名单
冠军 ：冯译莹
亚军 ：萧靖怡
季军 ：萧靖雯
殿军 ：杨理阡
优胜奖 ：张心瑜

B组 女生 获奖名单
冠军 ：叶恩琦
亚军 ：黄意珂
季军 ：黄琬晶
殿军 ：林益巍
优胜奖 ：徐幸悦

资料整理：林秀美、徐芯尧、吴亭仪

A 组 男生 获奖名单
冠军 ：杨赞胜
亚军 ：张勇

季军 ：杨赞定
殿军 ：吴宥宏
优胜奖 ：黄翊恒

B组 男生 获奖名单
冠军 ：李鑑锜
亚军 ：蓝仪漒
季军 ：德文志

殿军 ：凌俊毅
优胜奖 ：钟宏昇

A组网络人气奖: 杨理阡

B组网络人气奖：凌俊毅

（崇正 8 月 18 日讯）本校向日葵合唱团在 7月中至八月初以网络形式举行了
2021 民谣艺术歌曲独唱比赛。比赛设有 A 及 B 组，冠、亚、季、殿、优胜奖各一
位，然后影片将上传至向日葵合唱团 FACEBOOK 专页，投选出 A 及 B 组网络人气奖。
经过评审团张一平老师，李家豪老师，吴燕珊老师审核，以下是得奖同学的名单：



资料整理：黄美慈

比赛成绩 ：

第一名 ：Bernice Houng 《随心狂潮》

第二名 ：Celestie Chin 《我很懒》

第三名 ：Abram Chin & Jonas Yong 《A Day At Home》

最佳人气奖：Nishalet Yvonne Tsen & Sim Yun Qian《Shatter Me》



(崇正 9月 24 日讯) 由于疫情肆虐，学生无法与同学见面，也失去了与同学一同拍摄班级照的机会，尤

其是即将毕业的同学，为此留下了遗憾。于是，本校高三仁班的同学向学校申请并举办了虚拟合影比赛。比

赛以投票的方式竞选各年级的冠军，各班都必须创作一张属于自己班级的虚拟合影。通过这场比赛，不仅可

以为班级争取荣誉，也可以在制作过程中让同学们学会互相合作，促进同学之间的关系。

资料整理:胡欣怡,罗咏芊







特优奖：
陈彦宏（初一礼）
杨佳雯（初三礼）
张欣慰（高二爱）
陈佩凤（高三忠）
张千地（高三孝）

资料整理：黄靖莹

优秀奖：
张意婷（高一和）
成 兆（高三孝）
李欣璇（高三孝）
朱盈颖（高三仁）
张 瑜（高三仁）



佳作奖：

邝子淇（初二义） 林宁熏（高三仁）

邬腾庆（高三忠） 曾彩琳（高三爱）

黄薇娜（高三忠） 邝静颖（高三爱）

冯珍妮（高三孝） 黄绣纹（高三爱）

刘怡汇（高三仁）



资料整理：邬忠亮
初中组
第一名：陈柯云 (J2C) 钢琴
第二名：彭恩宏 (J2H) 钢琴
第三名：黄信介 (J2G) 钢琴
第四名：王以杨 (J2C) 吉他
最佳人气奖：罗恺恩 (J2E) 钢琴

(崇正 10月 11日讯)为了让热爱音乐的同学能有一个表现自我的机会，本校音乐组举
办了 2021第四届线上崇正乐器杯大赛。这次比赛是采用影片方式进行评比。经过三位专业
的评审老师，认真及辛劳的评分，在战况胶着下，讨论出了的最终战果：

10·校庆系列活动



高中组
第一名：戴詷桉 (S2A) 架子鼓
第二名：张洁莹 (S2D) 钢琴
第三名：刘道翔 (S3C) 二胡
第四名：莊力嘉 (S1A) 小提琴
最佳人气奖：罗佩馨 (S1I) 钢琴
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资料整理：吴亭仪





（崇正 10 月 6 日讯）作为本校五十六周年校庆的系列活动，以及配合国庆日的来临，本校联课

活动处于 8 月 21 日（星期六）举办了一场线上 “我爱马来西亚常识问答比赛”，考一考师生们对国

土的认识。

比赛成绩：

资料整理：周彦宜、吴亭仪



                     

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

资料整理：陈佩凤 

 

 冠军：青队    亚军：蓝队 

 

季军：红队      殿军：黄队 

 

（崇正 10月 17日讯）由于疫情的关系，本校无法举办实体越野赛跑与运动会，因此由体育

处筹办“虚拟啦啦队舞蹈比赛”，诚邀校内所有动感十足的高中生前来参与。本校高三的同学对

于啦啦队舞蹈的热情与坚持并没有因疫情的缘故而递减，反而他们在设计海报、召集舞者、选曲

排练、录影剪辑和提交作品的每一方面都做足了一百分。 

（崇正 10月 16日讯）为了让学生能够在家上网课之际也不忘锻炼身体，本校体育处于校

讯活动周举办了虚拟篮球技能挑战赛，让学生们即使在家也能以球会友。比赛分作三个组别进

行，分别是：男甲&女甲（高一到高三）、男乙&女乙（初二及初三）和男丙&女丙（初一），参

赛者以一身穿着整齐的运动服及鞋子录制运球影片。 

 资料整理：岑佳恩 

 

 

以下是最佳表现奖的获奖名单： 

初中女生组 - 赵怡晴（初二孝） 

初中男生组 - 陈一晟（初三义） 

高中女生组 - 潘雪霓（高二仁） 

高中男生组 - 迟盛天（高一信） 
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最佳创意奖Most Creative Award GD3 - MISFITZ
最佳人气奖 Popularity Award GD3 - MISFITZ



（崇正 7 月 12 日讯）由辩论队与华文组

主办，历时两个月，进行了总计 39 场比赛的

校内华文辩论比赛已在 7月 10 日圆满结束。

恭喜获得冠军的三支队伍，他们经历了三

场小组赛，半决赛及决赛后终于站在了最高领

奖台上。

资料整理：沈天心、林昱祈

新秀组冠军

初中组冠军

高中组冠军



(Tshung Tsin 2nd August) The recently concluded 2021 STTSS
(Inside School) English Contests are Poetry Writing Contest, Short
Docufilm Contest and Public Speaking Contest. The theme is
Unprecedented Times.

The English Activities Working Committee would like to
congratulate all the participants for having the courage to showcase their
creativity in poetry writing, producing docufilm and public speaking.
During this unprecedented time, it is important to stay creative because it
opens our hearts and doors to our mind. It can also help draw out what is
already there within – hidden talents.

Poetry Writing Contest Final Results :
Junior Category :
WINNER :Megan Lai (J1Yi)
SPECIAL MENTION : Vun Yee Ying (J3Xin)

Senior Category :
1ST PLACING : Tang Jie Qii (S1Xiao)
2ND PLACING : Sheryn Wong Shing Ning (S1Ren)
3RD PLACING : Chin Hong Yiee (S3Ren)

Short Docufilm Contest Final Results :
Best Docufilm :
COVID-19 – What You Need To Know
Umaiyaal Thevi Ramu (S1Ren)
Srishti Kaur Parmar (S1Yi)
Wayne Li Vui Yuen (S1Ren)

Special Mention :
Friendship in the Pandemic
Rachael Lee Xuan (S1Xiao)
Natalie Mah Enn Chee (S1Ren)

Public Speaking Contest Final Results :
Junior Category :
WINNER : Ameta Vanar (J3AI)
SPECIAL MENTION : Ryan Raj (J2Xin)

Senior Category :
WINNER : Kualla Kobayashi (S1ZHONG)
SPECIAL MENTION : Nicholas Soo Jia Kai (S1XIAO)

Short Docufilm Contest

2021 English Contest

Public Speaking Contest

资料整理:艾丽雅、卡米丽亚
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（崇正 9 月 25 日讯）本校学长团举办“疫情下的我们” 全州独中学长分享会，全州 150 学长线上“跨县”
交流“学如逆水行舟，不进则退；心似平原走马，易放难收。”在疫情肆虐的两年光景里，实体学习和联课活
动皆受到影响而中断，但这并不能阻止我们的学习之路，本校学长团于 2021 年 9 月 14 至 15 日筹办了线上全州
独中学长分享会，主题为“疫情下的我们”，获得全州 7 所独中学长团的热烈响应和参与，共有约 150 位来自
全州独中的学长报名参与，为活动增添光彩，最终活动圆满落幕。

本校学长团通过和各校学长团的交流，取其精华，互补长短。校长郑展兴博士启蒙大家的一席话，让大家
都获益良多。校长说：“学长就是在人生之路中学习和成长。想要成为一名优秀的领导者，先要立志、坚定、
自律自强。“严以律己，宽以待人”，自己须先养成良好的习惯，增进自我，树立优良楷模，才有能力领导他
人。”

此外，各校学长团团长或代表也分享了他们学长团的特色和行政管理，以作互相借镜学习。在接下来的两
天里，学长们根据各自的组别和指定的议题进行讨论和深度探究，并作出成果分享。经过两天的磨合和讨论，
学长们从一开始的冷淡氛围，到后来的密切沟通，互相切磋，甚至交换社交媒体账号供长期交流。通过成果分
享会，相信每一位学长都获益良多，满载而归。“千里之行，始于足下”，学长是个大家庭，让一群志同道合
的伙伴们互相陪伴前行。希望在未来，学长之间依然互相联系交流，友谊永固。

资料整理:沈天心
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（崇正 9 月 30 日讯）本校国语论坛代表队在全国国语学生论坛比赛荣膺亚军！再次为沙巴州争光！也
恭喜江丽玲同学在高手云集的比赛中脱颖而出，力压各校代表，获得全场最佳论坛员！

国文组全体教师孜孜不倦、不分昼夜的用心教导，学生克服疫情所带来的限制，透过不断的练习以及
坚持不懈，突破自我，再度为校争光，更让沙巴州再次成为全国瞩目的焦点。正如闭幕主礼嘉宾马来西亚
教育部副部长拿督马汉顺医生所言，“Kalau tidak dipecahkan ruyung, manakan dapat sagunya.”，天下没有不劳
而获的成果，一切都是师生们用努力的汗水与坚毅不拔的态度换来的。

Kata orang “berani hilang tak hilang, berani mati tak mati”. Jerih payah pasukan forum sekolah akhirnya
terubat apabila dinobatkan sebagai Johan Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Negeri Sabah 2021 dengan
memforumkan mauduk “Membentuk Budaya Berfikir Golongan Remaja”.

Pasukan forum pelajar sekolah dipengerusikan oleh Adryl Lau, Lim Shen Jie selaku panel pertama,
Angelin Kong selaku panel kedua, Avvy Lim selaku panel ketiga dan Kung Zhi Hui selaku panel simpanan.
Mereka berjaya merangkul piala pusingan dan menerima piala kemenangan, sijil penyertaan, wang tunai serta buku
terbitan Dewan Bahasa dan Pustaka (DBP). Angelin Kong juga berjaya memikat hati para pengadil. Tahniah
Angelin Kong kerana dinobatkan sebagai Ahli Panel Forum Terbaik dengan menerima piala kemenangan, sijil
penyertaan dan juga wang tunai.

Kemenangan tersebut telah membawa pasukan forum sekolah ke Pertandingan Forum Pelajar Peringkat
Kebangsaan. Pasukan yang menjadi johan enam zon Sekolah MenengahPersendirian Cina di Malaysia layak
menyertai Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Kebangsaan 2021. Festival Bahasa dan Sastera Pertandingan
Forum Pelajar Peringkat Kebangsaan 2021 disiarkan secara langsung melalui media sosial Facebook Dewan
Bahasa dan Pustaka (DBP) Malaysia, pada 28 September 2021. Kalau tidak dipecahkan ruyung manakan dapat
sagunya. Pasukan forum sekolah dinobatkan sebagai Naib Johan dan menerima piala kemenangan, sijil penyertaan
serta wang tunai. Syabas diucapkan kepada saudari Angelin Kong kerana menjulang tinggi nama sekolah sebagai
Ahli Panel Forum Terbaik peringkat kebangsaandan menerima piala kemenangan, sijil penyertaan serta wang tunai.

Setiap sesuatu yang bermula akan ada penghujungnya, namun pengalaman baharu pasukan forum sekolah
yang telah melalui pelbagai perubahan kaedah latihan dan bertanding secara maya akan sentiasa terpahat dalam
ingatan.

Semoga semangat berpasukan dan kegigihan pasukan forum sekolah 2021 dengan sokongan pelbagai pihak
dapat merealisasikan matlamat pasukan forum sekolah di arena forum pada masa akan datang.

Salam Maju Jaya.

Sekian.

Cikgu Marlina Lekup
Guru Pengiring,

Pasukan Forum 2021

资料整理：沈天心
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SECEBIS CORETAN DARIPADA KAMI

Charles Cahier pernah mengatakan bahawa “Kejayaan tidak akan datang
kepada orang yang leka”. Sejujurnya, saya tidak menyangka bahawa saya akan
dipilih selaku pengerusi pasukan forum sekolah kerana saya merupakan ahli
pemforum yang paling muda dalam kumpulan kami. Saya ingin mengucapkan
ribuan terima kasih kepada guru-guru pembimbing kerana sanggup meluangkan
masa mereka untuk memberikan tunjuk ajar kepada kami serta yakin akan
kemampuan saya. Peribahasa Melayu “Kalau tidak dipecahkan ruyung, manakan
dapat sagunya” selalu menjadi pegangan kami untuk terus berusaha. Usaha kami
selama ini mendapat hasil apabila kami dinobatkan sebagai juara Pertandingan
Forum Pelajar Peringkat Negeri Sabah dan naib johan pada Peringkat Kebangsaan
2021. Saya juga ingin mengucapkan sekalung apresiasi kepada rakan-rakan
sepasukan kerana sentiasa berganding bahu, memberikan motivasi serta
membimbing saya untuk menjadi pengerusi yang lebih mantap. Tahun ini memang
merupakan tahun yang mencabar kerana kita berhadapan dengan pandemik
COVID-19 yang menyebabkan pertandingan forum pada tahun ini tidak dapat
dijalankan secara bersemuka. Banyak kekangan yang dihadapi seperti kekangan
capaian Internet, cuaca dan kesihatan ahli-ahli pemforum. Namun, kami tidak
berputus asa. Sebaliknya, kami bersama-sama menangani cabaran-cabaran tersebut
dengan penuh kesabaran dan ketabahan. Benarlah kata pepatah, “berat sama
dipikul, ringan sama dijinjing”. Semoga kita mampu mencari jalan untuk
menangani COVID-19 . Kita jaga kita, kita pasti menang!

Pengerusi
Adryl Lau - J3 Yi

Selepas empat bulan membuat persediaan untuk menyertai Pertandingan
Forum Pelajar Peringkat Negeri dan Peringkat Kebangsaan 2021, akhirnya
perjuangan kami telah membuahkan hasil. Syukur kepada Tuhan kerana dengan
kurnia-Nya kami mampu merangkul johan dalam Pertandingan Forum Pelajar
Peringkat Negeri dan naib johan dalam Pertandingan Forum Pelajar Peringkat
Kebangsaan 2021. Saya berasa amat bangga kerana pasukan kami telah membuat
persembahan yang terbaik dalam pertandingan. Hal ini juga bermakna prestasi kami
masih boleh ditingkatkan lagi pada masa hadapan. Ribuan terima kasih ingin saya
ucapkan kepada rakan-rakan seperjuangan kerana sentiasa berada di sisi saya dan
bersama-sama mengharungi cabaran dalam perjuangan ini. Peribahasa ada
mengatakan, “hendak belajar berenang, dapatkan itik, hendak belajar memanjat,
dapatkan tupai.” Saya juga ingin merakamkan ucapan terima kasih kepada guru-guru
pembimbing yang berpengalaman dan sudi meluangkan masa mereka setiap hari
untuk berkongsi ilmu serta memberikan tunjuk ajar yang tidak ternilai harganya.
Dorongan dan sokongan daripada ahli-ahli keluarga dan rakan-rakan yang lain juga
amat dihargai. Saya berharap agar kejayaan pasukan kami pada hari ini akan menjadi
bukti kebolehan dan kehebatan Pasukan Sekolah Menengah Tshung Tsin Sabah
kepada pemforum-pemforum yang akan datang. Sekian, terima kasih.

Panel Pertama
Lim Shen Jie - S1 Zhong
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“Jika tidak dipecahkan ruyung, manakan dapat sagunya”. Hasil titik peluh
kami akhirnya telah membuahkan hasil. Selama empat bulan ini, banyak
masalah telah kami atasi. Sememangnya, bukan mudah untuk menjalani
latihan secara maya. Sepanjang pandemik COVID-19 ini, kami tidak
mempunyai peluang untuk berkumpul bersama-sama bagi menjalankan
latihan secara fizikal. Terdapat banyak rintangan yang kami hadapi
sepanjang latihan forum ini dijalankan tetapi kami tidak pernah berputus
asa. Sebaliknya, kami mengharungi segala suka dan duka bersama-sama
umpama satu keluarga. Walaupun kami hanya mendapat naib johan dalam
Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Kebangsaantetapi saya sangat
berpuas hati kerana kami telah membuat yang terbaik. Saya ingin
mengambil kesempatan ini untuk mengucapkan ribuan terima kasih kepada
ibu bapa saya, guru-guru pembimbing dan rakan-rakan sekalian atas segala
sokongan dan dorongan yang diberikan. Saya juga bersyukur telah dipilih
sebagai salah seorang ahli pasukan forum sekolah kerana melalui
pertandingan ini saya dapat memperoleh pengalaman yang baharu.
Tegasnya, saya berasa syukur kerana segala usaha yang dicurahkan sangat
berbaloi dan memori indah yang tersemat amatlah berharga. Sekian.

Panel Ketiga
Avvy Lim Yi Wei - S1 Zhong

Saya ingin mengatakan bahawa betapa bertuahnya kami kerana
berpeluang untuk bertanding sehingga ke peringkat kebangsaan. Saya
amat bersyukur kerana pasukan kami dinobatkan sebagai naib johan dan
saya dipilih sebagai ahli panel terbaik dalam Pertandingan Forum Pelajar
Peringkat Kebangsaan 2021. Kegembiraan dan kesyukuran saya
sememangnya tidak dapat diungkapkan melalui kata-kata. Saya juga
ingin merakamkan ribuan terima kasih terutamanya kepada guru-guru
pembimbing forum yang telah membimbing kami dan ahli-ahli forum
yang sentiasa saling menyokong antara satu sama lain. Tambahan pula,
terima kasih kepada ahli-ahli keluarga saya yang sentiasa memberikan
sokongan moral kepada saya. Aktiviti forum telah mengubah diri saya
menjadi seorang yang berkeyakinan dan berani untuk mengemukakan
pendapat di hadapan khalayak ramai. Tanpa forum mungkin saya juga
tidak berpeluang untuk mengenali rakan-rakan forum saya yang sangat
peramah dan comel orangnya. Oleh itu, saya amat berharap agar
kejayaan kami dapat membuktikan kehebatan pelajar-pelajar Sekolah
Menengah Tshung Tsin Sabah sekali gus mengharumkan nama sekolah
kita. Ingatlah bahawa “Di mana ada kemahuan, di situ ada jalan”!

Panel Kedua
Angelin Kong - S2 Ren
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Pertandingan Forum Pelajar Peringkat Kebangsaan 2021 telah melabuhkan
noktahnya.Ribuan terima kasih ingin saya ucapkan kepada ahli-ahli pasukan forum
yang sentiasa bersemangat dan juga guru-gurupembimbing yang sudi mengorbankan
masa melatih kami. Mahatma Gandhi pernah berkata “Kepuasan terletak pada usaha,
bukan kejayaan”. Walaupun kami tidak dapat merangkul johan dalam
PertandinganForum Pelajar Peringkat Kebangsaan pada tahun ini, namun usaha kami
telah membuahkan hasil terbaik dalam pertandingan tersebut. Sepanjang tempohlatihan
intensif, saya kagum akan kegigihan dan semangat ahli-ahli panel yang tidak
pernahberputus asa. Segala rintangan dapat kami tempuhi walaupun menghadapi
pandemik COVID-19 ini. Pada tahun ini, saya berasa amat sedih kerana kita tidak dapat
menjalankan pertandingan kebangsaan secara fizikal. Tambahan pula, saya tidak pernah
berjumpa dengan ahli-ahli pasukan forum. Oleh hal yang demikian, saya berdoa agar
norma kehidupan dapat dikembalikan seperti sediakala. Akhir kata, saya yakin bahawa
pasukan forum sekolah kita akan terus melakarkejayaan pada masa akan datang demi
mengharumkan nama sekolah!

Panel Simpanan
Kung Zhi Hui - S2 Zhong
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他们以熟练的技巧以及对音乐的高度掌

握，获得评审青睐，评为青少年组管乐合奏

金牌奖是唯一获得金牌奖的马来西亚管乐

团！此外，管乐团也参与了青少年组室内乐

项目，更是收获满满：单簧管合奏（Clarinet
Ensemble ） 金 牌 奖 、 铜 管 合 奏 （ Brass
Ensemble）金牌奖、小型乐团合奏（Small
Band ） 银 牌 奖 、 吹 管 合 奏 （ Wind
Ensemble）银牌奖。

恭喜管乐团获得如此辉煌的成果，这证

明了同学们所付出的努力不会白费，一切的

辛苦终会换来甜美的果实。

资料整理：沈天心

（崇正 10 月 4 日

讯）本校管乐团参加了

由亚太艺术教育协会、

台湾汲音交响管乐团以

及桃园青年交响乐团主

办的“2021 台湾国际

管乐节”满载而归，获

颁三金二银！
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诗巫卫理毕理学院与国立台南大学联办 

高中商业学常识比赛 

➢ 岑佳恩 -高三爱 [优异奖] 

 

簿记与会计常识比赛 

➢ 岑佳恩 -高三爱 [优异奖] 

➢ 林思琦 -高三爱 [鼓励奖] 

 

商业计划书比赛 

沙巴崇正中学 A组 (指导老师：杨淑雰老师) 

➢ 李勇成(组长) -高三仁 [季军] 

➢ 江明恒 -高三仁 [季军] 

➢ 刘怡汇 -高三仁 [季军] 

 

沙巴崇正中学 B组 (指导老师：黄嘉莉老师) 

➢ 何施慜 (组长) -高三孝 [优异奖] 

➢ 岑佳恩 -高三爱 [优异奖] 

➢ 刘于玲 -高三仁 [优异奖] 

 

沙巴崇正中学 C组 (指导老师：黄嘉莉老师) 

➢ 邝静颖 (组长) -高三爱 [优异奖] 

➢ 江承曜 -高三爱 [优异奖] 

➢ 曾彩琳 -高三爱 [优异奖] 

 

马来西亚奥林匹克天文与天体物理比赛 

➢ 陈  竞 -高三忠 [全国 30 强] 

➢ 林升杰 -高一忠 [全国 30 强] 

 

110 年全球侨校学生暨侨生华语歌唱大赛 

海外侨校组 

➢ 叶恩琦 -高一和 [第三名] 

 

最佳客语歌曲表演奖 

➢ 叶恩琦 -高一和 

 

第一届臺大盃全国中学生程式设计竞赛 

➢ 郑嘉齐 -高一孝 [晋级全国决赛] 

➢ 雷采瑛 -高二孝 [晋级全国决赛] 

➢ 梁贵雄 -高二仁 [晋级全国决赛] 

 

全州 Kuiz Hari Merdeka 
➢ 董芯宜 -高一孝 [第二名 现金 RM100] 
➢ 张雯婷 -高二信 [第三名 现金 RM70] 
➢ 郑嘉齐 -高一孝 [第四名 现金 RM50] 

 

资料整理: 谢楚慧、沈天心 

亚庇区学联运动技能比赛 

篮球 

男子组 18岁以下 

➢ 温凯恩 -初三信 [第 2名] 

➢ 陈一晟 -初三义 [第 3名] 

➢ 迟盛天 -高一信 [第 4名] 

➢ 詹维斌 -高三仁 [第 5名] 

 

女子组 18岁以下 

➢ 潘雪霓 -高二仁 [第 1名] 

➢ 秦艳婷 -高二礼 [第 2名] 

➢ 赵怡晴 -初二孝 [第 3名] 

➢ 严莉萱 -高一爱 [第 4名] 

➢ 李丽文 -初二信 [第 5名] 

 

壁球 

男子组 15岁以下 

➢ 关明哲 -初一义 [第 2名] 

 

羽毛球 

男子组 18岁以下 

➢ 刘志贤 -高一礼 [第 4名] 

 

女子组 18岁以下 

➢ 吴嘉盈 -高一信 [第 1名] 

➢ 冯翊善 -高一礼 [第 4名] 

 

游泳 

女子组 18岁以下 

➢ 周欣颖 -高一信 [第 1名] 

 

第 36 届全国美术与设计比赛 

➢ 冯珍妮 -高三孝 [优异奖] 

 

全国圣经常识比赛 

入门级 

➢ 马恩琪 -高一仁 [亚军] 

 

上级 

➢ 杨语轩 -初三爱[冠军] 

➢ 卢嘉恩 -高一忠[冠军] 

 

2021 SABAH GOT TALENT 线上才艺比赛 

➢ 杨梓超 -初二忠 [冠军] 
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《爱华文·全国演讲大赛 2021》 

➢ 叶惟瑄 -高二仁 [中学组 20强] 

➢ 叶恩琦 -高一和 [中学组 20强] 

 
STEM4ALL: Learning Science Through Minecraft  

中学组 

➢ 尤心洁 [冠军] 

➢ 黄晓颖 [冠军] 

➢ 江宇森 [冠军] 

 

第 2届厦大杯中学物理比赛 

➢ 王储庆 -高二仁 [优秀奖] 

➢ 游庆龄 -高三忠 [优秀奖] 

➢ 邱梓诲 -高二爱 [优秀奖] 

➢ 林升杰 -高一忠 [表扬奖] 

➢ 黄慧颖 -高二孝 [表扬奖] 

➢ 翁宇煌 -高二孝 [表扬奖] 

➢ 陈  竞 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 陈净莹 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 陈佑洲 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 李思贤 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 杨凯翔 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 吴旭阳 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 骆子茜 -高三忠 [表扬奖] 

➢ 钱乐瑶 -高三忠 [表扬奖] 

 

全国奥林匹克数学比赛 

初阶个人组 

➢ 苏靖毅 -初一仁 [全国个人前 130名] 

➢ 罗诗静 -初一信 [全国个人前 130名] 

 

初阶团体组 

➢ 陈健儒 -初二忠 [全国团体亚军] 

➢ 萧琬芯 -初二忠 [全国团体亚军] 

➢ 杨良安 -初二信 [全国团体亚军] 

➢ 戴雍秦 -初二礼 [全国团体亚军] 

 

中阶个人组 

➢ 郑嘉齐 -高一孝 [全国个人前 20名] 

➢ 林升杰 -高一忠 [全国个人前 130名] 

➢ 张镇巖 -高一仁 [全国个人前 130名] 

 

第 20届星洲日报中学生时事问答比赛 

➢ 陈  竞 (全国第 13名) 

➢ 徐宇晨 (全国第 23名) 

➢ 翁宇煌 (全国第 42名) 

➢ 陈明涵 (全国第 76名) 

➢ 雷采瑛 (全国第 100名) 

 

马来西亚全国科学挑战赛 

➢ 谢秉宸 -高一孝 [沙巴州前五名] 

➢ 苏家恺 -高一孝 [沙巴州前五名] 

➢ 张镇巖 -高一仁 [沙巴州前五名] 

 

 

 

 

e-Bakat 2.0 

羽毛球 

男子组 15岁以下 

➢ 刘志宏 -初一勤 

男子组 18岁以下 

➢ 刘志贤 -高一礼 

 

保龄球 

男子组 18岁以下 

➢ 贺勇祈 -高一平 

 

韵律体操 

15岁以下 

➢ 李亭伶 -初一爱(体操球、体操棒) 

➢ 钟佳仪 -初二忠(体操棒) 

➢ 钟佳淇 -初一爱(体操棒) 

 

篮球 

男子组 18岁以下 

➢ 温凯恩 -初三信 

女子组 18岁以下 

➢ 潘雪霓 -高二仁 

 

竞技体操 

女子组 15岁以下 

➢ 刘家丽 -初一忠 

 

全国学联运动技能比赛 MSSM 

篮球 

男子组 18岁以下 

➢ 温凯恩 -初三信 [全国冠军] 

➢ 詹维斌 -高三仁 [全国冠军] 

女子组 18岁以下 

➢ 潘雪霓 -高二仁 [全国第五名] 

➢ 秦艳婷 -高二礼 [全国第五名] 

➢ 赵怡晴 -初二孝 [全国第五名] 

➢ 李丽文 -初二信 [全国第五名] 

 

游泳 

女子组 18岁以下 

➢ 周欣颖 -高一信 [全国第四名] 

 

艺术体操 

女子组 15岁以下 

➢ 刘家丽 -初一忠 [全国第五名] 

 

拉曼大学全国数学比赛 

A组个人赛 

➢ 王础庆 -高二仁[安慰奖] 

C组团体赛 

➢ 郑嘉齐 -高一孝 [全国亚军] 

➢ 张镇严 -高一仁 [全国亚军] 

➢ 王础庆 -高二仁 [全国亚军] 
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信件主旨：《态度决定一切》#36
寄件人：想说话给你听的老师

中学生涯，就只有六年，

有些话再不说出来，就来不及了，

将来你毕业了，踏入社会了，

这样对你说话的人不再是老师了。

老师真的很想说：

老师在讲课的时候，或许不是你喜欢的教学方式，

但是请你相信老师，老师是认真地对待每一堂课，

所以你也应该认真地对待每一堂课。

老师在批改功课的时候，

或许你觉得老师是随便打勾就改完了，

但是请你相信老师，老师是努力地改完全部功课，

所以你也应该努力地做完每一份功课。

老师在对你讲道理的时候，或许不是你喜欢听的，

但是请你相信老师，老师是真心地对你好

以你也应该真心地接受老师的劝告。

老师真的很想说：

学业成绩不理想，考试不及格,没关系，可以重考。

可是人生就只有那么一次，

你想以怎样的态度去实现你的梦想呢？

有一句经典的英语台词，

You got a dream, you gotta protect it.
如果你有梦想的话，就要去捍卫它。

如果你有梦想，

以积极的态度去追求你的梦想吧！

就从今天开始，全力以赴，

准备好积极的态度去迎接每一天，

认真地、努力地、真心地去对待每一件事情相信老师，

你会成功的。

信件主旨：《The Benefits of Reading》#38
寄件人：Teacher Alfred Chin

Why read? Personally speaking, there are immense number of benefits that you will miss out if you don’t. In
times of countless issues faced in our daily life, reading is a sure way to relax our mind and keep stress at bay.
Another significant factor is acquiring unlimited and valuable knowledge that helps one to tackle any challenge in
life. We can also improve our focus and concentration as our attention is focused entirely on the subject we are
reading thus enabling us to explore every possible details in our quest for knowledge.

Inevitably, this will give rise to better writing skills and as, an English language teacher myself, I do observe
that students who read a lot can write and produce high quality essays. Other benefits include enhancing analytical
thinking skills, creating a sense of inner peace and tranquility in one’s mind and many more. To sum up, “Reading
is to mind what exercise is to the body.” Always remember if you don’t read, try to think of this: “The English
preacher Charles H.Spurgeon wrote many commentaries, prayer books and other works. And he typically read
six books a week!”

信件主旨：《阅读丰富你的人生》#3
寄件人： 陈琼秀图书馆馆长

“读书”就像吃饭，读的书越多，消化

的越多，如果有一天不想看书或读书了，那

自己就想一想，为什么一日要吃三餐? 每天

都要吃饭，既然每天都要吃饭，那我也要一

日三次的读书，多读几回，这样对自己有帮

助，阅读的好习惯能帮助我们增加知识，让

我们的视野更加广泛，更加的开朗。阅读后，

在写阅读报告，也是一种文字情操的锻炼，

无形中也让我们在吸取书中的妙词佳句，以

后在写好作文，也有所辅助。

学生生活，人人都会经历过，回想当年

学生时期，我的英文老师要我们每个星期六

作一份阅读报告，然后要抽签上台读出自己

的阅读报告，你们比我幸运还有图书馆，我

只有从 BORNEO BULLETIN 找资源，结果

不认真做阅读报告，从报纸一字不漏的抄袭。

现在想想，如果当年好好看，有认真写阅读

报告，今天我的英文一定很棒了。

同样的，同学们不要为了“早知......”

而后悔。早知如此，何必当初。现在有机会

让大家阅读写报告的锻炼，是要好好的把握

学习机会，不要觉得是给大家添麻烦，阅读

也是学习的开始。

所谓“阅读就是开启知识宝库的钥匙”。

我们要增长更多的知识就是要多读书。

资料整理：陈恬伊、岑佳恩



资料整理：亿蕾、岑佳恩
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CEP 小组 张一平师

胡欣怡 罗詠芊 吴亭仪 黄美慈 许嘉弦 洪韵宁 谢楚慧

张怡渲 徐芯尧 陈佩凤 艾丽雅 许瑜殷 林秀美 郭晋宏

陈恬伊 沈天心 周彦宜 林昱祈 岑佳恩 卡米丽雅

校长郑展兴博士 温家尊师 王恩爱师 陈怡华师 张一平师

PERCETAKAN KOLOMBONG RIA


