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Hay algo en el ambiente que no se puede
ignorar. No sabemos si tú también lo has
sentido… Ese cambio lento pero
insistente. Esa forma en la que todo
parece acelerarse, como si algo -más
grande que nosotros -estuviera tomando
forma.

No son solo avances tecnológicos, ni solo
políticas nuevas. Es como si el mundo
estuviera siendo empujado, pieza por
pieza, hacia una dirección muy específica.
Una manera nueva de vivir, de comprar,
de pertenecer… Una nueva forma de
gobernar el mundo.

Este mes, al sentarnos a trabajar en esta
edición, no pudimos evitar mirar todo lo
que pasa a nuestro alrededor y pensar:
Esto ya fue dicho. Esto ya fue anunciado.
 No desde un miedo paranoico, sino
desde la Palabra, desde Apocalipsis.

Nota de los editores

Somos una comunidad nómada de creyentes, que
renunció a todo y yendo de pueblo en pueblo, de ciudad
en ciudad, llevamos el mensaje de unidad, comunidad,
fe y un amor radical. Nuestra misión es clara: ayudar a
construir hogares y comunidades que reflejen el Reino
de Dios conforme al mensaje que Jesús enseñó.

Por
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Con cariño.

Desde esa voz que lleva siglos
advirtiendo lo que, ahora, está
empezando a manifestarse con
elegancia, y sí, con aceptación.

Por eso, este mes, más que hablar de
tecnología o sistemas, queremos hablar
de discernimiento. Porque sabemos que
muchos se sienten inquietos. Que hay
algo que ya no encaja.

True Spirit nació con esa intención: ser
una voz en medio del ruido, una pequeña
llama para los que no quieren apagar su
fe con la tibieza del mundo.

Así que gracias por quedarte. Gracias por
pensar diferente. Y lo que viene, aunque
desafiante, no es para temer… Es para
estar listos.
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Un punto de
vista no
convencional:
Están
legalizando
la esclavitud
y muy pocos
lo notan

No es amarillismo. Es innegable
decir que oficialmente hace más
de 150 años se abolió la esclavitud
en la mayoría de los países del
mundo.

Sin embargo, esta vez queremos
hablar de algo aún más innegable
y por lo próximo a nosotros, algo
muy urgente también. En 2023, el
Global Slavery Index reportó que
más de 50 millones de personas
viven actualmente bajo formas de
esclavitud moderna: Trabajo
forzado, trata de personas,
deudas que se triplican y nunca se
acaban, explotación económica y
en general, con dependencia total
a un sistema de recompensas...
que, según ellos, inquieta que no
sea a la fuerza.

Noah P.
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EL SISTEMA NO NOS LIBERA,
NOS CONDICIONA
Ese artículo plantea, de forma honesta
y personal, la urgencia de reflexionar
sobre el camino que ha tomado
nuestra generación, un rumbo que
aceptamos voluntariamente, casi sin
cuestionarlo.

Hoy, tú y yo firmamos contratos,
celebramos sueldos, competimos por
ascensos y vivimos para producir,
mientras nos repetimos: “Así es la
vida.” Pero, ¿qué ocurre cuando esa
vida no la elegimos realmente, sino
que nos fue impuesta por un sistema
disfrazado de libertad?

Nos guste o no, vivimos en una cultura
donde el trabajo no solo es necesario,
sino que se ha convertido en nuestra
fuente de identidad, valor y dignidad.
No trabajar equivale a no existir. No
producir, a no pertenecer.

Así, el trabajo dejó de ser una
herramienta para volverse el
engranaje de un amo silencioso: uno
que absorbe nuestro tiempo, energía y
mente. Y al final del mes, nos
recompensa apenas con lo justo… lo
suficiente para mantenernos
motivados y volver a intentarlo. ¿Es eso
libertad… o un círculo perfectamente
legalizado de esclavitud?

Podríamos apresurarnos a responder,
pero vale la pena detenernos un
momento. Este sistema se presenta
como justo y funcional, tan bien
diseñado que llegamos a creer que no
hay otra forma de vivir. Y ahí está el
truco: lo que parece ordenado también
puede estar manipulado.

Hoy, ese aparente orden está en manos
del sistema productivo, que entiende
perfectamente cómo operan las
recompensas. Sabe darnos lo mínimo
necesario para mantenernos dentro del
juego… sin cuestionar jamás las reglas.
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Jesús no estaba en contra del trabajo. Pero sí en
contra de servir a los sistemas equivocados: “Nadie
puede servir a dos señores... No podéis servir a Dios
y a las riquezas.” — Mateo 6:24, aludiendo a que
cuando vives para producir, para ganar, para tener…
terminas sirviendo al dinero.

Y lo más trágico es que esa forma de esclavitud
parece normal, e incluso admirable.

Son pocos los que quieren aceptar que nos enseñan
a trabajar por la recompensa, no por propósito. Que
nos enseñan a medir nuestra vida por lo que
logramos y poseemos, no por lo que somos. Que nos
programan para devolver casi todo el dinero que nos
pagan, en impuestos, deudas, compras, servicios… y
así depender del ciclo otra vez.

Jesús dijo: “Trabajen, no por la comida que se pudre,
sino por la que a vida eterna permanece.”  — Juan
6:27, porque es claro que trabajar no está mal. Por
ello en otra ocasión, Él también dijo: “Mi Padre hasta
ahora trabaja, y yo trabajo.” — Juan 5:17. 

Pero es que cuando trabajas por comida que se
pudre -que se usa como recompensa para que
permanezcas fiel al sistema -por aplausos vacíos o
deudas interminables, el espíritu se consume.

Pablo lo entendió también: “Ustedes fueron
comprados por precio. No se hagan esclavos de los
hombres.” — 1 Corintios 7:23.

¿QUÉ DICE LA BIBLIA DE ESTO?
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En primer lugar, el ciudadano promedio
le da la mejor hora de su día a una
empresa, sacrifica relaciones, descanso y
salud en nombre de metas financieras,
pasa más tiempo en reuniones que en
silencio con Dios y/o su familia. También
invierte su energía en subir de nivel…
pero sigue vacío por dentro y ama su
libertad pero no puede dejar de trabajar,
ni un día.

Libertad, ¿dónde?

Y después de todo, solo se justifica con
frases como: “Es lo que hay.”, “Es que hay
que pagar cuentas.”, “Bueno, más
adelante tendré tiempo de vivir
diferente.”. Pero mientras, el sistema ya
sabe cómo mantener a la mayoría
dentro del juego.
 
Pero Dios no diseñó a sus hijos para ser
esclavos de estructuras que los
exprimen. Los creó para reinar, servir,
multiplicar y vivir con propósito.

Lo que el sistema llama “libertad
financiera”… Jesús lo llama esclavitud
maquillada. Porque no se trata solo de si
te pagan bien, se trata de a quién estás
sirviendo con tu vida.

¿REALMENTE SOMOS LIBRES?

Lo que nosotros hablamos abiertamente
en True Spirit, es que Jesús vino a liberar
a los esclavizados. No solo a los que son
obviamente, sino a los que están
atrapados por dentro: En cadenas
invisibles, en sistemas de recompensa
que desgastan el espíritu, en la ansiedad
de producir para por fin valer algo.

Cuando haces de Jesús tu Señor, ya no
sirves por necesidad. Sirves por amor al
prójimo. Ya no produces por miedo sino
que fructificas en todo, por diseño.

Hemos aprendido que una vez que esto
sucede, ya no corres detrás del mundo,
sino que te detienes para caminar con
Dios.

Jesús dijo: “Busquen primero el Reino de
Dios y su justicia, y todas estas cosas les
serán añadidas.” — Mateo 6:33, sabiendo
por el contexto que lo dijo refiriéndose a
comida, bebida y ropa.

Quizás no puedas renunciar mañana,
pero sí en estos días. Quizás tu realidad
aún exige horarios, compromisos y
facturas, porque tienes deudas, y
primero debes pagar lo que debes. Pero
jamás dudes que sí puedes empezar a
dejar de ser esclavo...
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El llamado Cristiano, el verdadero, es a
dejar de ser esclavos, es decir, a
experimentar verdadera libertad — Juan
8:31-32.

¿Cómo? Reconociendo que no fuiste
creado para este ritmo de vida, rindiendo
tu agenda y tus sueños a Dios, sirviendo
desde la obediencia absoluta a su
voluntad, no desde el miedo,
recuperando el propósito por encima del
ser parte de una sociedad consumista y
buscando el Reino más que el
rendimiento y el dinero a toda costa.

Porque la esclavitud moderna se legalizó,
sin duda es así. Pero en el Reino de Dios,
la libertad ya se ha ofrecido gratis... Y
empieza cuando decides
conscientemente a quién sirves y cómo
ocupas tu tiempo.

Por tanto, la próxima vez que escuches
una conversación sobre que la esclavitud
se ha abolido, recuerda que hoy no
necesitas cadenas para ser esclavo. Solo
necesitas vivir por recompensas que te
alejan del propósito de Dios... Y que  
Jesús no vino a darte un mejor
trabajo, sino una nueva vida — Lucas
14:33.

En resúmen



GUÍA PRÁCTICA PARA SEGUIR AL ESPÍRITU
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¡Deja de vivir a prisa!

C O N  P I E S  Y  N O  R A Í C E S

¿Sabías que, hacia el final de una tarea —sin importar
lo difícil o monótona que sea— nuestra mente ya está
distraída al menos el 50 % del tiempo? Esa es la
proporción en 68 estudios que se hacen en todo el
mundo, de nuestra atención que, incluso en silencio o
sin distracción externa, ya está ocupada en otra parte.

¿A qué nos referimos con esto? Imagina estar frente a
tu Biblia, sentado en un momento de oración o en una
reunión de comunidad... solo para darte cuenta de que
tu mente ya estaba en otro lado: calculando el
almuerzo, una conversación futura, un pendiente no
cerrado. Es decir, el Espíritu intentando hablarnos,
guiarnos, comunicarnos lo importante, pero nuestra
atención está medio ausente.

Esto sucede ahora en casi todas las personas de todo el
mundo, porque en estos tiempos se nos ha
enseñado desde pequeños a llenar nuestro día con
metas, alarmas y decisiones anticipadas, como si Dios
tuviera que encajar en nuestras agendas. 

Pero la vida en el Espíritu no se trata de caber en el
calendario; se trata de estar despierto y dispuesto a
que Él interrumpa lo que pudo haber sido planeado.

EL ARTE DE SOLTAR EL CONTROL
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UNA HISTORIA REALUNA HISTORIA REAL

Uno de nosotros, en un día común de
tareas comunitarias -lavar ropa, hacer el
pan para compartir y ordenar algunos
materiales con los que predicamos
-,compartió algo que había soñado la noche
anterior: Dijo que en sueño íbamos al
parque, o “plaza”, del centro.

No era una urgencia ni una gran revelación.
Solo una sensación que no podíamos
ignorar del todo. En el sueño, se
encontraba con alguien que había conocido
hace muchos años. Y aunque no sabíamos
bien por qué, lo sentimos.

Así que en ese momento organizamos un
poco la actividad de la noche. 

CUANDO SOLTAMOS EL
CONTROL Y ÉL HIZO ESPACIO La cual, una vez que llegó, tomamos el

transporte público y fuimos hacia la plaza
del centro. No había eventos ni nada
especial. Solo personas, movimiento, niños
jugando, mucha comida, conversaciones.
Así que decidimos tomar ese rato para
simplemente estar juntos, charlar, generar
o fortalecer vínculos. Después de caminar
un rato, mientras buscábamos dónde
sentarnos… ahí estaba.

Era esa persona del sueño.

No había escuchado nada sobre nosotros
antes, pero al reconocer a quien lo soñó, lo
abrazó con una calidez que solo da el
tiempo. Y fue él quien, con mucha
curiosidad, comenzó a preguntar de todo.
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Después de hablar de él, de algo de los
viejos tiempos, comenzó a preguntar
de la persona y luego qué hacíamos
todos, cómo vivíamos, por qué
estábamos allí, qué representábamos.

Nos escuchó con atención. Nos
preguntó más. Y en un momento dijo
algo que nos marcó profundamente:
“Nunca había visto a nadie representar
a Jesús de esta forma.”

Y fue entonces, después de conocer lo
que vivíamos, que nos compartió que
trabajaba en una radio en conjunto con
el ayuntamiento de la Ciudad… y nos
invitó a compartir allí lo que hacemos,
lo que Jesús enseñó y cómo lo vivimos.

Todo por algo tan sencillo como decir:
“Sí, vamos al centro”.

JESÚS TAMBIÉN FUE GUIADO POR
UNA OBEDIENCIA QUE NO SIEMPRE
TENÍA EXPLICACIÓN

Jesús no tenía un plan de carrera, ni
una estrategia de expansión. Él se
movía por obediencia al Padre. Pues
como dijo: “No puede el Hijo hacer nada
por sí mismo, sino lo que ve hacer al
Padre...” (Juan 5:19).

Y es que hoy, muchos quieren hacer
cosas grandes para Dios pero...

no están dispuestos a hacer algo tan
simple como detenerse en medio del día
para ir a un parque.

Olvidan que a veces, Dios entra, se
manifiesta, provee, guía y habla por esa
grieta pequeña que el plan no
contemplaba.

No se trata de buscar experiencias
místicas, sino de vivir tan presentes y
atentos, que si el Espíritu habla e
intenta guiarnos, no lo ignoremos con
excusas como “es que no creí que fuera
en serio”, o “ya tenía otra cosa
planeada”, o “estaba demasiado
preocupado por otra cosa”.
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* HAZ ESPACIO PARA QUE DIOS INTERRUMPA
No llenes tu día al 100%. Sé intencional en dejar margen al cambio. No por
desorganización, sino por humildad: para que haya espacio si Dios quiere hacer
algo diferente y evitar así, ser rígido para con el cambio de planes.

* ESCUCHA CON LOS PIES LISTOS
Si crees que Dios te dijo algo, muévete. La confirmación muchas veces llega en el
paso, no antes. No necesitas entender todo. Solo necesitas obedecer con Fe...

ENTONCES, ¿CÓMO VIVIR DISPONIBLE AL
ESPÍRITU? ¡TRES PRÁCTICAS REALES!

* VIVE EN COMUNIDAD PARA AFINAR TU OÍDO
Nos ayudamos a discernir cuando escuchamos juntos. Aquel día, el sueño
compartido se volvió dirección porque otros fuimos y lo confirmamos siendo
testigos. Vivir en comunidad Cristiana, te recuerda que no estás solo. Escuchar a
Dios también es algo comunitario. 

Vivir en comunidad es experimentar en carne propia lo que Pablo dijo a los
Romanos: “Porque todos los que son guiados por el Espíritu de Dios, estos son
hijos de Dios...” (Romanos 8:14).
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Y ES QUE AL FINAL...

No hace falta una señal desde el cielo.
Solo hace falta estar un poco más
atentos. Porque Dios sigue hablando. El
Espíritu sigue guiando. Pero muchos ya
tienen la jornada completa antes de
despertar. Y cuando el Espíritu quiere
interrumpir… ya todo está ocupado.

Qué distinto sería si viviéramos un
poco más ligeros, ¿no? Si dejáramos
margen para escuchar, si creyéramos
que el Reino también llega en medio de
lo simple: un cambio de plan, un
parque o plaza cualquiera, una
conversación inesperada.

No se trata de hacer grandes cosas. Se
trata de estar disponibles cuando el
Espíritu llama, como Jesús, que vivía
así, quien nos invitó solo a seguirlo y no
a entenderlo todo a la primera.

Quizás no suene extraordinario eso de
estar disponibles, pero la vida en el
Espíritu nunca parece extraordinaria
para el ojo preocupado y afanoso.
 
Solo quienes caminan con Él saben lo
que significa que algo tan pequeño
termine abriendo puertas que jamás
hubieras imaginado, provisto lo que
jamás hubieras esperado, llevado a
lugares en los que nunca habías estado.

Pero bueno, en cuanto nosotros, hemos  
aprendido durante estos años, que no
tienes que tener todo resuelto. Solo
tienes que estar disponible, para que
cuando el Espíritu diga “vamos”…
aunque no sepas adónde, des el paso.
Se trata de confiar en Quién te llama.
Porque los que caminan con el Espíritu
no siempre tienen claridad, pero
siempre tienen compañía. Y eso basta
para dar el paso.
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Dato curioso sobre:
El Miedo y El Covid

Dato Curioso Sept 2025



ACTUALIDADV T R I B U S E P T .  2 0 2 5

CUANDO EL MAL SE VUELVE LA
NORMA... POR NEGOCIO.

¿Te ha pasado que ves algo terrible en
las noticias, y ya no te impacta como
antes? Una guerra más, un niño sin
identidad en Tiktok, un golpe de estado
que hace 10 años habría escandalizado
al mundo entero… Pero hoy es parte de
lo habitual.

¿Qué cambió? ¿Cambió el mundo… o nos
cambiaron a nosotros?

Hay un documental que se ha viralizado
en círculos alternativos llamado
HyperNormalisation (BBC, Adam Curtis,
2016), que plantea algo terrible: Vivimos
en una realidad construida por
gobiernos, corporaciones y medios para
que dejemos de resistir y solo...
aceptemos lo que ellos ofrecen.

El 85% de los contenidos más
vistos en streaming contienen
violencia explícita, lenguaje
sexual o ideologías
polarizantes. Además se
calcula que un ser humano
consume más de 10 horas
diarias de contenido. Sin
mencionar el más del 90% de
los medios de comunicación en
todo el mundo,  controlados
por solo 6 grandes empresas...
¿Casualidad, entretenimiento o
programación encubierta?

Datos Infames
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HYPERNORMALISATION
Canciones, películas, series, políticas, noticias... ¿Quién decidió lo que es

“normal”? ¿Y por qué, de repente, todo lo torcido parece aceptable?



Lo que HyperNormalisation llama una
“realidad falsa aceptada
colectivamente”, Jesús lo anunció hace
más de dos mil años: “Y por haberse
multiplicado la maldad, el amor de
muchos se enfriará.” — Mateo 24:12

La anestesia cultural que vivimos no es
un error del sistema: Es parte del plan
del último gobierno mundial.

Porque mientras el mal se multiplica, el
alma se enfría. Y mientras se normaliza
lo distorsionado, se desactiva el
discernimiento, y eso viene bien.

Hoy todos se acostumbran al ruido, a
la sangre fría, a la necesidad y
desgracia de otros, haciendo que el
corazón deje de escuchar la verdad y la
necesidad de compartir, en lugar de
competir.

Y eso, según Jesús, no es una
tendencia, es una señal del fin.

A C T U A L I D A D

NUESTRA POSTURA: VIVIR DESPIERTOS EN
UN MUNDO DORMIDO

En True Spirit, no somos conspiranoicos,
pero tampoco ciegos. No es sobre el
documental en sí, es sobre lo que nos
estamos permitiendo ver en las noticias, las
plataformas de streaming, las aulas y las
redes sociales a sabiendas de que es parte de
una ingeniería cultural más profunda.

Es decir, una herramienta para algo más
grande de lo que todavía podemos entender.

Todo es negocio en este sitio, y por supuesto
que también el pensamiento colectivo entra
dentro de esos objetivos internacionales.

Hablamos de una ingeniería diseñada para
que el mundo se rinda sin luchar, para que el
espíritu se acomode sin preguntar, y para que
la población de todo el mundo se duerma...
sin discernir.

Nosotros sabemos que no estamos llamados
a adaptarnos a esta cultura. estamos
llamados a confrontarla… con verdad, con
gracia, y con una comunidad despierta.

Porque mientras millones hoy, ni siquiera
saben, que no saben lo que se les viene
encima desde los gobiernos y el sistema
económico, nosotros nos preparamos
espiritualmente... juntos.
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LA HIPERNORMALIZACIÓN Y LA
PROFECÍA
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Tal vez el plan nunca fue que creyeras
en una mentira de golpe. Quizá solo
necesitaban que la vieras lo suficiente...
hasta que dejaras de resistirla.

Eso se llama normalización
conductual, y tu cerebro está  siendo
programado para caer en ella. En otras
palabras: Lo que ves, escuchas o repites
constantemente, tu mente lo está
relacionando como verdad.

No importa si va contra tus valores, no
importa si antes te incomodaba, porque
con el tiempo… lo aceptas.

Una escena, una canción, un famoso en
tendencia dando un mensaje disfrazado
de "progreso". Todo forma parte de un
entrenamiento invisible. Y mientras el
sistema te entretiene, te “incluye”, te
calma, te duerme, todo se va quedando
en tu pensamiento, en el de los que te
rodean, y finalmente en la cultura que te
envuelve.

Y esto no es nuevo, esto tiene
funcionando desde que el ser humano
quiere gobernar todo en sus términos.

En ediciones anteriores hemos hablado
ya de que lo que muchos hoy llaman
libertad, quizá ya es parte de una
estructura global que prepara al mundo
para lo que Apocalipsis describe como la
marca de la bestia.

¿Y SI LO QUE LLAMAMOS “LIBERTAD”… ES EN REALIDAD
PROGRAMACIÓN?

HyperNormalisation



PERO AQUÍ ES DONDE SE ROMPE EL CICLO.

Sí, vivimos en medio del ruido, y sí, también no
podemos cambiar nada respecto al hecho de que
los medios, los gobiernos y las corporaciones
están orquestando una nueva normalidad.

Pero no estamos solos, Dios ya lo sabía. Y por
eso, nos dejó un mapa. Este es el momento de
despertar y de hacer, aunque no cambiemos lo
que sucede, las cosas diferentes en nuestras vidas.

Se trata de volver a sentir lo que la cultura intentó
apagar, de dejar de aceptar lo que Cristo nunca
normalizó y de vivir diferente, aunque el mundo
diga que estás loco.

¿QUÉ HACEMOS AHORA?

Primero, discernimos. Esto es, no nos tragamos
todo lo que nos dan. Cuestionamos y comparamos
lo que todos aprueban y consumen, con lo que
Jesús enseñó y entonces nos desintoxicamos. El
mundo necesita más personas que apaguen las
voces que los apagan por dentro, y enciendan la
Palabra, en sus corazones.

Hemos aprendido reunidos, que nadie vence
solo. Por eso existe la comunidad. Por eso estás
leyendo esto. No se trata de teorías. Se trata de tu
alma. Tal vez no puedas cambiar todo el sistema,
pero sí puedes no formar parte de él. Y eso, en
este tiempo… ya es un acto radical de fe, ¿o no?

Escríbenos a restauraciondelserhumano@gmail.com
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Vivimos rodeados de cosas, ropa que no
usamos, suscripciones que no necesitamos,
tecnología que nos controla más de lo que nos
sirve, ideas que suenan bien… pero que no
vienen de un pensamiento Cristiano. 

Y aun así, seguimos acumulando, pero Jesús
fue claro... Muy claro, de hecho: “No
acumulen para sí tesoros en la tierra...
Porque donde esté tu tesoro, allí estará
también tu corazón.” — Mateo 6:19–21

Porque la acumulación no es solo un problema
de espacio, es un problema de enfoque.
Porque aquello que cargas, controla hacia
dónde miras. Porque el que guarda
demasiado, termina adorando lo que tiene
miedo de perder. El que se apega, vive
ansioso. Y el que no suelta, no avanza.

Cuando en realidad el Reino no se mueve a la
velocidad de Amazon, sino al ritmo del
desprendimiento. Como Jesús dijo al joven rico
lo que también nos dice hoy: “Vende todo lo
que tienes, y repártelo a los pobres… y ven,
sígueme.” — Lucas 18:22

No era una sugerencia, era una puerta. Y la
entrada al Reino, dijo Jesús, no es ancha, es
estrecha. Tan estrecha, que a veces solo
puedes pasar… sin equipaje.

“Cualquiera de ustedes que no renuncie a
todo lo que posee, no puede ser Cristiano.”
— Lucas 14:33

LA ACUMULACIÓN 
ES ENEMIGA
DE LA FE VIVA

EL RETO DEL MES: VARIAS
BOLSAS MENOS

Este mes, practica el hábito sagrado
de renunciar: Regala prendas que
solo acumulan polvo. Cancela  
suscripciones que no edifican. Suelta
deseos que solo alimentan tu ego.
Elimina excusas que sabes que te
están frenando. Y libérate de
opiniones que el Reino nunca te pidió
cargar. Haz espacio en tu clóset, tu
casa y tu corazón.

“Vendan lo que poseen y den a los
pobres. Háganse bolsas que no se
desgasten, un tesoro inagotable en
los cielos…” — Lucas 12:32-33

Y es que Jesús no murió para que
sigamos consumiendo. Murió para
liberarnos. Y no podemos seguirle si
vamos cargados de todo lo que el
mundo dice que “necesitamos”...

Hábitos‌
Hábitos‌

Tribu‌Tribu‌



ponle play
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*Este mes queremos recomendarte esta magnífica
canción. Recuerda buscar traducciones para las canciones
en inglés. Recomendamos la canción, no precisamente
todas las obras del artista o grupo, y/o su vida personal.

Sept 2025

M a r c o s  V i d a l



Sobre los últimos tiempos
Escrito el 27 de Agosto del 2025

Contacto o comentario
restauraciondelserhumano@gmail.com

Todo está por Cambiar
¿También tú?

En 2021, una conocida cadena de supermercados en
Suecia lanzó una app que permitía pagar con la palma
de la mano. No una tarjeta, ni una billetera digital. Tu
propia piel. Bastaba escanear la mano y listo: compra
aprobada. ¿Conveniencia? Claro. ¿Innovación? Sin
duda. ¿Pero a qué costo?

Lo más perturbador no fue la tecnología en sí, sino la
velocidad con la que fue aceptada. No hubo protestas,
ni hubo preguntas. Solo aplausos.

Este patrón se repite en todo el mundo: avanza una
nueva forma de vivir —totalmente conectada,
totalmente digitalizada— y lo que debería causar
alerta, genera emoción. Porque no llega como una
amenaza, llega como una mejora. Y así, en silencio, se
construye una red invisible que hará posible el
gobierno más “eficiente” que la humanidad haya
conocido… pero también el más totalitario.

Y es que durante siglos, el dinero fue físico. Billetes,
monedas, intercambios. Pero hoy, ese formato ya no
encaja con el plan. El efectivo no puede rastrearse con
precisión. No puede bloquearse a distancia. No puede
“programarse”. Eso lo convierte en un problema para
un sistema que necesita no solo saber lo que
haces… sino condicionar lo que puedes hacer.

Por eso, cada día se vuelve menos “cómodo” usar
efectivo. No es casualidad, es diseño. Lo que parece
una tendencia natural, es una estrategia
cuidadosamente ejecutada. Las promociones, las apps
de pago, los descuentos por usar tarjetas, los
beneficios por estar “dentro del sistema”... Todo
funciona como una gran campaña de seducción,
porque no te obligan a soltar el efectivo, te lo hacen
parecer obsoleto.

¿Cuál es el problema y por qué
tanto alboroto? Bueno, te explico:
No necesitas cadenas cuando hay
beneficios. El control ya no llega por
miedo, sino por recompensa. Por
eso este sistema es tan peligroso.
No necesita forzarte, te seduce.

UN SISTEMA HÍPER-CONECTADO

TU CEREBRO AMA LO FÁCIL
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Hay quienes aseguran que hay
evidencia que comprueba que el ser
humano está diseñado para evitar el
esfuerzo y repetir lo que le da
recompensa inmediata. Cuando pagas
sin pensar, cuando todo es rápido,
cuando te premian por “hacerlo
digital”… el sistema de dopamina en tu
cerebro se activa. Esto genera hábito. Y
un hábito repetido muchas veces, se
convierte en dependencia.



true spirit |  22

Todo está por Cambiar
¿También tú?

UN SISTEMA HÍPER-CONECTADO

Apocalipsis 13 habla de un sistema en el que
nadie podrá comprar ni vender sin una marca.
Pero, ¿cómo se llega ahí? Pues claramente, no de
golpe, sino paso a paso.

Primero, se debilita lo físico. Luego, se digitaliza
todo. Después, se integra todo. Y finalmente, se
condiciona el acceso.

Anteriormente hablamos de que hoy ya hay
países con sistemas de crédito social donde tu
comportamiento afecta tu posibilidad de
comprar, viajar, trabajar, y se premia al
“obediente”, al mismo tiempo que se restringe al
“rebelde”.

Y lo más alarmante es que la mayoría lo celebra.
Porque piensan que solo afectará a los “malos”.
Pero… ¿quién define quién es malo? Eso es lo
que no se han cuestionado. Cada innovación,
cada app, cada nuevo paso hacia lo digital tiene
una base ideológica: conformidad, obediencia,
control. No se trata solo de comodidad. Se trata
de que el sistema pueda monitorear, modificar y
moldear tu vida. Y el costo más alto no será tu
privacidad… será tu discernimiento. Porque llega
un momento en que ya no sabes si algo es
bueno, o solo te lo vendieron bien.

No estamos diciendo que usar una tarjeta sea pecado. Estamos diciendo que hay una
estructura global que se está alineando peligrosamente con una profecía milenaria. Y lo más
trágico es que muchos no verán el momento en que se crucen la línea… porque lo harán con
una sonrisa. 

Jesús habló de esto. Dijo que nadie puede servir a dos señores. Y mientras el mundo te ofrece
un sistema todo-en-uno para comprar, vender, moverte y vivir… el Reino de Dios te ofrece algo
distinto: Un estilo de vida donde no dependes de un sistema, sino del Proveedor eterno...
La pregunta entonces ya no es si el mundo está cambiando. La pregunta hoy es si tú estás
preparado para no ceder cuando ese sistema quiera cambiarte a ti.
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Un ejemplo sencillo, tangible y cotidiano, y
muy infravalorado, es que ellos decidan
cómo vestirse y qué ponerse cada día. 

Parece algo pequeño, pero permitirles elegir
su ropa es darles un espacio para
expresarse, para explorar su gusto y
personalidad. Esta pequeña libertad es una
puerta abierta a su autodescubrimiento y a
fortalecer la confianza en sí mismos.

Hoy se sabe que cuando los niños tienen
oportunidades reales para tomar decisiones
y expresar sus preferencias, su cerebro se
activa en áreas relacionadas con la
autoestima, la autonomía y la creatividad.
Por el contrario, la imposición constante sin
espacio para elegir puede generar
inseguridad y miedo al fracaso.

¿Por qué es importante permitir que los
niños se expresen libremente? Porque cada
niño es único, con un carácter, chispa y
talento especial que Dios les ha dado.

Pero a menudo, sin querer, los adultos
imponemos expectativas que limitan la
auténtica expresión de sus gustos y
personalidad. Esto puede apagar la chispa
que Dios puso en ellos para brillar.

Que los niños
decidan y hablen
más sobre qué les
gusta
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¿CÓMO FOMENTAR EL AUTODESCUBRIMIENTO Y
LA CONFIANZA EN SUS INTERESES?

La Biblia nos recuerda en Salmo 139:14: “Te
alabaré; porque formidables y maravillosas son tus
obras...”. Invitándonos a valorar cada singularidad y
a fomentar un ambiente donde, en este caso, los
niños puedan crecer en su identidad y propósito
según la voluntad de Dios.

Como cuando en Proverbios 22 dice: “Instruye al
niño en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartará de él.”, y podemos observar que no dice
“el camino del padre o la madre” ni “el camino de la
sociedad”, sino SU camino. Porque guiar al niño
implica reconocer que hay una dirección única en
él, un propósito y un camino que Dios quiere que
él/ella camine y que debemos llevarle a descubrir
con respeto, sin imponer desde fuera lo que
nosotros sentimos que sería más cómodo o mejor
para nuestro hijo/a.

Aquí algunas formas de aplicar este principio en
casa:

 Escuchar más de lo que corregimos. Practica
la escucha activa: sin interrumpir, sin apurar,
sin “interpretar” lo que quieren decir. Muchas
veces, hablar es su manera más concreta de
descubrir lo que piensan.
 Preguntar más allá de lo obvio. En vez de
“¿Te gustó?”, intenta con: “¿Qué fue lo que más
disfrutaste?”, “¿Te costó trabajo?” o “¿Te sentiste
tú mismo haciendo eso?”
 Afirmar sin dirigir. Cuando veas que algo le
apasiona, en lugar de guiarlo a lo que tú
quisieras, con lo que sueñas, piensa para ti
“¡Veo que esto le enciende los ojos! Dios puso
algo especial en él/ella para esto.”
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Evita etiquetas. No apresures
conclusiones: “Es tímido”, “No sirve
para el arte”, “Eso no le va a dar de
comer…”, “No es tan hábil”, etc. En
cambio, observa, acompaña y permite
que el proceso revele sus verdaderas
pasiones.
Orar con ellos sobre sus intereses,
habilidades y decisiones. Que la
búsqueda de identidad también sea
espiritual. El ver que se habla con
Dios, y que aún todo lo bien que
podamos hacer en esta vida está
sometido a Su voluntad, le va a
impactar de manera significativa en
toda su vida.

Así que haz una pausa esta semana, y
reflexiona. 

En vez de decidir por tu hijo, pregúntale
qué le gusta, qué piensa, cómo se siente.

Lean la escritura, y sin hacerle un examen
sobre qué tanto entendió, deja que con el
tiempo, y la reflexión, solos vayan
hablando de lo que está pasando dentro
de ellos, o lo que sienten cuando hablan
sobre la voluntad de Dios.

es importantísimo que tú entiendas cuál
es la voluntad de Dios para tí, para tu
familia, porque ellos a su vez, entonces
podrán hacerse de una postura sobre la
voluntad de Dios.

Tal vez su respuesta sea sencilla o hasta
inesperada. Pero si la tomas en serio, le
estarás enseñando algo más valioso que
una buena elección: que su voz importa,
que puede pensar, decidir y ser, delante
de Dios y contigo también.
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CUANDO ESCUCHAMOS SU VOZ,
PODEMOS ESCUCHAR EL LLAMADO DE
DIOS EN ELLOS.

Nuestros hijos no son recipientes vacíos
esperando que les digamos quiénes deben
ser. Son almas ya formadas en el corazón
de Dios, cada una con una chispa distinta,
un llamado eterno y un diseño irrepetible.

Por eso nosotros nos preguntamos: ¿Y si al
escuchar lo que les gusta, estuviéramos
escuchando el eco de su vocación?
Pensamos en George Müller, por ejemplo,
que de joven fue rebelde e indiferente,
pero encontró gozo en atender huérfanos
porque alguien no apagó su compasión.

O en Florence Nightingale, que desafió
toda expectativa social para cuidar a los
enfermos, siendo precursora de la
enfermería, porque desde niña amaba
escuchar el dolor ajeno.

Harriet Tubman, que no solo soñó con
libertad para los afroamericanos, sino que
caminó con valentía por justicia a los que
nadie escuchaba, y todo por una semilla de
empatía que alguien cultivó.

Y William Booth, fundador del Ejército de
Salvación, que comenzó visitando los
barrios olvidados porque no pudo ignorar
lo que sus ojos veían.

Y es que ninguno de ellos se despertó un
día con un llamado completo. Todo
comenzó con algo simple que les
apasionaba y alguien que los escuchó.

¿Por qué es importante este tema?
Porque piénsalo: ¿Y si tu hija no solo ama
pintar, sino que Dios la está preparando
para hablar a su generación a través del
arte? ¿Y si tu hijo, que pasa horas
escribiendo cuentos, está siendo
entrenado para proclamar la verdad con
palabras que sanan? ¿Y si esa pasión por
la cámara, por armar obras de teatro en
casa o por servir en la cocina… no son
hobbies, sino las primeras pistas del
propósito eterno que Dios ya escribió
para ellos?

¿Pero cómo va a suceder todo eso, si hoy
no se les deja opinar, ni hablar,ni hacer
algo diferente.. y mucho menos decidir y
descubrir quién es en este sitio?

Por ello, no minimices sus gustos. No te
apures a corregir lo que no entiendes.
No apagues la voz que aún no sabe
cómo expresarse. Porque cuando les
damos permiso de hablar, de decidir, de
explorar, no solo los estamos ayudando
a descubrir quiénes son… Les estamos
ayudando a escuchar el llamado de
Dios.



www.conpiesynoraices.family.blog

En Fuera del Sistema somos una comunidad online que sigue las
enseñanzas olvidadas de Jesús, viviendo y aprendiendo juntos en

medio de un mundo que se obscurece. 

Aquí nos preparamos para escuchar el llamado que Dios está
haciendo a los suyos en estos tiempos. 

👉 ¿Realmente necesitas todo lo que el sistema dice que necesitas? 

Escanea el código QR y
descubre lo que significa

seguir a Jesús...
Fuera del sistema.

 

¿SIENTES QUE LOS TIEMPOS SON DIFÍCILES
Y QUE ALGO MÁS GRANDE ESTÁ PASANDO? 

V I S I Ó N  T R I B U



Leerle las parábolas de Jesús a los hijos, como cuentos vivos, no solo
los conecta con la Palabra, sino que también siembra semillas eternas

en su imaginación y corazón... ¡Esperamos se diviertan juntos!

Un día, Jesús se sentó entre la
gente. Había niños, ancianos,
mujeres, pescadores, religiosos…
todos con la misma pregunta en el
corazón: ¿Por qué el mal sigue
creciendo en el mismo mundo
donde Dios sembró lo bueno?

Jesús no respondió con una teoría.
Contó un cuento.

“El Reino de los cielos,” dijo, “es
como un hombre que sembró
buena semilla en su campo. Pero
mientras todos dormían, vino un
enemigo. Sembró cizaña entre el
trigo… y se fue.

Cuando el trigo brotó y echó
espigas, también apareció la cizaña.

 Los siervos corrieron al dueño y le
dijeron: Señor, ¿no sembraste
buena semilla? ¿Por qué hay
cizaña?

El dueño respondió: Un enemigo
ha hecho esto.
Los siervos preguntaron: ¿Quieres
que vayamos a arrancarla? —No —
dijo el dueño—. Porque si la
arrancan ahora, podrían arrancar
también el trigo. Dejen que ambos
crezcan juntos hasta la cosecha.

Entonces diré a los segadores:
Recojan primero la cizaña y átenla
en manojos para quemarla. Luego
recojan el trigo y guárdenlo en mi
granero.”

true spirit
LA REVISTA QUE HABLA DE LA VIDA
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Puedes leerlo tú mismo en tu Biblia en
Mateo 13:Mateo 13:24–30|  Paráfrasis de RV1960 

Esta historia siempre nos recuerda
algo profundamente importante.
Jesús no estaba hablando de
agricultura. Estaba hablando de
nosotros. Estaba diciendo: “No
todo lo que crece es vida. No
todo lo que parece trigo lo es”.



Dijo esta historia porque sabía que,
muchas veces, lo falso puede
parecer verdadero. La cizaña se
parece mucho al trigo cuando está
creciendo. Por fuera, parecen lo
mismo. Pero solo el tiempo, y el
fruto, revela la verdad.

Esta parábola es incómoda porque
no habla de “los malos allá afuera”,
sino de lo que pasa en el mismo
campo, en el mismo mundo,
incluso dentro de nuestras
comunidades o familias
“Cristianas”.

La pregunta que Jesús deja en el
aire no es si hay cizaña entre
nosotros, sino si hay cizaña dentro
de nosotros. Porque la cizaña no
sabe que lo es. Simplemente crece,
como si nada. Solo al final se nota
la diferencia.

El ser humano suele creer que sus
intenciones siempre son buenas,
aunque no lo sean. Eso nos hace
pensar que estamos bien, aunque
no lo estemos. Y Jesús sabía esto. 

Por eso contaba historias. Para
despertarnos desde adentro.

Esta historia es una invitación a
no vivir de apariencias. No se
trata de parecer trigo, sino de serlo
de verdad. No se trata de arrancar
a nadie, ni de juzgar. Se trata de
crecer con raíces firmes, de dar
fruto, de confiar en que el juicio
final no es nuestro. Es de Dios.

Esta semana, si tienes hijos,
sobrinos o niños cerca, cuéntales
esta parábola como si fuera un
cuento. Pregúntales qué creen que
Jesús quiso decir. Siembren juntos
una semilla real y observen cómo
crece. Hablen sobre cómo saber si
estamos dando buen fruto. Y si tú
eres adulto, hazte esta pregunta en
silencio: ¿Qué está creciendo en
mí?

Jesús no busca perfección. Busca
obediencia a lo que Él enseñó.
Busca que el trigo que siembra en
tu corazón crezca libre, fuerte y
real, aunque alrededor todo
parezca confundido. ¿Qué te
parece eso?

¡Nos leemos en la próxima edición
de Jesús cuenta cuentos!
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P O R  N O A H  P .

Kaboo nació en Liberia, en una tribu donde se temía mucho a los espíritus y a la muerte.
No conocía otra vida que no fuera la selva, los tambores, y el poder de los jefes y brujos.
Y aunque era hijo de un líder, no se sentía libre. 

A veces, en medio de los rituales o mientras caminaba entre los árboles, Kaboo pensaba
—en silencio— si eso era todo. Si no había algo más. Algo más fuerte, más verdadero.
Nunca se lo dijo a nadie, pero lo sentía. Y esa pequeña sospecha fue el comienzo de
todo.

La historia nos cuenta que un día lo capturaron. Lo ataron, lo torturaron y esperaron el
rescate por el pequeño heredero que nunca llegó. Y cuando ya no tenía cómo
defenderse, cuando ni su nombre le servía, algo inesperado sucedió: Una voz, sin rostro,
sin maldad, tan clara como el sol al amanecer le llegó en un pensamiento. ¿O era una
dirección? Bueno, Kaboo, por primera vez en su vida, obedeció a algo que no podía ver.



Sin entender cómo, las cuerdas que lo ataban se deshicieron, y su cuerpo debilitado cobró
fuerzas. Sin más que esa orden interior, escapó como pudo hacia lo desconocido entre la
selva y los ríos. Vivió días allá, alimentándose de lo que encontraba, encontrando agua ,
alimento y abrigo donde se encontró, hasta que llegó a una plantación donde le ofrecieron
trabajar. Allí, conoció a un misionero que le habló de Jesús y del Espíritu Santo. Fue
entonces cuando Kaboo decidió seguir a Cristo, tomando el nombre de Samuel Morris en
honor a quien le enseñó algo de lo que Jesús.

La cuestión era que Samuel quería saber más. Aquella voz -estaba seguro- había sido Dios
mismo salvándole la vida y quería entender mejor para qué. Así que movido por ese deseo
de aprender más de lo que Jesús enseñó, Samuel fue enviado a Estados Unidos a buscar a
Stephen Merritt, un pastor con quien quería profundizar su fe. Sin dinero ni documentos,
se presentó en un puerto y pidió trabajo en un barco que cruzaría el océano.

Durante el viaje, fue objeto de burlas por parte de la tripulación. Sin embargo, su calma, su
oración constante y su confianza en “su Padre” comenzaron a transformar el ambiente.
Cuando el barco enfrentó tormentas violentas y momentos de desesperación, Samuel fue
la voz de la fe, el ancla que sostuvo a los marineros.
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Porque aquí somos desobedientes con
propósito, no por rebeldía vana, sino
porque sabemos que la verdadera libertad
nace cuando obedecemos al Espíritu que
nos impulsa a construir hogares y
comunidades que reflejan el Reino.

Este es el lugar para quienes han decidido
que la fe no es solo palabra, sino vida. Que
la comunidad es un acto sagrado de amor
imperfecto, pero real. Que cada paso que
damos, aunque incierto, es un paso hacia
esa tierra prometida que no es un lugar,
sino un pueblo: un pueblo que camina
unido, que vive el mensaje de Jesús con
radicalidad y ternura.

Así que te invito, en esta noche y en cada
día que siga, a escuchar esa voz dentro de
ti, a dejar atrás lo seguro, y a caminar con
nosotros. Porque juntos, somos más que
un grupo: somos una tribu viva, vibrante,
que cree, que espera y que ama, como Él
nos ha amado.

El capitán y la tripulación, antes incrédulos
y burlones, vieron cómo Samuel les
mostraba que Dios existía realmente, no
solo en palabras, sino en acción y
presencia. A lo largo del viaje, varios
marineros abrazaron la fe, y la atmósfera se
volvió un testimonio vivo del poder del
Espíritu.

Al llegar a Nueva York, Samuel encontró a
Stephen Merritt y le expresó su hambre por
conocer más de lo que la Biblia decía, y
sobre cómo podía vivir el Espíritu Santo en
él. Esa alianza fortaleció a Samuel para
continuar con una vida de obediencia y
servicio a Dios radical.

Samuel Morris llegó a estudiar teología y,
más allá de los títulos, su vida fue una
proclamación viva del Reino de Dios. Su
historia inspira hoy a quienes se sienten
llamados a ser desobedientes del sistema, a
confiar más en el Espíritu que en las
estructuras humanas.

Nuestra comunidad, “True Spirit”, vive
inspirada en este legado: fe en movimiento,
amor radical y obediencia al Espíritu.

Si alguna vez has sentido ese tirón en el
pecho que te dice “hay algo más allá”, si la
rutina del mundo te pesa y el miedo a lo
desconocido te paraliza, aquí estás en casa.
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FAITHFLIX

L A  V I D A  D E  J E S Ú S
“La vida de Jesús” no es solo una película, es un encuentro. Una
manera de volver al origen. No hay dramatización exagerada ni
artificios… solo el Evangelio de Juan, palabra por palabra, abriéndose
paso.

Es una obra que te saca de la prisa, del ruido, del cansancio espiritual,
y te invita a mirar a Jesús de nuevo, a escucharlo, a seguirlo como si
fuera la primera vez.

Ideal para quienes necesitan volver a lo simple, lo real, lo que aún
late. Porque a veces no necesitamos respuestas nuevas, sino recordar
lo que enseñó la voz que dijo desde el principio: "Ven y sígueme."

DEL MESPELÍ
CULA



Guía Canina

AQUÍ ENTENDERÁS
A TU MASCOTA

Aprenderás a entender su
lenguaje, sus emociones y

sus límites.

DESCUBRIRÁS
CÓMO REACCIONA

Vas a descubrir cómo tu
perro reacciona a tu

energía, tus rutinas y tus
contradicciones.

CONECTARÁS CON
TU PELUDO

Y, sobre todo, vas a
descubrir que educar a tu
perro no es solo corregir,

sino conectar con él.

JULIO 2025

P A R A  H U M A N O S  C O N F U N D I D O S

¡NUEVA SECCIÓN!
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MI PERRO LO
MUERDE TODO
CUANDO LO DEJO
SOLO

Volver a casa y encontrar la puerta arañada.
O la pata del sillón destruida. O los cojines
por todo el suelo como si hubiese pasado un
huracán peludo de 4 patas. “¡Este perro me
quiere volver loco!”, decimos con
frustración. Pero… ¿y si no fuera
desobediencia? ¿Y si ese desastre fuera una
señal de auxilio?

Muchos perros no rompen cosas por
travesura. Lo hacen porque no entienden por
qué desapareciste, o si volverás.

POR BLUE -  EL PASTOR INGLÉS

ANSIEDAD POR
SEPARACIÓN: NO
ES TRAVESURA, ES
MIEDO A PERDERTE

ESTO PASA MÁS DE LO QUE
CREES... ¡Y SÍ, TIENE

SOLUCIÓN!

 Su sistema nervioso entra en alerta, se acelera
la respiración... y solo encuentran alivio
mordiendo, rascando, buscando tu olor.

Eso no es rebeldía. Eso se llama ansiedad por
separación.

Desde su mirada canina, tu ausencia no es solo
“tiempo sin ti”, es abandono potencial. Porque
los perros no tienen la noción exacta del
tiempo, ni la lógica de “salgo y vuelvo a las 6”.
Solo saben que ya no estás. Y eso, para
algunos, es insoportable.

Lo que solemos interpretar como un acto de
venganza o mal comportamiento, suele ser un
síntoma. Un síntoma de que el vínculo está
desbalanceado y de que ese perro no aprendió
aún a sentirse seguro sin tu presencia
constante.
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¿CÓMO SABER SI MI PERRO
SUFRE ANSIEDAD POR
SEPARACIÓN Y QUÉ HACER?
Hay comportamientos que, si los miramos
desde el enojo o el desconocimiento, pueden
parecer travesuras sin sentido. Pero cuando
un perro destroza objetos —sobre todo si
tienen tu olor—, cuando llora o aúlla apenas
sales por la puerta, o cuando te recibe con
una excitación exagerada al volver, puede
estar manifestando algo mucho más
profundo. 

La ansiedad por separación no siempre se
nota a primera vista, pero se revela también
en conductas como orinar o defecar dentro
de casa a pesar de estar entrenado, seguirte
a todas partes (incluso al baño), o ponerse
visiblemente inquieto cuando detecta
señales de que te vas, como cuando agarras
las llaves o te pones los zapatos. Nada de
esto es rebeldía. Probablamente sea
ansiedad, desregulación emocional y
necesidad de guía.

La buena noticia es que hay formas
amorosas y prácticas de acompañarlo. 

Lo primero es ayudarle a desmontar esas
señales que anuncian tu salida. Si siempre te
ve ponerte los zapatos justo antes de irte,
empieza a ponértelos sin salir. Si al sonar las
llaves ya entra en alerta, siéntate en el sillón
con ellas en la mano. De esta forma,
comienza a desaprender esas asociaciones y
a verlas como parte normal del entorno.

Hay quienes También practican salidas

falsas: salir solo cinco minutos, luego diez,
luego quince. No lo anuncies como una gran
despedida, simplemente sal y vuelve. Lo que
para ti puede parecer un acto pequeño, para él
es una lección de seguridad.

Otros afirman que ayuda mucho también
crearle un lugar seguro: desde una zona donde
pueda relajarse, con una prenda que tenga tu
olor hasta juguetes que pueda morder y algo
para lamer, como un kong con comida húmeda
congelada. Porque ahí en algo tienen razón, y
es que lamer no es solo un juego: es una
actividad que lo relaja neurológicamente.

Otro aspecto clave es el gasto de energía física
y mental antes de dejarlo solo. Un paseo
tranquilo pero largo, juegos de olfato o
esconder pequeñas porciones de su comida
por la casa puede cambiar su estado
emocional. 

Un perro cansado y mentalmente estimulado,
está más preparado para quedarse tranquilo.
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Y algo fundamental: si al volver
encuentras desorden, muebles dañados o
accidentes en casa, no lo castigues.
Aunque parezca difícil, el castigo solo
empeora la ansiedad. Él no asocia tu enojo
con lo que hizo horas antes. Solo sabe que
te fuiste, que estuvo mal y que ahora, que
volviste, también hay tensión.

LO QUE REALMENTE NECESITA: TIEMPO,
COMPRENSIÓN Y EQUILIBRIO
EMOCIONAL

Tu perro no necesita que seas perfecto.
Necesita que seas paciente. Que no lo
tomes como algo personal, sino como una
señal de que está aprendiendo a confiar en
que, aunque desaparezcas por un rato,
siempre vuelves. Entenderlo desde este
lugar te cambia por dentro, porque en
realidad, acompañarlo en esto… también
es una forma de sanar tu propia relación
con el apego.

Acompañar a un perro con ansiedad por
separación no es tarea fácil, pero sí es una 
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oportunidad hermosa. Porque en el fondo, lo
que él necesita no es corrección, sino
confianza. Necesita que le enseñes —con
calma, sin prisa, sin culpa— que estar solo no es
abandono, que tu ausencia no es el final del
mundo, y que siempre, siempre regresas.

Ayudar a tu perro a estar en paz sin ti, también
es una forma de amarlo. Es mostrarle que
puede sostenerse, que puede confiar, que no
está solo aunque no estés ahí todo el tiempo. Y
al final, también tú aprenderás algo: que
educar no siempre es controlar, sino
acompañar con ternura a quien todavía no
sabe cómo sentirse seguro.

Quizá eso también nos enseñe algo sobre
nosotros mismos, y sobre cómo nos
relacionamos con el prójimo, ¿no?

Por otro lado, si tu perro no quiere jugar con
otros perros, tal vez no esté roto. Tal vez solo
necesite que dejes de forzarlo a ser “sociable”.

Nos vemos en la siguiente edición para hablar
sobre perros que no son tan “sociales”… y por
qué eso también puede estar bien.



VISIÓNTRIBU WEB  ES PARA TODOS.

VISIÓNTRIBU WEB



preguntas y respuestas rápidas
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PARA VIAJAR, DISFRUTAR Y YA?

true spirit
LA REVISTA QUE HABLA DE LA VIDA

¿QUÉ PIENSAN DE SEGUIR
A ARTISTAS CRISTIANOS?
Si lo que llamamos “artista
cristiano” solo usa a Dios como
discurso, pero no vive como
discípulo, entonces no
estamos siguiendo a Cristo,
sino a alguien que lucra con Su
nombre. Y si somos honestos:
¿qué hace un “cristiano”
admirando a alguien que no es
Cristo? Jesús no pidió
admiradores, pidió seguidores.

¿Y SI ALGUIEN QUIERE TRABAJAR  

¿NO LES PARECE EXTREMISTA RENUNCIAR AL ÉXITO,
LA FAMA O EL DINERO… EN NOMBRE DE SU FE?

Si la vida se resume en viajar,
producir y disfrutar, entonces
solo estamos decorando una
existencia que igual va a
acabar. Cristo no nos llamó a
decorar la vida, sino a
entregarla. No vinimos solo a
pasarla bien, vinimos a dar
fruto. Y eso, muchas veces,
duele. Porque seguir a Jesús no
es vivir mejor: es vivir para algo
mayor...

Lo parecería… si Jesús hubiera enseñado cómo podemos
tener una vida cómoda en este mundo. Pero no vino a
decir eso. Vino a entregar todo lo que tenía y era, a Dios, y
a llamarnos a hacer lo mismo.

A muchos les parece locura pero Él fue claro: fríos o
calientes… no tibios. Él dijo que ojalá fuésemos calientes
-entregados radicalmente a lo que Él enseñó- o fríos  -
absolutamente ajenos a su mensaje y el estilo de vida que
ordenó-, que tibios, porque a ellos los vomitará.

Jesús no quiere que intentemos tener una doble vida
entre la Fe y una vida que intenta encajar, y vivir, como
todo el mundo.

Lo que nos parece extremo es ver a tantos cansados por
perseguir un sueño vacío, que nunca sacia. Jesús no nos
pidió un poquito de fe que encaje con todo. Nos llamó a
venderlo todo, a darlo a los pobres, a vivir livianos, a
buscar primero el Reino, y a confiar en que Dios cuida de
los que renuncian y comparten todo por amor (Lucas
14:33 / Lucas 12:32–33 / Mateo 6:25–33 / Juan 6:27).  ¡Y
por eso renunciamos a todo! Porque lo encontramos a Él
y entendimos que no hay comparación.
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DEJAR PADRE Y MADRE
Cuando Dios diseñó el matrimonio, dejó una orden tan
clara como radical: “dejará a su padre y a su madre”. No
dijo que los visite menos, ni que les pida permiso antes
de cada decisión. Dijo dejar. ¿Por qué? Porque no se
puede construir una casa nueva sobre las paredes
viejas de la familia de origen.

Muchos matrimonios comienzan con amor, propósito y
visión… pero con el tiempo, algo se empieza a filtrar por
debajo de la puerta: opiniones no pedidas, suegros que
controlan, mamás que mandan que se haga lo que
quieren, hermanos que interfieren, y decisiones que ya
no se toman en pareja, sino en familia “extendida”. 

Lo que parecía amor familiar se convierte en presión,
culpa y división.

¿Resultado? Un matrimonio débil, sin autoridad
espiritual, sin intimidad emocional, sin paz.

EL LIDERAZGO EN EL HOGAR
CAMBIA EL CEREBRO

Cuando un matrimonio no
establece límites claros
con las familias externas, el
cerebro vive en estado de
estrés.

Cuando hay interferencia
constante de los suegros,
presión familiar, o falta de
autonomía, se activa una
parte del cerebro llamada
amígdala, que responde al
peligro. Esa activación
constante genera
discusiones innecesarias,
desconexión emocional,
frustración silenciosa, falta
de deseo sexual, sensación
de soledad, aun estando
casado.

En cambio, cuando la
pareja establece un frente
unido, con límites claros, el
cerebro se siente en paz.
La ciencia lo llama “vínculo
seguro”. La Biblia lo llama
“una sola carne”.
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¿Y QUÉ DICE JESÚS AL RESPECTO?
Jesús no fue suave con este tema. Dijo algo tan fuerte que muchos prefieren no
predicarlo: “El que ama a padre o madre más que a mí, no es digno de mí.”
(Mateo 10:37)

Eso no significa rechazar a los padres. Significa que el matrimonio está bajo la
autoridad de Cristo, no de la familia de origen. Cuando te casas, tus decisiones
ya no dependen de “lo que dice tu mamá” o “cómo se hacía en tu casa”. Ahora, el
hogar tiene una nueva cabeza: Cristo. Y bajo Él, el esposo y la esposa caminan
juntos, como una sola carne.

En el principio, Dios ordenó: “Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre,
y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.” — Génesis 2:24. Y eso no ha ambiado
hasta ahora. Es el diseño original y es la versión sana de un matrimonio.

¿CÓMO SE VE ESTO EN LA VIDA REAL?

Te comparto algunas señales de que tu matrimonio puede estar siendo
influenciado por tu familia de origen:

Siempre consultas con tus padres antes de tomar una decisión con tu cónyuge.
Tu mamá o papá opinan sobre tu matrimonio, tus hijos, tus gastos, tu fe.
Sientes culpa si no haces lo que esperan tus familiares.
No hay privacidad real: se victimizan, tratan de influir, menosprecian y opinan sin
pedir permiso.
Tienes miedo de poner límites porque “se pueden enojar”.

Esto no es normal ni sano. Y sobre todo: no es bíblico.



ENTONCES… ¿CÓMO SE PONE EN ORDEN
ESTO?
Lo primero es entender, profundamente y sin
excusas, que el matrimonio no es un espacio
abierto donde todo el mundo puede opinar o entrar
como si nada. Si queremos vivir bajo el diseño de
Dios, necesitamos reconocer que ahora somos una
nueva casa. No una sucursal de la familia de origen,
no una réplica de cómo se hacían las cosas “en casa
de mamá”, sino una creación nueva, hecha por Dios,
con un llamado único.

Eso implica tomar decisiones con firmeza y mucho
amor. Como pareja, necesitamos conversar
honestamente sobre lo que estamos permitiendo
—a veces sin darnos cuenta —que interfiera entre
nosotros. Es el momento de hablarlo, de poner en
palabras lo que ya sentimos en el corazón: “Nuestra
lealtad ahora es mutua, delante del Señor”. Esto
no significa cortar relaciones con la familia, ni actuar
con orgullo. Al contrario, se trata de honrarlos de
una forma madura, reconociendo que nuestro
primer llamado ahora es a proteger y edificar
nuestro hogar, no a cumplir expectativas ajenas.

Tal vez sea momento también de sentarse, mirarse a los ojos y darse cuenta de que hay
cosas que no pueden seguir igual. Que necesitamos ponernos de acuerdo como una
sola carne. Que el orden no va a venir solo, y que Dios espera que tomemos pasos
concretos, no solo buenas intenciones.

En ese proceso, orar juntos puede ser un acto profundo de unidad. No una oración
formal ni mecánica, sino un momento de conexión real en el que juntos le digamos a
Jesús: “Señor, queremos que Tú gobiernes nuestra casa. Queremos dejar atrás todo lo
que estorba nuestra unidad. Ayúdanos a entender nuestro rol, a protegernos, a
priorizarnos. Haznos fuertes para poner límites donde antes hubo desorden.
Queremos vivir como una sola carne, contigo como centro...”

Esos momentos de oración pueden convertirse en un antes y un después. Algo tan
simple como tomar las manos, hablar con honestidad, llorar si hace falta, y entender
juntos que lo que están formando vale la pena cuidarlo. Vale la pena protegerlo de
opiniones externas, tradiciones familiares o formas de pensar que ya no aplican
cuando Cristo es el que dirige... ¿Amén?
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Mateo 7:13-14

Visita
www.conpiesynoraices.family.blog

Puedes leerlo en
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MADRES NARCISISTAS, HIJAS ROTAS
Sanar cuando la herida viene de quien debió cuidarte.

S E P T .  2 0 2 5  |  E D I C I Ó N  6

Una
pausa
brutal y
necesaria
en medio
del ruido.

HAY MADRES QUE CRÍAN HIJAS PARA QUE LAS SIRVAN, LAS
IMITEN, LAS OBEDEZCAN...
E S C R I T O  P O R  N O A H  P .

Algunas heridas no se ven, pero moldean cada palabra que
decimos, cada relación que sostenemos y cada decisión que
dudamos en tomar. Una de las más profundas -y menos
nombradas- es la que deja una madre narcisista. Una figura que,
en lugar de nutrir, exige. Que en lugar de afirmar, controla. Que en
lugar de consolar… manipula.

Una madre narcisista no siempre grita, ni golpea, ni insulta de
forma directa. A veces sonríe frente a los demás, pero en casa te
anula. A veces dice “lo hice todo por ti”, mientras te hace sentir
culpable por tener una vida propia.

6 min.
aprox. de
lectura
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 A veces reza, u ora, depende lo que
dice creer, sirve en una iglesia, ayuda
a otros -amigos, vecinos, parientes
que la visitan de pronto- pero en
privado no tolera que seas distinta,
que pienses por ti misma, que pongas
un límite sano, ¡y en general es otra!

A saber, pero el narcisismo, cuando se
instala en una relación, crea un
sistema desigual, tóxico y
silenciosamente destructivo.

Este tipo de figura maternal no es solo
un personaje difícil. Es alguien que, en
lugar de ver a su hija como una
persona, la ve como una extensión de
sí misma. Y si la hija no actúa como se
espera… el castigo emocional
aparece: indiferencia, desprecio, ley
del hielo, burlas, o una manipulación
tan sutil que lleva años identificar.

¿CÓMO SE VE UNA HIJA CRIADA POR
UNA MADRE NARCISISTA?

El cerebro se moldea con base en las
relaciones más cercanas. 

Por eso Pablo dijo: “Las malas
conversaciones corrompen las
buenas costumbres”. 

Una niña que crece sin sentir
validación emocional -o que solo
recibe “amor” si obedece las
expectativas ajenas- desarrollará
patrones de inseguridad, culpa
crónica, miedo a los conflictos y
dificultad para poner límites en su
vida adulta.

Esas hijas suelen convertirse en
mujeres que se disculpan por todo,
incluso por cosas que no son su culpa.
No saben decir “no” sin sentirse malas.
Buscan aprobación constantemente,
pero nunca se sienten suficientes. Se
esfuerzan al extremo por agradar,
evitar el rechazo o no “molestar” a
nadie. Y sobre todo, sienten que, si se
alejan de mamá, están traicionando
su fe o a Dios.

Pero no es traición, es sanidad. Y no es
rebeldía, es lo correcto a los ojos de
Dios.

S E P T  2 0 2 5  |  E D I C I Ó N  6

MADRES NARCISISTAS, HIJAS ROTAS
Sanar cuando la herida viene de quien debió cuidarte.
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¿CUÁL ES LA VOLUNTAD DE DIOS?

La Biblia no es ajena a los vínculos
complejos. Nos manda a honrar a
padre y madre (Éxodo 20:12), claro
que sí. Pero también nos advierte que
en los últimos tiempos habría
“personas sin afecto natural” (2
Timoteo 3:3), es decir, que incluso en
relaciones familiares, el amor podía
distorsionarse.

Jesús mismo marcó un límite radical
cuando dijo: “El que ama a padre o
madre más que a mí, no es digno de
mí” (Mateo 10:37). 
 
Y no lo dijo para fomentar el rechazo,
sino para poner orden en el alma.
Porque cuando una relación -aunque
sea con mamá- nos aleja de la
verdad, de la libertad, de la identidad
en Dios… es momento de volver a
priorizar a Dios.

Jesús nunca enseñó a permitir
distorsiones emocionales en nombre
del amor.

 Enseñó a amar como Él amó: con
entrega, sí, pero también con verdad.
Y la verdad muchas veces implica
decir: ¡Te amo pero hasta aquí! Eso no
es lo que Dios quiere para ti y para
mí...

LA HERIDA INVISIBLE

Una madre narcisista no siempre es
cruel a los ojos del mundo. Muchas
son admiradas socialmente. Pero su
hija sabe la verdad. Sabe que su rol
ha sido, muchas veces, el de cuidar
emocionalmente a quien debió
cuidarla a ella. 

Antes de una llamada o al evitar
ciertos temas, ahí está. Esa hija se
censura para no “desatar” y “cuidar”
las reacciones de su madre...

Eso se llama inversión de
roles. Y es profundamente

desgastante.

MADRES NARCISISTAS, HIJAS ROTAS
Sanar cuando la herida viene de quien debió cuidarte.
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Honrar es perdonar, sí, pero también
poner distancia cuando es necesario.
Porque perdonar no es participar en
malas costumbres. Perdonar es
liberarte de patrones y relaciones
infructuosas, para amar desde la
verdad.

Si tú eres hija de una madre
narcisista, te decimos algo con toda
claridad: no estás sola, no estás loca,
y no eres mala por querer sanar.

Y si tú, al leer esto, reconoces que has
actuado con actitudes similares hacia
tus hijos o hijas, no es momento de
esconderte, sino de rendirte, de
aplastar tu orgullo, tu máscara de
perfecta y aceptar que te has
equivocado. 

Jesús no vino a señalar con dedo
acusador, vino a sanar lo que el alma
no puede sanar sola. Su gracia no
solo cubre el pecado. ¡Lo transforma!
Pero para que eso pase, debemos
acercarnos con humildad.

JESÚS, EL SANADOR DE VÍNCULOS
IMPOSIBLES

Jesús entendía lo que era tener
familiares que no creían en Él. Sus
hermanos se burlaron de su fe (Juan
7:5). Sin embargo, nunca se amargó ni
se detuvo. No buscó vengarse.

Tampoco vivió atado a la necesidad
de agradar a su familia. Su identidad
venía del Padre.

Eso es lo que tú también necesitas:
una identidad que no dependa de la
aceptación de mamá, sino del amor
incondicional de Dios.

UNA ÚLTIMA VERDAD

Honrar no es obedecer ciegamente.
Honrar no es sacrificar tu salud
emocional en el altar de la culpa.
Honrar es reconocer lo que hubo de
bueno, y también aceptar lo que hizo
daño, sin negarlo, sin esconderlo. 

MADRES NARCISISTAS, HIJAS ROTAS
Sanar cuando la herida viene de quien debió cuidarte.
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Así que, recuerda siempre que Dios no se glorifica en vínculos tóxicos. Dios se
glorifica en relaciones que sanan, que restauran, que reflejan su amor
verdadero.

Ahí es donde Dios quiere cumplas con “honrar a tu padre y a tu madre”.

¿Te tocó este tema? ¿Estás luchando con una relación que te confunde o te
consume emocionalmente? Escríbenos. Seguro podemos acompañarte a
encontrar algunas respuestas… en el único lugar donde la identidad se
reconstruye de verdad: Lo que Jesús enseñó.

📧 restauraciondelserhumano@gmail.com

¡Nos vemos en la próxima edición!
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Texto basado en las enseñanzas de Jesús
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“Ámense unos a otros como yo los he amado” 

Juan 13:34

JUAN 13:34



true spirit |  51

AMAR A LA MANERA DE JESÚS: ¿HUMANAMENTE IMPOSIBLE?

Jesús no nos pidió que simplemente amáramos. Nos pidió que amáramos como Él lo
hizo. Es decir con los pies sucios del otro entre las manos, en la mesa del que te va a
traicionar, perdonando antes de que te pidan perdón, dando sin esperar reciprocidad
y quedándote, incluso cuando todos se van.

Y es que amar al otro no es un acto moral aislado, es una función profunda del
diseño humano.  Estamos hechos para vincularnos.

Pero también es cierto que cuando vivimos en ambientes de traición, competencia,
abuso o rechazo, nuestro sistema nervioso entra en modo defensa. Se apagan los
circuitos del amor y se activan los de la autoprotección. Es decir: si no nos sentimos
seguros, nos cuesta amar.

Por eso, aunque sepamos que debemos perdonar, servir, abrazar, compartir… muchas
veces no podemos. No porque no queramos. Sino porque estamos heridos, y el amor
al estilo de Jesús no brota del instinto, brota de la sanación.

Hoy, muchas iglesias se obsesionan con tener
la fachada “correcta”, la música profesional,
las sillas bien estructuradas. Pero olvidan el
núcleo de la fe cristiana: el rostro del otro.

Jesús no nos dejó tratados doctrinales ni
templos espectaculares. Nos dejó una mesa
compartida, pies lavados, abrazos dados,
tiempo invertido, heridas sanadas. Nos dejó
relaciones. Y nos dejó una orden incómoda:
“Ámense unos a otros… como yo los he
amado”.

Eso es más que sentir simpatía. Es perdonar
antes de que haya cambio. Es dar sin recibir. Es
amar a quien no lo merece. Es llorar con quien
nadie ve. Es tocar la herida que todos ignoran.
Y en resumen, es recibir al otro como si fuera
Cristo mismo.
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NO SE TRATA DE SER BUENOS, SE
TRATA DE SER COMO ÉL.

Amar como Cristo no es una meta de
cristianos “maduros”. Es el punto de
partida. No lo hacemos porque el otro
lo merece, sino porque Cristo lo hizo
primero.

El amor que nos transforma no es
emocional. Es una decisión diaria,
encarnada. Y se nota en lo cotidiano: en
cómo respondemos al conflicto, en
cómo tratamos al diferente, en cómo
servimos cuando nadie aplaude ni lo
valora, en cómo resolvemos los
conflictos.

¿Y si ya no sé cómo amar? -Se
preguntan muchos- Y tal vez lo has
intentado. Tal vez te han herido muchas
veces. Tal vez amar te ha costado más
de lo que has recibido.

Pero con la experiencia hemos
aprendido esto: No puedes dar lo que
no has recibido. Y Jesús no te pide que
ames desde tus fuerzas. Te pide que lo
mires a Él, que recuerdes cómo te ha
amado a ti. Y desde ahí, amar a los
demás.

Así que no nos resistamos a amar de
esta manera. Si tu amor no incomoda tu
orgullo, no se parece al de Jesús.
Porque es cierto que Dios no te llama a
amar “a tu manera”, sino a la Suya.

Jesús no fue crucificado por decir cosas
bonitas. Fue ejecutado porque amó de
forma escandalosa. Tocó al leproso,
perdonó al asesino, abrazó al marginado,
sirvió a quien no lo merecía, refutó a los
religiosos por defender de la condena a
una mujer.

Ese es el amor que nos salvó. Y ese es el
amor que estamos llamados a encarnar.
Porque si no amamos al otro como Él nos
amó.... nuestra fe es solo religión vacía con
versículos de adorno.

Y volvemos a terminar en el versículo de la
edición pasada: “Dejen de hacerse los
tontos: si no amas al que ves, no amas a
Dios.” — (1 Juan 4:20, traducción libre y
honesta).

¿Amén?
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Hay quienes piensan que Dios no
tiene problema con que tengas
dinero. Al contrario: hay personas
que han sido bendecidas
financieramente y lo han usado para
apoyar misiones, levantar iglesias,
ayudar a los pobres o simplemente
cuidar de su familia. 

¿No es eso también una forma de
honrar a Dios? Mira a Abraham: fue
un hombre riquísimo, y fue llamado
“amigo de Dios”. Mira a Salomón:
lleno de sabiduría y rodeado de oro.
Incluso Job, después de todo su
sufrimiento, terminó con el doble de
todo lo que había perdido.

¿DE VERDAD EL DINERO ES
TAN PELIGROSO? ¿ES MALO,
BUENO O SOLO ES DINERO?

“Amados, no crean a todo espíritu, sino prueben los espíritus si son de
Dios; porque muchos falsos profetas han salido por el mundo.”

Entonces, ¿realmente es tan grave
hablar de estabilidad económica?
¿No sería irresponsable no ahorrar?
¿No puede uno amar a Dios y al
mismo tiempo tener su negocio, su
inversión, su retiro asegurado? Suena
lógico, sensato y maduro.

Hasta que leemos a Pablo decir: “Con
sustento y abrigo, estemos
contentos... Porque los que quieren
enriquecerse, caen en trampa, pues
la raíz de todos los males… es el amor
al dinero.”, y entonces, la
incomodidad aparece. Tal vez el
problema no es solo el dinero y por
qué lo buscas, sino cuánto necesitas
tener para sentirte en paz.

1 juan 4:1
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JESÚS NO VIVIÓ POR DINERO,
Y NO LO ENSEÑÓ COMO
OPCIÓN.
Jesús no solo enseñó sobre el dinero. Vivió sin
trabajar por él. Nunca organizó un sistema financiero
para su ministerio. No vendía milagros. No pidió
diezmos. No predicó la prosperidad como señal de
bendición.

Al contrario, dijo cosas como: “No se preocupen por
qué comerán o con qué se vestirán. El Padre sabe lo
que necesitan.” — Mateo 6:25–33, además,
“Trabajen, no por la comida que perece, sino por la
que permanece para vida eterna.” — Juan 6:27, sin
olvidar: “No pueden servir a Dios y a las riquezas.” —
Mateo 6:24.

Y es que Jesús no dejó espacio para una vida
espiritual basada en la seguridad financiera. Su
mensaje fue claro: la dependencia es del Padre, no
del dinero. Y si el mismo Hijo de Dios vivió así… ¿por
qué nosotros seguimos justificando la acumulación y
la creencia de que sin dinero no vives?

EL PELIGRO DE QUERER, PENSAR,
SOÑAR, NECESITAR... DINERO.
En 1 Timoteo 6, Pablo es claro: si tenemos comida y
abrigo, debemos estar contentos. No habla de grandes
riquezas ni lujos, sino de lo básico para vivir. Advierte
que querer más puede atraparnos en deseos necios y
dañinos.

No se refiere solo a los ricos, sino a quienes buscan
enriquecerse sin medida. Ese deseo constante aleja de
Dios y trae problemas. Contentarse con lo necesario
no es conformismo, sino una muestra de fe que nos
ayuda a depender más del Padre que del dinero.

Esta enseñanza es radical hoy, porque vivimos en una
cultura que nos impulsa a querer más, a nunca estar
satisfechos. Pero Pablo nos invita a frenar, a aprender
que la verdadera libertad está en confiar en Dios, no
en nuestras cuentas bancarias.



true spirit |  55

Jesús fue muy claro: “Nadie puede servir a dos
señores... No podéis servir a Dios y al dinero”
(Mateo 6:24). Este mandato no es solo una frase
bonita, sino una realidad profunda que nos desafía
a decidir qué gobierna nuestro corazón. 

El dinero puede parecer una bendición, una
herramienta para hacer el bien y cuidar a quienes
amamos. Sin embargo, también es una trampa
silenciosa que nos roba la paz y divide nuestra
lealtad. Cuando ponemos nuestra confianza en la
riqueza, terminamos atados a la ansiedad y el
temor a perder lo que tenemos. Por eso, depender
del Padre es un acto radical de fe que libera
nuestro espíritu. Al renunciar a la seguridad falsa
que ofrece el dinero, aprendemos a vivir con
generosidad, sencillez y confianza plena en Dios,
sabiendo que Él proveerá siempre. Esa es la
verdadera libertad: un corazón que no se aferra a
las riquezas, sino que se sostiene en la promesa de
un amor eterno e inquebrantable.

QUIZÁ ESTAS PALABRAS NO
SEAN CÓMODAS ...

LA LIBERTAD DE DEPENDER
DEL PADRE, NO DEL DINERO

O al menos no para quien ha encontrado en el dinero una
fuente de seguridad, poder o identidad. Pero si algo he
aprendido es que la paz verdadera no viene de lo que
poseemos, sino de a quién le entregamos nuestro corazón. 

Dios no nos llama a vivir con miedo ni con la ansiedad de
perder lo material. Nos llama a confiar, a dejar que Él sea
nuestro proveedor, nuestro refugio y nuestro todo. 

Si hoy sientes que el dinero domina tu vida, que te roba
alegría o te aleja de lo que realmente importa, te invito a
hacer una pausa. Vuelve tu mirada al Padre que te ama con
un amor que no falla, y descubre la libertad que solo Él
puede dar, según lo que Jesús enseñó. No es un camino
fácil, pero sí el más auténtico, el más humano y el único
lleno de vida.



¡VAMOS A
CONECTARNOS!

🌿 Únete a la comunidad True Spirit.

Escanea el código QR con la cámara de tu
celular y accede directamente a todas las
ediciones de True Spirit. No solo recibirás
la edición actual antes que nadie, sino que
podrás explorar todos los números
anteriores, profundizando en cada tema
que está cambiando la visión de muchos.

Es simple y rápido. ¡No te lo pierdas!
Escanea, explora y sé parte de la
comunidad que está despertando en estos
tiempos.

Recuerda visitarnos en Instagram, Youtube y Facebook.
Esperamos tu mensaje también en:

r e s t a u r a c i o n d e l s e r h u m a n o @ g m a i l . c o m

O si lo prefieres, copia y pega este enlace en tu buscador:
https://conpiesynoraices.family.blog/true-spirit-la-revista-que-habla-de-la-vida



true spirit |  57

Una pregunta. Una pausa. Una oportunidad para responder con verdad.

ESTA SECCIÓN CIERRA CADA EDICIÓN CON UNA ÚNICA PREGUNTA QUE JESÚS PODRÍA HACERTE HOY... PERO NO PARA
GENERAR DEBATE. NO PARA RESPONDER RÁPIDO. SINO PARA QUE TE DETENGAS, CALLES, Y RESPONDAS CON EL ALMA.



true spirit |  58



Hacer esta revista cada mes no es fácil...

Muchos no lo saben, pero detrás de cada edición hay semanas de trabajo silencioso: ideas
que no siempre salen con fluidez, textos que se borran y se reescriben, noches largas con
diseño, correcciones, organización, y las clásicas luchas con el software gratuito que
usamos para todo. A veces somos dos. A veces, solo uno. Siempre con una carga a
cuestas: dar lo mejor, aunque no haya reflectores, aplausos o en lo mínimo, apoyo.

Y sí, hay quienes han minimizado este trabajo. Algunos lo miran con indiferencia, otros con
condescendencia. En tiempos donde casi todo se monetiza, el hecho de que regalemos
esto parece motivo suficiente para no tomarlo en serio... Pero lo hacemos igual.

Porque hemos recibido mensajes, palabras verdaderas, corazones tocados. Lectores que,
desde distintos lugares del mundo, nos han dicho: “Esto era justo lo que necesitaba leer”.  
Y eso… eso sí tiene peso.

Podríamos venderla. Podríamos pedir donaciones. Podríamos buscar maneras de “hacerla
rentable”, pero no lo hacemos. No porque nos sobre, sino porque creemos que la siembra
más pura es la que no espera nada a cambio. Como dice Pablo: “Así que, si tenemos ropa y
comida, contentémonos con eso” (1 Timoteo 6:8). Esa es nuestra economía. ¡Ese es
nuestro salario y Dios siempre nos lo da!

No trabajamos por ingresos. Trabajamos por obediencia a lo que
Jesús enseñó. Por eso, esta revista no es un producto. Es una semilla
que viaja. Y si, por la gracia de Dios, toca un solo corazón… todo
este trabajo ya tuvo sentido.

Gracias por leer. Gracias por detenerte. 
Gracias por ver lo invisible con nosotros.
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