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Per-Erik ser allt du inte ser -

Ar din luft funktionsduglig? Tillsammans med sina kollegor erbjuder \ ;
Per-Erik Karlsson narmare 70 ars samlad erfarenhet av luftmatningar | ==

#,-JF i sjukhus-, labb- och industrimiljoer. Vill du veta vad som finns i
luften sa ar det oss du ska prata med.
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and Validation
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krar din sterila zon

iperic

Patientens skyade mot [uftens bakterier

Skapa en steril zon kring séromré&de och instrument
och uppfyll nu géllande hygienklass 3.

Med ett riktat ultrarent luftfldde skyddar Operio bade séromréde
och sterila instrument mot luftburen smitta och bakteriebérande partiklar.

Komplettera med sterilbordet SteriStay for ett komplett skydd for all steril utrustning.

Besok @ven garna var hemsida
for att se den senaste studien
frén bland annat Karolinska
Universitetssjukhusets
Neuroklinik samt videon som
beskriver tekniken i sin helhet.

Infektionsstatistik fran Drammens
sjukhus i Norge visar INGEN djup
infektion p& 2000 utférda
operationer under 2018-2020.
De anvénder béade

Operio och Steristay sedan 2015
i kombination med omblandande

ventilation. www.toulmeditech.com

SteriStay Cperic toul

- the protective instrument table - sakrar din sterila zon it aet
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Smutsig...

... smutsigare, smutsigast? Dessa ord dterkommer
med jimna mellanrum i kvillstidningarna.
Dagstidningarna diremot tar normalt sett
inte upp och jamfor hur rena (eller egentligen
smutsiga) saker i var vardag ir i relation till vira
toalettsitsar. Varfor ir det si och varfor skriver
kvillstidningarna sd ofta om denna jimforelse?
Alla ni som kinner mig, har lyssnat pa mig
eller last det jag skriver vet att jag brinner for
renhet och hygien. Jag ir sa fascinerad av att man
kan skapa ett tillstind som i4r renare 4n hemma.
Det ar dirfor jag blir sa forvanad 6ver att dessa
jamforelser stindigt aterkommer.

... Smutsigare an din toalettsits!

Jag letade pa nitet efter artiklar med detta inne-
hall. Det visade sig att det nistan inte finns nagot
i vir vardag som beskrivs som smutsigare dn var
toalettsits, om man ska tro pd det som skrivs.
Mobilen, fjirrkontrollen, tangentbordet, surf-
plattan, pennan, tandborsten, disktrasan, disk-
borsten, kudden, madrassen, kundvagnen eller
varukorgen osv. Alla dessa har pé ett eller annat
sdtt satts i relation till hur smutsig din toalettsits
ar. Och toalettsitsen ir alltid renare!

Varfor skriver man da om detta?

Ar det for att skrimma oss, fa oss att kopa och lisa
tidningen eller fa oss att bérja rengéra och des-
inficera alla dessa saker och ting? Hur reagerar en
l4sare som ir osiker, eller som inte vet att vi lever i
en virld tillsammans med mikroorganismer?

e Renrum

e VVS-Projektering

LEDARE

Jag tror att tidningarna behéver nagon sirnyhet
och att de littare fir en reaktion frin lisarna ("Usch,
vad dckligt”) d& man skriver om oss och vér vardag,.

Mikroorganismer finns overalit!

Vi lever tillsammans med mikroorganismer — de
finns i luften, 6verallt i naturen och i och pa oss.
Mikroorganismerna ir otroligt manga ganger
fler in vad vi dr. Vissa kan gora oss sjuka, andra
gora oss friskare. De dr osynliga, vilket absolut
inte gor saken bittre. Det dr dirfor inte konstigt
att saker som vi anvinder ir fororenade med
mikroorganismer. Den stora frigan ir om detta
overhuvudtaget spelar nagon roll?

Personligen rengor jag min mobil ganska
frekvent, huvudsyftet 4r inte att den ska bli
mikrobiologiskt renare utan frimst for att den
ska se och upplevas som ren och frisch!

1 detta nummer av RenaRum

Detta nummer behandlar hur man kan styra
mikrobiologisk renhet. Det finns

ocksi en artikel om de olika
mitmetoder som anvinds

i syfte att fa kontroll

6ver ”Clean Controlled
Environments”.

Trevlig lisning
Matts

e Energi

AirSon Engineering AB utfér entreprenader och radgivning inom energi,
installationsteknik och kontrollerat inneklimat. Vi projekterar och
bygger kundanpassade renrumslosningar.

Vart fokus ligger pa installationstata projekt med héga krav och

snava toleranser.
Ail"SOI‘I

powered by e‘an

L 07347219 67

u" william.lofquist@airson.se
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/‘\ WwWwW.alrson.se
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semblin

our complete cleanroom partner.
-y
Complete partner from consulting and

planning to the turnkey delivery and Qoo
V. Plus

anroom@assemblin.se
assemblin.se/cleanroom

PIRAA

TILL ER TJANST!

KUNSKAPSLEDANDE | NORDEN
INOM RENRUMSSTADNING 3

Vi sékerstéller verksamhetskritiska miljéer
fér en tryggare morgondag
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Annex 1 (2022), Volume 4, Eudralex

7.4"All personnel including those performing cleaning,
maintenance, monitoring and those that access cleanrooms
should receive regular training ...” ... "This training should
include the basic elements of microbiology, hygiene, with a
specific focus on cleanroom practices, ..."

Uppfyll kraven fran Annex 1

Utbilda kontinuerligt med vara
Renrumskurser Online
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FORSKNING OCH UTVECKLING

Kvicksilverhalten
I tonfisk minskar

med ny forpackningslosning

Fisk innehdller mycket protein, omega-3-syror och andra viktiga
nédringsamnen. Samtidigt ansamlas giftigt kvicksilver i fisk,
speciellt i rovfiskar som tonfisk, vilket gor att dven méanniskor fir
i sig det. Forskare vid Chalmers tekniska hiogskola har under-
sokt en ny metod dir man forpackar tonfisk i en vattenbaserad
losning som innehdller aminosyran cystein, som kan binda
kvicksilver. Resultaten visade att upp till 35 procent av kvick-
silvret i tonfisken kunde tas bort med hjilp av losningen.

ir vi dter fisk och
skaldjur far viioss en
mingd viktiga nirings-

imnen, men riskerar 4ven att
utsittas for den giftigaste formen
av kvicksilver, metylkvicksilver.
Amnet ansamlas i fisk, speciellt
fiskarter hogt upp i niringskedjan,
som tonfisk, eftersom kvicksilver
binder till proteiner i vivnaderna.

Forpackningslosning
drar ut kvicksilvret
Enligt Virldshilsoorganisationen,
WHO, ir kvicksilver en av de tio
skadligaste kemikalierna for
minniskor. Exponering kan
skada det centrala nervsystemet,
och foster och sma barn ir
speciellt kinsliga. Dirfor finns
rekommendationer kring tonfisk-
konsumtion for gravida.

”Vir studie visar att det finns
andra sitt att ta sig an kvicksilver-
fororeningar i fisk 4n att begrinsa

konsumtionen. VArt mal ir att 6ka
livsmedelsikerheten och bidra till
bittre hilsa, men ocksd att gora
ett livsmedel som idag star under
vissa restriktioner mer tillgingligt”,
siger Mehdi Abdollahi, docent
vid institutionen for life sciences
pa Chalmers och koordinator for
projektet Detoxpax.

Aktiva forpackningar

Idén bakom si kallade aktiva for-
packningar 4r att ta fram material,
exempelvis en vitska inuti en
konservburk, som interagerar med
livsmedlet under férvaring for

att till exempel 6ka hillbarheten.
Men konceptet har aldrig tidigare
anvints for att forbicera livs-
medelssikerheten.

I en tidigare studie undersokte
forskarna mojligheten att kld
insidan av forpackningar med
ett lager av tiolerad kiseldioxid
for att finga upp kvicksilver ur

den forpackade fisken. Tioler dr
organiska foreningar som inne-
haller en specifik svavelgrupp som
binder hart till kvicksilver. Under
sina forsok observerade de att
krafterna som binder kvicksilvret
i fiskvivnaden forhindrade att det
slippte frin fiskkottet.

Proteiner i tonfiskvivnader,
sirskilt svavelinnehillande
aminosyror, binder hért till - och
ansamlar - kvicksilver pa grund
av de starka interaktionerna med
tiolgrupperna i aminosyrorna.
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Tillsatte

aminosyran cystein
”Eftersom vi vet detta beslutade vi
att tillsdtta en aminosyra, cystein,
till en vattenldsning som fiskkottet
kan forvaras i. VAr tes var att det
skulle fa en del av kvicksilvret

att slippa fran kottet och i stéllet

bindas i 16sningen och kasseras.
Ytterligare forskning for hur det

Strachowski, studiens forstafor-
fattare och postdoktoral forskare

Chalmers vid tiden for studien.

>> Chalmers tekniska hogskola i Goteborg forskar och utbildar inom
teknik och naturvetenskap pa hog internationell niva. Universitetet har 3 100
anstallda, 10 000 studenter och utbildar ingenjorer, arkitekter och sjobefal.

Med vetenskaplig excellens som grund utvecklar Chalmers kompetens och
tekniska |6sningar for en hallbar varld. Genom globalt engagemang och
entreprenorsanda skapar vi innovationskraft, i nara samarbete med ovriga
samhallet.

Chalmers grundades 1829 och har 4n idag samma motto:Avancez — framat.

Mer om metoden

>> | studien testades fiskproteinextrakt i form av torrt pulver, farsk och
angad fisk i filé- och mald form, samt kommersiellt tillgangliga prover av
konserverad tonfisk, bade i storre bitar och i mald form.

Inga extra tillsatser, som pH-modifierare, behovdes for att processen skulle
fungera, forskarna justerade endast cysteinkoncentrationen i vattnet.Testerna
visade att en okning av cysteinhalten forbattrade kvicksilveravlagsnandet, men
bara upp till en viss niva. Optimal cysteinkoncentration lag pa 1,2 procent.
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avldgsnade kvicksilvret ska hanteras
krivs fram over”, siger Przemystaw

vid institutionen for life sciences pa

Mehdi Abdollahi 1}

%@gﬂaw Strachowski ;

Upp till 35 procent av
kvicksilvret avlagsnades
I studien upptickte forskarna att
ju storre yta av fiskkottet som var
i kontakt med cysteinlosningen,
desto hogre blev kvicksilver-
upptaget. Hogsta virdet for
kvicksilverreduktion, 35 procent,
naddes vid test av malt tonfiskkote
fran konserver som gar att kopa i
vanliga mataffirer. De observerade
ocksa att maxgrinsen for absorp-
tion var uppnadd efter tva veckor.
I den aktuella studien mirkte
forskarna inga mirkbara f6rind-
ringar i utseende eller lukt hos de
testade fiskproverna. Cellbaserade
tester har ocksd bekriftat siker-
heten hos den utvecklade tekniken.

Inga extra produktionssteg
skulle behovas
”Det fina med denna typ av for-
packning ir att den ér aktiv medan
produkten stir pa hyllan. Inga
extra produktionssteg skulle
behovas om en metod som denna
anvindes industriellt, och till-
limpningen av véra resultat skulle
kunna 6ka sikerhetsmarginalen
for fiskkonsumtion”, siger
Przemystaw Strachowski. ®

Kdlla: Chalmers
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lasermetod

y skonsam

vid behandling av forstorad prostata

Danderyds sjukbhus har som forsta sjukbus i Region Stockholm
introducerat en ny lasermetod vid behandling av forstorad
prostata. Den nya virdmetoden Gr skonsammare och snabbare
jamfort med den traditionella behandlingen.

orstorad prostata ir
F vanligt bland méin som

ar dldre 4n 50 ar. En for-
storad prostata kan klimma ihop
urinroret och ge problem nir man
ska tomma urinblasan. Operations-
tekniken, som pd engelska heter
HoLEP (Holmium Laser
enculation of the Prosate) har
funnits internationellt i ndgra ar
men Danderyds sjukhus 4r forst i
Stockholm med att erbjuda den.
P4 urologen anvinds en speciell
lasermaskin nir man avldgsnar
stenar i urinvigar och njurar.
Vid behandling av forstorade

prostatan anvinds samma laser-

| O RenaRum 2/2025

maskin, men med nya instrument
som installerades under hésten
2024.

”Nu kan vi erbjuda patienter
minsta mojliga ingrepp med laser
(minimalinvasiv behandling) nir
vi tar bort en del av prostatan.
Tekniken ir bide snabbare och
skonsammare in traditionell
kirurgisk behandling, vilket leder
till kortare dterhimtningstid och
mindre risk f6r komplikationer.
Patienten fir mindre blodningar
och kan oftast gd hem samma
dag”, siger Dheaa Al-Rammahi,
overlikare inom urologi,

Danderyds sjukhus.

Skonsammare ingrepp
och kortare vardkoer
”Den nya metoden ir en
betydande forbittring for vara
patienter och en viktig del av var



satsning pd 6kad tillginglighet.

Vi kan nu erbjuda véra patienter
en effektiv behandling med
minimala risker och samtidigt
korta vardkderna. Virt konti-
nuerliga arbete med att utveckla
metoder resulterar i hogre kvalitet
inom virden. P4 sike tror vi att fler
sjukhus kommer att gora detta
ingrepp”, siger Tobias Nordstrom,
overlikare inom urologi,

Danderyds sjukhus.

Fakta om
prostataforstoring

Exakt varfor prostatan blir forstord
vet man inte. En prostatafor-

storing som inte beror pa en
allvarlig sjukdom brukar kallas
for godartad prostataforstoring.
Nir prostatan blir forstorad kan
den klimma ihop urinréret och
det kan di bli mer besvirligt att
tomma urinbldsan. Ibland kan det
finnas andra orsaker till besviren
som att det dr en dveraktiv bldsa,
urinrdrs-fértringning, urinvigs-
infektion, neurologisk sjukdom
eller stroke. Besviren kan ibland
bero pa prostatacancer, men en
godartad prostataforstoring 6kar
inte risken for att fa cancer i
prostatan. ¢

Kélla: Danderyds Sjukhus

>> Danderyds sjukhus ar ett av Sveriges storsta akutsjukhus och
bedriver universitetssjukvard fordelat pa tio verksamhets-omraden.
Stockholms lans centrallasarett i Morby grundades 1922 och namn-
andrades 1964 till Danderyds sjukhus. Sjukhuset 4 600 medarbetare
tar arligen emot 90 000 akutsdkande, 430 000 besdk i dppenvarden,
46 000 i slutenvarden och genomfdr 25 000 operationer och omkring
5 000 forlossningar. | samarbete med Karolinska Institutet bedrivs
utbildning och forskning kring de vanligaste folksjukdomarna. Arligen
vilkomnas drygt 2 000 studenter fran drygt 100 olika lirositen i

ett 30-tal olika utbildningsprogram.Akutsjukhusen avbolagiserades

| januari 2025 och Danderyds sjukhus drivs som en forvaltning av
Akutsjukhusnamnden i Region Stockholm.

Tobias Nordstroém, dverldkare urologi vid
Danderyds sjukhus. Foto: Cecilia Larsson Lantz

Yosef Shaya,
urolog vid
Danderyds
sjukhus

SYSTEM FOR
PERMANENTA &
TEMPORARA
BYGGNATIONER.

i

www.octanorm-cleanroom.com

OCTANORMEE

CLEANROOM SYSTEMS
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N Vi erbjuder moderna och attraktiva LAF-IGsningar: ett standardsortiment,
och ett sortiment av skrdddarsydda I6sningar som med hjalp av vara
erfarna LAF-designers skapas efter kundens dnskemal.

Standardsortiment:

— Vart standardsortiment omfattar Klass |, Il och lll samt sterilbénkar. Skandinavisk design med
smarta l6sningar sésom marknadens lagsta hojd, vilket gor att de populéra hoj- och sankbara
stativen kan anvandas trots ldga takhojder. Vi erbjuder dven ett Industri-/specialsortiment,
kontakta oss for mer information.

Sakerhetsbank Klass Il

Tack vare bankens laga hojd sékras det viktiga 30 cm sékerhetsavstandet som maste finnas
ovanfoér en fribldsande bank for att behélla personskyddet. Aven méjlighet till ventilationsan-
slutning blir enkel tack vare att nordiska kunder vill ha arbetsytan pa 90 cm 6ver golv i enlighet
med dagens byggstandard, samma som arbetsbdnkarna i labbet och diskbdanken hemma etc.
Utover detta har bankarna lagt ljud och starkt reflexfritt ljus.

( Helsvetsade och tdtade skarvar
)

Tétad Touch-skdrm 1 k
—— Mikrofiltrerade
s “andnings”-kylhal
E\ Ytterhélje och dorr = I i /
' i rostfritt stal I
| ﬁ: «
-

Nya Forma CO,-inkubatorer fér renrum! 4 ' Kapslad elektronik
180°C 12 log sterilisering, kontinuerlig HEPA-filter filtrering, helt ytterhdlje rostfritt stal 3 i rostfritt stal
for minimerade partikelutslapp och forbattrad rengorbarhet allt i enlighet med GMP-krav.

Partikelraknare Met One HHPC+
Modeller med tva till sex kanaler. Partikelstorlekar:
0.3-10 um. Luftfléde: 2,83 liter/min. Driftstid batteri:
upp till 10 tim. Export av data via USB eller Ethernet.

Partikelraknare Met One 3400+
Partikelstorlekar: 0.3-100 um. Luftflode: 28,3,
50 eller 100 liter/min. Driftstid batteri: upp till
9,75 timmar. Inbyggd SOP enligt 1ISO14644
och EU-GMP. Inbyggt natverk (WiFi & RJ45)
for atkomst via webbldsare.

Bank-TOC QbD1200+ for labbet

TOC-analysator designad for att gora testningen enkel, reproducerbar och intuitiv.
Den erbjuder forenklad validering och rapportering och ar utformad for att stodja

21 CFR Part 11-krav och félja globala farmakopéer som USP, EP, JP, IP, KP samt arbetar
med en digital infrardd sensor med automatisk korrigering av drift.

Online-TOC analysator

For PW och WFI i matomradet 0.5 till 2 000 ppb. Helt kompatibel med de inom lakemedelsindustrin forekommande
farmakopéerna USP, EF och JP. “Single cell-tekniken’, som innebédr en komplett oxidation via UV av provvolymen

i matcellen, ger sdkra och stabila TOC-métningar utan paverkan av fléden och tryck.

-08-590962 00

sinfo@ninolab.se




FORSKNING OCH UTVECKLING

Enskild cell
kan kopplas till

Forskare vid Linkdpings
universitet har lyckats skapa en
ndra koppling mellan enskilda
celler och organisk elektronik.
Studien, publicerad i Science
Advances, ligger grunden for att
pi sikt kunna behandla bland
annat neurologiska sjukdomar
med mycket hog precision.

elektroder av plast

¥ |
‘I..@
i AR
125134

|
(e

i skulle kunna rikta in
oss pa enskilda celler och
utforska hur det paverkar
deras funktionalitet och férméga
att forbli friska”, siger Chiara
Musumeci, forskare vid Laborato-
riet for organisk elektronik, LOE,
vid Linkdpings universitet.
Hjirnan styrs av elektriska
signaler som omvandlas till

Chiara Musumeci

i renrummet pd
Campus Norrkoping.
Foto: Thor Balkhed

kemiska substanser i kommunika-
tionen mellan hjirncellerna. Det
har linge varit kint att olika delar
av hjirnan gér att stimulera med
hjilp av elektricitet. Men ofta

ir metoderna grovhuggna och
paverkar stora delar av hjirnan.
Eller s& beh6vs metallelektroder
for ate triffa rdce del av hjarnan.
D riskerar den hirda elektroden
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i stillet att skada hjirnvivnaden
och orsaka inflammation eller

drrbildning.

Polymerer som
mojlig losning
En l6sning f6r att kunna behandla
specifika delar av hjirnan skulle
kunna goras med hjilp avledande
plaster, dven kallat polymerer.
”Malet ir att kombinera bio-
logiska system med elektroder,
specifikt med hjilp av organiska
ledande polymerer. I och med att
polymererna dr mjuka och form-
bara samt kan transportera bide
elektricitet och joner dr de att fore-
dra framfor konventionella elek-
troder”, siger Chiara Musumeci.
Tillsammans med forskare vid
Karolinska institutet har forskar-
gruppen vid Campus Norrkdping
lyckats férankra den ledande
plasten till enskilda levande
cellmembran. Nigot som 6ppnar
for framtida precisa behandlingar

av neurologiska sjukdomar.

RenaRum 2/2025
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Hanne Biesmans, doktorand vid Linkopings universitet. Foto: Thor Balkhed

”Just nu dr vara resultat ganska
generella vilket 4r bra. Da kan vi i
fortsittningen utforska vilka typer
av sjukdomar den hir metoden
skulle vara limplig f6r. Men det
behévs mer forskning innan vi
kan siga ndgot med sikerhet”,
sager Alex Bersellini Farinotti,
forskare vid Karolinska institutet.

Chiara Musumeci, forskare vid
Laboratoriet for organisk elektronik
vid LiU. Foto:Thor Balkhed

Utan nagra
genmodifierade celler
Tidigare f6rsok att forankra
organisk elektronik till cellytor
har gjorts. Men di med genetiskt
modifierade celler som gér mem-
branen mer mottagliga. I den
aktuella studien har forskarna inte
anvint genmodifierade celler och
inda lyckats fd en tit koppling
utan att paverka cellens dvriga
funktioner. Det ir forsta gingen.

Stor potential
For att lyckas anvinde forskarna
en tvastegsprocess dir forst en
forankringsmolekyl anvinds for
att skapa en fistpunke i cellmem-
branet. I andra dnden av mole-
kylen finns en strukeur dir sjdlva
polymerelektroden kan fista.
Nista steg i forskningen 4r att
dels att fa en mer jamnt fordelad
och stabil férankring 6ver mem-
branet, dels att se hur polymer-
kopplingen beter sig 6ver tid.
Hanne Biesmans dr doktorand
vid LOE och menar att det finns
stor potential men ocksid minga
utmaningar kvar att 16sa.



Vi har tagit ett stort steg
framét nu. Men vi kan inte siga
med sikerhet att det kommer att
fungera i levande vivnad. Det
hidr 4r grundforskning ddr vi nu
forsoker fundera ut vigen framat”.

Studien finansierades av det
Europeiska forskningsridet ERC,
Vetenskapsradet, Stiftelsen for
strategisk forskning, Knut och
Alice Wallenbergs Stiftelse samt
via den svenska regeringens
strategiska satsning pa forskning
inom avancerade funktionella
materiel, AFM, vid Linkdpings

universitet. ® Alex Bersellini Farinotti, forskare-vid
Karolinska institutet. Foto: Mats Rundgren

Kalla: Linképings Universitet
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| PANDEMINS FOTSPAR

Farre luftvags-
infektioner hos sma
barn efter pandemin

Barn som_foddes under
covid-pandemin hade firre
luftvigsinfektioner och be-
handlades mer sillan med
antibiotika jamfort med barn
som foddes fore pandemin.
Det visar en studie frin
Jforskningsprojektet Northpop
vid Umed universitet och
Region Visterbotten.

tt utsittas for smitta
trinar upp immun-
forsvaret, men det ar

mojlige ate lagom dr bast. Resul-
taten tyder pa att restriktionerna
under pandemin har haft férdelar
for skyddet av de allra minsta”,
siger Fanny Kelderer, doktorand
vid Ume3 universitet och studiens
forstaforfattare.

Aven om det dnnu ir for tidigt
att uttala sig om utvecklingen av
astma pa sikt, visar studien att
barn som féddes under pandemin
vid kontroll vid nio méinaders
alder uppvisade firre astma-
liknande symtom sasom pipande
och visande andning.

Begransat barnens
exponering

De strikta smittskyddsatgirderna
under pandemin kan ha begrinsat
barnens exponering f6r infektioner
med bade virus och bakeerier. Luft-
vigsinfektioner under spadbarns-
tiden kan trigga immunsystemet
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och 6ka risken fér astma senare i
livet. Aven minskad anvindning
av antibiotika som paverkar
tarmens bakteriesammansittning
och immunsystemets utveckling,
kan spela en roll. Antibiotika
tidigt i livet har i tidigare forskning
bland annat inom Northpop-
projektet kopplats till en kad
risk for astma. Dirfor kan den
minskade antibiotikaanvind-
ningen under pandemin utgdra

en skyddande faktor.

Kan ha okat risken

for andra sjukdomar
"Restriktionerna under pandemin
kan & andra sidan ha 6kat risken
for andra allergiska sjukdomar
som eksem och matallergi dir en
tidig exponering for smittimnen

4

\.3

foreslas ge ett visst skydd. Det

Aterstar att i framtida studier se
hur den totala balansen slutligen
blir”, siger professor Christina
West, ansvarig for astma- och

allergiforskningen inom Northpop.

Drygt 3300 familjer

inom Northpop

I den aktuella studien ingick
drygt 3300 familjer inom befolk-
ningsstudien Northpop. Barnen
foljdes till ett och ett halvt ars
alder. Forildrarna har svarat pa
upprepade enkiter om forkyl-
ningar och symtom pa allergi och
astma hos barnet. Frigorna har
dven handlat om irftlighet och
vilken milj6 barnet vixer upp i.
Data gillande luftvigsinfektioner
och antibiotika har himtats frin



Fanny Kelderer, doktorand vid Institutionen
for klinisk vetenskap, Umed universitet.

Foto: Elizabeth Kelderer

Socialstyrelsens Diagnosregister
och Likemedelsregister.

Studien fortsatter

Barnen i studien fortsitter att
foljas inom Northpop och om
nagra ar kommer forskarna kunna
uttala sig om hur pandemin med
covid-19 langsiktigt paverkade
risken att insjukna i astma och
allergiska sjukdomar.

Folja barnen

till sju ars alder

Med befolkningsstudien North-
pop ges unika majligheter for
forskning kring barns hilsa.

Over 9000 familjer deltar redan i
studien och mélet ar att inkludera
10000 familjer och f6lja barnen
till sju ars alder. Eftersom man
dven samlar in prover kommer
forskarna att ha mojlighet att
studera effekterna av covid-19-
pandemin, antibiotikabehandling
och andra omgivningsfaktorer

pa tarmens mikrobiota annu mer
detaljerat 4n i tidigare studier, och
i ett storre material.

Kdlla: Umed Universitet

6verldkare-'vi _NorrlaiL i iversite
Foto: Matti tt#rs&oﬂ.’f- \

>> Umea universitet ar ett bredduniversitet och ett av Sveriges storsta laro-
saten med omkring 38 000 studenter och 4 600 medarbetare. Har finns en
mangfald av utbildningar av hog kvalitet och forskning inom alla vetenskaps-
omraden samt det konstnarliga omradet. Umead universitet ar ocksa platsen
for den banbrytande upptickten av gensaxen CRISPR-Cas9 — en revolution
inom gentekniken som tilldelats Nobelpriset i kemi.

Universitetet kannetecknas av en internationell atmosfar och en verksamhet
som vilar pa akademiska karnvarden.Vara sammanhallna campus gor det latt
att motas, samarbeta och utbyta kunskap, nagot som gynnar en dynamisk och
oppen kultur dar vi glads at varandras framgangar. Umea universitet satter
en stolthet i att erbjuda en undervisnings- och forskningsmiljo av varldsklass
och bidrar till ny kunskap av global betydelse dar hallbarhetsmalen i Agenda
2030 utgor drivkraft och inspiration. Har finns kreativa och nytankande
forskningsmiljoer som ger goda forutsattningar att ta sig an samhallets fram-
tidsutmaningar. Genom langsiktiga samarbeten med organisationer, naringsliv
och andra larosaten bidrar universitetet till att utveckla norra Sverige som
kunskapsregion. Den samhallsomvandling och de stora investeringar som
pagar i norra Sverige skapar komplexa utmaningar men ocksa mojligheter.
For Umea universitet handlar det om att bedriva forskning om och mitt i ett
samhalle i omvandling samt att fortsatta erbjuda utbildningar for regioner
som behover expandera fort och hallbart.

Campus Umea och Konstnarligt campus ligger nira Umeas centrum och

intill ett av Sveriges storsta och mest valrenommerade universitetssjukhus.
Utbildning bedrivs dven pa en rad andra orter som Skellefted, Ornskoldsvik,
Lycksele och Kiruna.Vid Umea universitet finns den hogt rankade Designhog-
skolan, den miljocertifierade Handelshogskolan och landets enda arkitekt-
hogskola med konstnarlig inriktning. Har finns ocksa Bildmuseet och Umeas
science center; Curiosum. Umea universitet ar ett av Sveriges fem riksidrotts
universitet, har ett internationellt ledande arktiskt centrum och ett centrum
for samisk forskning,Vardduo, som ar Sveriges enda etablerade forsknings-
enhet for samisk forskning och urfolksforskning.
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MEASURING

AR that meets Annex 1
monitoring requirements

” PARTICLE Portable Active Air Sampler
N

MiniCapt® Mobile

Microbial Air Sampler

+ Multiple applications (isolator sampling,
compressed gases, remote and handheld)
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| + Impactor head design makes false
positive identification easier

+ Reduce operator errors with modern
secure data management

BACTERIAL |

Get more information here
T: +45 70702855

E: pmsnordic@pmeasuring.com
WEB: pmeasuring.com




MANADENS

TEMA

l i

I‘enhet — hur man styr

och visar att man har kontroll?

Mikrobiologiska renhetskrav forekommer ofta inom verksambeter déir mikroorganismer kan
trivas och foroka sig. Med andra ord — I verksambeter dir det finns tillging till foda savil som
vatten existerar ocksd en risk att mikroorganismer far fotfiste och borjar foroka sig. Vilka dr da
de verksambeter som betraktar mikroorganismer som mest kritiska fororeningar? Traditionellt

sett inkluderar dessa likemedel, livsmedel, bioteknik samt hilso- och sjukvird.

Av Matts Ramstorp

arfor vill man styra férekomsten av
mikroorganismer?
Vanligtvis vill man styra férekomsten

av mikroorganismer si att de produkter som
hanteras eller tillverkas inte ska bli infekterade
och dirigenom bli ett hot mot anvindaren eller
konsumenten av produkten. Hur strikt man ska
styra forekomsten av mikroorganismer ir helt och
hallet beroende pa vilka renhetskrav som stills

pa produkten i forhallande ¢ill hur denna ska

anvindas.

Sterilt, hoggradigt rent eller ”bara” rent?
For att kunna bestimma vilken renhet som
erfordras maste ett flertal olika parametrar sittas

i relation till varandra. Ska produkten injiceras,
eller pa annat sitt komma i kontakt med en
minniskas inre, dr kravet vanligtvis att produkten
ska vara steril. Att ndgot ir sterilt innebdr att det
ir totalt befriat frin levande, s kallade viabla,
mikroorganismer.

Om risken ddremot 4r lag, till exempel dd en
patient behandlas med en produkt som innehaller
ett fital mikroorganismer samtidigt som produkten
ar helt befriad frdn sjukdomsalstrande, s& kallade
patogena mikroorganismer, kan det ricka att pro-
dukten 4r hoggradigt ren. Slutligen, om produkten
ska anvindas pa till exempel en patient och att det
inte foreligger ndgon som helst risk att patienten pa-
verkas negativt av mikroorganismer, forutom de som
dr patogena, si kan det ricka att produkten ér ren.

Steril ar oftast inte tillrackligt

Man kan skimtsamt siga att allt gir ate sterilisera.
Vid autoklavsterilisering 4r det "bara” att antingen
héja temperaturen i autoklaven eller att lata

den totala autoklavtiden vara otroligt ling. Att
sterilisera ndgot ar dock inte synonymt med att till
exempel en likemedelsprodukt blir helt siker for
en patient. Trots att produkten ir steril kan denna
utgora ett enormt stort hot mot patientens hilsa
och till och med liv.

RenaRum 2/2025
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Pyrogener och endotoxin

Att en steril produkt kan utgéra en risk for en
patient beror pa att produkten, trots att det
bevisligen inte finns nigra levande viabla mikro-
organismer i den, kan innehélla makromolekyler,
hirstammande fran de dédade mikroorganismerna
vilka kan ha en starkt negativ inverkan pa patienten.
Dessa makromolekyler kallas for pyrogener eller
endotoxin.

Namnet pyrogen hirstammar frin det faktum
att om man injicerar in ett pyrogent material in i
en minniska si kommer ett av symptomen att bli
att kroppstemperaturen kommer att stiga. Med
andra ord - Man far feber. Egentligen 4r detta
symptom den minsta reaktionen da det tillférda
pyrogena materialet som tillférts kommer att
vinda upp och ned pa alla kroppens olika bio-
kemiska reaktioner, vilket till och med kan leda
till dodsfall.

Det andra begreppet endotoxin kan delas i
tvd delar: Endo- samt -toxin. Endo ir latin och
betyder inuti och toxin betyder gift. Ett endotoxin
ar med andra ord ett gift som finns inbakat i cell-
viggen hos vissa typer av bakterier och som inte
kommer att ha ndgon som helst paverkan pd en
patient sd linge som toxinet befinner sig fastbundet
till bakterien. Om diremot cellviggen faller
sonder, vilket sker i samband med till exempel en
autoklavering, kommer de delar av cellviggen som
ar giftiga att frigoras och ha en ogynnsam inverkan
pa patienten.

Kan man da lita pa att en steril produkt
verkligen inte innehaller pyrogener?
Pyrogent material eller endotoxiner kommer inte
att oskadliggdras av virmen i en autoklav. Enda
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sittet att styra och fa kontroll ver mangden
pyrogener eller endotoxiner ir att se till att det
inte finns for manga bakterier i produkten,
innehallande dessa farliga makromolekyler, innan
produkten ska steriliseras.

Hur siakrar man att en steriliserings-
process fungerar korrekt?
For att sikerstilla att en steriliseringsprocess
fungerar korrekt och dirmed ger ett sterilt resultat
validerar man steriliseringsutrustningen savil
som steriliseringsprocessen. Att validera innebir
att man styr processen si att den alltid, gang efter
annan, fungerar pd samma sitt samtidigt som
man testar processen under strikta forhillande att
den, ging efter annan, ger ett och samma resultat,
namligen sterilitet.

D3 man kvalificerar och validerar en autoklav
anvinder man termen bioburden. Bioburden
ar ett matt pd hur mikrobiologiskt férorenad en
produke dr strax innan den ska steriliseras. Bio-
burden anges vanligen i CFU, Colony Forming
Units, antingen per kvadratcentimeter i de fall da
man ska sterilisera utrustning och insatsmaterial,
alternativt CFU per ml om det 4r en flytande
produkt som ska steriliseras.

Maximala bioburdenvardet

Vid kvalificeringen och validering av en autoklav
utgdr man fran ett maximalt bioburden-virde.
Detta maximala bioburden-virde far aldrig
overskridas f6r da innehaller eller bir produkten
pa alltfér manga mikroorganismer, vilket medfor
att steriliseringsprocessen kommer att ha en
begrinsad méjlighet att skapa det 6nskade sterila
tillstindet.

Sammanfattning

At sterilisera innebdr att man skapar ett sterilt
tillstind, det vill séga att det inte finns nigra
levande, viabla mikroorganismer i eller pa det som
steriliserats.

En likemedelsprodukt som ir steril kan trots
detta utgora ett hot mot en patient dé den kan
innehilla pyrogener eller endotoxin. Pyrogener
och endotoxin oskadliggdrs inte via en traditionell
autoklavering.

For att trygga att en likemedelsprodukt som
till exempel ska injiceras in i en patient ir siker
krivs det att produkten ska vara steril och att den
inte ska innehélla detekterbara koncentrationer av
pyrogener eller endotoxiner.
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Matmetoder

— Clean Controlled Environments

Oavsett om man arbetar med mikro-
biologiska renhetskrav eller om man enbart
dr intresserad av att hilla partiklar borta
[frén sin produkt eller process, finns ett stort
behov av att kunna mdta olika parametrar
kopplade till renhet och hygien. Det finns
mdtmetoder for att mdta de egentliga
[fororeningarna mer eller mindre direkt,
och det finns dven metoder for att mdita
andra parametrar som anvinds for att
kunna styra mot inskad renhet.

Av Matts Ramstorp

e olika matmetoder som anvinds f6r
D att kontrollera och styra renheten hos

den produkt som hanteras dr vanligen
baserade pa att man antingen miter antalet
partiklar alternativt antalet mikroorganismer.
Partiklar dr en av de allra vanligaste fororeningar
man analyserar, speciellt d& man arbetar i verk-
samheter som enbart foljer ISO 14644 — den
virldsomspinnande renrumsstandarden. Om
man diremot vill skydda sina produkter fran
paverkan av mikroorganismer foljer man
vanligtvis Annex 1 (Volym 4 inom EudraLex),
alternativt EN 17141 — Den europeiska
standarden som behandlar "Biocontamination
Control”.

Den europeiska standarden EN 17141 definierar
ett relativt nytt begrepp ”Clean Controlled
Environments”. ”Clean Controlled Environment”
ar en miljo i vilken vi vill styra forekomsten av
fororeningar, partiklar sdvil som mikroorganismer.
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Begreppet renrum, som innefattas i "Clean
Controlled Environment” kan dock endast
anvindas om lokalen strikt foljer definitionen

som aterfinns i ISO 14644 Part 1.

Omgivningshygien

Ett renrum definieras i enlighet med ISO 14644
Part 1 som “ett rum i vilket koncentrationen av
partiklar styrs och klassificeras”, vilket i praktiken
innebir att man styr koncentrationen av partiklar
i den omgivande luften samtidigt som denna
koncentration utgdr ett métt pa hur rent rummet
ar. Rikning av partiklar i den omgivande luften i
ett renrum sker med en partikelriknare, en OPC
— Optical Particle Counter.

Den andra typen av fororeningar som analyseras
inom begreppet omgivningshygien ir de mikro-
biologiska. Da mikroorganismer i grunden ar
partiklar kommer dessa, om de ar tillrdckligt stora,
att detekteras med en partikelriknare, men en
traditionell partikelriknare saknar formagan att
sirskilja mellan om den riknade partikeln 4r en dod
partikel eller en levande, viabel mikroorganism.

Detta dr bakgrunden till att man, d& man vill
mita férekomst av mikroorganismer inom om-
givningshygien, analyserar den omgivande luften
pa annat sitt, nimligen genom mikrobiologisk
provtagning. Mikrobiologisk provtagning av luft
kan ske pé tva sitt:

e Dassiv luftprovtagning

* Aktiv luftprovtagning

Forutom dessa luftprovtagningar miter man
dessutom mikrobiologisk renhet p ytor i en lokal
och i vissa fall dven pa personal.

Ovriga mitmetoder
De andra metoder som anvinds i detta samman-
hang 4r mer inriktade pé att styra och kontrollera
andra parametrar, parametrar som har en paverkan
pa den totala renheten men som inte direkt miter
olika fororeningar. Bland dessa mitmetoder
dterfinns:

* Differentialtrycksmitning

e Temperatur

* Luftfuktighet

* Luftomsittningstal

o Aterhimtningstid

* Rokvisualisering
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Kopplade till URS

- User Requirement Specification

Alla hitintills angivna parametrar ir kopplade till
den URS — User Requirement Specification, som
man tar fram i samband med att man bygger en
ny eller bygger om en befintlig lokal. De over-
gripande renhetskrav som berdr partiklar i den
omgivande luften samt mikrobiologiska férore-
ningar i luft och pa ytor ir ofta kopplad till ndgon
standard eller vigledning, som ISO 14644 Part 1
samt Annex 1 i volym 4 inom EudraLex.

De 6vriga parametrarna som behandlar tryck,
temperatur, luftfuktighet, omsittningstal, ater-
hiamtningstid och luftrorelsevisualisering 4r ocksa
kopplad till URSen, men dessa ror féroreningar
pa ett mer indirekt vis.

Tryck, temperatur och luftfuktighet
Alla verksamheter styr och kontrollerar inte alla
dessa tre parametrar. Dock har alla, som arbetar

i en renare miljo med avsikt att skydda det som
hanteras, ett krav pa att ha ett hogre tryck i pro-
duktionslokalen gentemot omgivande och mindre
rena lokaler.

Omsittningstal och aterhimtningstid
Omsittningstalet dr ett matt pa hur mycket luft
som fors in via ventilationen in i ett rum. Gene-
rellt kan man konstatera att ju mer och ju renare
luft, som fors in i en lokal per tidsenhet, desto
bittre blir ventilationens upprenande effekt pa
lokalen och desto bittre skydd gentemot externa
fororeningar skapas. Omsittningstalet tar dock
inte hinsyn till hur effektivt den tillforda och
renare ventilationsluften blandas om i en lokal
for att pé sa sitt spada ut och transportera bort
eventuella luftburna fororeningar (lis: partiklar)
ut ur rummet.

Aterhimtningstid 4r i detta fall en betydligt
bittre och mer rittvisande test att utfora for att fa
en uppfattning av hur vl ett rum kan renas upp
via den tillférda rena ventilationsluften.

Luftens rorelsemonster i en lokal

D4 man arbetar med f6rhéjda krav pé renhet och
hygien, oavsett om man enbart 4r intresserad av
att skapa partikelrenhet eller om man dessutom
har ett behov och krav pa mikrobiologisk renhet,
sd dr det storsta problemet att man inte kan se



och identifiera dessa kritiska partiklar da de ar
alltfor sma i férhllande till vad vara 6gon kan
identifiera.

Pa motsvarande vis kan vi inte heller se hur
luften i ett rum forflytear sig, antingen via inverkan
av den tillférda ventilationsluften eller till f6ljd
av bildandet av termiska luftrérelse pa grund av
temperaturskillnader.

Att pa ett eller annat sdtt visualisera hur
luften i ett rum rér sig dr ddrfor av stor betydelse.
Visualisering av luftrérelser sker med hjilp av rok
som ldggs ut i ett rum i syfte att studera hur roken
forflyttar sig inne i rummet.

Slutord
Aven om vi inte med vara dgons hjilp kan identifiera
de allra mest kritiska partiklarna i en ren, styrd och
kontrollerad milj6 kan vi med olika tester, analyser
och verktyg fa en bild av hur rent det egentligen ir.
I stort sett kan vi analysera alla aspekter av renhet i
en lokal och vi ska anvinda oss av de metoder och
tekniker som vi behover. I det fall vi inte miter
och analyserar renhet tillrickligt frekvent kommer
vi inte att kunna siga att vi styr var process mot
korrekt och 6nskad renhet.

Att mita dr att veta!

<'BioHospital

www.biohospital.se info@biohospital.se

Kontraktstillverkning av
Medicintekniska Produkter

| renrum klass 7 och med
kvalitetsystem enligt ISO 13485
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Air Techniques
INTERNATIONAL

21 Digital Aerosol
Photometer

The most advanced, innovative and user friendly digital aerosol photometer available
today, the 2iis portable, yet rugged, and the ideal instrument for in-situ filtration system integrity
testing. The iProbe, a handheld scanner with local LCD display and controls, enables the operator
to change settings without stopping to adjust the base unit, minimizing downtime.

2 1 Asrosol Photometer

Applications Aterférsaljare

Independent filter certifiers
Nuclear facilities

Pharmaceutical manufacturers
Medical facilities & cleanrooms
Biosafety cabinets & fume hoods

Key Features and Benefits

Lightweight, portable and rugged digital photometer

Large 4.3 in. LCD screen to display critical information MyAlr Test 3 nd Va llda tion
iProbe (optional) with 12 ft cable, ideal for scanning

hard to reach filters. Has all the key functionality

of the main unit, minimizing downtime.

User settable aerosol noise suppression for more Sa|_] och servicecenter i Norden.
stable aerosol measurements

Printer (optional) available for reporting Vi utfor f6rséljning, service
2i-N models include a sealed sample train, enables och kalibrering.
safe removal and replacement of contaminated

sampling components

2i-N models are compatible with

ASME N511, ASME 510, ASME 509 and ASME AG-1 www.myair.se




Halton Vita Lab losningar

Luftflddeshanteringssystem for alla typer av dragskap
och kontroll av luftflodet I laboratorierum

e Unik dubbel sensorstyrning

e Energibesparingar tack vare ECO-lage i dragskap
e Fjarrstyrning av systemet

e Anvandarvanliga touchpaneler

e [orbattrad tillforlitlighet och flexibilitet genom att
uppratthalla det statiska trycket i franluftskanalen
trots forandringar i luftflodet

Vill du veta mer: www.halton.com

Enabling Wellbeing

Titta pa denna
animeringen
av Halton Vita
Lab I6sning

Halton



Manadens produkt

PAS

Renrumsdrakter

Av Matts Ramstorp

enrumsdrikten inklusive handskar
R ir den primira och enda barriiren

mellan personalen och luften i ett
renrum. Av naturliga anledningar dr det dd
av hogsta vike att drakeen ger rite skydd
utifran renhetsnivd. En annan aspeke dr
personalens upplevelse, det vill siga om
renrumsdrikterna ir komfortabla eller ¢j.

Val av driktsystem och leverantor ir inte

alltid enkelt. Renhetsklass, riskutvirdering
samt komfort ir tre bra utgdngspunkterna
vid val av kldder.

Renhetsklass

Olika renhetsklasser kriver olika nivéer av
tickning av personalen. I de ligre renhets-
klasserna, ISO 7 till ISO 9, alternativt
Grade D i enlighet med Annex 1 ur volym
4 inom Eudralex, r personalen inte helt
tickta av drikten medan ISO 6 och nedit,
samt i Grade C och inte minst Grade B, ir
personalen mer eller mindre helt tickta av
renrumsdrikeen. I Grade B far ingen naken
hud exponeras ut mot den omgivande luften
i renrummet.

Riskutvardering
Efter en riskbedomning kan extra delar av
renrumsdrikeen bli nodvindig. Annex 1,
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2022, ir mycket tydlig i att de drikedelar
som man anger for de olika renhetsklasserna
utgor ett minimikrav. Man skriver vidare

att om en riskanalys skulle visa att drikten
behover forstirkas ytterligare sa ska detta tas
i beaktande. Till exempel att man behover

anvinda handskar och munskydd vid arbete
i Grade D.

Komfort

En del som ibland gloms bort vid val av
renrumsdrikeer dr komfort. (Dock aldrig
till bekostnad av 6kad risk!). Det dr ganska
enkelt att forstd att ju mer man ticker in

en individ i en renrumsdrikt desto simre
komfort. Driktens syfte ir att fungera som
ett filter och minimera risken att partiklar
fran minniskan kommer ut i renrummet.
Ju titare filter desto bittre fungerar drikeen
ur ett renhetsperspektiv, men ju titare filter
desto mindre luft och inte minst vatteninga
frin individen kan limna drikten, vilket
leder till en simre komfort. Detta idr fraga
om balans.

Slutsats

Att fora diskussioner med flera leverantorer
av renrumsdrikter ir att foredra for att
ddrefter vilja utifrdn kriterierna ovan. ®




Dina leverantorer

vita-:verita

Vita Verita AB
Carina Eckhardt Adam Karlsson
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NY DESINFEKTIONSTEKNIK

Upptackt om hur
coronavirus skadas av nanopartiklar

banar vag for ny
desinfektionsteknik

Ett nytt séitt att oskadliggora coronavirus har upptiickts av
Jorskare frin SLU och lartu universitet. En viss typ av nano-
partiklar visade sig skada virusets yttre holje, vilket gor det
svdrare for viruset att ta sig in i ménskliga celler. Det verk-
ningssitt som pavisades har inte beskrivits tidigare. Tekniken
Sfungerar vid rumstemperatur och dven i morker, vilket inne-
bar en rad fordelar vid desinfektion av ytor, luft och vatten.

ed den nya kunskapen
kan man exempelvis litt

9

skapa ytor med anti-
virala egenskaper genom att helt
enkelt spreja pa dem vattenlos-
ningar av limpliga nanopartiklar*

och lita dem torka. Det bor ocksa
vara litt att utforma kostnads-
effektiva filter for att rena luft och
vatten frin coronavirus”, siger

professor Vadim Kessler frin SLU
som har lett arbetet.

Stort intresse
for nanoteknik
Den senaste covid-19-pandemin
har lett till ett intensivt sokande
efter nya typer av behandlingar
och desinfektionsmetoder som
kan anvindas vid utbrott av virus-
sjukdomar av denna typ. Bland
annat har det funnits ett stort
intresse for nanoteknik, di det har
visat sig att ytterst sma partiklar
av vissa metaller och metalloxider
har virusdédande egenskaper.

Nu har forskare frain SLU och
Tartu universitet i Estland visat

o Schematisk bild av'vad som tycks
ske ndr forskargruppens‘nano-
partiklar kommer i kontakt med

ett holjeforsett virus (grd.fdrg .
anger fo§folipider, medan gul och
brun fdrg anger olika typer av
..membranproteiner).
lllustration: Bjorn Greijer
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Med den nya kunskapen kan man exempelvis
latt skapa ytor med antivirala egenskaper”

vad som hinder nir vissa typer av
mineralnanopartiklar kommer i
kontakt med coronavirus. Och
det handlar om ett verkningssitt
som inte har beskrivits tidigare.

T och med detta forstir vi ocksi
vilka egenskaper sidana partiklar
behéver ha for att vara verksamma
mot coronavirus, och det ir ett
jatteviktigt steg framat”, siger
Vadim Kessler.

Forsamrar virusets
formaga att infektera
Coronavirus hor till en typ av
virus som har ett yttre holje, ett
lipidmembran. Det visade sig att
nanopartiklar av sandmineral som
t.ex. titanoxid binds mycket starkt
till fosfolipider i detta membran.
Detta gor att membranet skadas

professor Vadim Kessler

och att genetiskt material fran
viruset licker ut, vilket i sin tur
forsimrar virusets formaga att
infektera minskliga celler.

En stor fordel 4r att detta sker
vid rumstemperatur och inte
kriver nagon sorts aktivering.
Tidigare har man trott att mineral-
nanopartiklar bara kan forstora
virus genom att producera sa
kallade reaktiva syreradikaler,
vilket skulle kriva belysning med
UV-ljus.

Kan forstora
holjeforsedda virus

Studien tyder alltsd pa att ytor
som beldggs med titan-nanopar-
tiklar kan forstora holjeférsedda
virus som coronavirus och
influensavirus utan att behéva

VI KAN ULTRA-RENHET!

Renromsbekledning
Desinfeksjonsmidler
Renromskluter

RenaRum 2/2025

Rengjaringsutstyr
Nedvask av renrom
Alt innen renrom

+47 2306 73 30
info@aet.no

aktiveras av UV-ljus, och alltsd

kan fungera i morka utrymmen.
Aven andra smi metalloxider

som binder starke till fosfolipider,
sasom jirn- och aluminiumoxider,
skulle kunna fungera pd samma
sitt. En annan mojlig tillimpning
kan vara att rena kontaminerat
vatten i nddsituationer genom att
tillsitta ett nano-preparat och lata
den gel som bildas sedimentera.

Ofarliga for kroppen
”De partiklar vi anvinde ir inte
farliga f6r minniskokroppen”,
tilligger Angela Ivask, som ir
professor i genetik vid Tartu
universitet. Vi har testat dem pa
flera cellinjer for att forsikra oss
om detta.

Kalla: SLU

* Nanopartiklar ar ytterst
sma och kan ibland ha helt
andra egenskaper an storre
partiklar av samma material.



i 4r mycket glada att
v kunna meddela att
Jorgen Stenqyvist ansluter

till vart team pa Halton Health
and Cleanroom. Jérgen kommer
med en gedigen bakgrund fran
bade entreprendrs- och leverantors-
sidan, med sdrskilt fokus pa sjuk-
vards- och forskningsbyggnader.

I sin nya roll kommer J6rgen
att ansvara for forsiljning av vara

FORETAGSNYTT

Renrum- och LAB-16sningar.
Hans erfarenheter och expertis
kommer vara ett stort tillskott f6r
vért team och vi ser fram emot
hans bidrag till att utveckla och
stirka vart erbjudande inom dessa
viktiga omraden.

Vi ser fram emot ett spinnande
2025 och de nya mojligheter som
ligger framfor oss!

Kalla: Halton Health and Cleanroom

Specialkurs om

EN 17141

- Biocontamination Control

Fa en genomgang av standarden - Online nar det passar dig!

SEK 2 490:- ex. moms per kurslicens

Rabatt vid bestallning av 5 eller fler kurslicenser

m Clean Education ww
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FORSKNING OCH UTVECKLING

Nasta generations implantat

Inspireras av lego

Med medicinska och tekniska framsteg lever
vi allt lingre och dterhimtar oss frin sjuk-
domar och olyckor som tidigare var svira att
overleva. Men ndr kroppen ndr sina grinser
behovs ibland "reservdelar" for att vi ska
kunna behilla en aktiv livsstil nér vi blir
dldre. Forskaren Anders Palmquist, professor

i biomaterialvetenskap vid Sahlgrenska
akademin, leder ett projekt for att utveckla
innovativa implantat som forbittrar likning
och livskvalitet hos patienter. Projektet fir
3,5 miljoner kronor i anslag frin IngaBritt
och Arne Lundbergs forskningsstiftelse for art
inforskaffa en avancerad rontgentomograf.

Anders Palmquist, professor
i biomaterialvetenskap vid
Sahlgrenska akademin.
Foto: Hannes Almerdng

en nya rontgentomo-
D grafen ger oss hogupp-
16sta 3D-bilder av ben

och implantatmaterial. Det ir
avgorande for att forstd hur
materialen fungerar och hur ben-
bildningen sker. Med ny teknik
far vi snabbare processer och
hégre upplésning, vilket innebar
mer effektiva och noggranna ana-
lyser”, siger Anders Palmquist.

— -] gaml_a mikroCT-apparaturen.
Foto: Hannes Almerdng
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Ersatta med biologiskt
nedbrytbara material
Anders forskning fokuserar pa att
ersitta traditionella, permanenta
metallimplantat med biologiskt
nedbrytbara material, exempelvis
magnesium. Magnesium dr ett
material som bryts ner naturligt

i kroppen i takt med att benet
liker. Tekniken, som anvinder
additiv tillverkning (dven kallad
3D-printning), méjliggor utveck-
ling av patientspecifika implantat
med flera fordelar:

* Naturlig nedbrytning: Implan-
taten stodjer benlikning och
forsvinner sedan gradvis, vilket
minskar behovet av ytterligare
operationer for borttagning,.

* Anatomisk precision:
Skriddarsydda I6sningar som
forbittrar passform, rorlighet
och funktion — sirskilt vid
komplexa handfrakturer.

e Hallbarhet: Med additiv

tillverkning si anvinds mindre

material och icke-anvint
material kan direkt dtervinnas i
tillverkningsprocessen.

Strukturer med
exakt precision
Vi jamfor tekniken med lego.
Precis som lego byggs upp av smé
bitar anvinder vi additiv tillverk-
ning for att skapa komplexa, geo-
metriska strukturer med exakt pre-
cision. Skillnaden ar att vi arbetar
pd mikroskopisk niva och anvinder
material som r bdde biologiskt
nedbrytbara och funktionella i
kroppen”, fortsitter Anders.
Forskarteamet rikear sirskilt in
sig pa behandling av komplicerade
handfrakturer dir anatomisk
precision ir avgorande for rorlig-
het och livskvalitet. Genom att
designa implantat specifikt for



Plastinbdddade
vdvnadsprover for
framstdllning av
ourkalkat slipsnitt

for histologi.

Foto: Hannes Almerdng

Precis som lego byggs upp av sma bitar anvinder
vi additiv tillverkning for att skapa komplexa,
geometriska strukturer med exakt precision”

varje patients unika behov kan
likningen forbittras och mer
naturliga resultat uppnis.
”Handfrakturer ir ofta ut-
manande att behandla, med vér
teknik kan vi skriddarsy implantat
som stodjer benbildningen pa
bista sitt. Det hir dr ett viktigt
steg framat f6r modern kirurgi”,
avslutar Anders Palmquist.

Rontgentomografen

ar nyckeln

Den avancerade r6ntgent0mo—
grafen 4r en nyckel i forskningen.

Den mojliggor detaljerade 3D-

Anders Palmquist.

analyser av materialens struktur
och funktion, vilket hjilper
forskarteamet att sikerstilla att
implantaten har ritt egenskaper
for att fungera optimalt i kroppen.
Behovet av nya biomaterial
okar i takt med att fler minniskor
lever lingre och vill leva aktivt.
Genom en héllbar produktion och
anvindning av biologiskt nedbryt-
bara material, som magnesium,
kan forskningen minska miljobe-
lastningen och samtidigt forbéttra
patienternas livskvalitet.
Kdlla: IngaBritt och Arne
Lundbergs Forskningsstiftelse

>> IngaBritt och Arne Lundbergs Forskningsstiftelse grundades av
IngaBritt Lundberg ar 1982 till minne av hennes make grosshandlaren
Arne Lundberg fodd 1910 i Goteborg. Stiftelsen har till indamal

att framja medicinsk vetenskaplig forskning huvudsakligen rorande
cancer, njursjukdomar samt ortopedi och prioriterar inkop av
apparatur, hjalpmedel och utrustning. Under aren 1983 till och med
2024 har 623 anslag beviljats uppgaende till sammanlagt 1093 MSEK,
varav 43 MSEK beviljades 2024. Forskning inom Goteborgsregionen
har foretrade. Stiftelsen har sitt sate i Goteborg.

Kalendarium

2025

12 - 14 MARS
29TH EAHP
CONFERENCE 2025
— THE EUROPEAN
ASSOCIATION OF
HOSPITAL PHARMACISTS
COPENHAGEN
DENMARK

25 -26 MARS
PHSS ASEPTIC PROCESSING
WORKSHOP 2025
BIRMINGHAM, UK

15 MAJ
THE FUTURE OF
SWEDISH & DANISH
LIFE SCIENCE, LUND

21 -22 MA)
CLEANROOM
TECHNOLOGY
CONFERENCE
BIRMINGHAM, UK

16 - 19 JUNI
BIO INTERNATIONAL 2025
BOSTON, USA

25 -26 JUNI
PHSS STERILE PRODUCT
CONFERENCE 2025
MANCHESTER, UK
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FORSKNING OCH UTVECKLING

Nya ljusstyrda
kemiska verktyg

kontrollerar processer | levande celler

En forskargrupp vid Umed
universitet har utvecklat nya
avancerade ljusstyrda verktyg
som majliggor exakt kontroll
av proteiner i realtid i levande
celler. Denna banbrytande
forskning oppnar dorrar till
nya metoder for att studera
komplexa processer i celler och
kan bana vig for betydande
[framsteg inom medicin och
syntetisk biologi.

elluldra processer ir
‘ komplexa och férindras
standigt beroende pa nir

och var i cellen de sker. Vart nya
kemiska verktyg med ljusstrom-
brytare kommer att gora det ldttare
att kontrollera processer i cellen
och studera hur celler fungerar i
realtid. Vi kan ocksi bestimma
var vi gor en sidan reglering
med en uppldsning pd mikro-
meter inom en cell eller vivnad”,
siger Yaowen Wu, professor vid
Kemiska institutionen vid Umed
universitet.

Hornsten i modern
biologisk forskning

Den intrikata koreografin av vad
som sker i en cell bygger pd den
exakta fordelningen och interak-
tionen av proteiner dver tid och

RenaRum 2/2025

rum. Att kontrollera protein- eller
genfunktion ir en hornsten i
modern biologisk forskning. Men
traditionella genetiska tekniker,
sasom Crispr-Cas9, fungerar ofta
pd en lingre tidsskala vilket riskerar
att leda till att cellerna anpassar sig.
Dessutom saknar teknikerna den
rumsliga och tidsmissiga precision
som krivs for att studera mycket
dynamiska cellulira processer.

For att mota dessa utmaningar
har sé kallade kemo-optogenetiska
system dykt upp som kraftfulla

Jun Zhang, Laura Herzbg och
Yaowen Wu. Foto: Shuang Li

verktyg. Dessa system kombinerar
kemiska molekyler, optik och
genetiskt modifierade proteiner
for exake kontroll av protein-
aktiviteter pd specifika platser i
celler med hjilp av ljuskinsliga
smé molekyler. Professor Yaowen
Wu’s lab ligger i framkant nir

det giller att utveckla kemo-
optogenetiska system.

Tidigare introducerade Yaowen
Wu’s lab system baserade pa ett
slags molekyldra lim. Dessa fungerar
genom att fora tva proteiner nira



varandra for att dndra lokalisering
eller aktivitet hos ett protein. De
molekylira limmen aktiveras eller
deaktiveras av ljus genom att en
ljuskdnslig grupp avligsnas eller
klyvs. Aven om dessa verktyg
innebar betydande framsteg hade
de begrinsningar i anvindning
samt otillricklig foto- och kemisk
stabilitet.

Publicerat tva

sa kallade ”Hotpaper”

I tva nya publikationer som valts
ut som hot paper i tidskriften
Angewandte Chemie International
Edition och Chemistry — A Euro-
pean Journal, har forskare i Wu-
labbet tagit fram nista generations
kemo-optogenetiska verktyg
baserad pi fotovixlingsbara
molekylira lim. Dessa forbittrar
tidigare system och évervinner
begrinsningarna. Genom den
indrade molekylira designen kan
dessa molekylira lim likt en ljus-
strombrytare slis "pd" eller "av"
med hjilp av ljus med specifika
véaglingder, vilket mojliggor flera
aktiveringscykler dir de tvi olika
tillstanden antingen frimjar eller
hammar att proteiners funktion.

”Den nya modulira designen
mojliggdr enorm méngsidighet
av systemet med anpassningsbara
egenskaper och mer stabilitet”,
siger Jun Zhang, staff scientist pd
Kemiska institutionen vid Umed
universitet.

"I vara experiment kunde vi
visa pa en exakt kontroll dver
flera processer i cellen, ddribland
proteinfunktion och -lokalisering,
organellpositionering och protein-
nivaer”, siger Laura Herzog, post-
doktor pa Kemiska institutionen
vid Umead universitet. ®

Kdlla: Umed Universitet

Hitta din leverantor pa

Rentforum.se

AAF International B.V.
AB Ninolab

AET —Arbeidsmiljz og
Energiteknikk AS

AirSon Engineering AB
Assemblin Ventilation AB
Avidicare AB

bioMérieux Sweden AB
BioTekPro AB
BioThema AB

Brookhaven

Camfil Svenska AB

CRC Clean Room Control AB
DuPont Personal Protection
Elis Textil Service AB

Esgard Inc.AB

Eurofins BiopharmaProduct
Testing Sweden AB

Exis AB
M Clean Education

W
';‘M. T

Miclev AB

Mikrolab Stockholm AB
MY AIR AB

Nordic Biolabs AB

Nordic Cleanroom AB
Octanorm Cleanroom AB
Particle Measuring Systems
PharmaClean AB
QleanAir Scandinavia AB
Saint-Gobain Ecophon AB
Serviceforetaget PIMA AB
Textilia

Toul Meditech AB

Valtria Sweden AB

Vaisala Stockholm

Vileda Professional
VitaVerita AB

VWR International AB
Wido Lab AB

RenaRum 2/2025

35



‘ Nasta manads

produkt ar \

Ia Qg

Rena zoner.

Fol Rentforum.se pa Twitter och Linkedin!

Vi bevakar ett stort antal tidskrifter for att hjilpa Dig
att vara uppdaterad. Foljande nyheter finns nu pa Rentforum.se:

Smartcella och Kl-professor i avtal
om cellterapi mot Parkinsons

FDA approves first non-opioid
pain reliever in over 20 years

Upptackt om tarmceller ger hopp
om att bromsa Crohns sjukdom

The new challenges in aseptic manufacture

How pharmaceutical companies
can speed up construction projects

Study evaluates use of new
antibiotics in US hospitals

Long COVID is solvable,
but we need more clinical trials

What to know about E coli symptoms,
hygiene after Hong Kong doctor’s death

Handwashing Essential For Worker Health

Dangerous bacteria lurk in hospital
sink drains, despite rigorous cleaning

"Vi far inte slosa bort nya antibiotika”

Hon banar vag for ny
immunterapi mot cancer

Mpox okar igen trots vaccinering
Storsjukhusavtal for Sodexo

RSV 6kar nu snabbt

Poliovirus i avloppsvatten

”Var beredda pa handelstullar mot EU”

Tre sena lakemedelsbolag
far sanktionsavgifter

Fler klagomal pa medicinteknik

Folj oss pd: www.twitter.com/rentforum
Folj oss dven pd Linkedin
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