A populacio local tera outrora aproveitado o afloramento existente para criar
diversas eiras ao redor das suas habitacdes. As eiras consistiam em porcées de
terra, de dimensdes variaveis e delimitadas por pedra, onde sobretudo os
cereais eram malhados e peneirados depois de colhidos. No noroeste da
Peninsula Ibérica &€ muito frequente encontrar estruturas caracteristicas como
os espigueiros na proximidade das eiras, pois estes serviam para armazenar as
espigas de milho em condicdes favoraveis, promovendoasua secagem.

Como a colheita do milho ocorre numa estacao fria, surgiu a necessidade deste
armazenamento a uma distancia consideravel do solo. Por este motivo é que os
espigueiros eram assentes em colunas ou pilastras, de forma a resguardar o
produto das pragas e das intempéries, possibilitando ao agricultor geri-lo
conformeasua necessidade.
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A Rota da Fonte Santa localiza-se na freguesia de Calde, concelho e distrito de
Viseu, que dista a12 km da sede concelhia. Esta situada namargem direita do Rio
Vouga, na encosta da Serra da Arada, onde confina com os concelhos de Castro
Daire e Sao Pedro do Sul. Dela fazem parte as povoacoes de Almargem, Cabrum,
Calde, Paraduca, Povoa, Varzea, Vilar do Monte e o lugar de Vila Pereira.

Trata-se de uma freguesia rural com 38,36 km’ e 1271 habitantes (Censos 2021),
com muita expressividade no que diz respeito ao patriménio cultural, com
tradicdes e praticas que marcam a suaidentidade. Os recursos paisagisticos sao
diversos e a atividade agricola detém um papel fulcral. Também a apicultura é
uma das principais atividades econémicas, estando representada no brasao da
freguesia.

232420390
Policia Municipal: 232 418 991

Regiao de Turismo Dao-Lafdes:
232 420 950

C. M. Viseu: 232 427 427
J.F. Calde: 232 911200

* N3o saia do traco definido.

« Evite fazer ruidos e barulhos.

« N3o abandone o lixo.

* Utilize vestuario e calcado adequado.
* N3o recolha plantas, animais ou

rochas. TAXIS | Praga da Repiblica (Rossio):
* Deixe a natureza intacta. 232425 44
. TAXIS | Largo Mouzinho Albuquerque:
* Fotografe, sera uma excelente 230 429 453
recordacao. TAXIS | Largo de S. Cristina:
232 423 510
PROMOTOR APOIO PROJETO PERCURSO REGISTADO
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F Ponto de partida e chegada LEGENDADOMAPA
Rua da Ponte Romana (40758768 -7.893362) 40°45'31.6"N 7°5336.1'W
Q RECOMEN DACﬁES Q CONTACTOS UTEIS
SOS Emergéncia 112
« Siga as indicagbes da sinalizacao. Bombeiros Sapadores:
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! PONTO DE PARTIDA/CHEGADA Rua da Ponte Romana (40758768 -7.893362)
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. LOCALIZAGAQ
Freguesia de Calde ¢
De Norte e Sul, pela N2, apanhando a A24 BCESS0S
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Com uma extensio de 7 km e tracado linear, pretende criar a ligacao entre
varios pontos de interesse paisagistico e cultural, desde a aldeia de Cabrum até
apovoacaode Almargem.

0 percurso inicia-se na aldeia de Cabrum, local de interesse cultural que foi
outrora abandonado mas que tem vindo a ser ocupado desde 2012, no qual se
avista a Capela de Cabrum. Depois, segue para sudeste por caminho florestal
até a Fonte Santa, o ponto principal de interesse da rota. Na area envolvente,
existe uma zona de repouso que proporciona um ambiente fresco em dias
quentes. De seguida, prossegue para sudoeste até a derivacao de 385 m com
ligagao ao marco geodésico (cota 653 m), que oferece uma vista panoramica
com uma amplitude visual de 360° para o vale do Rio Vouga, a Serra do
Caramulo e a Serra da Estrela a sul, e a Serra de Montemuro, Arada e Sao
Macarioanorte.

Apés o marco geodésico, direciona até ao miradouro natural sobre um
afloramento rochoso, onde se usufrui de uma vista panoramica de 180° sobre o
vale do Rio Vouga. Continua na mesma direcio, encontra um afloramento
rochoso que contém uma forte presenca de eiras e espigueiros e o Parque de
Geracdes Ativas, seguindo até a aldeia de Almargem. Aqui, passa por varios
pontos turisticos, nomeadamente o Cruzeiro e o Lavadouro do Largo do Cedro,
a Capela e o Albergue de Almargem, e a Fonte Manual. Finalmente, dirige-se
para sul pela estrada nacional N2 até se aproximar da Praia Fluvial de
Almargem.
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