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“Uspjeh je
najholji
kad

se dijell.

29

Howard Schultz
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RIJEC UREDNISTVA

Dragi citatelji,
preostale ljetne dane is¢ekujemo uzivanjem u opustajuc¢im
stihovima Natase Trebotic¢
dok nam ¢ak 5 ideja za aktivnosti s vodom donosi Jasmina Cerovec.
O uskorom povratku na posao i nadi za prilagodbu djeteta u vrti¢
pise Monika Savorié.
Kako je moguce i zasto se dobro "svadati” pojasnjava
s. Monika Maslac¢.
Pomo¢ u organizaciji stize u obliku novog Pedagogico planera
autorice Ilvanke Vanjak.
Da li su lake odluke ujedno i pokazatelji lakog zivota pise
Ana Marija Horvat.
Nadalje Mia Zili¢ pojasnjava potporu djeéjim interesima, a
Tea Resanovic¢ izdaje novu audio problemsku pri¢u za djecu.
U ovom broju imate moguénost prijaviti se kao autor/ica u sljedec¢im
brojevima, detalji se nalaze na kraju.

Ne zaboravite uzivati u svakom danu i odmoriti prije svegal!

KONTAKT UREDNICE

urednistvo.edumagazin@gmail.com y i
Mia Zilic

VTea Fesanovic

If%;'ju.irsf
VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA

MOZES SAZNATI OVDJE I Py
:,%i\) MIA ZILIC
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MJESECNI MAGAZIN
Sljedeci broj izlazi u listopadu 2023.
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STIHOVI ZA OPlJﬂ'l‘AN]E
Natasa Trebotié
@KreativnaPedagoginja

poesija O

obileljska svakodnevica
MAMA SE VRACA NA
POSAO!!

1 2 Monika Savorié¢

@just_mom_nurse
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5 AKTIVNOSTI S VODOM
KOJE CE DJECA
OBOZAVATI!

Jasmina Cerovec
@jasmina_cerovec .. i

’

ZASTO SE DOBRO SVADATI?

s. Monika Maslaé
@s.monika_smi Ky,

BN




odgojno-obrazocno

20

LAKE ODLUKE REZULTIRAJU
TESKIM ZIVOTOM, A TESKE
ODLUKE NAS VODE DO LAKSEG

ZIVOTA
Ana Marija Horvat
@mama_atopica

23

AUDIO PROBLEMSKA
PRICA

Tea Resanovié

B
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POMOC U ORGANIZACI]I

Ivanka Vanjak
Pedagogico .- j

MOJE DIJETE IMA
INTERES ZA...

Mia Zili¢

@od_malena sl i

Na kraju: pridrusi se eduMagazin timu

edurmga:in 3
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STIHOVI ZA
OPUSTANJE

Autorica: Natasa Trebotié

o
z
>
o
N
<
o
m
@
o
Z
=
o
@
a
o

prof. pedagogije i hrv. jez. i knjiz.

N7

@KreativhnaPedagoginja
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LJETNI SAN

Sunce nas grije
Valovi se smiju
Glasic¢i djec¢ji vesele nas i griju

Letimo s oblacima uz Sum
povjetarca

Tanahni, tih

Sve ljetno stane u stih

Na otoku malom
Srec¢a se ¢uva
BozZja iskra sja

Ribice, dupini, sva morska
stvorenja

Pruzaju nam ruke

Umornima od vreve i gradske
buke

Skoljkice, jezi¢i, zvjezdice
morske, kantice u pijesku,
miris mora i novoga jutra,
Iskre ljubavi

Pruzaju nam divno, novo sutra

edu
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ZVUK BOJA

Pisala sam stihove
Lijecila dusu

Cula sam boje

Pjevale su melodije svoje

Bila sam sama
Nitko vjerovao nije
Nitko ¢uo boje nije
Nitko prije

Doslo je dijete i Sapnu mi tiho;
~Cujem ¢ujem boje u skoljki i
more da Sumi”

-i prisloni s§koljku na uho
svoje.

Pomislim super, sad nas je
dvoje

Ta dusica mala vjeruje meni
Pomislih tada

| nastavimo zvukove slusati
| za ruke se dugo drzati

5
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MASTA

Zaboravljamo stvarnost
Uranjamo u boje ljeta

Na krilima maste
Letimo s galebovima

Nase su ruke krila
A kosa cvijece

Isprepletenih tijela
Plesemo na suncu

(f d zt.im.{::ﬂ zin
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SUNCE | JA

Poklonilo mi se Sunce

na dlanove mi na ¢as stalo
ugrijalo moje srce, dusu
moju

Crveno i zarko nosi ono
mene

do obala, morai planina
Putujemo skupa zapaljeni
Ljubavlju
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foto: privatna arhiva urednice

D
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s AKTIVNOSTI
S VODOM KOJE
CE DJECA
OBOZAVATI!

Autorica: Jasmina Cerovec
mag.praesc.educ.

Baby signs odgojiteljica
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Odgojiteljica u eng. programu

@jasmina_cerovec

LY
-
&,

ed u.tmr_::ﬂ:m 8



U ovom periodu godine djeci
mozemo nuditi aktivnosti s
vodom bez da brinemo hoce li
smociti sebe, prostor oko sebe
ili materijale koje koriste.
Sada je to ¢akipozeljno!

Odabrat ¢emo prigodno
mjesto za sve ove aktivnosti i
usmjeriti se na to da dijete sto
vise istraZuje i wuZiva u
aktivnostima.

Ako s djetetom razgovaramo i
paznju usmjeravamo na
edukativni potencijal, dijete
mozZe zaista puno naudéiti u
aktivnostima.

VODENI BALONI

Igra balonima djeci je iznimno
zanimljiva zbog svoje
senzoricke "moci”.

Baloni svojim veselim bojama
vizualno privlace djecu,
fascinirani su $arenilom, ali i
oblicima, teksturama,
mogucénos¢éu da balone pune
zrakom, vodom, helijem ...

U ljetnim aktivnostima
najinteresantniji su vodeni
baloni. Mozemo ih napuniti

samo vodom, mozZzemo zatim
dodati malo prehrambene boje

edu
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kako bi imali Sareni trag na
podu gdje éemo ih bacati, a
mozemo ih iskoristiti i kako bi
u njima zaledili vodu ili razne
predmete.

Za takvu aktivnost je potrebno
u prazan balon staviti predmet
po zelji, zatim dodati vode i
ostaviti u zamrzivacu. Kad se
voda zaledi, balon mozZzemo
odrezati i imat ¢emo zaledenu
kuglu unutar koje ¢e biti
predmet koji smo stavili. Djeci
¢e biti zanimljivo promatrati,
istrazivati, odledivati, razbijati
led...

Ova aktivnost nam pruza
poticajnu okolinu za
istrazivanje i usvajanje
agregatnih stanja vode,
procesa zaledivanja i

odledivanja vode, boje, oblike
itd.
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LEDENE BOJE

Ledeno slikanje djeci je
interesantno jer istovremeno
istrazuju proces otapanja leda
i efekt koji ledena Dboja
ostavlja na podlozi.

U ovoj aktivnosti dijete nema
cilj naslikati nesto odredeno,
ve¢ samo uzivati u ostavljanju
traga na podlozi i slobodi
izrazavanja.

Izvor: privatna arhiva

ed ' ANagazin 10
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Za izradu ledenih boja
potreban je kalup za led ili
male papirnate/plasti¢cne ¢ase.
U njima je potrebno pomijesati
vodu s bojom (prehrambena
boja, tempera, akvarel ...) i
staviti mali stapi¢ koji ce
kasnije posluziti za drzanje
ledene boje.

Pozeljno je djetetu ponuditi
sto vecu podlogu za
izrazavanje i istrazivanje!




RASPRSIVAC VODE

Jo§ jedan oblik izrazavanja
vodom je koristeci rasprsSivace
vode! RasprSivac dijete moze
napuniti samo vodom ili u
vodu dodati boje! Tragove
moze ostavljati na papiru ili
rasprSiva¢ s vodom moze
koristiti za igre kao 5§to su
"autopraonica" i sliéno.

MANIPULIRANJE
VODOM

Djeca mlade dobi obozavat ¢e
aktivnosti slobodnog
manipuliranja vodom!

Mozemo im ponuditi $to vise
posudica, ¢asa, epruveta,
z2lica, grabilica, lijevaka i
veliku koli¢inu vode kojom ¢e
slobodno manipulirati.

Takva ¢e aktivnost djetetu biti
iznimno poticajna i korisna za
usvajanje preciznosti, fine
motorike i koordinacije ruka-
oko, a osigurat c¢e sigurnu
okolinu u kojoj ¢e dijete
slobodno uvjezbavati svoje
vjestine.

BROJ 17

Izvor: privatna arhiva citateljice A. S. T.

MALI EKSPERIMENT

Sto pluta? Sto tone?

Djetetu mozemo ponuditi da u
posudu napuni vodu i odabere
predmete iz svoje okoline koje
¢e istrazivati i provjeravati
hoé¢e li plutati ili potonuti. Za
prosirenje istrazivanja, dijete
moze prije provjere nacrtati
predmete koji su odabrani i
napisati svoje hipoteze, zatim
istrazivanjem potvrditi ili
opovrgnuti svoje hipoteze!

€d urmga:iu 11
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MAMA SE
VRACA NA
POSAO!!

Autorica: Monika Savorié
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prvostupnica sestrinstva
Ilg: @just_mom _nurse

e d magazin 12



Brojim sitno!

Premda u broju dana izgleda
kao da je to jos daleko iza
mene, u stvarnosti se opako
priblizava.

Biti doma c¢etiri
mala stvar.
Vraéam se u rutinu, u kojoj
sam zadnji put bila ja, Monika,
sa dovoljno velikom djecom
koja ve¢ idu u skolu i mogu
ostati sama.

Rutinu u kojoj sam radila u
Sest privatnih djeéjih vrti¢a, sa
11 njima pripadajucih
objekata. | svi dislocirani
jedan od drugog. Znac¢i voznje
kroz grad, kroz Zagreb i
Zagrebacku Zupaniju,
biljeznica koja sadrzava sve
najvaznije kontakte i oboljenja
djece, stalno dostupan
mobitel, stalno dostupna ja.

godine nije

Hm... Sad kad ovako pisem,
shvac¢am da ovo vise nije stara
Monika. Ova "nova" ima dijete
od tri i pol godine koje krece
prvi put u vrtié, ova "nova"
koja je svo ovo vrijeme bila
posvecena prvenstveno
obitelji. Ova "nova" koja je
stekla naviku da bude
dostupna samo najblizima.

edu
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Ma éak niti to nije problem.

Problem je da se svijet oko
mene promijenio.

Covid-19, karantena, potres
Zagreb, potres Petrinja,
ekstremne oluje i promjene

vremena. A U svemu tome sam
bila prisutna doma. Bila sam
doma, a djeca su bila kraj
mene. Priznajem, hvata me
strah od situacija koje nas
mogu zadesiti, a ja nisam
doma s njima.

Hvata me strah od odvajanja s
najmladim. Strah koji do sad
nisam poznavala.

Brojim sitno !

Brojim, smisljam plan,
informiram se o] novim
promjenama koje su se
dogodile tijekom mog
izbivanja.

Pripremam sebe kao poslovnu
osobu, kao odgovornu osobu.
Pripremam sebe i kao mamu.

Da budem iskrena prema
Vama, ponekad se osje¢am
glupo jer su to situacije koje
sam vec prosla.

13
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Dvoje djece pohadalo je vrti¢
prije najmladeg, prosla sam
adaptacije s njima, ispracaj iz
vrtica i kretanje u S§kolu. |
vjerujte mi, svaki put je
drugacije. Svako dijete je
drugacije.

Osjecaj griznje savjesti koje
sam imala s njih dvoje kod
vraéanja na posao sada ne
postoji. Ne postoji iz razloga
jer s njima sam kretala raditi
prerano, nisu bili ni napunili
godinu dana. Dapace, veselim
se njegovom kretanju u vrtic¢

kako bi provodio kvalitetno
vrijeme sa djecom svojih
godina.

Koliko sretna, toliko me u

navratima paralizira strah od
ostavljanja.

Toéno je mjesec i tjedan dana
do mog povratka na posao.
Vrijeme u kojem sam odluéila
raditi na mom strahu.

Kako ?

Krenula sam prociscavati misli
i generalizirala sam strah.
Strah od nemoci.

Razgovaram S ukuc¢anima
vezano za njega, dogovaramo

plan u slué¢aju odredenih
situacija. Sad kad imamo plan,
glava mi lakse razmislja.

Nisam u gréu i prepustila sam

6’ d u.im{::ﬂ:.fur
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se uzivati u ovom razdoblju u
kojem smo svi zajedno.
Zajedno pripremamo stvari
koje ¢ée njemu trebati za vrti¢,
ali i ja pripremam svoje stvari
za vrti¢ . Pricamo lijepe stvari
o vrtiéu, o igri sa novim
prijateljima, o odgojiteljicama
koje ¢e biti s njim. Pripremamo
ga psihi¢ki za taj veliki dan.
Poé¢injem mu davati pripravke
Za jacanje imuniteta.
Pripremamo se aktivno!

Vjerujem da ¢ée ovo citati
roditelji koji tek sad krec¢u na
prvu adaptaciju u vrti¢ sa
djetetom. Vjerujem da i Vas

jednako hvata strah od
nepoznatog, od nemoé¢i, od
odvajanja.

Vjerujem, ali vjerujte i Vi meni,
niste sami.

| ja sam jedna od Vas koja zeli
da to sve prode glatko, bez
puno suza. Jer znam da osim
djecje adaptacije u vrti¢, Vi
sami, kao i ja, prolazite svoju
adaptaciju na poslu.

U redu je da Vam misli budu
rastrkane na dijete i posao. U
redu je da se nakon posla
posvetite djetetu, a ne da se
suludo bacate na odradivanje



kuéanskih obveza. U redu je da
ponekad narucite hranu izvana
ili pojedete gotovu hranu.

U redu je da glasno pri¢cate o
svojim osjecajima, strahovima
i potrazite pomoé i Vili
rjeSenje.

Nastojte biti spremni na sve
promjene koje Vas océekuju.
Budite spremni na mnoga
oboljenja koje sa sobom nosi
vrticki kolektiv, na izostanke s
posla radi bolovanja, na duzu
adaptaciju, na promjene
dje¢jeg raspolozenja.

Na vrijeme dogovorite sve
vezano za povratak na posao
(datum, smjena, satnica); kako
biste bez puno stresa krenuli
nazad na posao.

Izvor: privatna arhiva

Ali sve dok se ne vratite na

posao, uzivajte u svakom

trenutku!

Vise edukativnih tema pronadi na mom instagramu.

€d urm,s{a:in 15

BROJ 17




BROJ 17

onika Masla¢
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Ponekad bolna, ali istinita
¢injenica je da u zivotu iz
svega treba uciti. Ta svijest
podize nam samopouzdanje,
daje snagu, budi nadu i jaca
hrabrost za nove korake.
Obitelj kao prvo mjesto ljubavi
daje nam priliku rasti i
upoznavati zivot kakav on jest.

Jezik kao osnovno sredstvo
komunikacije nuka nas izraziti
ono §to nosimo u sebi.
Podrazumijeva se da dijete jos
od rane dobi uc¢i hodati, jesti,
piti, voziti bicikli, ali se ne
podrazumijeva da ga se ucéi
razgovarati (ovdje se ne misli
na govor kao jednu od jeziénih
djelatnosti). Vecina ljudi misli
da zna razgovarati, no kada
dodu prve svade i neslaganja
za jedino i ¢esto rjesenje
koriste sutnju. Sutnja kao
neverbalna komunikacija
govori puno. Nosi u sebi veliku
tezinu i odgovornost. Sutnjom
potvrdujemo tudi stav ili
iskazujemo neslaganje.
Roditeljsko ponasanje treba
prepoznati, otkrivati i
osvjescivati. Pitaju li se
roditelji: Kakav sam roditelj?
Zelim li postati svjestan sebe i
svoga ponasanja?

edu

BROJ 17

U obitelji se ne trebaju uvijek
svi slagati. Roditelji ¢esto
smatraju da ako je uvijek i sve
u najboljem redu da je to
najbolje za njih i njihovu
djecu. Djeca cesto vide Ssto
roditelji ne vide, osjec¢aju sto
roditelji ne osjecaju,
dozivljavaju $to roditelji ne
dozivljavaju. Razgovarajuci sa
djecom poduc¢avamo ih, a
slusajuc¢i ih pokazujemo da ih
uvazavamo. Misljenja smo da
treba puno govoriti i vise puta
ponoviti jer dijete u svojoj
zaigranosti ne ¢uje, pa se tako
razgovori pretvore u duge
monologe umjesto u
kvalitetne dijaloge. Obitelj u
kojoj se vise slusa nego
govori, odgaja djecu koja su
spremna prije izre¢i ono $§to
nose u sebi. Djeca su zeljna
uzivati pravo na drugacije
misljenje, ali upravo putem
slusanja. Umijece je zajedno s

djetetom rasti sto
podrazumijeva zajedno
padanje i dizanje. ,Zdrava

obitelj nije ona u kojoj nema
svada, nego ona u kojoj se zna
kvalitetno svadati.” (Brajsa,
2003., str. 32).x

«Brajsa, P. (2012). Roditelji i djeca, Zagreb,
Glas Koncila.

17



o
=
>
o
|
<
o
m
@
o
Z
=
o
@
(&)
o

U takvoj obitelji kakvu opisuje

BrajSa, djeca imaju priliku
vidjeti neugodnu emociju,
pravo na gubljenje
samokontrole, verbalnu

komunikaciju koju mozda jos
nisu upoznali, stanje majke ili
oca koje jos nikada nisu imali
priliku iskusiti. Sva navedena
stanja su prilika za jos veci
rast u ljubavi. Da bi se roditelji
mogli kvalitetno svadati
trebaju se kvalitetno voljeti.
Sukobi ne moraju biti bolni i
stresni ako se s njima zna
postupati. Sa sukobima se
treba suociti, a ne ih
potiskivati ili izbjegavati. Oni
otvaraju novi prozor dubljeg
upoznavanja sebe i partnera.
Nisu problem sukobi nego nas
stav i postupanje prema njima.

Sukobi su prilika Dboljeg
uoc¢avanja problema, brzeg
pronalazenje rjesenja,
sprje¢avanja pasivnosti u
obitelji, ja¢anja zauzimanja
jednih za druge, objektivno
medusobno povezivanje te
izvor nuznih promjena.
Potiskivanjem sukoba

problemi se gomilaju te izviru
tamo gdje ne bi trebali.

e d Hum_m:m 1
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Obitelji gdje su sukobi prisutni
samo su pokazatelj da obitelj
nije mrtva nego da je ziva i da
se bori za dobro, da ne
odustaje od onih koje voli.
Sukob poziva na promjenu
koja je dobra za svakog ¢lana
obitelji.

Odgoj djeteta je borba u kojoj
pobjeduju i roditelj i dijete.

Roditelji i djeca se samo
zajedno mogu medusobno
odgajati i sazrijevati.
Kvalitetnim sukobom i

rjeSsavanjem problema jaca se
obiteljsko zajednistvo.
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POMOC U
ORGANIZACIJI
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Dobro dosli u novo
Pedagogico planera!

izdanje

Cilj i ovogodisnjeg
Pedagogico planera jest da
vam bude prakti¢an alat
planiranja i samorefleksije u
profesionalnom i osobnom
podrucé¢ju zivota.

U prvom dijelu planera nalaze

se godisnji kalendari s
istaknutim skolskim
praznicima, tjedni planovi,
pregled vaznih datuma i
zanimljivosti za svaki tjedan

i mjesec, podsjetnik Za
vrednovanje, orijentacijski

plan kao i bogat prostor za
poslovne i osobne biljeske.

Zatim slijedi dio za biljezenje i

planiranje odgojno-
obrazovnog rada, stru¢nog

usavr$Savanja, raznih oblika
suradnje S roditeljima,

drustvenom zajednicom,
ekologija i odrzivi razvoj,
humanitarni rad, projektni rad,
osobna zaduzenja,

inovacije, oblici i suvremene
metode rada itd.

lza toga slijedi Vas osobni
prostor za planiranje i
biljezenje kratkoro¢nih i.

edu
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dugoroénih ciljeva, vaznih
dogadaja, knjiga, hobija,
financija, volonterskog

rada, putovanja, posjeta i dr

Planer je uskladen 3
vremenikom pedagoske
godine, od 1. rujna do 31.
kolovoza.

Ove godine dodali smo novi
kreativni dodatak
fraktalne crteze u suradnji

sa Puni potencijal d.o.o.
Zelja nam je ponuditi Vam
alat uz pomoc¢ kojega
mozete potaknuti
kreativnost i
samoizrazavanje. Crtezi su
podijeljeni na cetiri

tematske cjeline koje prate
dinamiku rada tijekom
pedagoske godine.

U odnosu na prethodni, novi
Planer ima povecan broj
stranica koje Vam mogu
koristiti za promisljanje i
dokumentiranje odgojno-
obrazovnog rada, kao i dio
za

planiranje i biljezenje Vase
svakodnevice.

U suradnji sa Studio Purpur
osmisljen je prekrasan
dizajn koji je izuzetno

lijep, ugodan i prakti¢an.

21
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Sve informacije za Pedagogico
planer, mozete kontaktirati na

pedagogico.planer@gmail.com
Zelimo Vam puno uspjeha u
planiranju, kreiranju i zivljenju
Pedagogico godine!

Srdacéno,

Ivanka Vanjak

prof. pedagogije i dipl.
kroatolog

Facebook - ovdje saznaj vise
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lzvor: privatna arhiva
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Koliko puta si veé ¢ula ovu
izjavu? A koliko puta si je
primijenila? Ako éemo iskreno,
meni nije nimalo legla na prvu,
ni drugu, niti trecéu... Prva
reakcija je bila ismijavanje,
druga negiranje - jer nije sve u
zivotu c¢crno i  Dbijelo. S
vremenom je legla kao "budali

Samar”. Prvih skoro trideset
godina zivota provela sam u
lakim odlukama, bila sam
uzorna djevojcéica, zena, radila
sam sve kao §to nalaze
okolina, nisam se isticala,
nisam imala svoje misljenje,

nisam sanjala veliko.

Do dvadeset i osme godine
sam ostvarila sve s$to se od
mene ocekivalo - zavrs$ila sam
fakultet u roku, bez ijednog

pada ispita (kompenzacija:
gastritis), na zadnjoj godini
upoznala sadasnjeg muza,

nakon toga preselila k njemu,
godinu iza na red je dosla
svadba, a jo$ godinu nakon
toga - trudnoca.

Kao Pokémoni - mora$ skupiti
sve. | u tome nema ba$ nista
lose, u braku sam s najboljim
prijateljem, koji me razumije,
podrzava, dijeli sa mnom
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dobro, lose, zdravlje, bolest,
ku¢anske poslove i brigu oko
djeteta.

Sin nam je najveca radost, svi
koji imaju dijete znaju da je to
vrsta ljubavi koja se ne da
opisati rije¢ima. Naravno, da
nije sve savrseno i da imamo
svojih briga i problema, ali
uvijek ih zajednicki
rijeSavamo. Meni dosta.

U to vrijeme sam imala i
solidan posao, s dosta dobrim
uvjetima (kompenziran
naravno s manje vremena za
obitelj i ogromnom koli¢inom
stresa).

U toj fazi sam veé polako
uvidjela da bas$ sve u zivotu
kompenziramo, kao Ssto sam
naslov kaze.

Tu su i neke traume, gubitci iz
djetinjstva koji su za suvenir
ostavili autoimunolosku
bolest, sa samo devet godina.
Ne postoji dovoljno
zahvalnosti u meni za sve
korake koje su poduzeli moji
roditelji i ostatak obitelji, da
se simptomi gotovo povuku, a
bolest ode do mirovanja.
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Sve je  Dbilo idealno do

trudnoce, koja je polako
probudila moju
autoimunolosku bolest, zatim
traumatiéan porod, dva

mjeseca nakon toga sin dobiva
atopijski dermatitis - takoder
autoimunolosku bolest.

Rjesavam je samostalno, s
velikom borbom, zarom,
istrazivanjem, isprobavanjem,
promjenama koje su imale
utjecaj na dinamiku
obiteljskog ZzZivota a ja niti
trepnula nisam.

Znala sam da sam za njega u
stanju pomaknuti planine.
Zatim se javila Zelja da
pomognem ostalima koji se
bore s istim problemom i
otvorila sam Instagram profil.
Kompenzacija? Vrijeme i rad
na sebi.

Polako se otvarala "baustela”
za "baustelom”. A pitanje koje
mi je otvorilo o¢i je bilo: tko si
ti kada ti se oduzmu sve uloge
koje imas? Mislis li da sam
imala odgovor? Nisam. Imala
sam puno toga o ¢emu drugi
mogu samo sanjati, ali ne i
odgovor na ovako "banalno"
pitanje. Usla sam u tridesetu a
nisam imala pojma tko sam!

(f d zt.im.{::ﬂ :.5:2 6
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Najholje vrijeme za
promjene je sada -
ne cekajte da vas
sivot odvede do
ruba, vec¢ hrabro
sakoracite prema
s00jim snovima.

Godinu kasnije i dalje ne znam
tko sam, ali sam puno blize
odgovoru. Upoznajem se,
slusam svoj unutarnji glas,
idem u smjeru koji me veseli i
u meni pali iskricu koja vec
predugo miruje.

Kompenzacija: nezadovoljstvo
okoline, jer nisu navikli na
ovakvu mene i boje se gubitka.
Zasto ti ovo sad pisem? Jer je
lieto idealna prilika za neki
novi pocetak, puno idealnija
od sijecnja. Svaki dan nas budi
sunce, priroda nam daje prve
plodove, vrlo se lako hraniti
sezonski i provoditi vrijeme u
prirodi. Sve su to besplatne
stvari kojima jaéamo nas$
imunitet, jer na jesen kada
krenu viroze bit ¢e veé
prekasno!



Donesi teske odluke sada, da ti
bude lakse kasnije. Ne ¢ekaj
da voda dode do grla da bi
napravila prve promjene. Ja se
ovog ljeta borim za sebe,
nastavljam s velikim
promjenama bez kocenja
(zapocéela sam krajem prosle
godine), vrijeme je da se moja
autoimunoloska bolest
ponovno stisa, jer nimalo ne
rezonira s novom ja. Vrijeme je
za upisivanje preskolovanja,
jer sam naucila slusati sebe.
Vrijeme je 2za pronalazenje
ostataka odgovora i zivjeti
tridesete s punim pluéima, ali
teskim odlukama :)

Izvor: Privatna arhiva
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A ti?

Imas li ve¢
odgovore na svoja
pitanja i kakve
odluke biras
donositi?

Ovaj ¢lanak je vise
motivacijskog tipa, a
za edukativni sadrzaj

zaprati me na

Instagramu. Vrata
mog inboxa uvijek su
otvorena za pitanja ili

odgovore.
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MOJE DIJETE
IMA INTERES
ZA...
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Nedavno sam razgovarala s
jednom zabrinutom majkom o
tome kako njena djevoj¢ica u
dobi od 2.5 godine pokazuje
poseban interes za ptice. Ono
§to je majku brinulo je to Sto
se ¢inilo da djevojéicu nista
drugo ne zanima osim ptica,
odnosno svaka njena radnja je
prestajala kad bi vidjela pticu,
a svaka igra bila je na neki
na¢in povezana s njima. Pitala

se treba li na neki naéin
pokusati zaustaviti tu
fascinaciju i dokad ¢e to
trajati.

Podsjetilo me to na razdoblja
posebne osjetljivosti o kojima
je govorila Maria Montessori, a
misli se na vrijeme u kojem
dode do interakcije izmedu
djetetovih potencijala i
okoline. Intrinziéna motivacija
omogucuje djetetu da
odredene aktivnosti usvaja s
lako¢om za vrijeme tog
posebnog perioda.

Montessori je smatrala da
priroda daruje djetetu vrijeme
u kojem su njegove
naslijedene osobine u
meduodnosu s poticajima iz

okoline u svrhu razvoja
njegovih mogucénosti na
najbolji i najvisi nacin

(Montessori, 2003). o
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U principu, svaka se
karakteristika razvija na
temelju odredenog impulsa
koji je prisutan u odredenom
vremenskom razdoblju, a kad
se razvije, razdoblje prestaje.
Nazalost, takva razdoblja i
podrazaji ne traju cijeli zivot
nego se gase ¢ak i u slucaju
da dijete ne razvije
predodredenu karakteristiku
specificnu za tu fazu. Takav
rasplet dogadaja znac¢i da je
dijete propustilo vazno
razdoblje uéenja i da vise
ne¢e moci dosegnuti stupanj
Znanja vezano uz to podrucje
kao sto bi se to lako dogodilo
za vrijeme trajanja razdoblja
te osjetljivosti.

U ovom sluc¢aju, interes za
ptice spadao bi u kategoriju
posebne osjetljivosti za ljubav
prema okolini koja se
ponajvise razvija do S$este
godine. No, kako to razdoblje
pravilno iskoristiti?

Moze  Dbiti tesko ukoliko
roditelja osobno ptice niti
najmanje ne zanimaju. lpak,
kako bi uspjeli ostvariti vecu
konverzaciju s djetetom, a
istovremeno ga pouciti necem
visem od ponavljanja "Da, to
je vrapc¢ic¢", mozemo
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osmisliti plan kako djetetu | tako, od jednog "malog
dodatno produbiti taj interes. interesa”, uspijemo otkriti
jedan potpuno novi svijet.
Na taj nac¢in dijete vidi da
shvaéamo njegovo zanimanje
za ozbiljno, da nam je vazno i
da ga slusamo. Takoder,
razvija paznju i koncentraciju,
obogacuje svoj rjeénik, usvaja
nove spoznaje, a ponajvise
uziva u provodenju vremena s
roditeljem u nekoj smislenoj
aktivnosti.

o~

Ono sto su majka s pocetka
price i njezina djevojc¢ica
pocele prakticirati je
posudivanje enciklopedija u
kojima istrazuju koje sve ptice
postoje. 1z toga planiraju
napraviti svVoju malu
slikovnicu (o] pticama, a
posebno o onima koje zive u
Republici Hrvatskoj. Ukoliko
interes ne bude jenjavao,
proSirit ¢e potragu za pticama
na podruc¢ju Europe, a onda i
na drugim kontinentima. Vec
vam je jasno da se ovdje vise
ne radi samo o pticama. Tu vec¢
razgovaramo (o] geografiji,
biologiji, selidbi ptica,
upoznavanju drugacijih
kultura... Mozemo govoriti o
likovnim tehnikama, o crtanju i
slikanju, modeliranju od
plastelina granc¢ica ili dugih
materijala; izgradnji kucica za
ptice i ostalih nastambi.

Izvor: Canva
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AUDIO
PROBLEMSKA
PRICA ZA DJECU

Autorica: Tea Resanovic
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mag. paed.
@tea_edulist

foto: privatna arhiva éitateljice M. B.
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Problemska pri¢ca olaksava potaknuti na dodatno
djeci proradu odredenih promisljanje, prilikom ¢ega
situacija, dogadaja, osjecaja i prica moze sluziti kao
promisljanje o mogucim vanjski faktor potpore
rjeSenjima situacija. odraslima da zapocnu
razgovor ili da dodatno
Preporuka je pri¢u slusati, bez prorade s djetetom temu.

potrebe da se gleda ekran.

Pri¢ca se mozZe pustati kao prica Prica je posvedena mom
za laku noé¢, za opustanje ili kumcéetu.

kao prica kada zelimo s Audio intro i dizajn: Canva
djetetom razgovarati 0 Tekst i glas: Tea Resanovic

odredenim situacijama ili ga/ju

KLIKNI ZA SLUSANJE AUDIO PRICE

MAMA BR,Q%

DJECAK NIK VOI.IO JE

"« % '-" "

SAMO JEONU IGRACKU
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CJELOVIT PRISTUP OBITELJIMA | POJEDINCIMA

= Volis pisati?

= Uzivas u istrazivanju i
iSéitavnju literature?

9 S lakocom prenosis znanje?

g Obracas se obiteljima i
pojedincima o vaznim temama?

Ovaj poziv je za tebe!

Teme iz podrugéja:

N 0dgoja i obrazovanja

o Dsihologije, pedagogije

N majcinstva, trudnoce

o 0sobnog razvoja i rada na sebi

- zdravlja, zdrave prehrane,
low-tox zivota, fizicke
aktivnosti

P kreativnih aktivnosti,
organizacije, motivacije

Do 31. kolovoza posalji svoj autorski tekst prethodno
objavljen ili pisan namjenski za eduMagazin na e-mail:
urednistvo.edumagazin@gmail.com i pricekaj poziv na

grupni Zoom sastanak.
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