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NAGRA VIKTIGA BEGREPP

Cisperson ar den som inte identifierar sig som trans-
person. En ciskvinna kanner sig som och ser ut som

en kvinna enligt samhallsnormen, har en kvinnokropp
och ar registrerad som kvinna i folkbokforingen.

Cis ar latin for »pa samma sidac.

Transperson ar ett paraplybegrepp som anvands
om manniskor som pa olika satt bryter mot samhillets
normer kring konsidentitet och konsuttryck. Trans ar
latin for »overskridac.

Kén ar en socialt konstruerad kategori som indelar
manniskor i »man« och »kvinnor«. Kén har manga
aspekter som langt ifran alltid sammanfaller.

Kénsidentitet dr en persons sjdlvidentifierade,
sjalvupplevda kon, det kon en person kanner sig som.
Din konsidentitet kan bara du sjalv avgora.

Kénsuttryck ar hur en person uttrycker sitt kn, genom
exempelvis kldder, kroppssprak och socialt beteende.

Biologiskt kén definieras utifran konskromosomer,
hormonnivaer och yttre och inre kénsorgan. De
komponenter som utgér biologiskt kon ar for varierade
for att »man« och »kvinnor« ska vara tillrackliga.
Manniskor féds exempelvis med andra uppsattningar
kénskromosomer dn xx eller xy.

Juridiskt kén ar registrerat i folkbokforingen. Nar ett
barn fods utgar man framst fran utseendet pa de yttre
konsorganen for att bestdmma detta. | Sverige framgar
det juridiska konet ocksa av personnumret.



Sedan januari 2009 ar transpersoner inkluderade
idiskrimineringslagen. Att det ar férbjudet att
diskriminera manniskor pa grund av »konsover-
skridande identitet eller uttryck« innebar till
exempel att ingen har ritt att sarbehandla en
for att man inte upptriader som férvéantat av ens
kon eller for att man inte identifierar sig s& som
andra uppfattar en.

Det ar en viktig markering av ménniskors
ratt att definiera sig sjdlva. Men fortfarande
ar samhaéllet en tuff plats for ménniskor som
overskrider konsnormer. Allra mest utsatta ar
ungdomar.

Den hér broschyren riktar sig till dig som har ett
alldeles sarskilt inflytande éver unga manniskors
situation. Att du som jobbar inom vard eller

skola lar dig mer om vad det innebér att leva som
transperson, oavsett om du har personliga erfaren-
heter av konsoverskridande, kan faktiskt ha
avgorande skillnad f6r manniskors liv.

P4 de foljande sidorna vill vi berdtta om vad det
innebar att vara transperson och vad som ar viktigt
att tinka pa for att kunna ge ett bra bemétande
och stod. Det ar kunskap som inte bara ar relevant
imotet med transidentifierade. Din instéllning

ATT GORA SYNLIGT |3

ar normerande, bade for vilka forvintningar
unga vagar ha pa omvarlden och for dess
attityder. Vi hoppas att lasningen ska vicka nya
tankar, inspirera till mer larande och 6ppna upp
for fler samtal om normer, kénsidentitet och
bemoétande i dina sammanhang.

Citaten som loper genom den héar broschyren
kommer fran intervjuer med unga transpersoner
om deras situation som presenteras i rapporten
»Ar du kille eller tjej?«. Den kan du bestélla fran
www.rfslungdom.se.

RFSL UNGDOM

RFSL Ungdom ar ungdomsfoérbundet for homo-
sexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter
som verkar for att motverka heteronormen genom
politisk och social verksamhet, lokalt, nationellt och
internationellt. RFSL Ungdom har 20 lokala distrikt
fran Pited i norr till Malmaé i soder och riktar sig till
malgruppen unga homo-, bisexuella, transpersoner
och intersexuella. Vi utgar fran queera forhallningssatt
och vi arbetar for att alla manniskor ska ha lika varde
oavsett sexualitet, kdnsidentitet eller konsuttryck.






Vem ir transperson?

Alla ménniskor har en kénsidentitet, men manga
har aldrig funderat sérskilt 6ver vari den bestar
egentligen. Att ens kropp ar utgdngspunkt fér om
man kénner sig som man eller kvinna &r nagot
manga tar for givet. Nar kropp, konsuttryck och
konsidentitet hdnger ihop s& som omgivningen
forvéntar sig uppstar sillan nagon storre friktion.
Men nir ens satt att vara inte staimmer med
andras férvantningarna pa nagon med den kropp
man har blir de hér skillnaderna tydliga. Nér nagot
som ska vara sjalvklart faller samman sétts en
massa funderingar igdng, vilket kan vara bade
pafrestande och befriande.

Begreppet transperson anvinds ofta som ett
paraplybegrepp for alla ménniskor som pé olika
sétt bryter mot normer kring kénsidentitet (vilket
kon man sjilv upplever att man har) och kéns-
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BADE OCH ELLER VARKEN ELLER?

Sjalva upplevelsen av att inte rymmas inom, att héra
hemma mellan eller bortom de bestamda konen,
har sakert forekommit lika lange som manniskor
uppdelats i tva kén. Idag anvénds ofta olika beteck-
ningar av manniskor som anser att varlden inte bara
bestar av »kvinnor« och »man«.

Beteckningen intergender (av inter, mellan och
gender, genus/socialt kén) anvands av manga som
upplever sin konsidentitet utanfor eller mellan polerna
av »man« och »kvinna«, som en identitet oberoende
av dessa. Bigender betecknar en upplevelse av att inte
vilja eller kunna vilja mellan en manlig eller kvinnlig
konsidentitet, eftersom man har upplevelse av del-
aktighet i bada. Det kan innebéra en variation 6ver tid
elleriolika uttryck som ett satt att uppleva sitt kon.
Personer som kdnner sig frammande infor att 6ver-
huvudtaget kategoriseras som ett kon anvander ibland
begreppet nongender. Beteckningen transgender
anvands ibland av personer med en kdnsidentitet skild
fran det kon som tillskrivits den biologiska kroppen,
utan att uppleva att det dr en odverensstammelse som
behdver »korrigeras«. En del valjer att ta hormoner eller
att genomfora brostoperationer for att komma narmare
ett utseende som matchar ens kénsidentitet i om-
varldens 6gon, medan andra inte kdanner behov av det.

Att identifiera sig pa ett visst satt betyder forstas
olika saker fér manniskor och inga definitioner galler
for alla. | ett samhalle som sa ofta indelar ménniskor i
kon ar det viktiga att alla har majlighet att vilja sjalva.
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EDDIE: Jag blir upprord och ledsen, eller inte
upprord, jag blir ledsen och forbittrad om
ndgon kallar mig hon. Lika ledsen som jag blir
om ndgon kallar mig han. Jag vill vara kéns-
neutral. Jag anser att jag dr en person i forsta
hand, och ett kénsbestimmande pronomen
iandra hand... eller i sista hand! Det dr sd
oviktigt att det blir jdtteviktigt att jag inte
har ndgot kén. [...] Det dr klart folk ser sig som
mdnniska i forsta hand och kén i andra hand,
men jag tror inte att folk i allmédnhet mdr
mentalt ddligt av att bli kénade.

uttryck (hur man uttrycker kon med kléader, frisyr,
stil och kroppssprak med mera). Kénsidentitet
och/eller konsuttryck 6verensstimmer inte alltid
med det biologiska konet.

Ordet trans leder ofta tankarna till att »ga 6ver,
som i 6vergdendet fran ett kon till ett annat.
Men trans handlar kanske i férsta hand om »6ver-
skridande« av ett forvantat beteende eller sitt att
identifiera sig. Transperson ar till exempel den
som upplever sig som tjej &ven om hennes kropp
anses vara »manlig«. Det kan innebéra att hon vill
genomga en kénskorrigering och fa en ny juridisk
identitet som kvinna, men det ar inte sakert.

!

Eftersom det dr konsidentiteten, varje manniskas
upplevelse av sig sjalv, som rdknas, har hon ratt att
f4 det bemotande hon ber om, oavsett hur hon ser
ut eller framstariandras 6gon.

For andra ar det inga problem attleva i den
kropp och med det juridiska kon man tilldelats
som kille eller tjej —om man farlov att klivainien
sjalvvald roll av ett annat kon ibland. Att uttrycka
en annan sida inom sig, ndr man framhéaver andra
egenskaper hos sig sjdlv och far ett helt annat
bemétande fran omvarlden, ar valdigt befriande
for ménga och kallas ibland transvestism.

For en del ménniskor ar kénskostymen for trang
och kédnns som en patvingad begransning som inte
stimmer med ens sjalvuppfattning. Att manniskor
identifierar sig utanfor polerna av »man« och
»kvinna« stéller krav pa omgivningen att fundera
over vad man forutsitter vid bemotande och de
krav man har pa att folk anpassar sig. Man maste
inte forstd hur det kanns att identifiera sig utanfor
tvakonsnormen for att ge nagon som upplever sig
sa ett respektfullt bemotande. Viktigast ar forstas
att inte inordna en person som man eller kvinna
mot dennes vilja. Manga vill inte refereras till
som han eller hon, utan med det konsneutrala
pronomenet hen.



JENNIFER: Det finns de [transsexuella
kvinnor] som sédger att jag dr kvinna.

Det tycker inte jag man kan sdga, for jag dr
en transsexuell kvinna men jag dr inte en
biologisk kvinna. [...] Férut skdmdes jag 6ver
det, nu dr jag stolt over det.

ATT FORANDRA SIN KROPP

Transsexualism, forkortat Ts, ar till skillnad fran till
exempel intergender eller transvestism ocksa en
medicinsk diagnos. Att det heter transsexualism, och
inte transsexualitet som manga tror, understryker
att konsidentitet inte har med sexualitet att gora.

Transsexualism innebar att upplevelsen att den
egna konsidentiteten star i konflikt med det juridiska
konet, vilket leder till att man kdnner sig »fel« och
alienerad fran den egna kroppen. Att fa majlighet att
forandra kroppen genom hormonbehandling och
operationer ar darfor livsviktigt for manga. For till-
gang till vard kravs i Sverige att man diagnosticeras
som transsexuell, nagot som gors efter en minst tva-
arig sa kallad Ts-utredning (se »Ts-VARD« pa nasta sida).

En del transsexuella vill definiera sig helt och
fullt som »man« eller »kvinna« och smalta in i mesta
méjliga man efter att ha genomgatt operation
och fatt ett nytt juridiskt kon. Patientféreningen
Benjamin, en svensk intresseorganisation for
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transsexuella, skiljer mellan »transsexuella« och
»fore detta transsexuella« och menar att trans-
sexualism ar ett handikapp som rattas till genom
operation. De tar ocksa avstand fran att anvanda
termen transperson om transsexuella, for att betona
att transsexualism inte har nagot att géra med att
se sig som »ett tredje kon eller mellan kénen«

(se www.foreningenbenjamin.se).

For manga transsexuella ar det tvartom vik-
tigt att kalla sig transpersoner som en politisk
markering, dven om de passerar. Det handlar om
att synliggora att transpersoner finns, att det ar
normerna det ar fel pa och att den egna identiteten
inte dr en sjukdom. Diagnosen upplevs darfor av
manga som stigmatiserande. En vanlig kritik mot
svensk Ts-vard ar ocksa att den forutsatter ett
socialiserande in i roller av »kvinna« och »man«
enligt samhallets normer, ndr det ar for att korrigera
kroppen och fa ny juridisk status som transsexuella
soker vard. Manga upplever oro 6ver att behéva
»leva upp till« sitt kon genom anpassning till stereo-
typa roller som »bevisar« transsexualism.

Att vara transperson dr inte detsamma som att
vara transsexuell. Manga har en stark 6nskan att
forandra kroppen med hormoner, eller kanske gora
en brostoperation, men utan att korrigera sina
konsdelar. | Sverige dr det bara den som diagnosti-
serats som transsexuell som har ratt till sadan vard.




TS-VARD I SVERIGE

I Sverige finns sedan 1972 en majlighet for transsexu-
ella personer att korrigera sitt biologiska och juridiska
kon sa att det battre speglar konsidentiteten, om
denna 6verensstimmer med ett annat kon. Férdetta
kravs att man genomgar en sa kallad 1s-utredning,
nagot man kan beviljas av utredningsteam, vanligen
efter remiss fran allmanpsykiatrin. Utredningen

tar sin utgangspunkt i en bedémning av personens
mojligheter att fa ett val fungerande livi den nskade
konsrollen. Enligt praxis tar en Ts-utredning minst tva
ar. Forsta aret genomfors en psykiatrisk undersékning
for att se om man uppfyller kriterierna for att diag-
nosticeras som transsexuell, ar tillrackligt stabil for
att genomga en kénskorrigering och inférstadd med
vad det innebar. Diagnosen ger méjlighet till exem-
pelvis brostoperation och hormonbehandling som
forandrar kroppen till att mer likna det upplevda
konet. Darefter forvantas man genomga ett sa kallat
real life test, vilket innebar att leva 6ppet i enlighet
med sin kénsidentitet som man eller kvinna under

en tid. Darefter kan man ans6ka om andrad juridisk
konstillhrighet hos Socialstyrelsens Rattsliga Rad.

Andrad kénstillhérighet beviljas tillsammans med
byte till ett konsspecifikt namn, krav pa sterilisering
och ratt till korrigering av kénsorgan. For kénskorri-

gerande operation maste man vara 18 ar, men man
kan pabérja utredning och dven fa behandling i form
av pubertetshimmande hormoner i ett tidigare skede.

Heteronormen

Nar man pratar om heteronormativitet tanker
ménga pa den oskrivna regel som sager att
heterosexualitet ar det naturliga och 6nskvarda.
Men heteronormen handlar &ven om kon; kons-
identitet, konsuttryck, biologiskt och juridiskt kon
(se begreppslistan i borjan av broschyren for
definitionerna).

Nar vi fods konsbestams vi utifran kroppen och
sa fortsatter vi oftast att bedémas livet igenom.
Att en manniska med vagina ocksa ska kédnna sig
och se ut som en kvinna adr en av de mest grund-
laggande normerna i vart samhalle. De som foljer
denna norm, dir det juridiskt och biologiskt fast-
stdllda konet 6verensstammer med hur man upp-
fattas av omvérlden och av sig sjalv, kallas ibland
for cispersoner (efter latinets cis som betyder
»samma sida«). Det biologiska konet &r dock inte
sa sjdlvklart ett av tva mojliga som manga tror.
Personer som fods med kénsorgan som inte faller
inom normen for vad vi uppfattar som »manliga«
eller »kvinnliga« —ett tillstdnd som ibland kallas
intersexualism — opereras for att 6verensstimma
med hur antingen »riktiga« pojkars eller »riktiga«



flickors ska se ut eller fungera enligt normen. Det
anses fortfarande nédvandigt att ha ett tydligt
biologiskt kon for att fa ett juridiskt kon.

Heteronormen utgér fran uppdelningen i tva kon
som ett satt att organisera samhallet. En person
med penis férvantas bete sig mer »maskulint« och
en person med vagina »feminint, enligt tidens
och kulturens 6verenskommelser om vad det
innebar. Mdn och kvinnor ska sedan begira och
komplettera varandra genom sina olikheter. Det dr
pa det hér sittet som heteronormen hénger ihop
med tvakonsnormen. Den har férutsattningen
underligger alla vara beteenden och uppfattningar,
oavsett hur viidentifierar oss. Cispersoner och
transpersoner dr alla dr lika underkastade
tvakonsnormen och transpersoner som passerar
val begriansas lika mycket som de som faller
utanfér normen. Daremot kan konsekvenserna
vara olika stora for olika personer. Faktum ar att
ingen vinner pa den, eftersom »ratt« beteende
belonas pa bekostnad av fri utveckling och genom
upprétthallande av andras utanforskap.

Homofobi och transfobi kan inte sarskiljas
eftersom sexualiteten ar s intimt kopplad till
vara forestdllningar om kén. Om en kille blir kallad
»javla bog« i skolan &r det inte sédkert for att man
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har anledning att tro att han tdnder pa killar.
Oftare handlar det om radsla for ett »feminint«
beteende hos en kille. Homofobi kommer ur en
radsla for 6verskridande, framfor allt 6ver-
skridande av vad som anses »manligt«: att vara
kille 4r ndgot som »fortjinas« genom att bete sig
ratt och visa att man dr »en av grabbarna«. Hetero-
normativiteten dr en struktur i vart samhalle

dar manlighet, cisidentitet och heterosexualitet

pa manga sétt intar en 6verordnad position. Det
innebar att manniskor som lever i samkonade rela-
tioner, transpersoner och alla andra som bryter mot
heteronormen riskerar att betraktas som ordnings-
stérande. Att vara en ordningsstorare kan leda till
allt fran skeptiska blickar och kommentarer pa
gatan till diskriminering pa arbetsmarknaden och
vald eller hot om vald.
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Friare perspektiv

Under 1990-talet slog queerbegreppet igenom pa
allvari Sverige. Queer handlar férenklat om att
ifragasatta for givet tagna sanningar om kén och
sexualitet och vad som ar som »normalt« eller
»naturligt«. Ett queert forhallningssétt utgar fran
kon och identitet som négot viktigt och avgérande
for ménniskor, men ocksa som nagot rorligt och
under utveckling. Queerteorins grundtankar
kommer till stor del fran manniskor som sjélva har
erfarenhet av att falla utanfor kénsnormer. Det
queera tinkandet har 6ppnat upp for nya satt att
se pa identitet, men ocksa nya satt att identifiera
sig pa. Man kan siga att nya identiteter kommit att
formas och ta plats, samtidigt som man 6ppnat upp
for ifrdgasattanden av fasta identiteteter. Det ar
inte ett tecken pa konflikt, utan pé att vi accepterar
att forsta oss sjalva pd mer komplexa sétt. Det inne-
bar att manga inte vill stdnga in sig i kategorier el-
ler ser varfér man skulle behova definiera sig sjalv
eller sitt sitt att vara. Precis som man fortjinar res-
pekt for sin sexualitet, &ven om den férdndras 6ver
tid, har man rétt att respekteras i en konsidentitet
som kanske inte dr densamma under ett helt liv.

Att komma ut

En del manniskor upplever konsidentiteten som
densamma under en hel livstid, medan den for
andra fordndras eller skiftar. Manga har tidiga
minnen av att identifiera sig med ett annat kén
an sitt biologiska. Andra kommer till en insikt om
sig sjdlva senare ilivet, vilket knappast gér upp-
levelsen mindre stark eller sann. Det kan ske nar
man inser att det helt enkelt inte funkar att forscka
passain, eller ndr man i moéten med andra inser
att det finns andra méjligheter. Att ta del avandra
transpersoners erfarenheter dr oerhort viktigt,
liksom att komma i kontakt med mer tillatande
och 6ppna miljéer som hbt-varlden.

Attidentifiera sig som transperson behover inte
upplevas som ett problem, utan kanske oftare
som en l6sning. Samtidigt &r processen ofta svar.
Reaktioner fran vanner, syskon och foraldrar ar
ofta smértsamma och skapar nya problem. D4 dr
det livsnodvandigt att f4 hitta ménniskor som vill
forsta, som bryr sig och tar en pa allvar.



HENRIK: Det har varit kaos. Det har verkligen
varit fruktansvdrt jobbigt under perioder.

Jag berdttade for [mamma] ungefir samtidigt
som jag fick en tid hos min utredare férsta
gdngen. Och det har varit vildigt mycket skrik
och grdt, och perioder ndr vi inte har haft
kontakt. Men det jag upplever dr att nu ndr
hon ser att det hdr fdr mig att md bra och hon
inser att jag inte gor det hdr for att jdvlas med
henne... For det har hon uttryckt ndgra gdnger,
att »Varfor gor du sd hdr mot mig? Varfor
utsdtter du mig fér det hdr? Vad dr det du vill
uppnd?« Och dven om det har gjort ont sd har
jag férsékt att tidnka att hon har varit i ndgon
slags utdragen chock, for det kdnns sd.

EDDIE: Sd hdr i efterhand efterkonstruerar
man gdrna, tycker att njag har ként sd hér hela
livet«... Och det har man ju, det finns alltid
minnen som bekrdiftar ens kdnslor. Jag har
aldrig kdnt mig riktigt trygg med att anses
vara tjej, det har jag inte. Men det var ett av
mina ex som, ndr jag hade en ldng utldggning
om vad jag tyckte om kén och var skitfér-
bannad, sa »men har du funderat 6ver om du
dr ndgon slags transperson?«
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JENNIFER: Hon [mamma] sa att hon skulle
stoppa min utredning. Jag tog kontakt med
Idkarna ndr jag var 17, och hon sa att det héir
kan inte pdgd, du dr inte myndig, du dr under
min fullmakt. Sd hon tog det hdrt, men hon
anpassade sig snabbt. Men idag har vi jéttebra
kontakt.

GUSTAV: Min farsas forsta kommentar var
»Jag har bara en son«, min lillebror. Jag pratar
inte med min pappa idag. Men det dr svdrt att
bryta med en fordlder, sd det tog ju ndgra dr.
Ndr han bérjat totalvigra att sdga »han« och
»Gustave, sd orkade jag inte ldngre. Jag hade
nog med att klara av utredningen i sig, och
ndgorlunda std ut med allt runtomkring. Ndr
det kommer till min mamma sd sa hon: »Ndr
man fdr barn, sd vill man att de ska md bra
och vara lyckliga. Om du mdr bra och blir lycklig
av det hdr, sd gor det.« Hon sdger »Gustav«

och »han« 19 av 20 gdnger. Sd det dr ganska bra.
Jag har pratat med mamma ndr hon sdger fel,
och hon sdger att hon gér inte det for att vara
elak utan av ren gammal vana. Jag kinner att
jag kommit ndrmare min mamma eftersom
jag inte pratat med pappa alls.




NAMNLAGEN

Vad en person far heta och inte heta regleras av
namnlagen. Skatteverket och Patent- och regist-
reringsverket dr de myndigheter man ansoker till

for att byta namn. | Sverige finns en praxis om att
»konskontrara« namn inte ar tilldtna. En man kan
alltsa inte heta Madeleine och en kvinna inte heta
Martin. Fér den som vill byta ut ett traditionellt
mans- eller kvinnonamn aterstar nagra konsneutrala
namn som listas pa PRV:s hemsida, till exempel Kim,
Alex, Carmen och Ali. Ett namn raknas som kons-
neutralt om det bars av minst 50 personer av vardera
kon och inte ar att betrakta som ett efternamn.

Att »koénskontrara« namn ar olampliga star inte ut-
tryckligen i lagen utan ar ett resultat av dess tillamp-
ning. Denna praxis gor det svart for transpersoner
som vill byta till ett namn som passar battre ihop
med deras konsidentitet eller konsuttryck. | Sverige
beho6ver man visa legitimation eller uppge person-
nummer for att kunna gora vardagliga saker som att
hyra film, képa tagbiljett eller manadskort i kollektiv-
trafiken, ga till Iakare, kopa snus, ga pa systemet,
resa, hyra bil, skaffa ett traningskort eller biblioteks-
kort. Vardagen ar darmed fylld av tillfillen da man
riskerar att inte kunna styrka sin identitet. Praxis gar
emot principen att var och en har ratt att fritt ut-
trycka sin konsidentitet. Riksdagen har uttalat att det
foreligger ett behovaviandringar i namnlagen.

Ungas utsatthet

Attunga transpersoner ar sarskilt utsatta i sam-
héllet dr inte férvanande. Ungdomar &r sérskilt
mottagliga fér omvérldens transfobiska reaktioner,
ofta utlamnade till viarderingar hos familj, skola
och vard utan tillgang till alternativa férebilder. En
undersokning fran Folkhélsoinstitutet 2005 visade
att hbt-personers halsa generellt ar simre 4n
genomsnittsbefolkningens och att transpersoner
maér simst. Halften av de tillfragade sjalvidenti-
fierade transpersonerna uppgav att de évervigt

att ta sitt liv och 27 procent av transpersonerna i
aldern 16—27 uppgav att de forsokt att ta sitt liv.
Bade svensk och internationell forskning visar att
unga transpersoner dr dubbelt utsatta och upp-
visar hoga tal vad géiller bland annat depression,
sjalvmordsforsok, missbruk, férekomst av sexuellt
overforbara sjukdomar och prostitution.

Det ar inte oférmégan att infoga sig i tvakonssys-
temet som férvantat som skapar ohélsa, utan att
de har férvantningarna for manga dr oméjliga att
uppfylla. Att som transperson réra sig pa gatan och
ikollektivtrafiken, pa offentliga toaletter, badhus
eller i affarer, medfor alltid risk for krockar med
omvirlden. I FHIs undersékning uppgav 20 procent




GUSTAV: Jag hade en period, om jag gick

in pd tjej-toaletten dd bérjade de skrika
och sa »Vad fan gér du hdr«... Dd fick man
antingen gd ut, och vara glad att man
passerade, eller krdnka sig sjilv genom att
visa att man hade kvinnliga attribut.
Samtidigt, att gd in pd herrarnas toalett
om man inte rdkade passera, sd kunde man
rdka ut fér ganska mycket vdld, om man
hade otur en fredagkvill... Det hinde aldrig
mig, men rddslan fanns ddr.

av transpersonerna att de utsatts for hot om vald
under de senaste 12 manaderna och 82 procent att
de utsatts f6r muntliga trakasserier. Det finns ofta
inget »forsiktigt« satt att agera i det offentliga som
transperson. Oavsett om man véljer toaletten for
kvinnor eller den f6r méin riskerar man att provo-
cera, med risk att utsattas for paAhopp som sénker
sjalvfortroendet eller rent av fysiska 6vergrepp.
Ocksé den som passerar som cisperson loper risk att
viacka starka kdnslor hos manniskor som kédnner
sig »lurade« om denne »avsléjas« som transperson.
Det har innebar att vardagen kan komma att
praglas av riskkalkylerande och en kinsla av att
vara utestdngd fran det offentliga rummet.
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DISKRIMINERINGSLAGEN

Fran och med 2009 inkluderas diskriminerings-
grunden »konsoverskridande identitet eller uttryck«
i diskrimineringslagen. Tidigare har gruppen trans-
sexuella inkluderats genom att ingd i jamstalldhets-
lagen, medan andra transpersoner har saknat skydd
mot diskriminering. Diskrimineringsférbudet omfat-
tar trakasserier och direkt och indirekt diskriminering
inom till exempel arbetsliv, utbildningsvisende

och hilso- och sjukvard. Exempel pa diskriminering
skulle kunna vara att en elev inte respekteras eller
bemdts av larare som det kon denne presenterar sig
som, att en elev tvingas byta om med killarna fast
hon forklarat att hon identifierar sig som tjej, nar en
person uppsoker vard for ryggsmartor men far sin
transidentitet »behandlad« istallet. Du kan lasa mer
om lagen och vad den omfattar pa www.do.se

Att ta steget att hitta en identitet utanfor det givna
kraver styrka och mod. Aven om det finns mycket
rédsla i omvarlden gar det att hitta en styrkaisig
sjalv som gor livet vialfungerande. Att finna bra
stéd och kunskap hos dem man ar beroende av i
vardagen betyder mycket. Vi ska titta ndrmare pa
vad du kan gora for att ge unga transpersoner ett
positivt och fortroendeingivande bemotande.
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POSITIVT BEMOTANDE

Upp till bevis!

Att komma ut som transperson innebar inte bara
att berétta, utan lika mycket om att »bevisa« sin
identitet. Att accepteras som transperson forut-
satter ofta ett »trovardigt« beteende, det vill siga
ett satt att vara som overensstammer med andras
forestallningar om hur en »riktig« tjej eller kille
agerar, nagot som kallas att passera. Passerar vil
gor nagon typiskt ndr omgivningen séger att
»man kanner ju att han/hon verkligen ar en kille/
tjej egentligen«. Hur kropp, konsidentitet och
konsuttryck hanger ihop ar alltsa ofta avgérande
for hur man blir bemétt. En transkille som beter
sig pa ett satt som inte uppfattas som tillrackligt
»maskulint, eller som har tunn kroppsbyggnad el-

ler Jjus r6st, 1oper stor risk att inte tas pa allvar.

For att »passera« som intergender kravs att
omvarlden tar in méjligheten att alla inte faller
inom tva kon. Bland de ndrmaste kan man
samtala och fa forstaelse for vem man verkligen
ar, men iden anonyma vardagen ir det en annan
femma. Nar férvintningarna pa bemétande dr
laga far bekréftelsen av konsidentiteten en storre
betydelse.

Bemotande handlar inte om tillatelse utan om
respekt. Respekt bygger pa insikt om att det inte &r
man sjalv som avgor andras identitet och att man
maéste vara lyhord.
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all personal inom skola och vard i transfragor.
Det ska finnas rutiner for vart transsexuella
ska remitteras och sjilvklar kunskap om
den nya diskrimineringsgrunden konsoverskridande
identitet eller uttryck.

I Resurser behover avsattas for att utbilda

Nir det blir fel

Aven om det idag ofta finns en positiv attityd nir
det kommer till hbt-fragor bland ménniskor som
moter unga, saknas ofta kunskap om transfragor.
Det kan helt enkelt vara svart att forsta vilket stod
som behovs. For cispersoner kan det vara svart att
se hur helt vardagliga praktiker fungerar aktivt
skonande«. Manga »objektiva« fragor och metoder
och »neutral« information som férekommer i
bemétandet av vardtagare eller elever i skolan
arisjalva verket fyllda av bestimningar, under-

forstddda varderingar och forutfattade antaganden

kring kon. Det kan till exempel verka okomplicerat
att tala om en persons kropp som »manlig« eller

»kvinnlig«, oavsett hur den som besitter den identi-

fierar sig. Att tala om en transsexuell tjejs kropp
som en »objektiv manskropp«, att bedéoma en

JENNIFER: Jag passerar ganska bra. Sverige dr
ett sddant land ddr lagom dr bdst. Sd ndr man
passerar bra, blir man bemétt med mer respekt.
Om du dr en trovirdig kvinna. Men om man
ser pd dig eller om man hér pd résten, om det
dr ndgot som verkligen markerar, dd dr det lite
svdrare tror jag. Jag har aldrig blivit bemétt med
férdomar, varken frdn kuratorer eller lérare.
Det tror jag dr for att jag passerar bra. Det blir
inget problem for dom, det blir inget obehagligt
fordom, dom kdnner inte ansvar eller skuld.
INTERVIJUAREN: Tror du det varit annorlunda
om du inte passerat lika bra?
JENNIFER: Ja, absolut.

r6st som »manlig« eller »kvinnlig«, eller att gora
kopplingar mellan biologiskt kon och beteende,
ar exempel pd hur kén kan dikteras 6ver huvudet
pa den som har sin egen upplevelse. Ritten att
sjalv definiera och fritt forhalla sig till sin kropp
maste vara okrdankbar. Det uppstér inget fértroende
nér en patient upplever sig nonchalerad eller
missforstadd.

Det ar vanligt att transpersoner, precis som
andra som avviker fran normen, undviker att soka
vard eller hjalp av riadsla for ett daligt bemotande.



GUSTAV: Hon [dietisten] pekade pd tvd
kolumner: »Hdr stdr det hur mdnga kalorier
en kvinna ska dta...« Jag sa att nej, nej, nej,
jag dr inte kvinna. Hon sa att »Nej, men det dr
den fysiska kroppen.« Jag sa att det skiter jag i,
du sitter hdr med en Ts-patient, du kan inte
peka pd kvinnokolumnen. Det dr inte okej.

Sd jag gillade inte henne frdn den dagen...

Att behova »komma ut« gang pa gdng och forklara
sin person och situation for att f4 ett enkelt recept
pa penicillin av sin huslakare, avskracker. Den som
ar van att mota oférstéelse har ocksa ofta lagt stall-
da férvantningar pa vilken hjéalp denne kan f& och
kan dven ha en misstdnksam attityd fran borjan.
Okunskap och bristande rutiner leder ofta till
att manniskor skickas runt i vidrdapparaten och
att véintan pa vard blir lang. Det &r ndgot som ofta
drabbar personer som soker hjalp for att fa diag-
nosticeras som transsexuella. Eftersom de flesta
utredningsteam kraver remiss fran psykiatriker
maéste kunskap och rutiner finnas inom varden for
hur fragor kring konsidentitet ska behandlas och
transpersoner bemotas.

ATT HA RATT KUNSKAP

Eftersom diagnosen »transsexuell« ar nyckeln
till all landstingsfinansierad konskorrigerande
behandling i|Sverige ar det viktigt att unga
som behaver far hjalp att ta ratt kontakt. Om
du traffar en person som har funderingar kring
konskorrigering ar det bra att ha kunskap om
hur en|Ts-utredning gar till. Det basta ar att ta
kontakt direkt med ett utredningsteam som
finns vid universitetssjukhus runt om i Sverige,
kontaktinformation hittar du sist i den har
broschyren. Kom ihdg att kénsidentiteten inte
avgors av lakare utan helt och hallet avgors av
individen. Identiteten ska alltid respekteras,
oavsett om personen fatt en diagnos.

EN BATTRE Ts-VARD
En starkt bidragande orsak till psykisk ohalsa

hos personer under kénsutredning ar den langa
utredningstiden. Bristande information och

lite inflytande fran patienten kan leda till kanslor
av maktloshet och godtycklighet. Utrednings-
tiden underlattas betydligt av att genomforas
inom en rimlig tidsperiod och med tillracklig
information. Okad dialog mellan utredningsteam
och organisationer som foretrader transpersoner
skulle ocksa ha stor betydelse, liksom fler lokala
team med resurser att ge stod under hela utred-
ningen. Att anordna traffar dar transpersoner
kan utbyta erfarenheter ar starkande och viktigt.
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FLER VIKTIGA TIPS FOR DIG
SOM MOTER UNGA | VARDEN

B Fokusera inte pa transidentiteten som ett
problem. Ndr en patient har influensa ar kons-

identiteten bara relevant for att man ska veta vilket

namn och pronomen som ar korrekt.

m Se till att ungdomsmottagningen har tider da
vem som helst, oavsett konsidentitet och/eller
konsuttryck, kan dyka upp. Att slippa valja ar
viktigt inte bara for intergenderpersoner: Om
man ar osaker pa om man ar valkommen till
killmottagningen om man inte har penis eller ar
radd for att inte passera i vantrummet avstar man
kanske hellre dn att ga till tjejmottagningen.

W Att uttryckligen betona, i broschyrer eller pa
hemsidan till exempel, att killar, tjejer och trans-
personer ar valkomna signalerar att kunskap finns
och att man kan férvénta sig ett bra bemétande.

B Information om transfragor —som den har
broschyren - liggande i vantrummet visar pa
positiv instalining och signalerar till andra att det
ar relevanta och viktiga fragor.

W Bilder pa ickestereotypa eller androgyna
personer, en regnbagsflagga i vantrummet och
liknande signalerar att man forhaller sig 6ppen till
manniskors sexualitet sdval som konsidentitet.

B Var medveten om att manniskor kan ha ett
problematiskt férhallande till sin kropp. Var tydlig
med syftet i varje steg av kroppsundersékningar
och ge information om vad de praktiskt kommer att
innebdra. Checka av om personen har en sarskild
onskan om vem som ska utféra undersékningen.

FLER VIKTIGA TIPS TILL DIG SOM
JOBBAR MED UNGA | SKOLAN

W Stotta och bista den som vill komma ut som
transperson i skolan. Det ar viktigt att skolan
har en enad positiv front och att stodet inte bara
kommer fran enskilda individer.

B Tank over syftet med indelningar i kill- och
tjejgrupper och lat alltid eleverna sjdlva fa vilja
grupptillhérighet nar de forekommer.

W Prata om transfragor och normer kring kén
i klassrummet.

m Inkludera aktiva atgarder kring konsidentitet
och konsuttryck i likabehandlingsarbetet.

RFsL Ungdom har ett material om att prata normer
i anslutning till sex- och samlevnadsundervisningen.
Den kan bestiillas pd www.rfslungdom.se frdn
hésten 2009.



Eftersom transpersoner ar en grupp med hogre
ohilsa dn resten av befolkningen &r férebyggande
arbete lika viktigt som atgérder ndr nagon redan
rakat illa ut. Ett av de storsta problemen for unga
transpersoner dr osynligheten. Erfarenheter fran
ungdomsmottagningar som utbildats i fragor
kring homo- och bisexualitet visar att personalen
upplevde sig méta ménga fler ickeheterosexuella
ungdomar efter utbildningen dn vad de gjort
tidigare. Okat medvetande medfér ett djupare
seende, nagot som vacker fortroende och far
ménniskor att berdtta mer om sig sjdlva. Oppna
samtal dar ménniskor kanner sig sedda minskar
risken f6r missforstand.

Det dr inte svart!

Okunskap kan ocksd hanteras pd manga olika
satt och behover inte sjalvklart resultera i ett
daligt bemétande. Det &r inte svart att ge unga
manniskor ett bra och respektfullt bemétande.
For att inte utesluta andra dn cispersoner ar det
bra att tinka igenom hur du vanemassigt pratar
om kroppar och praktiker. Ta hansyn till elevens
eller vardtagarens forutsattningar nér du formu-
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lerar fragor och information, sa att det inte blir
dennes uppgift att korrigera nér nagot inte ar
tillampbart. Det ar okej att inte forstd exakt hur
du bor agera, om du samtidigt gor klart att du
tédnker lyssna och skaffa den information som
behovs. Viktigast ar att duirollen av vardgivare
eller skolpersonal aldrig ifrdnséger dig ansvaret
for att hamta in kunskap och skapa trygghet.

Det mest sjalvklara sdttet att visa att man
respekterar nagons konsidentitet ar forstas att
anvanda det namn och pronomen som eleven
eller patienten 6nskar. TAnk pé att vara konse-
kvent med detta i journaler och hanvisningar till
patienten eller eleven i kontakt med kollegor och
andra involverade. Har kan du spela en ovarderlig
roll i attitydsskapande och ge andra chans att
fundera 6ver sina bemotandepraktiker. Ansvaret
for den du moter omfattar ocksa att se till att
omgivningen behandlar denne val. Se till att
personer som eleven eller patienten hanvisas till
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HON, HAN = ELLER HEN?

Nar forvantningarna pa bemétande &r laga far
bekraftelsen av konsidentiteten en storre

betydelse. Att anvanda ratt namn och referera
till personer med 6nskat pronomen — hon, han

eller hen - ar uttryck for grundlaggande respekt.

For intergenderpersoner kan anvandandet av
ett pronomen som hen vara den enda aktiva
bekraftelsen av identiteten fran omvarlden.
Var 6ppen for att hen kan vara ett alternativ i
refererande till nagon som presenterat sig
som intergender, kryssat »annan« eller inte
velat svara pa om hen dr man eller kvinna i ett
fomular till exempel. Att vara konsekvent i
detta i samtal med kollegor, vid refererande i
journaler etc, har attitydskapande betydelse.
Det som kanns ovant ar bara konstigt till dess
att det omfattats av fler.

ar komptetenta, har tillracklig information och
en positiv attityd.

Det har stort varde att du reagerar pa attityder
som tillater ett séimre behandlande av den som
bryter mot kénsnormer. Om nedlatande snack
uppstar i en grupp av kollegor eller elever &r det
viktigt att ta upp det for diskussion, utan att skuld-
belagga eller peka ut. Papeka att transpersoner
inte dr en grupp att ta hansyn till som »undantage,
utan att det handlar om att férdndra regler sa att de
utgar fran allas behov och méjlighet att bli sedda
pa sina villkor. Ha i atanke att ménniskors ovilja
att anpassa sig ofta har med underliggande radsla
att gora. Ocksé som cisperson kan man kénna sig
hotad i sin kénsidentitet.

Ingen kan tankeldsa. Att konsidentitet, uttryck,
biologi och juridiskt kon inte alltid hanger ihop
innebar forstas att alla parter behover vara sé
tydliga som mojligt. Skillnaden ar att den som ar
iberoendestallning eller soker hjalp maste ha
tolkningsforetrade. Se till att ingen kanner sig
tvingad att forsvara sig eller detaljforklara.

Om du kanner dig osdker pa konsidentiteten hos
en person du tréffar, kan du till exempel fraga:
»Jag ser pa pappret att du juridiskt ar tjej. Ar det
sé du definierar dig?« Det &r inte en vérderande



fraga. Det maste vara lika sjalvklart att f4 vara
»maskulin« juridisk/biologisk tjej som att vara
»feminin« transkille. Nar du utformar eller presen-
terar ett fomuldr dar kon efterfragas, komplettera
kategorierna »kille« och »tjej« med alternativ som
»vet ej/vill ej definiera« eller »annan«. Du kan
ocksa lata kon vara en 6ppen fraga, precis som alder
ofta ar. Fordelen med att skriva ut andra kategorier
an »kille« och »tjej« ar att kon synliggors utanfor
dikotomin.

Att slippa »vilja« hela tiden mellan kille och
tjej ar viktigt saval for personer som identifierar
sig som killar eller tjejer som for dem som inte vet
ochinte har en aning om vad de ska vilja. Se till
att det finns kénsneutrala toaletter och kénsindela
inte andra omradenionddan.

Fundera 6ver hur mycket du anvander kons-
bestimmande ocksa i ditt vardagssprak. Att ropa
»hej tjejer!« till en grupp personer uppfattade som
flickor &ar ett typiskt exempel pa hur kénsbestam-
mande smyger sig in slentrianmassigt. Det ar
ganska latt att undvika.

Slutligen: Tank pa att inte ta for givet att alla
forhaller sig okomplicerat till sina kroppar. Att
delta i fysiska 6vningar, kla av sig infér andra,
genomga kroppsundersckning etc ar tungt for
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manga transidentifierade. Det betyder forstas
inte att alla transpersoner har problem med sina
kroppar. Det handlar bara om att vara lyhérd och
uppmaérksam pa den du har framfor dig hér och
nu. Och det 4r ju nagot som far alla manniskor att
kédnna sig mer sedda och trygga, oavsett kons-
identitet.
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MER INFO 8& KONTAKTER

INFO PA NATET

RFSL Ungdom dr ungdomsférbundet
for homosexuellas, bisexuellas och
transpersoners rattigheter. Manga
av medlemmarna ar sjdlva trans-
personer och distrikten bedriver
lokal verksamhet 6ver hela landet.
w ww.rfslungdom.se

RFsL ar riksforbundet for homo-
sexuellas, bisexuellas och trans-
personers rattigheter. Pa hemsidan
finns mycket information om
transfragor. RFsL har dven en brotts-
offerjour dit man kan man vanda
sig om man som hbt-person blivit
utsatt for partnervald, hatbrott eller
hedersrelaterat vald. www.rfsl.se
www.rfsl.se/brottsoffer

Linue 59 ar en telefonlinje dit
ungdomar upp till 26 ar kan vianda
sig med fragor som ror trans och
homo- och bisexualitet.
www.linjesg.se | tel 020-59 59 oo

RFsL Radgivningen i Skane har en
stodgrupp for unga transpersoner.
www.rfslradgivningen.se

Foreningen Kim - Kon, Identitet,
Mangfald &r en svensk transpolitisk
forening. www.kim.nu

Axel Gronqvist har en sida om att
ga igenom en konskorrigeringspro-
cess till man. http://skapaenman.se

Lukas Romson ger information om
transfragor och transsexualism.
http://lukas.romson.org

UTREDNINGSTEAM
FOR TRANSSEXUELLA

Linképing | Universitetssjukhuset
Ansvarig ldkare: Ulla Holmlund
tel 013-2246 77

Lund | Universitetssjukhuset,
sexologiska mottagningen
Ansvariga lakare: Hans Briggmar
och Attila Fazekas | tel 046-17 42 71

Stockholm | Astrid Lindgrens
Barnsjukhus | Ansvariga ldkare:
Olle Soder, barn-endokrinolog och
Per Anders Rydelius, barnpsykiatriker
Tar emot patienter under 18 ar

tel 08-517772 06

Karolinska universitetssjukhuset
Huddinge, Kénsbytesmottagningen
Ansvarig lakare: Stig Andersson

tel 08-58 58 5790

Umea | Norrlands Universitets-
sjukhus | Ansvarig lakare:
Owe Bodlund | tel 070-696 83 10

Uppsala | Akademiska sjukhuset
Ansvarig lakare: Deanne Mannelid
tel 018-6112108

Véstra Gotalandsregionen
Lundstromsmottagningen i Alingsas
Ansvarig ldkare: Ulrika Tagnfors

Tar emot patienter fran 16 ar

tel 0322-22 6790
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