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Si metodiné priemoné skirta specialistams, vedantiems tévystés jgidZiy moky-
mus. Priemonéje pateikiamos jvairios rekomendacijos, darbo principai ir verty-
bés, aktualls padedant tévams stiprinti savo Zinias ir praktinius jgudZius, auginant
bei aukléjant savo vaikus bei paauglius. Tai néra konkreciy mokymuy vadovas.

Pateiktos praktineés rekomendacijos specialistams apie tevy grupiy sudarymo
veiksnius, mokymuy vadovo vaidmenj, svarby ne tik pateikiant medziagg, bet ir ro-
dant teigiamg pavyzdj bei kuriant saugig darbine atmosferg, padés planuoti, ap-
galvoti ir organizuoti mokymy grupes. Priemonéje rasite ir aktualiy Ziniy, jgadzZiy
ir nuostaty sgrasg, kuriuos galima naudoti, atsiZvelgiant j konkrecCios tévy grupés
poreikius. Dalis apie tévy teigiamy nuostaty formavimg vaiky poreikiy, elgesio ir
jausmuy atzvilgiu svarbi tam, kad tévai ne tik gauty Ziniy ir praktiniy jgadziy, bet
ir atsisakyty visuomenéje vis dar sklandanciy nejautriy bei vaiky-tévy santykius
silpninanciy mity apie vaikus, paauglius, ju poreikius ir tévy reakcijas j tai. Neis-
vengiama tema apie darbg su nemotyvuotais tévais — kaip juos motyvuoti, padeti
iSsilaikyti grupéje. Pabaigoje pateikiamas tevystés jgudZiy mokymo programy,
kurios Siuo metu veikia Lietuvoje, sgrasas.







Planuojant mokymus tévams, svarbu apgalvoti ne tik aktualias temas, turinj ir
priemones, bet ir organizacinius klausimus. Sudarant tévu grupes, svarbu
atsizvelgti j Siuos veiksnius:

Grupés sudétis. Rekomenduojamas mokymuy dalyviy skai€ius grupéje yra 8-12
tévy. Kartais, priklausomai nuo grupés sudéties ar kity aplinkybiy, gali tekti ap-
galvoti kitokj dalyviy skaiCiy. Kad darbas vykty sklandziai ir Zinios bei jgudziai
buty jsisavinami efektyviai, tévai turéty turéti pakankamai erdvés klausti, prakti-
kuotis, pasisakyti, palaikyti vienas kitg. Kai grupéje dalyviy kur kas maziau arba
kur kas daugiau, tévai gali jausti daugiau jtampos ir nejaukumo, o vadovui reikés
jdéti daugiau pastangu kuriant saugia ir darbingg atmosfera.

Homogeniska grupé. Tai grupé zmoniy, kurie yra panasus vieni j kitus — savo
amziumi, socialine padétimi, vaiky amziumi, savo arba vaiky patiriamais sun-
kumais. Tokiy grupiy dalyvius sieja panasus tikslai ir vertybés, patirtys, jie yra
labiau linke bendradarbiauti tarpusavyje, jiems lengviau kartu siekti tiksly.

Heterogeniska grupé. Tai grupé Zmoniy, kurie skiriasi vieni nuo kity savo pa-
tirtimi, amziumi, lytimi, socialine padétimi, turimy vaiky skaiiumi ir patiriamais
sunkumais. Tokia grupes sudetis suteikia galimybe dalyviams patirti gyveni-
mo jvairove, tyrinéti savo nuostatas, atrasti kitus ty paciy problemy aspektus,
sprendimo budus. Grupés, kuriy sudétis jvairi, reikalauja atsakingo pasirengi-
mo, dalyviy galimybiy, sunkumuy ir privalumy jvertinimo.

SavanoriSkumas. Kompleksinés paslaugos Seimai pasirenkamos savano-
riSkai, taCiau kartais motyvacijg dalyvauti tévystés jgudziy kursuose gali apsun-
kinti Seimyninés aplinkybés, asmeniniai sunkumai, nepakankamas poreikiy jsi-
samoninimas arba ji gali keistis susitikimy metu. Grupés vadovui svarbu nuolat
rupintis kiekvieno nario savijauta, palaikyti dalyvius, matyti ju lukescius, stiprinti
motyvacija.

Dalyviy motyvacija dalyvauti grupéje galima jvertinti ir stiprinti individualiy su-
sitikimy metu, formuojant grupe. Individualiuose susitikimuose su kandidatais
jvertiname dalyviy motyvacija, ju galimybes dalyvauti visuose uzsiémimuose,
pasirengima atsiskleisti, dalytis, bendradarbiauti. Tai gera galimybé pazinti gru-
peés narius individualiai, stiprinti jy motyvacijg, informuoti apie uzsiémimy tiks-
lus, pobudj, uzmegzti saugy kontakta.

Galimybé dalyvauti. Organizuojant mokymus tévams, svarbu atsizvelgti j ju
galimybes lankyti uzsiémimus. Numatant laika, reikia jvertinti, ar jis tinka dirban-
tiesiems, mazus vaikus auginan¢ioms mamoms, gyvenantiesiems atokesnése
vietovése ar neturintiesiems vaiky priezituros pagalbos.




Susitikimy laikas ir vieta. Susitikimy skaiCius gali buti jvairus, priklausomai
nuo pasirinktos tévystés programos. DaZniausiai mokymai apima 4-12 susiti-
kimu, vieno susitikimo trukmé — apie 2 valandos. Susitikimy laikas turéty nesi-
keisti, t. y. jei vyksta kartag per savaite, turi vykti tg pacig savaités dieng tuo paciu
metu. Susitinkant kas savaite, tévai turi laiko pritaikyti naujas zinias, iSbandyti
technikas, stebéti save ir grjzti su klausimais, atradimais. Grupés vadovui svar-
bu jvertinti savo paties galimybes dalyvauti visuose susitikimuose, o jei numato-
mi tvarkara$cio pakeitimai (praleidimai), apie tai dalyvius informuoti jau pirmojo
susitikimo metu. Rekomenduojame visg mokymuy ciklg susitikti toje pacioje vie-
toje. Pastovus laikas ir vieta yra svarbus saugumo veiksniai, kurie padeda kurti
saugig aplinkg ir santykj.

Struktura ir turinys. Mokymai tévams turi aiSkia struktira, juose derinamos teo-
rinés ir praktinés uzduotys, diskusijos, dalijimasis patirtimi, vaidmeny zaidimai,
realiy situacijy aptarimas. Kiekvieno susitikimo metu pateikiama naudinga in-
formacija, skiriamas laikas uzduotims, kuriy metu dalyviai turi galimybe geriau
suvokti medziaga, praktiSkai iSbandyti naujus gebéjimus, technikas, stiprinti
tévystés jgudzius. Kursy metu skiriamas laikas pasidalyti patiriamais sunku-
mais, kurie kyla auginant vaikus ar paauglius, iSgirsti kity dalyviy patirtis, pa-
diskutuoti aktualiais klausimais. Tokiuose mokymuose tévai turi galimybe ne
tik nuosekliai mokytis naujy jgudziy, jgyti svarbiy ziniy, bet ir gauna itin svarby
grupés palaikyma, gali pasitikrinti, atrasti, kokie yra vaiko raidai jprasti reagavi-
mo budai, koks elgesys turéty kelti nerima.



Mokymus tévams veda socialinio darbo, psichologijos, Svietimo ar sveikatos
apsaugos srities specialistai, turintys tinkama kvalifikacija (jgije aukstajj iSsila-
vinima) ir praktinj pasirengima vesti tévystés jgudziy kursus.

Taip pat svarbu, kad mokymy tévams vadovas (-ai):

* iSmanyty vaiky ir paaugliy raidos etapus (kognityviniy, socialiniy, emoci-
niy ir motoriniy jgudziy srityse);

* turéty ziniy apie ry§j tarp vaiky psichologinés geroves ir jy elgesio;

¢ turéty komunikaciniy jgudziy, kurie leisty efektyviai pateikti zinias, mokyti
naujy metoduy;

* gebéty sukurti saugig aplinka, palaikyti grupés dalyvius, kad visi jaustysi
priimti ir suprasti, kad tévai galéty dalytis savo rupesciais, jsiklausyty j
kity iSsakomas pastabas, motyvuoti ju pasitikéjima savimi ir norg keisti
savo elges;j;

* mokéty klausytis, uzduoti klausimus, apibendrinti tai, kg sako kitas as-
muo, pagirti ar tinkamai konfrontuoti, neteisti, patarti ar iSsakyti savo
nuomone, rodyti deramg neverbalinj bendravima;

* gebéty valdyti jtampa, galimg pasiprieSinima grupeéje, draugiskai, bet
tvirtai nubréZzti ribas ir padéti grupés dalyviams jy laikytis;

e turéty teigiamas nuostatas ir pagarby poziurj j jvairias tévy grupes, ne-
paisant socialinés padéties, iSsilavinimo, taikomy tévystés praktiky ir is-
gyvenamy sunkumuyj;

e turéty teigiamas nuostatas ir pagarby poziurj j vaiky ir paaugliy elges;j,
poreikius, jausmus, ju aukléjima ir auginima.

Mokymy vadovy vaidmuo yra svarbus perteikiant tévams zinias ir formuojant
svarbius tévystés jgudzius. Taip pat — bunant elgesio modeliu ir ty principy, ku-
riy yra mokomi tévai, laikymosi pavyzdziu. Svarbu, kad vadovai savo pavyzdziu
rodyty, kaip kurti rysj su kitais, jj palaikyti, atpazinti, suprasti ir priimti jausmus,
nuraminti dalyvius, apémus stiprioms emocijoms, kaip draugiskai, bet tvirtai
nubréZzti ribas, sukurti saugig ir darbingg atmosfera, stiprinti dalyviy motyvacija
ir bendradarbiavima. Atsakingas, jautrus ir kurybingas vadovas gali sukurti tei-
giama, saugig atmosferg grupéje, kurioje visi gerai jaustysi ir aktyviai dalyvautuy.
Keletas rekomendacijy, kaip to pasiekti:




Siekite, kad tévy mokymy metu buty laisva atmosfera. Svarbu:

- buti svetingiems, elgtis kaip Seimininkams, pasveikinti kiekvieng |
uzsiémima atéjusj dalyvj, pasakyti, kad dziaugiatés juos matydami;

- kuo greiciau jsiminti dalyviy vardus ir kokig nors detale (vaiko varda ar
amziy, kokj nors jvykj ir t. t.);

- sudaryti tévams galimybe uzduoti jiems rupimus klausimus, parodyti, kad
visi klausimai yra svarbus ir vertingi, atsakyti pagarbiai, prireikus jtraukti ir
kitus dalyvius ieSkant atsakymuy;

- laisvg atmosfera sukurti bendraujant ratu, tik reikéty vengti skubéti.

Bukite besalygiSku diskusijy vadovu. Svarbu:

- pacioje mokymuy pradzioje nustatyti grupés taisykles ir padéti tévams jy
laikytis visy mokymuy metu;

- apie ka nors pasakojant, kalbéti aiskiai, konkrecCiai ir negreitai, naudoti
balso variacijas ir nebijoti gestikuliuoti;

- kalbéti paprastai, grupei suprantama kalba, nepamirsti paaiskinti termi-
nus kitais zodziais;

- pries kiekvieng praktine uzduotj suprantamai paaiskinti jos taisykles, kar-
tais, bet ne per daznai paklausti, ar tévai suprato konkrec¢ios uzduoties
tikslg ir ka reikia atlikti;

- kuo jtikinamiau reik$ti savo nuomone ir vartoti forma ,as" (,,as jsitikines,
kad pagyrimai turi daug jtakos, daugiau nei bausmes” ir t. t.);

- jeigu kas nors i$ dalyviy per ilgai kalba, labai draugiSkai nutraukti ir paais-
kinti, kad kiekvienas i$ tévy turi turéti galimybe iSreiksti savo nuomone (api-
bendrinkite, jeigu butina, ilgg dalyvio pasakojima vienu—dviem sakiniais);

- akivaizdziai vadovauti diskusijoms rate, prireikus sugrazinti dalyvius prie
diskusijos esmés, paskatinti iSsisakyti ir tylesnius dalyvius, neleisti jZeidi-
néjimuy ir uzgauliojimy tarp grupés nariy ir kt.;

- jeigu kas nors i$ tévy pasakoja, zitréti tiesiai j jj (-g), taCiau retkarCiais
ramiai apzvelgti visus dalyvius;

- kiekvieng svarstyma uzbaikti trumpu apibendrinimu;

- nuolat padékoti tévams uz dalyvavima.

10




Reaguokite j klausimus ir kritika.

Svarbu vengti situaciju, kai tévai mano, kad mokymuy vadovas yra visazi-
nis. Galima ramiai ir trumpai atsakyti j vieng arba keleta trumpuy klausimuy,
bet jeigu klausinéjimo procesas uztrunka, jtraukite j svarstyma visa grupe
(pavyzdziui, galima klausti visy tévy: ,O kaip Jus j tai atsakytumete?”
arba ,Su panasia situacija ar klausimu gali susidurti kiekvienas, ka Jus
darytuméte, kaip atsakytuméte j tokj klausimg?“).

Jeigu tévai ketina aptarti asmenines problemas, galima truputj paklausyti
kalbanciojo, taCiau svarbu aiSkiai parodyti, kad per uzsiémimus nenu-
matyta svarstyti kiekvieno dalyvio asmeniniy sunkumuy. Reikéty priminti,
koks mokymuy tikslas. Svarbu tai pasakyti draugiskai ir tuojau pat pa-
klausti, ar dalyvis supranta, kodél jj nutraukéte.

Jeigu tévai turi pastaby arba kritikuoja i§ esmés, svarbu labai aktyviai
klausyti, bandyti suprasti, kas sukéle tokj nepasitenkinimag, nereikia ban-
dyti vaidinti gynéjo ir jsivelti | tiesiogine diskusijg, geriau paklausti kity
dalyviy, ar jie sutinka su kritika, paprasyti pateikti konkrecCiy pavyzdziy.

Jeigu j téevy klausima negalime atsakyti, svarbu likti savimi. ,,AS nezi-
nau®, — tai pats tiesiausias ir sgZiningiausias atsakymas, kurj kur kas la-
biau jvertins nei tariamg moksliSkg paaiskinima.

Grupéje naudokite principus, kuriy mokote ir tévus. Svarbu:

nuolat sakyti dalyviams komplimentus (,Saunu, kad Siandien visi susirin-
kote, Saunu, kad galime laiku pradéti®);

ignoruoti, kiek jmanoma, netinkama elgesj (pavyzdziui, Snabzdesj, kalbé-
jima pusbalsiu tarpusavyje);

jeigu tévy elgesys is tikryjy tampa netinkamas ir erzina (pavyzdziui, gar-
siai kalbasi vienas su kitu ir kiti jusy jau nebegirdi) — kreiptis asmeniskai
ir paaiskinti, kodél toks elgesys Jums ir visai grupei labai nepatinka, ta-
Ciau vengti vertinimy, vadinti tai tiesiog elgesiu ir jdémiai iSklausyti galimy
priesStaravimy pastaboms, pakartoti, kad tai i$ tikryjy labai kliudo;

buti nuosekliems mokymosi eigoje: jei tévams uzduodate namy darbuy,
butinai raskite laiko juos aptarti, nepamirskite pagirti dalyviy, kurie dirbo
namie, laikykités laiko remy — pradékite ir baikite laiku, kaip sutarta su
dalyviais, ir kt.
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Yra jvairiy tévystés jgudziy mokymy programy. Jos suteikia tévams skirtingy
Ziniy ir praktiniy jgudziy. Vienos programos apima platesnj ziniy ir jgudziy spek-
trg, kitos — siauresnj, bet tikslingesnj ir atitinkantj konkrecios tévy grupés poreikj
(pavyzdziui, mokymai paauglius auginantiems tévams). Planuojant mokymus ir
atsizvelgiant | grupés poreikius, galima pasirinkti aktualias temas ir jgudzius,
kuriuos padésite formuoti. Taip pat svarbu padéti formuoti teigiamas tévy nuos-
tatas j vaiky auginima ir tévyste apskritai.

MOKYMY METU TEVAMS SVARBU SUTEIKTI ZINIY:

1. Apie vaiky bei paaugliy raida ir jy psichologinius poreikius skirtingais
amziaus tarpsniais.

Informacija apie vaiko raidg tévams labai reikalinga ne vien dél to, kad zinotuy, ka
konkretaus amziaus vaikas turéty moketi, suprasti, zinoti, gebéti. Dar svarbiau,
jog tévai suprasty, kad vaiko asmenybé formuojasi artimiausiuose santykiuose,
rySyje su tévais. Kiekviename raidos etape vaikui i$ tévy reikia tam tikry dalyku:
skirtingo amziaus vaikai turi skirtingy psichologiniy poreikiy. Nuo to, kaip tévai
tuos poreikius supras, kiek ir kokiais budais juos tenkins, priklauso vaiko emo-
cinis, protinis ir net fizinis vystymasis. Zinoma, vaiko raida veikia ne tik jo rysys
su tévais, bet ir jgimtos savybés bei tam tikri ne visada nuo tévy priklausantys
jvykiai, pavyzdziui, netektis, liga. Zinant vaiko poreikius ir amziaus tarpsniy ypa-
tumus, tévams lengviau suprasti ar net numatyti jo elgesj ir reakcijas jvairiose
situacijose, tinkamiau parinkti efektyvius elgesio reguliavimo budus.

Tévams svarbu susipazinti su paaugliy psichologiniais poreikiais, kad zinotu,
kaip jiems padéti sklandziau pereiti §j laikotarpj, atrasti savo tapatuma, atlai-
ir su draugais ir t.t. Kalbant apie paauglyste, svarbu tévus Sviesti ir tokiomis
paauglystés laikotarpj daznai lydin€iomis temomis: santykiai su tévais, bendra-
amziais, kuino pokyc¢iai ir ju priémimas, lytiné branda ir lytiSkumas, ekranuy po-
reikis ir poveikis, jausmy valdymo iSSukiai, priklausomybiy grésmé, suicidinés
mintys ar ketinimai, nerimas dél ateities ir kt.

3. Apie probleminio vaiky ir paaugliy elgesio priezastis.

Tevams svarbu suprasti, kad vaiko ar paauglio elgesys neatsiranda i$ niekur: jis
visada turi savo priezastis. Zinodami, kad jy vaiky ar paaugliy elgesj lemia vie-
nos ar kitos priezastys, tévai jausis pajégus iesSkoti priezasties ir parinkti tinka-
miausias strategijas vaiko elgesiui suvaldyti ar nuraminti. Zinome, kad vaiko ar
paauglio probleminj elgesj gali lemti jy amziaus tarpsnio ypatumai, nepatenkinti
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nuovargis, liga), jgimtos savybés, biologinés kilmés sutrikimai ir kt. Vaiko elge-
sio priezascCiy supratimas leidzia tévams konstruktyviau spresti tiek kasdienes,
tiek sudétingas situacijas.

4. Apie saugaus vaiky-tévy rysio svarba vaiko augimui ir psichinei sveikatai.
Tévams svarbu suteikti Ziniy, kad vaikai auga ir vystosi santykyje su artimiau-
siais suaugusiais. Vaikui ar paaugliui butina jausti, kad jis rupi tévams, kad yra
jiems brangus ir svarbus, nepaisant tévy uzimtumo, kity problemy ar vaiko
prasizengimo. Vaikas ar paauglys nuolat siekia rysSio su tévais patvirtinimo, nori
blti matomas, priimamas, suprantamas. Sis poreikis ypaé¢ sustipréja dél i$sis-
kyrimo, tarpusavio konflikty, ligy, kriziy Seimoje, jvairiy vaiko patirty iSgyvenimy
uz Seimos riby. Tévai, kurdami sauguy, draugiska, pagarby, aiSkias ribas nubre-
ziantj santykj, padeda vaikams augti saugiems, pasitikintiems, kdrybingiems,
iniciatyviems. Jei santykis yra bauginantis, keliantis daug nesaugumo, jtampos,
atstumimo ar apleistumo jausmuy, vaikai auga nesaugus, nepasitiki kitais, sun-
kiau valdo jausmus, kuriuos yra linke augdami slopinti ar iSveikti nesaugiais sau
ar kitiems budais.

5. Apie jvairiy kriziy poveikj ir pasekmes vaikams bei paaugliams.

Viena i$ temy, kurias galima aptarti su tévais, — tai jvairiy kriziy sukelti pozymiai,
poveikis, galimos pasekmeés. Tevy skyrybos, netektys, liga, jtampa, smurtas,
pandemija, karo grésmé ir kiti trumpalaikiai ar besitesiantys jvykiai gali kelti
daug jausmuy vaikams ir paaugliams. Tévams galima suteikti ziniy apie tai, kad,
vaikui ar Seimai iSgyvenant krize, gali keistis vaiky ir paaugliy miegas, valgy-
mas, bendravimas, emocijos, elgesys, pokalbiy ar Zaidimy temos. Tévai Zino-
dami apie tai, galés lengviau atpazinti, kada vaikui ar paaugliui reikia pagalbos,
daugiau palaikymo.

6. Apie pagalbos galimybes tévams.

Galima tévams pristatyti jvairias pagalbos galimybes Jusy mieste ar miestelyje:
jei prireikty pasitarti ar pasikonsultuoti su specialistu jiems aktualiais klausi-
mais ar gauti reikiamo emocinio palaikymo, kur galéty kreiptis. Galima paminéti
ir visoje Lietuvoje veikianCias pagalbos linijas, kurios yra pasiekiamos i$ bet
kurio Salies kampelio ir yra nemokamos, pavyzdziui, ,Tévy linija“, ,Vilties linija“,
»Pagalbos moterims linija“, ,Pagalbos linija globéjams ir jteviams*, ,Vyry linija“,
»~Mamos linija“, ,Vaiko teisiy linija“ ir kt.

MOKYMUY METU TEVAMS SVARBU FORMUOTI |GUDZIUS:

1. Kurti, palaikyti ir atstatyti gera santykj su savo vaiku ar paaugliu.

Tévams svarbu zinoti svarbiausius bendravimo principus, padedancius kurti ge-
resnj rySj su vaiku, ir turéti tam tikrg arsenalg priemoniy, kurias galima taikyti re-
guliariai, nelaukiant, kol vaikas iSsireikalaus kontakto, besielgdamas netinkamai.
Kurti ir palaikyti artima rySj padeda nuolatinis tévy démesys ir doméjimasis vaiku
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ar paaugliu ir jam svarbiais gyvenimo aspektais, palaikymas ir atsizvelgimas j jo
nuomone, individualus reguliarus laikas kartu, vaiko pastanguy ir teigiamo elgesio
pamatymas ir pagyrimas, humoras ir zaismingumas bendraujant, Seimos ritualai
ir tradicijos, kuriancios bendruma ir priklausymo $eimai jausma. Taip pat svarbu
tévams parodyti rySio su vaiku atkarimo po konflikto, sudrausminimo, iSsiskyri-
mo, nesusipratimo svarbg — susitaikymo inicijavimas parodo vaikui, kad tévams
rySys su juo yra labai svarbus, kas bejvykty, bei padeda atgauti laikinai prarasta
saugumo jausma.

2. Girti vaika ar paaugl;.

Dauguma tévy vis dar mano, kad girti vaikg ar paauglj reikia uz ypatingus pasie-
kimus, daug pastangy kainuojantj elgesj ar rezultata. Svarbu tévams parodyti,
jog pagyrimai vaikams reikalingi kasdien, nes taip jie jauCiasi matomi, pastangos
jvertinamos ir tada norisi bendradarbiauti su tévais, o ne kariauti. Tévams reikia
padeéti jgusti nuolat matyti vaiko pastangas, gerus ketinimus, teigiama poziarj ir
tinkamai pagirti. Tinkamas pagyrimas yra tada, kai jis yra konkretus ir vaikui ar
paaugliui aiSku, uz kg konkreciai jis giriamas. Abstraktus ,,Saunuolis” néra blogas
pagyrimas, taciau jo vieno nepakanka, nes vaikui ne visada aiSku, uz kg buvo
pastebétas ir koks jo elgesys jvertintas.

3. Stiprinti vaiko saviverte.

Saves, kaip vertingo ar bevercio, supratimas pradeda vystytis dar kudikyste-
je, kai vaikas mato save tévy akimis. Vaikai girdi tévy balso tong, mato kuno
kalbg, kiekvieng veido iSraiSka. Tévy veiksmai ir zodziai veikia savivertés raida
labiau nei bet kas kitas. Net ir mazy dalyky pastebéjimas ir pagyrimas skatina
vaikus ir paauglius didziuotis savimi. Kai tévai leidzia vaikui atlikti uzduotis ar
veikti savarankiskai, jis jauciasi stiprus ir sugebantis kazka, labiau pasitiki savimi,
o girdédamas menkinanCius komentarus, lyginamas su kitais, nuolat taisomas
jauciasi bevertis. Tévams reikéty vengti nuvertinamy teiginiy ir nevartoti zodziy
tarsi ginkly. Tokie komentarai, kaip ,kaip kvaila taip elgtis!“ arba ,elgiesi kaip
tavo mazasis brolis!“, veikia vaikg taip pat stipriai, kaip ir fiziniai smugiai. Tévai
turéty leisti vaikui zinoti, kad visi daro klaidy ir kad tévai vis tiek jj mylés, net jei
jlems nepatiks jo elgesys.

4. Rodyti démes;.

Tévy démesys vaikui toks reikalingas, kad dauguma vaiky verciau pasirinks nei-
giama demesj nei jokio. Vaikas, kuris reguliariai gauna teigiamo démesio, jau-
Ciasi tévy matomas ir svarbus, auga jausdamas, jog yra mylimas, vertingas ir
jdomus. Svarbu parodyti nejkyry, bet nuoSirdy ir entuziastinga domeéjimasi tuo,
ka vaikas veikia, kas jam Siuo metu jdomu ar patrauklu, kg skaito ar ko mokosi.
Taip pat svarbu domeétis ir vaiko vidiniu pasauliu — jo nuomone, ketinimais, pasi-
rinkimo priezastimis. Domeéjimasis turi buti nevertinantis, rodant teigiamg démesj
nereikia tuo pat metu vaiko instruktuoti, kaip ka nors daryti kitaip. Tai stiprina
vaiko saviverte, palaiko gerg santykj su tévais, skatina didesnj bendradarbiavima
konfliktinése situacijose.
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5. Planuoti ir reguliariai skirti vaikui individualaus démesio.

Vertinga priemoneé geresniam rysiui kurti yra specialus vaikui skirtas laikas. 20
minuCiy kasdien po vakarienés, antradieniais ir penktadieniais prie$ krepsSinio
treniruote, po valanda per savaite kiekvienam vaikui — galimi jvairUs variantai
(laiko rémus nustato tévai, butinas reguliarumas ir pastovumas). Svarbu, kad tuo
metu tévai skirty individualy, nedalomg demes;j ir veikty tai, kg nori vaikas.

6. Atpazinti, pavadinti ir saugiai iSreiksti savo ir vaiko jausmus.

Zmoniy santykiuose ir vidiniame pasaulyje jausmai uzima reik§minga vieta.
Kartais jie yra tokie stiprus ir sunkiai atlaikomi, kad Zmogus nezino, kaip juos is-
tverti, nustumia kuo toliau, o tuomet jie veikia jau be jo zinios. Kartais nesuvaldyti
jausmaiisliejami sau ar kitiems destruktyviu budu. Jausmy valdymo (reguliavimo)
sunkumai atveda prie tokiy skaudziy reiskiniy kaip smurtas prie$ vaikus Seimoje,
svaigaly vartojimas, psichosomatinés ligos, Zalojimasis, savizudybés, tarpusavio
agresija. Nejmanoma padaryti, kad Zzmogus nejausty stipriy ir nemaloniy jaus-
my, bet jmanoma i$mokti savo jausmus suprasti ir tinkamai reiksti. Sj pasieki-
ma vadiname emociniu rastingumu: jj sudaro Zmogaus gebéjimas atpaZzinti savo
jausmus, suvokti kity emocine busena, suprasti jausmy ar nuotaikos priezastj ir
galiausiai gebeéti juos iSreiksti saugiai sau ir kitiems.

7. Nuraminti vaika arba paaugl;.

Svarbu stiprinti téevy gebéjima ne tik atpazinti vaiky ir paaugliy jausmus, bet ir
mokeéti juos nuraminti arba padéti nusiraminti patiems. DazZnai konflikto metu, kai
tiek tévy, tiek vaiky emocijos ypac intensyvios, labiausiai padéty nusiraminimas
ir nuraminimas, o ne gincijimasis, kuris teisus. Tévai turi iSmokti pastebéti, kai
patys turi sustoti ir nebestiprinti vaikg ar paauglj apémusiy stipriy emocijy. Pa-
vyzdziui, barnio metu vaikas pradeda verkti ar darosi agresyvus, o tévai vis tiek
nesustoja jo moralizave ar bare — vaiko emocija tik stipréja, paciam nusiraminti
darosi vis sunkiau. Svarbu tévams parodyti, kad, sukilus emocijoms, svarbu pir-
ma visiems nusiraminti, o tik tada testi diskusijg ar spresti susidariusia situacija.

8. Skatinti teigiama elges;.

Pagyrimas, padrgsinimas, pasidziaugimas, pastebéjimas, ka daro gerai, — visa
tai padeda tévams skatinti tinkama vaiko elgesj, o vaikui jaustis sugebanciam,
jvertintam, pastebétam. Daznai tévai prisipazjsta, kad dazniau pastebi problemi-
nj vaiko ar paauglio elgesj ir j jj sureaguoja. Kur kas re€iau pasidziaugia teigiamu
elgesiu. Svarbu tévams parodyti, kad reikia pamatyti vaiky pastangas, kartais
gal nedidele, bet vaikui svarbig pazanga elgesyje ar kituose pasiekimuose. Daug
veiksmingiau pastebéti, kai vaikai daro kazka gerai: ,,Tu pats prisiminei ir pasi-
klojai lovg — Saunuolis!“ arba ,Maciau, kaip Zaidei su sese. Tu buvai labai kan-
tri.“ Skatinant tinkama vaiko elgesj, tokie pastebejimai bus veiksmingesni nei
priekaistai. Svarbu tévams parodyti, kad reikia kiekvieng dieng sugalvoti, dél ko
galéty pagirti savo vaikg. Svarbu, kad pagyrimai baty iSsamus — paaiskinant, ka
vaikas ar paauglys padaré tinkamai.



9. Nustatyti ribas bei taisykles ir padéti vaikui jy laikytis.

Tam tikros taisyklés butinos kiekvienoje Seimoje. Taisyklémis siekiama padéti
vaikams ir paaugliams pasirinkti priimtinus elgesio budus ir mokytis susivaldyti.
Taisyklés ir ribos vaikui suteikia saugumo jausma, o tévams — atspirties taska,
formuluojant reikalavimus konkrecioje situacijoje. Jos turi atitikti vaiko amziy, ne-
prieStarauti svarbiausiems jo poreikiams, buti aiSkios ir suprantamos. Svarbu
nustatyti aiSkias taisykles namuose, paaiskinti vaikams, kokios bus pasekmés,
jei ju nesilaikys. Galima naudoti sistema: du jspéjimai, treCia — pasekmé. Kai vai-
kas neklauso, ramiai jam pasakyti taip nebesielgti (,prasau, nedauzyk masinélés
j stalg”) ir paaiskinti, kg daryti kitaip (,su masinéle gali zaisti ant grindy®). Pagirti,
jei vaikai paklauso. Jei nepaklauso — pasakyti, kokia pasekmé laukia tesiant tokj
elges;j (,jei ir toliau dauzysi masinéle j stala, turésiu jg paimti valandai“). Vaikui te-
siant netinkama elgesj, pritaikyti pasekme — masinéle paimti. AiSku, vaikas pyks,
bus nepatenkintas, teks jj nuraminti, bet pasekmés reikia nekeisti. Vaikams svar-
bu, kad taip pat buty reaguojama j jy elgesj kiekvieng dieng. Kai tévai buna nuo-
seklus, vaikai zino, ko gali tikétis, ir jauCiasi saugus. Augdami vis meégina ribas
patikrinti ir praplésti, taCiau jos yra reikalingos ir labai svarbios tam, kad vaikai
tapty atsakingi.

10. Konstruktyviai spresti konfliktus ar nesusipratimus.

Tevai tikisi, kad vaikai ir paaugliai augdami iSmoks susitarti draugiskai, disku-
tuoti pagarbiai, kompromisus suras iSmintingai. VisiSkai suprantamas lukestis.
Tam, kad vaikai ir paaugliai to iSmokty, patys suaugusieji turi rodyti to pavyzdj
nuolatos, ne tik epizodiskai. Konfliktai, nuomoniy nesutapimas ar nesusipratimai
yra neiSvengiami bendraujant, todél svarbu padéti tévams ugdyti gebéjima visa
tai spresti konstruktyviai ir pagarbiai vaiko ar paauglio atzvilgiu. Mokome tévus,
kad svarbu iSklausyti ir priimti vaiko pozicija (,girdziu, ka sakai, tikrai buty smagu
pazaisti dar vieng zaidimg“), savo pozicijg iSdéstyti aiSkiai ir nenuvertinant vai-
ko nuomonés (,galétume dar pazaisti, kaip sitlai, taCiau jau vélu, o rytoj mums
anksti keltis, todél manau, kad Siandien tiesiog nebespésime pazaisti daugiau®),
pasiulyti draugiSka sprendima (,siulau ilgesnj zaidimag pasilikti kitai dienai, o da-
bar suzaisti trunkantj 10 minuciy — ar turime tokj?*).

11. ISlikti nuosekliems aukléjant.

Vaikai ir paaugliai augdami jau€iasi saugiai ir labiau nori bendradarbiauti, kai
tévai yra nuoseklus. Todél mokome tévus, kad savo pazady svarbu laikytis, kad
sutartos taisyklés turi buti pastovios, pasekmeés pritaikomos, kaip numatyta, be
iSlygu. Jei, pavyzdziui, paauglys zino, kad, virSijus ekrano laika, kitg dieng jo tu-
rés maziau ir tai yra nuolatiné nekintanti taisyklé, jos laikysis kantriau nei tokios,
kuri turi papildomuy ir skirtingy iSlygy.
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MOKYMUY METU TEVAMS SVARBU FORMUOTI
TEIGIAMAS NUOSTATAS |:

1. Vaiky ir paaugliy poreikius, elgesj, jausmus.

Tévai jvairiai vertina savo vaiky elgesj, poreikius ir jausmus. Buna, kad jie nuoSir-
dziai mano, jog vaikas taip elgiasi tyCia, piktybiskai, norédamas pakenkti. Visuo-
menéje vis dar vyrauja daugybé nejautriy mity, kurie nuvertina vaiky ir paaugliy
poreikius, jausmus, galimybes. Svarbu formuoti teigiamas tévy nuostatas apie
vaikus ir paauglius, jy auginima. Daugiau mity, jy paneigimo ir paaiSkinimo rasite
skyriuje ,Teigiamuy nuostaty j vaiky poreikius, elgesj ir jausmus formavimas®.

2. Savo motinyste ir tévyste.

Nemazai tévy turi jvairiy nuostaty ir lukescCiy, kokiais tévais jie turety bati. Ma-
mos ir téciai, augindami vaikus, reikalauja i$ saves tobulybés, lyginasi su kitais
tévais ne savo naudai, savo verte jaucia tik per vaiky sékme ir auk$tus pasieki-
mus. Tokios nuostatos sukelia daug papildomos jtampos, nusivylimo savimi ir
vaikais, pykcio ir liidesio. Svarbu padéti tévams formuoti pozidrj, kad kiekviena
motinysté ir tévysté yra skirtinga, kad saves ir vaiky lyginimas su kitais nepade-
da labiau suprasti savo vaiky ir rasti sau tinkamy buduy tvarkytis. Tévai turi Zinoti,
kad vaikams nereikia tobuly tévy, kurie visada viskg supranta, zino, moka ir su-
spéja. Vaikams uztenka gery tévy, kurie mato, girdi, priima ir palaiko savo vaika
ar paauglj, o prireikus draugiskai brézia ribas. Priimdami save kaip pakankamus
tévus, jie galés labiau atsipalaiduoti ir mégautis tévyste.

3. Pozityviy, o ne smurtiniy aukléjimo priemoniy naudojima.

Nors vis maziau tévy taiko fizines bausmes, taciau tikinCiujuy, kad tai yra rei-
kalinga priemoné aukléjant, iSlieka nemazai. Svarbu keisti tévy nuostatas, kad
fizinés bausmés, skausmo sukélimas vaikui ar paaugliui uz jo prasizengimus
néra drausminimo priemoné — tai yra fizinis ir emocinis smurtas. Tévai turi su-
prasti, kad tai nepadeda vaikams ir paaugliams keisti savo elgesio, neiSmoko jy
elgtis tinkamai, nenuramina, o tik sukelia pyktj, beviltiSkuma, nusivylimg, pasi-
prieSinima, baime, griauna gerg santyk| su tévais. Todél svarbu tévams perduoti,
kad joks skausmo sukélimas vaikams ir paaugliams néra tinkamas ir priimtinas.
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Dirbant su tévais, svarbu formuoti ju draugiSkas nuostatas j vaiko bei paauglio
poreikius, elgesj ir jausmus. Visuomeneéje ir tarp specialisty vis dar vyrauja jvai-
rus mitai apie vaikus, paauglius, jy poreikius, elgesj, kurie sukuria jtampa tarp
vaiky ir tévy, mazina jy tarpusavio bendradarbiavimo galimybes, didina emoci-
nio ar fizinio smurto tikimybe vaiky atzvilgiu. Svarbu tuos mitus paneigti, paro-
dant pagarbaus ir saugaus bendravimo svarba vaikams, paaugliams ir jy rySiui
su tévais. Pateikiame vyraujan€ius mitus, kuriuos svarbu paneigti ir paaiskinti
tévams, kodél reikia jais nebesivadovauti.

Mitas: kudikio neSioti negalima, nes pripras.
Tiesa: kudiki neSioti butina, kad jaustysi saugus ir mylimas.

PaaiSkinimas: retai imami ant ranky, paliekami verkti ir patys nusiraminti kudi-
kiai patiria daug streso, kuris neigiamai veikia jy raidg: smegeny, pazintinis ir
motorinis vystymasis vyksta léCiau. Nepatyres Svelnaus artumo ir nuraminimo,
kudikis ima suvokti pasaulj kaip Salta, nesaugy ir jo nepriimantj. Lietimasis, ar-
tumas - vienas i$ svarbiausiy jgimty ktdikio poreikiy. Tyrimai rodo, kad artimas
fizinis kontaktas stabilizuoja kudikio Sirdies ritma, temperaturg, kvépavima. Kai
iSmoksta, kad panoréjes ar kazko iSsigandes gali grjzti | saugy glébj, jis gali
drgsiai tyrinéti pasaulj, tampa savarankisSkesnis.

Zinuté tévams: norédami uzauginti smalsy, savarankigka, pasitikintj savimi ir
pasauliu zmogy, glauskite ir nesSiokite jj.

Mitas: paverks ir nurims.
Tiesa: kudikis nurims, kai sulauks nuraminimo.

PaaiSkinimas: kudikiai, kaip ir suaugusieji, turi jvairiy poreikiy (valgyti, miegoti,
saugumo ir pan.), bet visiSkai negali patys pasirupinti savo poreikiais ir turi labai
mazai budy apie juos pranesti Salia esantiems suaugusiesiems. Verkimas yra
vienas i$ budy, kaip bando parodyti savo poreikius. Todél labai svarbu reaguoti
kudikio verksmag ir bandyti suprasti, kokj poreikj reikety patenkinti, kad nurimtuy.

Zinuté tévams: verkimas - vienas i$ kiidikio biidy parodyti savo poreikius — j jj
butina reaguoti visada.



Mitas: vaikai turi kuo anksc¢iau visko iSmokti.
Tiesa: vaikai naujus dalykus iSmoksta savu laiku.

PaaiSkinimas: augdami vaikai ir paaugliai jvairiy dalyky mokosi palaipsniui. Yra
tam tikras laikas, kai vaikas ar paauglys gali ir turi iSmokti tam tikry dalykuy,
taCiau tai jvyksta individualiu tempu ir laiku. Neretai tévai nerimauja, ar viskas
gerai, jei jy vaikas dar nemoka vieno ar kito dalyko, ypac lygindami su pazjs-
tamuyjy, draugy vaiky pasiekimais. Taciau toks tévy nerimas ir likesciai sukelia
daug jtampos vaikui ar paaugliui. Jei tévams labai neramu, jie gali pasitarti su
specialistais dél vaiko raidos ir gebéjimy, taciau labai svarbu tikéti savo vaiku,
ramiai palaukti, kol vaikas visko iSmoks savu laiku.

Zinuteé tévams: jei vaikas mato, kad tévai tikisi kazko, ko jis dar negali, gali jaus-
tis juos nuviliantis ir ne toks, koks turéty buti.

Mitas: vaikams negalima sakyti ,,ne“.
Tiesa: vaikams butinos aiskios ribos ir taisyklés.

PaaiSkinimas: kai neaisku, kas galima, o kas ne, vaikai ir paaugliai gali likti susi-
painioje ir neapsaugoti nuo i$ tiesy nesaugiy dalyky (pavyzdziui, sveikatai pavo-
jingo, socialiai nepriimtino elgesio kity zmoniy atzvilgiu). Jei vengsime vaikams
sakyti ,ne, paliksime juos vienus susigaudyti, o tai daznai gali buti ju amzZiui
tik tai, ko negalima daryti, bet ir pasiulyti alternatyva — ka jie galéty daryti vietoj
netinkamo elgesio, kaip galima pasielgti kitaip. Taip pat padésime vaikams ge-
riau iSmokti tinkamo elgesio, jei pastebésime ir pasidziaugsime, kai jie elgiasi
tinkamai, laikosi susitarimuy.

Zinuté tévams: primindami vaikams ir paaugliams, kada sustoti, ko daryti ne-
galima, esame tarsi zenklai kelyje, kurie padeda geriau suprasti pasaul;j ir tinka-
mai jame funkcionuoti.

Mitas: kuo daugiau bureliu, tuo geriau.
Tiesa: kai per daug bureliu, vaikai ir paaugliai pavargsta, praranda motyvacija.

Paaiskinimas: norédami vaikams ar paaugliams suteikti kuo daugiau ziniy, jgu-
dziy, atskleisti jy jgimtus gebéjimus ir talentus, tévai gali palaikyti mitg, kad kuo
daugiau bureliy, tuo vaikui geriau. Daznai gali nutikti atvirk§&iai. Vaikas moky-
kloje turi daug skirtingy pamoky, kurios gali kelti jtampa, reikalauja persiorien-
tavimo i$ vienos veiklos j kitg, energijos reikia ir santykiams su bendraamziais.
Bureliuose vaikams reikia susikaupti, laikytis taisykliy ir dazniausiai kurti san-
tykius su kitais vaikais. Tad svarbu vaiko neperkrauti bureliais, stebéti, kaip jis
jauciasi, ar turi pakankamai laiko pailséti ir uzsiimti jam svarbia veikla.

Zinuté tévams: intensyviai uzsiimdami popamokinémis veiklomis, vaikai gali
pervargti ir tapti abejingi ne tik bureliams, bet ir akademiniams dalykams.
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Mitas: berniukai neverkia.
Tiesa: berniukai irgi verkia.

PaaiSkinimas: girdédamas, kad ,berniukai neverkia®, vaikas ar paauglys mokosi
uzgniauzti, slépti savo jausmus, nes tai gédinga, ,,nevyriska“, o ilgainiui, bada-
mas jskaudintas ar nulitdintas, sako: ,Man viskas gerai“, ir su savo skausmu
lieka vienas. Tokiu budu uzkertamas kelias iSmokti, kaip suprasti, priimti savo ir
kity jausmus, kaip su atjauta save ir kitus paguosti, nuraminti. Augant atrandami
kiti budai kaip tvarkytis su vidiniais iSgyvenimais — ,iSjungti“ jausmus persike-
liant j virtualig realybe, vartojant alkoholj ar kitas svaigigsias medziagas. Svarbu
zinoti: asSaros yra budas iSreiksti susikaupusius jausmus. Verkimas padeda nu-
siraminti, suteikia palengvejimo. Neverskime jy dél to jausti géda.

Zinuté tévams: leiskime berniukams jausti ir iSreiksti savo jausmus.

Mitas: jeigu tau trenkia, duok atgal.
Tiesa: jei tau trenkia, pasitrauk ir pranesk suaugusiajam.

PaaiSkinimas: patardami vaikui ar paaugliui ,duocti atgal“ ar pan., suaugusie-
ji mano, kad moko kovoti uz save, skatina tvirtuma, ,vyriSkuma®. Taciau tokiu
budu - atvirkSciai — kurstomas didesnis konfliktas. Jautresniam, ramesniam
vaikui, kuris negali ar nenori naudoti jégos, tokia zinuté gali sukelti ir vidine su-
maistj: jis gali bijoti, gédytis, jaustis nevykeéliu, nes nepateisins tévy lukesciy.
Zinuté ,jei tau trenkia, pasitrauk ir pranesk suaugusiajam® padeda ugdyti vai-
ko savitvardg, sgmoningumag, moko nesivelti j kova ir ieSkoti nesmurtiniy budy,
kaip spresti nesutarimus. Taip vaikas gali iSvengti gilesnio konflikto ir nepatirti
didesnés zalos nei fiziSkai, nei psichologiskai.

Zinuté tévams: priminkime vaikui, kad smurtas sukelia dar didesnj smurta.

Mitas: geri vaikai visada klauso tévu.
Tiesa: visi vaikai mokosi buti savarankiski ir nori, kad ju nuomoné butu, iSgirsta.

PaaiSkinimas: tam, kad vaikas ir paauglys tapty savarankiskas, jis turi sekti savo
tévais, mokytis iS jy, jais pasitikéti. Jei vaikas ne visada klauso savo tevy arba
turi kita nuomone tam tikrais klausimais, nereiskia, kad jis yra blogas ar kad jo
santykis su tévais yra nepagarbus. Mokydamiesi buti savarankiski, vaikai gali
paméginti priimti savo sprendimus, kurie gali buti kitokie nei tévy, nepaklausyti,
ko pra$o tévai. Taip pat vaikai gali neklausyti savo tévuy, jei jaucia, kad jy nuo-
mone yra neiSgirsta. Pavyzdziui, tévai daug nurodinéja, kontroliuoja, tad vaikas
nesijauCia esantis susitarimo dalyvis, o tik instrukcijy vykdytojas.

Zinuté tévams: visi vaikai kai kada neklauso tévy, nes mokosi biiti savarankigki
ir nori, kad jy nuomoneé buty isgirsta.



Mitas: geri vaikai nerodo nepasitenkinimo ir pykc¢io.
Tiesa: visi vaikai pyksta.

Paaiskinimas: zmonés gali vengti ir bijoti susidurti su pyk¢io emocija, nes ji aso-
cijuojasi su agresija ir skriauda. Labai svarbu atskirti emocija nuo veiksmo ir
prisiminti, kad pyktis yra svarbus - jj jauCiame visi, kai susiduriame su netei-
sybe, pazeidziamos musy ribos ir reikia apsisaugoti. Su tévy pagalba vaikai ir
paaugliai palaipsniui iSmoksta pyktj reiksti saugiais sau ir kitiems budais. Visi
vaikai ir suaugusieji pyksta ir tai yra normalu.

Zinuté tévams: jei mokome vaikus, kad geriau pykcio ir nepasitenkinimo nero-
dyti, atimame i$ jy galimybe save pazinti, iSreiksti poreikius ir apsisaugoti.

Mitas: vaikai turi atsiprasyti pirmi.
Tiesa: po konflikto pirmas zingsnis susitaikymo link — tévu.

Paaiskinimas: jvykus konfliktui, abi pusés dazniausiai patiria stipriy emocijy. Ju
apimti tévai ne visada nori susitaikyti su vaiku ir grjzti prie draugiSsko bendravi-
mo. Tai suprantama - buna tikrai pikta! Taciau vaiky inicijuotas susitaikymas
jiems neatkuria saugumo jausmo tiek, kiek atkurty inicijuotas tévy. Susitaiky-
mas ir atsipraSymas néra pralaiméjimo ar nusizeminimo zenklas, kaip daznai
mano tévai. Ateidami atsiprasyti pirmi, tévai parodo, kad jiems svarbus jy vai-
kas, jo iSgyvenamos emocijos, tarpusavio rySys, saugumo jausmas santykyije.
O kartu tévai savo pavyzdziu moko vaikus ir paauglius puoseléti santykius, at-
kurti ry$j po konflikty, gerbti ir priimti kito jausmus.

Zinuté tévams: atsiprasydami pirmi, tévai parodo, kad jiems svarbus jy vaikas,
jo iSgyvenamos emocijos.

Mitas: vaikai manipuliuoja tévais.
Tiesa: vaikai tévais nemanipuliuoja — jie tik siekia savo poreikiy patenkinimo.

PaaiSkinimas: manipuliacija — tai gudrybe paremtas sgamoningas elgesys, kai
nepaisoma kito zmogaus valios ir iSimtinai siekiama naudos tik sau. Pirmiausia
vaikai bando patenkinti savo poreikius paprastais, jiems tinkamais btdais — pa-
sakydami, parodydami ar papraSydami. Jei Sie budai nesuveikia, ima ieSkoti
veiksmingesniy priemoniy. Dazniausiai vaikai taip elgiasi ne todél, kad nori |-
kyréti tévams ar iSvesti juos i$ kantrybés. Pazvelgus giliau, greiiausiai pavyks
pastebeéti, kad tokiu budu jie bando gauti tai, ko jau kartg ar keliskart negavo
tiesiog paprasydami.

Zinuté tévams: tik iSmokus kalbétis, suprasti, priimti ir rasti kompromisus, pa-
vyks tiksliau atliepti vaiky poreikius ir iSvengti netinkamo elgesio.
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Mitas: vaikai turi automatiskai gerbti savo tévus.
Tiesa: vaikai mokosi pagarbiai bendrauti su tévais.

Paaiskinimas: kai tévai reikalauja pagarbos ir baudzia uz tai, kad jy negerbia,
vaikams kyla neteisybés ir vieniSumo jausmai. Paprastai pagarbos reikalauti ne-
reikia — ji ateina per situacijas, kuriy metu vaikai supranta, kad tévai linki gero ir
jais galima pasitikéti. Vaikai naturaliai pradeda vertinti ir gerbti tokj santykj. Jie
pagarbos mokosi stebedami tévus, todél verta atkreipti démesj j kasdienes ar,
atrodo, nereikSmingas situacijas — kaip kalbate apie kaimynus, kaip supyke pa-
vadinate uzlindusj vairuotojg, kaip atsiliepiate apie j vakariene pavélavusj gimi-
naitj. Nors naturalu, kad visos Sios situacijos gali kelti jvairiy jausmu, tokiy kaip
pyktis, nepasitenkinimas ar nusivylimas, taciau labai svarbu, kad Siuos jausmus
mokytumeémes iSreiksti tiesiai, atvirai ir pagarbiai, ypa¢ girdint vaikams.

Zinuté tévams: jei norime, kad vaikai mus gerbty, verta nuo pat gimimo gerbti
ju poreikius, teises ir svajones.

Mitas: jei tik labiau pasistengty, mokytysi kur kas geriau.
Tiesa: kiekvienas vaikas turi savo galimybiu, ribas.

PaaiSkinimas: neretai tévai nejsisamonina, kad, reikalaudami kuo geresniy mo-
kymosi rezultaty, perkelia vaikams ir paaugliams nerealizuotas savo svajones
ir lukesCius, kurie ne visada yra pamatuoti. Sakydami vaikui ar paaugliui, kad
galéty mokytis geriau, tévai dazniausiai galvoja apie geresnius pazymius, 0 ne
apie zinias, jgudzius, pastangas. Girdédami tokias kalbas, vaikai patiria nuolatinj
spaudima, jtampa, gali jaustis nevertinami, nesuprasti ar net atstumti. Kiekvienas
zmogus gimsta turédamas tam tikry gabumu — individualiy psichologiniy savybiu,
lemianciy tam tikros veiklos sékme. Didzioji dauguma zmoniy (apie 80 proc.) turi
vidutinius gebéjimus. Tai, kaip seksis mokytis, priklauso nuo jvairiy dalyky: jgimtuy
ir jgytu gebéjimy, noro arba nenoro, aplinkos salygy. Svarbu suprasti, kodél vaikui
nesiseka kazko iSmokti, nes tik radus priezastj galima rasti pagalbos budy.

Zinuté tévams: gali biti, kad vaikas tiesiog negali mokytis geriau, nes pasieké
savo gabumuy ribas.

Mitas: geriau vaiko neliudinti, nekalbéti apie blogus dalykus.
Tiesa: su vaiku svarbu kalbétis ir sunkiomis temomis.

Paaiskinimas: bandydami vaiko ar paauglio nelitdinti ir nekalbéti apie sunku-
mus: netektis, skyrybas, mirtj, karg ir pan., atimame i$ jo galimybe pazinti realy-
be ir mokytis ja priimti. Daznai vaikai, nors ir nezinodami iki galo, kas vyksta, vis
tiek jauCia, kad kaZzkas yra ne taip, pastebi suaugusiyjy busenas. Nujausdami,
bet nekalbédami apie tai, vaikai iSgyvena stipry nezinios, nerimo jausma. Svar-
bu prisiminti, kad net jei informacija atrodo sunkiai pakeliama, liudinanti ar ggs-
dinanti vaika, ja gaudamas i$ patikimy suaugusiyjy jis jausis saugus, nereikés



spelioti ar fantazuoti. Jei pokalbio metu vaikas ima reiksti pyktj, liidesj, baime,
svarbu padéti jam Sias emocijas atpazinti, jvardyti ir priimti.

Zinuté tévams: sunkios temos daZniausiai kelia stiprius jausmus, kurie gali biti
nuraminti tik tada, kai yra iSgirsti ir pamatyti.

Mitas: tévu, gin€ai, santykiai ar pokyc€iai Seimoje — tik tévu, reikalas.
Tiesa: Seimos krizés ar pokyciai visada paliecCia vaikus ir paauglius.

Paaiskinimas: vaikai ir paaugliai yra Seimos dalis, tad viskas, kas vyksta Seimo-
je, liecia ir juos. Kai girdi ir mato tévy nesutarimus, konfliktus, juos tai gali gas-
dinti, liadinti, kelti kalte ar bejégiSkuma. Kartais tévai slepia savo nesutarimus,
prie vaiky nesiaiSkina santykiy, taCiau jie jaucia tvyrancCig jtampa. Vaikai labai
daznai yra linke kaltinti save dél tévy nesutarimy, skyrybuy, ginCy, konflikty. Tais
atvejais, kai tévai nekalba su vaiku, nepaaiskina konflikty ar dideliy permainy
priezasties, jis gali manyti, kad yra dél visko kaltas, bijoti, kad mama ar tétis ir
Su juo iSsiskirs.

Zinuté tévams: kai konfliktai ar pokydiai slepiami, vaikai paliekami vieni su savo
jausmais ir fantazijomis apie tai, kas vyksta.

Mitas: skyrybos traumuoja vaikus, todél geriau nesiskirti dél ju.
Tiesa: tévu, gyvenimas kartu tik dél vaiky kelia vaikams jtampa, ir kalte.

Paaiskinimas: vaikams didziausig zalg daro ne pats skyryby faktas, bet proce-
sas, tai, kaip jis vyksta. Nusprendus skirtis, tévams svarbu jsisgmoninti, kad jie
skiriasi kaip sutuoktiniai, bet vaikams liks tévai ir abu bus atsakingi uz tolesnj ju
auginima ir aukléjima.

Zinuté tévams: aukodami savo asmeninj gyvenima ir nesiskirdami, tévai ne-
samoningai viliasi, kad vaikai kada nors jvertins jy pastangas, o tai vaikams
uzkrauna didele atsakomybe.

Mitas: geri tévai ant vaiky nepyksta.
Tiesa: ir geri tévai supyksta dél vaiky elgesio.

Paaiskinimas: tévysté yra kupina jvairiausiy patyrimy ir emocijy. Daznai santy-
kyje su vaikais ir paaugliais tévai jaucia jvairius stiprius jausmus: dziaugsma,
laime, liudesj, bejégyste, nerima, pyktj. Tévai, kurie iSsikelia uzduotj nepykti,
pernelyg save spaudzia ir per daug i$ saves reikalauja. Slopinant pyktj, ban-
dant jo nejausti reikia daug psichiniy pastangy — tai kelia kitus sunkius jaus-
mus (kalte, bejégyste ir kt.). Be to, vaikas, budamas santykyje su tévais, kurie
slopina, neigia savo pyktj, nejgauna patyrimo, ka daryti supykus. Tevai, kurie
gali jvardyti sau ir vaikams, kad jie pyksta dél vieno ar kito dalyko, ir pasirupina
savimi, padeda sau nurimti, padeda sau geriau jaustis, o taip pat rodo pavyzdj
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savo vaikams, kg reikia daryti supykus. Be to, tiek téevai, tiek vaikai patiria, kad
santykyje buna visko ir kad galima supykti, o paskui vél susitaikyti, tada ir pyktis
nebeatrodo toks baisus ir visa griaunantis.

Zinuté tévams: visi supyksta dél vaiky elgesio, tagiau dél to netampa bloges-
niais tévais.

Mitas: tévystés nereikia mokytis — tai naturalus instinktas.
Tiesa: tévais ne gimstama, bet tampama.

Paaiskinimas: Zzmogus gimdamas atsineSa jgimty dalyky ir jy nelabai gali pa-

keisti, pavyzdziui, akiy spalva, polinkis sirgti tam tikromis ligomis ir pan. Taciau
per gyvenima jis nemazai dalyky jgyja, iSmoksta. Né vienas negimé zinodamas,
kaip reikia buti geru tévu.

Zinuté tévams: tévysté yra jgyjamas jgidis.



Viena i$ paslaugy ruSiy, teikiamy savivaldybése jgyvendinant kompleksines
paslaugas, yra téevystés mokymai. Tai gali buti tiek teoriniai kursai, organizuo-
jami norintiesiems jgyti ar tobulinti tévystés jgudzius, gauti ziniy apie vaiko el-
gesio priezastis, tinkamo pavyzdzio Seimoje svarba, aiskiy taisykliy nustatyma,
tiek ir tévystés grupiniai uzsiémimai, kuriy metu dalyviai susirenka reflektuoti
savo tévystés patirtis, geriau pazinti savo ir vaiky jausmus, atpazinti poreikius,
stiprinti tarpusavio ry§j. Kadangi tévai turi ne tik investuoti savo laikg ir energija
i mokymy lankyma, bet ir jsitraukti asmeniskai, dalytis savo nuomone, tyrinéti
savo poziurj ir jausmus apie vaiky auginimg, kartais ne visi dalyviai pabaigia
mokymus, dalis jy nustoja lankyti susitikimus tik pradéje arba jpuséjus. Siekiant
uztikrinti nuosekly tévy dalyvavimg mokymuose, svarbu suprasti priezastis, ku-
rios gali stabdyti jsitraukima ir skatinti nutraukti mokymuy lankyma.

Priezastys, kodél tevai gali bati nemotyvuoti lankyti tévystés mokymu grupes:
* nejaucia vidinés motyvacijos, yra verCiami lankytis dél iSoriniy priezasciy;

* truksta informacijos, kaip tévystés mokymuy lankymas jiems padés spres-
ti tévystés sunkumus, geriau jaustis;

* bijo pasirodyti blogais tévais — kad kazko nezino ar nesupranta;
* bijo susidurti su nuvertinimu, kritika, pamokslavimu;
* mokymuy lankymas reikalauja laiko ir energijos resursy, kuriy neturi.

Supratus, kokios priezastys gali stabdyti dalyvius pradéti lankyti ir jsitraukti j
tévystés mokymus, specialistams labai svarbu jas atliepti, skatinti dalyvius jas
jsisamoninti ir aptarti iS anksto. PavyzdZiui, prie$ prasidedant mokymams, svar-
bu paaiskinti busimiems dalyviams, kokie yra mokymuy tikslai, kg jie suzinos, kaip
galés tai pritaikyti, kuo tai padés kuriant stipresnj rysj su savo vaikais. Taip pat -
kad mokymu grupeé skirta ne tik gauti teoriniy Ziniy bei praktiniy jgudziy, bet ir at-
likti palaikymo funkcijg, kurti jausma, kad dalyviai néra vieni su savo sunkumais.
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Vienas i$ budy, kuris padeda i$ anksto aptarti tévy lukesdius ir juos suvienodinti su
mokymuy grupés tikslais, yra jvadinis pokalbis. | jj kiekvienas dalyvis kvie€iamas dar
prie$ prasidedant tévystés mokymams, jis atliekamas individualiai, gali trukti nuo
pusvalandzio iki pusantros valandos (30—90 min.). Jvadinj pokalbj atlieka ne pasa-
linis specialistas, bet tévystés mokymy vadovas, kuris ir ves uzsiémimus. Jvadinio
pokalbio tikslas yra ne tik suteikti Ziniy apie pacius mokymus, bet ir pradéti megzti
rys$j su busimu dalyviu, susidaryti pradinj vaizda apie jo savistabos jgudzius.

Jvadinio interviu tikslai:
* pazinti dalyvj, uzmegzti pirminj ry§j ir sukurti Siltg atmosferg;
* supazindinti su mokymuy tikslais, metodais, principais;
¢ skatinti savistabg, leisti reflektuoti apie savo ir savo vaiky poreikius;
* atsakyti j dalyvio klausimus;
* kurti pasitikéjimg vadovu;
* kurti saugumo jausma dar prie$ prasidedant grupei.

Galimi jvadinio interviu klausimai:
* Kg norétuméte geriau suprasti apie save ir savo vaikg?
¢ Apibudinkite, koks yra jusy vaikas, kokiomis savybémis pasizymi?
* Papasakokite, kokie yra jusy santykiai su vaiku, kas jiems budinga?

* Prisiminkite paskutine arba ryskiausig situacija, kai gerai jautétés bendrau-
dami su savo vaiku. Kg tuomet veikéte? Kaip kiekvienas i$ Jusy jautétés?

* Prisiminkite paskutine arba rySkiausig situacija, kai nepavyko susikalbéti
su savo vaiku. Dél ko kilo tokia situacija? Kaip kiekvienas i$ Jusy jautétés?

¢ Kaip manote, ko Siuo metu vaikui i$ Jusy reikia?
* O ko Jus pats (-i) norétuméte daugiau santykyje su vaiku?

* Jei kas nors paprasyty Jusy vaiko apibudinti Jus keliais zodziais, kokius
budvardZzius jis pasirinkty?

* Kaip manote, kokia jtakg dabartiniai Jusy santykiai daro tam, koks yra Jusy
vaikas?

* Prisiminkite savo vaikyste. Ar yra dalyky, kuriuos norite pakartoti su savo vaiku,
remdamiesi tuo, kaip Jus augino? Ar yra dalykuy, kuriy norétumete iSvengti?

29




* Kai supykstate arba nuliustate, kaip elgiatés?

¢ Jei supyktuméte arba nuliistuméte mokymy metu, kaip galécCiau tai su-
prasti? Kokia mano reakcija Jums padéty susitvarkyti su Siais jausmais?

* Kaip jauciatés Sio pokalbio metu? Apie kalbéti buvo sunku, apie kg lengva?

¢ Kaip manote, ar galite panasiai jaustis ir mokymy metu?

Jvadinio pokalbio metu gali paaiskéti, kad dalyvio lukescCiai neatitinka specifinés
mokymuy grupeés tiksly arba dalyvis néra pasirenges jsitraukti ir dalyvauti moky-
muose. Tokiu atveju gali tekti atidéti jo dalyvavima vélesniam laikui.

PAPILDOMI PATARIMAI TEVY GRUPES MOKYMY VADOVAMS,
PADEDANTYS PALAIKYTI DALYVIY MOTYVACIJA LANKANT MOKYMUS

* Pirmojo mokymuy grupés susitikimo metu svarbu susipazinti su dalyviais ir
leisti jiems susipazinti tarpusavyje, suteikti galimybe papasakoti apie save
ir vaikus. Taip pat svarbu susitarti dél taisykliy, kuriy laikysités (pavyzdziui,
dalyviai leis iSsakyti vieni kitiems savo nuomone, laikysis konfidencialumo,
stengsis buti punktualUs ir pan.). Tokie susitarimai padeda kurti saugig ir
pagarbig atmosfera.

Laikykités pozicijos, kad i§ anksto nezinote, kaip mokymuy dalyviai jauciasi
arba kokie jie yra. Nezinancio, klausianCio vadovo pozicija padeda daly-
viams labiau atsiskleisti, pasidalyti jausmais ir mintimis be baimés buti nu-
vertintiems, teisiamiems.

Kiekvieng susitikima pradékite ir pabaikite dalyviy pasidalijimo ratu. Pradzio-
je galima prasyti, kad pasidalyty, kokie jausmai vyravo santykiuose su vaiku,
su kokiais jausmais Siandien atéjo, kokiy pastebéjimy ar atradimy apie save
arba vaikus padaré per tg laikg, kol nesimaté. Pabaigoje galima prasyti, kad
pasidalyty, su kokiu jausmu iSeina, kokig pagrindine mintj ar atradima iSsine-
$a, ka naujo suzinojo, kg bandys pritaikyti savo santykiuose su vaiku.

Susitikimo pradzioje reaguokite | kiekvieno dalyvio pasidalijimag paminé-
damas jo varda. Taip pat paminékite dalyvius, kurie tos dienos susitikime
nedalyvauja, jiems galima palikti pastatytas tuScias kédes. Toks veiksmas
kitiems dalyviams signalizuoja, kad visi yra svarbus ir matomi, net jei tg
karta nedalyvauja.

Susitikimo, kuriame dalyvauja prie$ tai vykusiame susitikime nedalyvave
tévai, pradzioje galima paprasyti kity trumpai nupasakoti, apie kg kalbéjote
ir diskutavote paskutinj kartg. Tai padés nedalyvavusiems tévams jaustis
neatitolusiems nuo grupinio proceso ir grei€iau jsitraukti po pertraukos.
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Skirkite demesio kiekvienam dalyviui. Vieni dalyviai buna labai kalbus ir uz-
ima grupéje daug vietos, kiti — daug tylintys. Vedéjui svarbu tiek pakalbinti
tyliniuosius, patvirtinti, kad jy nuomoné svarbi, tiek sustabdyti itin kalbius
dalyvius, paskatinti juos reflektuoti savo viduje.

Kartais pristabdykite vykstancig intensyvia diskusijg, pakviesdami dalyvius at-
kreipti démes;j j ,Cia ir dabar” procesa, kaip jis atspindi analizuojama temag ar
klausimag, kaip jie jauciasi, kaip tai gali padéti geriau suprasti, kas taip jtrauke.

Sudarykite dalyviams galimybe neformaliai pabendrauti pertraukéliy per
mokymus metu, jei turite galimybe — atsigerti vandens ar arbatos. Kartais
taip tévai uzmezga rysj, pasidalija aktualijomis, praktiniais patarimais (kaip
rasti gerg vaiky stomatologa, kur vyksta vaikisky rubeliy mugé ir pan.), o tai
irgi palaiko motyvacijg toliau lankyti susitikimus.

Jei vedate labiau teorinius mokymus, i$§ anksto parenkite trumpa kiekvieno
uzsiémimo santrauka (gali buti pusé puslapio) su svarbiausiais punktais,
kurig pabaigoje iSdalysite dalyviams. Gauti kazka realaus po mokymu, kas
padeés atsiminti pagrindinius dalykus, kuriuos aptaréte, gali buti svarbu ir
motyvuoti dalyvius likti mokymuose.

Dalyviui praleidus bent du uzsiémimus i$ eilés, sureaguokite paskambin-
dami arba parasydami laiSkg, paklausdami, kas nutiko, ir pabrézdami, kad
kiti dalyviai jyu pasigedo, susiripino. Galima pasiulyti iki kito uzsiémimo
trumpai pasisnekéti su mokymuy vadovu telefonu arba gyvai, kad Sis papa-
sakoty, apie ka dalyviai kalbéjo praleisty uzsiémimy metu. Tai gali padéti
dalyviui nesijausti atitolusiam ar atsilikusiam nuo grupés.

Jei jstaiga turi tokig galimybe, iSrasykite dalyviams pazyméjimus uz tiek
valandy, kiek jie dalyvavo mokymuose. Kai kuriems dalyviams gali buti
svarbu turéti ju dalyvavimg jrodantj dokumenta.

Paskutinio mokymu uzsiémimo metu pasiulykite dalyviams kokj nors at-
sisveikinimo ritualg, patvirtinantj, kad jie daug vienas i$ kito iSmoko, kad
ju dalyvavimas buvo reikSmingas. Pavyzdziui, galima pasiulyti atsinesti po
tuscig atviruka ir, siunciant juos ratu, pasiulyti vienas kitam parasyti, uz kg
jauCiasi dékingi, kokie asmeniniai dalyviy pasidalijimai buvo svarbus, ko
noréty vienas kitam palinkeéti.
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Aprasymas: pagrindinis Sios programos tikslas — suteikti tokig parama tévys-
tés (vaiky auginimo ir aukléjimo) procese, kuri paskatinty Seimoje kurti palankig
vaiko raidai aplinkg bei jo poreikius atitinkantj bendravima. Taip pat — padéti
tévams taikyti nesmurtine discipling bei iSmokyti empatiSko bendravimo, gauti
savitarpio parama i$ kity tévy ir suteikti jg kitiems, iSreiksti jausmus (kalte, pykij,
frustracijg, nerimg), susijusius su vaiky aukléjimo sunkumais, atkurti emocine
pusiausvyra ir tinkamiau reaguoti j vaiko elgesio problemas. Si programa suda-
ryta remiantis esminémis sekmingos tevystés prielaidomis, sujungiant keturiy
svarbiausiy tévystés jgudziy mokymo krypciy zinias ir jgudzius: adlerietisko,
bihevioristinio, humanistinio ir prieraiSumo teorija grjsto mokymo.

Kam skirta: tévams, auginantiems vaikus nuo 0 iki 18 m. Rekomenduojama, renkant
tévy grupes, kviesti auginanciuosius panasaus amziaus vaikus.

Trukmeé: 12 val.
Vadovai: 1 arba 2.

Mokymo metodai: teoriniai intarpai, praktinés uzduotys, vaizdo siuZetai, namy dar-
bai, diskusijos.

Daugiau informacijos: www.pvc.It

(angl. THE INCREDIBLE YEARS PRESCHOOL BASIC PARENT PROGRAM®)

Aprasymas: ,Nejtikétini metai“ — tai prof. dr. Carolynos Webster-Stratton Jung-
tinése Amerikos Valstijose sukurta serija susiety, jrodymais pagrjsty programuy,
skirty tévams, vaikams ir mokytojams, paremta daugiau nei 30 mety tyrimuy.
Tikslas — uzkirsti kelig mazy vaiky elgesio problemoms ir jas koreguoti, skatinti
socialing, emocine ir akademine kompetencija, stiprinti pozityvios tévysteés jgu-
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dzius. Programa puoseléja tévy ir vaiky bendravima bei prieraiSuma, formuoja
tévy gebeéjima skatinti vaiky emocijy reguliacijg ir socialinius jgudzius, bendra-
darbiaujant ir su vaiky pedagogais, mazina itin grieztg, gruby drausminima ir
padeda koreguoti vaiky elgesio problemas, skatinti kalbos vystymasi, ugdyti
pasirengimo mokyklai jgudzius. Programa paremta socialine kognityvine moky-
mosi teorija (Patterson, Bandura, Piaget, Beck), prieraiSumo teorija.

Kam skirta: tévams, auginantiems 3-6 m. amziaus vaikus.
Trukmé: 28-36 val.
Vadovai: 2.

Mokymo metodai: teoriniai intarpai, praktinés uzduotys, vaizdo siuzetai, vai-
dmeny uzduotys, namy darbai, diskusijos.

Daugiau informacijos: www.neitiketini-metai.lt

(angl. THE INCREDIBLE YEARS SCHOOL AGE BASIC PARENT PROGRAM ©)

Aprasymas: , Nejtikétini metai“ — tai prof. dr. Carolynos Webster-Stratton Jung-
tinése Amerikos Valstijose sukurta serija susiety, jrodymais pagrjsty programuy,
skirty tévams, vaikams ir mokytojams, paremta daugiau nei 30 mety tyrimy. Tiks-
las — uZzkirsti kelig vaiky elgesio problemoms ir jas koreguoti, skatinti jy socialine,
emocine ir akademine kompetencija, stiprinti pozityvios tévystés jgudzius. Pro-
grama puoseléja tévy ir vaiky bendravima ir prieraiSuma, formuoja tévy gebéjima
skatinti vaiky emocijy reguliacijg ir socialinius jgudzius, bendradarbiaujant ir su
vaiky pedagogais, mazina itin grieztg, gruby drausminimg ir padeda koreguo-
ti vaiky elgesio problemas, skatinti akademinj tobuléjima, padéti ruoSiant namy
darbus, priziuréti po pamokuy, nustatyti taisykles dél televizoriaus, kompiuterio ir
narkotiky vartojimo. Programa paremta socialine kognityvine mokymosi teorija
(Patterson, Bandura, Piaget, Beck), prieraiSumo teorija.

Kam skirta: tévams, auginantiems 6-12 m. amziaus vaikus
Trukmé: 28-32 val.
Vadovai: 2.

Mokymo metodai: teoriniai intarpai, praktinés uzduotys, vaizdo siuZetai, vai-
dmeny uzduotys, namy darbai, diskusijos.

Daugiau informacijos: www.neitiketini-metai.lt
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Aprasymas: programa tiems, kurie nori geriau susipazinti su emociniais
vaiko poreikiais, siekia patobulinti elgesio valdymo jgudzius. Paremta in-
dividualiosios psichologijos idéjomis, Alfredo Adlerio ir Rudolfo Dreikurso
darbais apie tévy bendravima su vaiku, vaiko aukléjimo temomis.

Kam skirta: tévams, auginantiems 0-17 m. amziaus vaikus.

Trukmé: 18 val.

Vadovai: 1.

Mokymo metodai: diskusijos, darbas su ,,STEP“ tévy knyga, realiy ir sugal-
voty vaiko aukléjimo situacijy sprendimas, pozityvaus aukléjimo jgudzius

lavinanciy uzduociy atlikimas, vaidmeny pratimai.

Daugiau informacijos: www.stepgrupes.lIt

Aprasymas: programa sukurta remiantis moksliniais apibendrintais tyri-
mais apie vaiko sveikg vystymasi (fizinis saugumas, emocinis saugumas,
saugus prieraiSumas, vadovavimas, informacija bei pagalba mokantis so-
cialiniy jgudziy), veiksminga tévyste (zinios apie vaiko raida, suvoktas ry-
Sys tarp vaiko elgesio ir jo vystymosi ypatumuy, emocijy kontrolé, veiksmin-
gumas), vaiko teisiy principais (buti apsaugotiems nuo visy smurto formy,
iSgirstiems; gaunama parama bei pagalba tévams). Programos autoré Dr.
Joana Durrant, sukdrusi Sia programa su organizacijos ,Gelbéekite vaikus“
(,Save the Children®) palaikymu.

Kam skirta: tévams, auginantiems 0-17 m. amziaus vaikus.
Trukmé: 18 val.
Vadovai: 2.

Mokymo metodai: individualios ir grupinés uzduotys, diskusijos ir daljimasis
patirtimi.

Daugiau informacijos: www.gelbekitevaikus.It, www.pdel.org
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Aprasymas: tévy saviugdos programa paremta atvejo analizés metodu. Tévai
analizuoja kasdienes Seimos situacijas asmeniskai, Seimoje, véliau diskutuoja
apie tai grupése su kitomis Seimomis, dalijasi savo patirtimis, nuomonémis ir
taip tobuléja. Tévai mokosi iSklausyti bei suprasti vienas kitg, tampa vienin-
gesni, abu lygiaverciai jsitraukia j vaiky aukléjima ir tg patirtj perduoda savo
vaikams.

Kam skirta: poroms, auginan€ioms vaikus nuo 0 iki 16 m. amziaus.
Trukmé: 20 val.
Vadovai: 1.

Mokymo metodai: atvejy analizé, diskusijos, dalijimasis patirtimi, apibendrini-
mai su patyrusiu moderatoriumi.

Daugiau informacijos: www.seimu.lt

(angl. TBRI® - TRUST-BASED RELATIONAL INTERVENTION®)

Aprasymas: pasitikéjimu grjsty santykiy intervencija sukurta JAV, Teksaso
Kriks¢ioniskojo Universiteto Karyn Purvis vaiko raidos institute. Efektyvu-
mas jrodytas moksliniais tyrimais. Intervencija remiasi prieraiSumo, traumy
psichologijos bei neurobiologinio vystymosi ziniomis. Programa padeda
suaugusiesiems lengviau atpazinti bei atliepti trauminius iSgyvenimus paty-
rusiy vaiky poreikius.

Kam skirta: jvairaus amziaus vaiky tévams, globéjams, jtéviams.

Trukmé: 24 akad. val.

Vadovai: 1.

Mokymo metodai: teoriné medziaga bei atliekamos praktinés uzduotys, mo-
komasi rySio kurimo (démesingo jsisgmoninimo ir rySio kurimo strategijy), jga-

linimo (fiziologiniy ir aplinkos pritaikymo strategijy), elgesio korekcijos principu.

Daugiau informacijos: www.child.tcu.edu/about-us/tbri
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(angl. LIGHTHOUSE PARENTING PROGRAM)

Aprasymas: Si patyriminé-edukaciné programa skirta stiprinti tévy-vaiky rysj
bei tévy jautruma ir atiduma vaiky vidiniam pasauliui. Skatinamas tévy supra-
timas suprasti, kaip juy paciy vidinés busenos veikia jy sprendimus ir veiksmus.
Tai padeda kurti ir palaikyti artimesnj tévy-vaiky ry§j, jveikti kylancius sunku-
mus, iSvengti netinkamy reagavimo budy, kai santykyje su vaiku kyla stipriy
emocijy. Prie$§ prasidedant uzsiémimams, tévai kvie€iami jvadiniam pokalbiui
su vienu i$ grupés vadovy, kurio metu aptariama programa, tévy poreikiai ir
programos tinkamumas, atsizvelgiant j tévy situacijg. Programa remiasi prie-
raiSumo ir mentalizacijos teorijomis. Ji buvo sukurta psichoterapeuto Gerry’io
Byrne’o Jungtinéje Karalystéje.

Kam skirta: tévams, globéjams, auginantiems 0-12 m. amziaus vaikus.
Trukmé: 24 val.

Vadovai: 2.

Mokymo metodai: lavinant mentalizavimo jgudzius, pasitelkiamos diskusijos,
zaismingos uzduotys, videomedziagos perziuros ir kt. Teoriné medziaga nuo-
latos derinama su patyrimu. Programos ypatumas - jaukios ir lengvai jsimena-
mos metaforos (tévai kaip Svyturys, saugus uostas ir kt.), kurios padeda tévams
lengviau suprasti mentalizavimo ir prieraiSumo sgvokas, kas vyksta tévy ir vaiky

vidiniame pasaulyje.

Daugiau informacijos: www.svyturiotevyste.lt, www.lighthouseparenting.net
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