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Thealoz® Duo Augentropfen, 10 ml 1

Die patentierte Duo-Wirkformel bei miiden und gereizten
Augen. Die Augentropfen lindern sofort und lang
anhaltend Symptome trockener Augen bei jedem Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei
Schweregrad. OHNE Konservierungsmittel und Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Wirkstoff: Desloratadin.

Lorano® Pro 5 mg Filmtabletten, 18 Stiick*

Phosphate. Fiir Kontaktlinsentrager geeignet. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden

konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 28.03.2026 bis 24.04.2026. Stand 09.02.2026. 2025.0TCHEW



Liche Kundrinnen,

der Friihling ist da - und mit ihm bliihende Pflanzen und leider auch vermehrter Pollenflug. Damit Sie die Jahreszeit
unbeschwert genielen kdnnen, beraten wir Sie gerne personlich und bieten lhnen passende Unterstiitzung rund um lhre
Gesundheit. Kommen Sie zu uns - Ihre Apotheke vor Ort ist fiir Sie da.

UNSERE HIGHLIGHTS
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1.149,00 € pro 1.000 ml
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WICK ZzzQuil® Gute Nacht + Stress Balance Tabletten,

q 28 Stiick
Allergodil akut forte 1,5 mg/ml . o : S
Nasenspray, Lésung, 10 ml* Nahrungserganzungsmittel mit Ashwagandha, Melatonin, Magnesium, Vitamin

B6 und Krauterextrakten. Hilft, Stress abzubauen' und schneller einzuschlafen?,
kein Gewohnungseffekt, keine Miidigkeit am nachsten Tag. Nahrungsergan-
zungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene

Anwendungsgebiet: Symptomatische Behandlung
der saisonalen allergischen Rhinitis (Heuschnupfen)
bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab Ernahrung sowie einen gesunden Lebensstil.

6 Jahren. Wirkstoff: AzeIaStlnhydrOChlond' 1 Ashwagandha verbessert die Widerstandskraft des Kérpers gegen Stress und hilft dem Koérper, mit Stress

Cooper Consumer Health Deutschland GmbH, umzugehen. 2 Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Der positive Effekt wird durch die
68165 Mannheim. Einnahme von 1 mg kurz vor dem Schlafengehen erzielt.

Gewinnspielaktion mit gle

Entdecken Sie die sanfte und wohltuende Kraft der Inhalation in der Allergiesaison. Die Alvita “/@é % . )l\
Inhalatoren ermdglichen eine effektive Inhalation zur Befeuchtung und Beruhigung der Atemwege \ )
bei allergiebedingten Beschwerden. Dank feiner Verneblung wieder befreit und tief durchatmen!

Alvita Inhalator T2000 Alvita Inhalator T2500

« Inhalationsgerat zur Behandlung von Atemwegs-  + Inhalationsgerat zur Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen der unteren Atemwege erkrankungen der unteren Atemwege bei Kleinkindern.

« Teilchenspektrum von 3,69 pm (MMAD) « Teilchenspektrum von 2,84 ym (MMAD).
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Blephaclean® Kompressen, 20 Stiick
Sterile Kompressen zur sanften Reinigung der Augenlider, Lidrander und Wimpern.

Centrum Generation 50+ Tabletten, 30 Stiick

Die hochwertige Komplettversorgung Generation 50+ versorgt Sie mit lebensnotwendigen
Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Verzehrsempfehlung: 1 Tablette/Tag mit
Fliissigkeit einnehmen. Die empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht iiberschritten werden. * Gebrauchsfertig und unkonserviert
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche ® Auch fiir Kinder ab 3 Monaten geeignet
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. * Praktisch fiir unterwegs

* Entfernt Sekrete, Verkrustungen, Pollen und Augen-Make-up

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden

kénnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 28.03.2026 bis 24.04.2026. Stand 09.02.2026. 20-25-0TCHEW
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Gesundleben Biotin Tabletten, 60 Stiick
Biotin tragt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

23 %

sparen! 'I 6'72995{ €

Gesundleben Glucosamin-Komplex
mit Vitamin C, 60 Stiick

Vitamin C unterstiitzt die normale Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Knorpel und Knochen. Gleichzeitig
tragen Vitamin D und Vitamin K sowie die Spurenelemente
Zink und Mangan zum Erhalt normaler Knochen bei.

Unser

Preis 'l'l 99 €
4

TENA discreet Normal, 24 Stiick

Bietet diskreten und sicheren Schutz bei mittlerer
Blasenschwache. Dank dem Dreifachschutz werden
austretende Fliissigkeit, Geriiche und Feuchtigkeit
schnell aufgenommen und eingeschlossen.

Sichert Trockenheit fiir bis zu 12 Stunden.

23 %
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FEMANNOSE? F Trinkgranulat, 14 Sachets

Fiir Harnwege und Blase' - jetzt noch fruchtiger im Geschmack.

* Enthélt Preiselbeer-Extrakt

* Mit 2 g D-Mannose pro Portionsbeutel

* Gute Vertraglichkeit

* Vegan und frei von Laktose, Gluten und Konservierungsmitteln

1 Preiselbeer-Extrakt tragt zum Erhalt der Harnwegs- und Blasenfunktion bei (bei mindestens 3 Sachets téglich).
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Lugndot
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elmex® gelée, 25 g*

Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstiitzung der Behandlung
von Initialkaries und zur Behandlung iiberempfindlicher
Zahnhélse. CP GABA GmbH, 20354 Hamburg.

Beim Kauf eines elmex® gelée, 25 g erhalten Sie eine elmex® Kariesschutz
Professional Zahnp 20 ml k los dazu.

Nur in teilnehmenden Apotheken und solange der Vorrat reicht.

1 elmex® gelée im Vergleich zu einer herkémmlichen Fluoridzahnpasta bei
regelmaRiger Anwendung.

Frihlingsstart:
Mehr Bewegung -

weniger Verspannung =

Mit den ersten warmen Tagen steigt die
Lust, wieder aktiver zu werden - ob beim
Spaziergang, auf dem Rad oder bei der
Gartenarbeit. Doch gerade zu Beginn der
Saison reagieren Muskeln und Riicken oft
empfindlich: Die ungewohnten Bewegungen,
das lange Sitzen im Winter und die noch frischen
Temperaturen konnen schnell zu Verspannungen fiihren.
Wohltuende Warme kann dabei helfen, die Muskulatur wieder
geschmeidiger zu machen und kleine Alltagsverspannungen
sanft zu lindern. Sie fordert die Durchwarmung, unterstiitzt die
Entspannung und erleichtert den Einstieg in mehr Aktivitat.
Warme ist ein idealer Begleiter im Friihling - fiir alle, die wieder
in Bewegung kommen und sich dabei rundum wohlfiihlen mochten.

23%

sparen! 10,6439%% €

erv i iie ABC Lokale Schmerz-Therapie
D R, Wairme-Pflaster mit Sensitiv-
—— Vlies, 4 Stiick*

ABC Warme-Pflaster mit Sensitiv-Vlies fiir Erwachsene
I ab 18 Jahren. Zur Linderung von Muskelschmerzen,
W z. B. Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelséule und
der Nackenmuskulatur. Enthalt Methyl-4-hydroxybenzoat
1 ] - und Propylenglykol. Wirkstoff: Nonivamid.
Ref: ABC02-E02. Beiersdorf AG, 22529 Hamburg.

ABC

wkaaeE-TFLASTER
e el e

23 %
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2 0 ' 26,67€+*
25,61 € pro 1.000 ml

Fresubin® 2 kcal Drink Vanille,
4 x200 ml

Die hochkalorischen und eiweiBreichen Fresubin

2 kcal Drinks'sind in vielen leckeren Geschmacks-
richtungen und einer neutralen Variante erhéltlich.
1 Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke

(bilanzierte Diat). Zum Didtmanagement bei bestehender oder
drohender Mangelernahrung.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden
kénnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 28.03.2026 bis 24.04.2026. Stand 09.02.2026.
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Das starkste Schmerzgel
von ratiopharm.

PZN: 16705004

Diclox forte

Schmerzgel

Effektiv gegen Muskel- und
Gelenkschmerzen

ratiopharm

chlox forte

ff: DiclofenacN-Ethylett
symptomatischen Behandlungvon Schmerzen bei akutenZerrungen Verstauchungen oder Prellungeninfolge eines stumpfen
Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol, Propylenglykol u. einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g Gel), Citro-
nellol, Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. Apothekenpflichtig. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 7/25. ratiopharm

Y q

fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen,

GmbH, Graf-Arco-Str. 3, 89079 Ulm, www.ratiopharm.de MULTI-DE-07897
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MAGNESIUM 400
CITRAT > =
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Doppelherz® system MAGNESIUM 400 CITRAT, 40 Beutel

Die Portionsbeutel enthalten Magnesium in Citratform sowie Vitamin C und Vitamin Be.
Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion, Vitamin C zur normalen Funktion
des Immunsystems und Vitamin Bg zur Unterstiitzung der normalen Funktion des
Nervensystems bei. Das fruchtig schmeckende Granulat wird einmal téglich in ein Glas
Wasser (ca. 200 ml) eingeriihrt, vollstandig aufgelost und getrunken.

ol

25 %
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Thomapyrin® CLASSIC Schmerztabletten
gegen Kopfschmerzen, 20 Stiick*

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis maRig starken
Schmerzen. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthalt Lactose. Wirkstoffe: Acetylsali-
cylsaure, Paracetamol und Coffein. A. Nattermann & Cie. GmbH, 65929 Frankfurt am Main.
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Visiodoron Euphrasia® Augen‘tr__?pfen -
- Beruhigen gereizte,
‘e tridnende Augen

= » Frei von Konservierungsstoffen
» Fur die ganze Familie

PZN:17935195

el o1 gk
Ny e | l‘r
Visiodoron Euphrasia® Augentropfen Wirkstoff: Euphrasia 3c D3 Anwendungsgebiete
gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehéren: Katar-
rhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter Tranenabsonderung einhergehen;
Lidédeme, vor allem auf allergischer Grundlage.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Weleda AG, Schwiébisch Gmiind

[2\“"‘&““ Wirkung

bei: Sodbrennen

'IO 49 €
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87,42 € pro 1.000 ml

25 %
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Gaviscon Dual 500 mg/213mg/325mg
Suspension zum Einnehmen im Beutel, 12 x 10 m|*

Zur Behandlung der saurebedingten Symptome des gastrodsophagealen Reflux wie Sodbrennen,
saures AufstoBen, Verdauungsstorungen (Dyspepsie) z. B. nach den Mahlzeiten oder wahrend der
Schwangerschaft. Warnhinweise: Enthélt Natriumverbindungen, hoher Natriumgehalt; Menthol,
Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216). Packungsbeilage beachten.
GAVDO0083. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

25%

sparen!

g 39 €
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Voltaren Dolo 25 mg Tabletten,
Schmerztabletten gegen Riickenschmerzen, 20 Stiick*

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis maBig starken
Schmerzen. Warnhinweis: Enthélt Saccharose (Zucker). Bei Schmerzen oder Fieber
ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Haleon Germany GmbH, 80258 Miinchen.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis fiir die
Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden
konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. - Alle hier aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 28.03.2026 bis 24.04.2026. Stand 09.02.2026.

GULTIG VOM 28.03. BIS 12.04.26

% RABATT

10

Sie erhalten 10 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits
reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige
Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur ein Coupon einlosbar.

Spitzwen Apuotheke

Apothekerin Anne Wrobel
Berliner Chaussee 2
15749 Mittenwalde (Mark)
®/ (033764) 60575

20-25-0TC+FW

GULTIG VOM 13.04. BIS 24.04.26

% RABATT

15

Sie erhalten 15 % Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits
reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware, rezeptpflichtige
Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur ein Coupon einlosbar.

Spitzmen Apotheke

1

1

1

1

1

1

Apothekerin Anne Wrobel .
Berliner Chaussee 2 E
15749 Mittenwalde (Mark) !
® 033764) 60575 !
1




leocab

direkt

Die Sonne scheint, die Blumen bliihen, und die Tage
werden wieder langer. Doch statt Friihlingsgefiihle
zu genieBen, werden Sie von juckenden Augen, einer
laufenden Nase und standigem Niesen geplagt?

Livocab® direkt Kombi wirkt ab der ersten Anwendung
meist innerhalb von 10—15 Minuten und lindert typische
Allergiesymptome bis zu 24 Stunden bei mindestens
zwei Mal taglicher Anwendung.

""""""""""""""""" MERKZETTEL

Beim Kauf eines Livocab® direkt Produktes

Aktionszeitraum 01.03.26-15.04.26

Den Coupon bekommen Sie direkt in Ihrer gesund leben-Apotheke. Nur in teilnehmenden Apotheken
und solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler und Irrtiimer wird keine Haftung ibernommen.

'Aktionsbedingungen: Beim Kauf eines Livocab® direkt Produktes erhalten Sie gegen Vorlage des Coupons an der
Kasse einmalig 15 % Rabatt. Der Coupon ist nurim Original in teilnehmenden Apothekenin Deutschland vom 01.03.
bis zum 15.04.2026 giiltig. Vervielfaltigungen und Verdffentlichungen sind nicht gestattet. Nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar. Eine Barauszahlung erfolgt nicht. Eine Aktion der Kenvue Germany GmbH.

A
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direkt 3
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15 59 €
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Livocab® direkt Kombi, 4 ml Augentropfen + 5 ml Nasenspray*

Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid). Anwendungsgebiete: Be-
handlung der Beschwerden einer allergisch ausgeldsten Entziindung der Bindehaut, z. B. bei
Heuschnupfen oder dem sogenannten Friihlingskatarrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung
von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray). Fiir Kinder
ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Enthalt Propylenglycol, Benzalkoni-
umchlorid und Phosphate. Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.

Bei Druckfehlern und Irrtiimern keine Haftung. Preisanderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis
fiir die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Kranken-
kasse ein Rabatt von 5% auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewahren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept
abgegeben werden konnen, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Alle hier
aufgefiihrten Preise sind unsere Apothekenpreise und giiltig vom 28.03.2026 bis 24.04.2026. Stand 09.02.2026.

20-25-0TC+FW

APP

apotheke.com

Scannen Sie
den QR-Code ’
oder laden Sie die
apotheke.com-App
im App Store oder
in Google Play .Z
herunter.
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GESUND Kids 2026

In diesem Jahr geht Herb mit seiner sprechenden
Lupe auf groBe Natur-Entdeckungstour. Jede Ausgabe steckt
voller Wissen, Ratsel und Mitmachspal - mit Bastelideen,
Experimenten und einem Sammelposter rund um die Natur.

Zusatzliche Materialien stehen jederzeit auf apotheke.com
zum Download bereit.

ﬁetzt kostenlos in lhrer gesund leben-Apotheke abholen!

- i

NEU: GESUND Kids Magazin
In dieser Ausgabe entdeckt
Herb die [ uft - mit

jeder Menge lustigem
Ratsel- und Sammelspal!

Die nachste Ausgabe von GESUND Kids gibt's im
- Thema: Pflanzen.




SCHNELLER und
STARKER als Ibuprofen*

LJ > VoltaDexibu e

Schmerztabletten

Flaies S hmdy e e

Hup# Iahn Hegelschrnem:n

*200 mg Dexibuprofen Tabletten im
Vergleich zu 400 mg Ibuprofen Tabletten
in den ersten 3 Stunden
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