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Hvordan vaelger man denrigtige efterskole?

Hvordan ved man, at det er her, man hgrer til det naeste ars tid?

Det handler om at saette sig grundigtind i, hvem man er, hvad man
vilhave ud af det - og ikke mindst hvad en efterskole, en high school
eller en kostskole preecis har at tilbyde. Det kreever fodarbejde,
research og tid. Et &r hjemmefra er ikke det samme som at kebe en
billig plastik-gadget pa nettet. Det er et valg for livet. Et valg som
kan szette sig dybe sporidig og praege dig pa din vej videre frem.

| februar 2018 afholdt vifor forste gang Efterskolemessen. For-
ldre og fremtidige elever strammede til Redekro for at mgde de
mange skoler og organisationer, der havde valgt at bruge en kold
vinterweekend pa at informere om deres tilbud og muligheder.

At sd mange valgte at bruge flere timer af deres fritid pa Efter-
skolemessen fortalte tydeligt, at der var et behov for at saette sig
(endnu)grundigere ind i tingene, end man kan pa en hjemmeside.
Derfor har vilige sa stille udvidet, sd man nu kan finde os i fem byer
rundt omiDanmark.

Information fra nettet kan ikke sta alene. Det kan et besgg pad mes-
sen hellerikke. Vignsker ikke at vaere et alternativ til arrangemen-

ter som Efterskolernes Dag. Vier et supplement - en del af tragten,
der skal spore dig ind pa dit endelige valg. Et valg der skal foretages
idenvirkelige verden. Ikke den virtuelle.

Du kan dog med fordel starte din research pa nettet. Spor digind
pa et geografisk omrade, et interessefelt, faciliteter, der er noget
fordig. Men faciliteter og location bar ikke vaere det altafggrende.
Fordet ermenneskerne, du kommer til at huske. Det er leererne og
de andre elever, du vil tale om, nar du om mange ar kigger tilbage pa
dit efterskolear. 0g den and og den stemning, kan du kun mzaerke,
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ved at mgde den ansigt-til-ansigt. S& du skal op af sofaen og ud
af dgren. Leeg diniPhone eller tablet vaek og maerk efter. Helt ned
imaven.

Besgg skolerne!

Pa Efterskolemessen har du mulighed for at blive overrasket.

For at mgde skoler og organisationer, du maske aldrig har hart om.
Og maske inspirerer det dig til at besgge dem - derude i virkelig-
heden. Mgd op med et &bent sind, som man siger. Du har maske
gjort dig nogle tanker inden messen, om hvem du skal tale med.
Det eren godide at forberede nogle spgrgsmal hjemmefra, om de
ting, du virkelig har behov for at fa svar pa. Hold dig endelig ikke
tilbage. Der eringen dumme spgrgsmal! Men spgrg ogsa ind til
nogle af de skoler, du ikke lige har set dig selv pa. Hvem ved, maske
er det perfekte match et sted, du mindst venter.

Maske har du brug for at gé en hurtig runde - og kigge pa standene,
paden made skolerne har valgt at udtrykke sig visuelt. Er der smil
ogimgdekommenhed fradem, der stér og repraesenterer skoler-
ne? Tag dig god tid. Snup en sodavand efter runde 1og g en tur til,
hvor du vaelger demud, der skal kigges ngjere efteri sgmmene.

Ogbrugdeninformation du far til at bestemme, hvem du efter-
falgende skal besgge.

Vihaber, at messen guider dig en del af vejen til det rigtige valg.
Ogvihaber, at du finder det sted, der vil give dig ballast og gode
minder til fremtiden.

Rigtig god
forngjelse!
-
-
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SKOLEN MED DE MANGE ==

itness
Fodbold
GastroFabrikken
Handbold
Krea
Musik
Padel
Ridning
Spring
Tree & Metal

VALGFAG
BageFabrikken
Basketball
Bike og surf
Crossfitness
Frivillighed
Futsal
Gymnastik+
Guitar
Iveerksaetteri
Keramik
Kickboksning
Mind Your Body
Psykologi
Smykker
SoMe
Styling
Volleyball

KLASSER
9. X (FP9)
9. EUD-Klar
10. X (FP10)

10. Idreet (Prevefri)
Business & event
Gastronomi & konditori
Handveerk, kloge haender
Style & wellness
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Playful Learning og en prevefri skole er den trylledrik, som Efterskolen Play
bruger til at motivere eleverne. Vi har taget en snak med underviser Kenneth

Lightwood og elev Augusta Panduro Kristensen om hverdagen pa en skole,
der slipper elevernes kraefter Igs.

For 25 ar siden lavede den nu afdede instruktgr Erik Clausen
filmen "Slip hestene Igs og lad vognen st&”. Den film handlede
ibund og grund om at forlade de stive rammer og vanetank-
ning, slippe sig selv friog ga lgs palivet og dremmene, og
-indremmet - overskriften til denne artikel er lidt 1ant fra Erik
Clausen, fordi det ogsé passer pa det Efterskolen Play gor:
slipper eleverne fri af snarende band og pregver, og lader dem
fordybe sig gennem leg og eksperimenter.

"Normal skolegang er meget hardere, synes jeg.
Playful Learning er meget anderledes.
Det er en mere spiselig made, som er
nemmere, mere overskuelig og moti-
verende at ga til. Vi leerer rigtig meget,”
siger Augusta Panduro Kristensen.

Augusta er 16 ar, kommer fra @sterbro i
Kgbenhavn og startede pa Efterskolen
Playiaugust. Hun har linjefaget Com-
temporary Dance, som adskiller frade
fleste andre danselinjer pa efterskoler,
da det ogsa omfatter ballet.

Efterskolen Play, som har plads til 112 elever, har en raeekke
linjefag, som eleverne kan prgve kreefter med: Badminton,
Comtemporary Dance (Moderne Dans), Design & Konstruktion,
Handbold og Musik. Det er ikke pa linjefagene, at Playful Lear-
ning erispil, men derimod i de boglige fag.

INSPIRERER 0OG FACILITERER

Efterskolen Play er en ung efterskole med blot 3 ariryg-
saekken. Det er en prgvefriskole, og den har noget szerligt at
tilbyde i Playful Learning.

o efterskolemessen 2026

Vi far en motiverende
feedback. Vi bliver taget
alvorligt og har ogsa lov til
at afvige fra kursenog gai
dybden med de opdagelser,
vi gor os undervejs

:: Af Peter Christensen ::

"I folkeskolen har eleverne alle provet at arbejde med emne-
uger og gruppearbejde, for eksempel om kultur, fattigdom eller
Afrika, men det er naesten altid pa baggrund af et ret stramt
oplaeg og enstram ramme, som galder for alle elever," for-
klarer Kenneth Lightwood.

| Play Learning er underviserens opgave ikke den traditionelle,
hvor underviseren naermest er et orakel, som suverant de-
finerer emner, malene og har alle svarene. | Playful Learning
ereleverneilangt hgjere grad involveret, ogunderviseren er

mere en person, der setter rammerne og,

ja, faciliterer det projekt eleverne skal i

gang med.

"Playful Learning handler om at motivere og
involvere eleverne og lave undervisning, der
errelevant for alle, sa de bliver udfordret der,
hvor de hverisear har brug for det. Hos os
afsluttes alle projekter med en 8 minutter lang
podcast. Manuskriptet til podcasten er den
skriftlige del af forlgbet. Projekterne varer
typisk mellem 4-6 uger."

BOGLIGE FAG FYLDT AF LEG 0G EKSPERIMENTER

Et emne om krig og fred er et eksempel pa et projekt i et
Playful Learning forlgb. Det handler om at fange elevernes
interesser, og nogle drenge, som kan veere svare at fange ind,
synes maske det vil vaere fedt at lave noget kanonens historie
og udvikling. Andre elever vil hellere lave noget om organisati-
oner, som hjeelper flygtninge og civile.

"Vifanger eleverne pa deresinteresser og de far pa den made
direkte indflydelse pa undervisningen, sa de er motiverede,
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men Playful Learning kan ogsa i starten ogsa veere kraevende
for elever, der har svaert ved umiddelbart at definere, hvad
de skal og har sveert ved at disponere deres tid," fortsaetter
Kenneth Lightwood.

"Derfor starter vi ogsa skolearet med, at de lzerer tankerne
og processen omkring Playful Learning at kende, sa de selv
kan planlagge, hvad de vil med projektet, og hvem de skal
snakke med. Vivil laere eleverne at fordybe sig, og Playful
Learning laegger op til, at eleverne fordyber sig gennem leg
og eksperimenter."

Endel af det at veere
relevante for alle elever
er, at eleverne fgler sig
set og anerkendt for
deres kompetencer og
interesser.

Playful Learning er

meget anderledes. Det er
en mere spiselig made,
som er nemmere, mere
overskuelig og motiverende
at ga til. Vi leerer rigtig
meget

"Vikan ikke veere mo-
tiverende og relevante
for alle elever, hvis alle
uden hensyntagen skal
lave det samme i hvert
projekt uanset deres niveau og behov," uddyber Kenneth
Lightwood veerdien af at tage udgangspunktielevernes
interesser oginddrage eleverne i forbindelse med Playful
Learning.

LEGENS ROLLE

Efterskolen Play er beliggende i Grindsted i Billund Kommune.
Tankerne og visionerne bag Playful Learning er inspireret af
undervisningstaenkningen hos LEGO.

Vel er det sjovt at lege, men det er langt mere end bare det.
Born ogunge lerer og fordyber sig gennem leg, udvikler
ideer og skaber relationer. Legen styrker derfor ogsa trivsel
og motivation. | en tid med stor omtale og fokus pa elevers
trivsel, burde det vaekke opmaerksomhed.

VIBLIVER TAGET ALVORLIGT

Set gennem en elevs optik fremmer Playful Learning ind-
dragelse af eleverne, og det er for eleverne befriende og
berigende. De far lov til at slippe kreefterne lgs og vise ,
hvad de kan.

"Lige nu har vifor eksempel om kommunalvalget, hvor vi har
veeret med til at bestemme, hvad vi gerne vil vide noget om og
lave noget om. Vihar nogle partigrupper, der fgrer valgkam-
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pagne og en pressegruppe, som jeg er med i, som er pa jagt
efter de gode historier ved valget. Vi farindblik i, hvad der fore-
garivalgperioden og op til et valg i partierne og i medierne.

Det er en meget federe made at leere pa, end den jeg har ople-
vetifolkeskolen," forteaeller Augusta.

"Jeg elsker virkelig, at skolen er eksamensfri. Her har vi ikke
enlaerer, somienden af et projekt forteeller, hvor godt eller
darligt det hele er géet. Det her er meget mere konstruktivt.
Vifar en motiverende feedback. Vibliver taget alvorligt og
har ogsa lov til at afvige fra kursen og ga i dybden med de
opdagelser, viggr os undervejs."

PLAYFUL LEARNING SOM BINDEMIDDEL

"Vihar kun pligt til at undervise i dansk, engelsk og mate-
matik, men arbejdsmetoden i Playful Learning deekker alle
boglige fag, sa historie, samfundsfag, biologi bliver ogsa
inddragetiundervisningen, fordi vores arbejdsmetoder
kobler alle fagene sammen. De boglige fag bliver mere
forstaelige for eleverne, nar de bliver koblet op pa et projekt
med et emne, de har indflydelse pa og som interesserer
dem," forklarer Kenneth Lightwood.

"Vileerer gennem Playful Learning eleverne at arbejde sa
selvsteendigt som muligt, og det er vigtigt, fordi det er virke-
ligheden de mgder, nar de senere skal videre til uddannelse
eller arbejde. Der ikke nogen, der kommer og planlagger

og disponerer deres tid og opgaver for dem. Det skal de
selvkunne."
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:: Af Jesper @land, direktar Foreningen af Frie Fagskoler ::

Nar haender og
hjerte arbejder

- DERFOR VALGER
UNGE EN FRI FAG-

SKOLE

Mange unge staridag et sted, hvor de
bade skal finde retning, tro pa egne evner
og maerke, hvad der driver dem. For

nogle sker det bedst gennem ba@ger og
klassiske skoleformer. For andre sker det,
nar de far lov til at bruge haenderne, prove
sig frem og meerke faglighed i praksis. Og
netop her er frie fagskoler en staerk mu-
lighed - ikke som et fravalg af det boglige,
men som et tilvalg af en skoleform, hvor
det virkelighedsnaere og erhvervsrettede
far lov at spille hovedrollen.

De fleste elever, der tager et ar pa en fri
fagskole, kommer entenijob eller uddan-
nelse bagefter. Ofte med et tydeligere
perspektiv, stgrre faglig afklaring og en
tro pa, at deres evner faktisk kan fare til
enuddannelse eller et job. Det skyldes
kombinationen af tre ting: et levende
kostskolemiljg, masser af praktisk un-
dervisning og en teet voksenkontakt, hvor
medarbejderne kender de unge - og tror
padem.

EN FRI FAGSKOLE MINDER

BADE OM EFTERSKOLE 0G
HOJSKOLE - MEN MED LANGT
MERE PRAKSIS

P& frie fagskoler bor eleverne pa skolen,
preecis som pa en efterskole eller en
hgjskole. Forskellen er, at en stor del af
undervisningen er praktisk og erhvervs-
rettet. Eleverne lzerer gennem handling.
De skruer, bygger, designer, styler, passer
dyr, laver mad, koder, skaber, undersgger
og afprever forskellige fagomrader. En
tredjedel af undervisningen skal efter
loven veere praktisk - for mange skoler
fylder det endnu mere.

Den praksisbaserede og erhvervsrettede
undervisning giver eleverne et solidt
grundlag for at unders@ge forskellige
faglige veje: handvaerk, gastronomi,
omsorgsfag, teknologi, design, mekanik,
landbrug, kreative fag og meget mere.
Mange frie fagskoler arbejder samtidig
teet sammen med lokale virksomheder, sa
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eleverne bade far praktikfor-
lab og et helt konkret indblik
ierhvervslivet, fgr de tager
naeste skridt.

FLERE VEJE GENNEM
SKOLEARET - MED 0G
UDEN EKSAMEN

Paen frifagskole kan elever
veaelge mellem forskellige
spor. Nogle tager 10. klasse
-med elleruden eksamen
-andre veelger en erhvervs-
klasse eller en specialiseret
skole med fokus pa fx textil
og design. Feelles for dem
alle er, at leeringen foregar i
veerksteder og faglige miljger,
hvor teoribliver til praksis,
og hvor man kan spejle sigi
voksne, der selv har erfaring
frabranchen.

Fordenbogligt steerke elev
kan et fagskolear veere en
made at dyrke en passion
sidelgbende med klassisk
undervisning. For den
praktisk anlagte elev kan det
veere ngglen til motivation
ogsucces. Fordenunge, der
bare eritvivl, kan det veere et
afklarings- og dannelsesar.

DEN SOCIALE
DANNELSE - NOGET,
MAN KUN LZARER

VED AT LEVE DET

For sidelgbende med under-
visningen er frie fagskoler
ogsa dannelsesinstitutioner.
Nar unge flytter hjemmefrai
trygge rammer og bor sam-
men med jeevnaldrende, sker
der noget seerligt. De leerer
at tage ansvar, indga i feelles-
skaber og handtere de sma og
store udfordringer, der falger
med at bo taet sammen. For
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opdager, at deresinteresse Har du enungderhjemme, som kunne

kan blive til en uddannelse; blomstre i en mere praksisnar oglevende
handveaerker-spirer, der far skoleform, sa er en fri fagskole veerd at
denlzereplads, de dramte kigge naermere pa. Det kan vaere aret, der

om. Historier som dem er ikke abner dgrene. Foralvor.
undtagelser - de erreglen.

Som foreelder star man ofte
med gnsket om at give sit
unge menneske de bedste
muligheder. Et ar pa en fri
fagskole er netop dét: en
mulighed. En chance for, at dit
barn marker, hvad der driver
dem - og far mod pa naeste
skridtiuddannelseslivet.

Fakta om Frie Fagskoler
. Frteklfagskoler er private, Statsgodkend
pra t:sk/erhvervsrettet undervism’ng

Updervisningen kombi
mindst s af undervisnij i

te kostskoler meq

e :

mange;forae[dre er netop denne del af * Frie fagskoler er ern
livet pa en frifagskole den stgrste gave: elever pa skolen rhvervsrettede kostsk
de unge vokser. De bliver modigere, mere . +Men derer ogsg muligh

selvstaendige og mere afklarede om,
hvem de er. Den personlige dannelse, der
folger med kostskolelivet, kan ikke leeses

ienbog. Denleves. Hver dag. gennemsnitsalderen er mellem 17 0g 18 §
* Ca. 30 % af elever ar
2 °© ne f i q
ET AR, DER GIVER RETNING erhVGTVSuddannegS ra Frie Fagskoler gar direkte videre til

o 2. 20 % gar vider

o epa o
a arbejdsmarkedet. P stxog andre 20%

Eksemplerne er mange: elever, der finder begynder direkte p
deres passion forlandbruget efteren

praktik pa en gard; kreative unge, der

Hgjer Efterskole

Forsvar (10.FRI) :
Diciplin og personlig styrke. Hgjer Efterskole er en
mindre skole, der bygger

Gastronomi ) o
pa gensidig respekt.

Dine sanser er dit veerktgj.

Japansk Vi tror pé at tydelighed,

Sprog og kultur. ordentlighed og aerlighed
skaber en god skole med et

Kampsport steerkt feellesskab.

Ju-Jutsu og karate.

' Undervisning
10. FRI (Prgvefri argang) eller
almindelig 10. klasse.

Fuld 9. klasse.

Fuld 8. klasse med obligatorisk
madkundskab som praktisk-musisk
fag.

YouCreate
Content. Events. Kommunikation
og grafisk design.

Cs:2
E-sport. Dedikation og talenter.

Krea
Udforsk og skab din kreativitet.
Skolerejser

Skolerejse til Japan.
Udveksling i10. og 9. klasse.
Feelles skitur i Europa.

Book din rundvisning pa
www.hoejerefterskole.dk
eller tif.: 74 78 21 40

We are Family
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IA)} 'har ret til et godt

Dagligmobning er nedbrydende og seetter
sigiet menneske. Mobning er et af de
alvorligste problemer, som alt for mange
bgrn udseettes for. De bliver sat uden for
det feellesskab, somvialle har brug for at
veere endel af.

15-arige Sarah Kithn Pedersen har prevet
det hele, men efter 7. klasse kom hun pa
Efterskolen Helle i Gjerrild neer Grena pa
Djursland. Det har veeret livsforandrende
for Sarah.

- Skolen her er super god. Leererne lytter
virkelig til os elever, hjeelper nar vi har
sveert ved det faglige og nar det er sveert
med det personlige. Leererne er der vir-
kelig for os, nar vi har brug for at snakke,"
forklarer Sarah, om den gode omveeltning
det har veeret for hende at komme pa
Efterskolen Helle.

Qg trygt skoleliv

Sarah Kuhn Pedersen havde til og med
7. klasse et skoleliv praeget af utryghed

"I min folkeskole blev jeg mobbet helt fra 1.
klasse ogtiljeg gik udi7. Laererne gjorde
ikke rigtig noget for at stoppe det. De lyt-
tede ikke, og timerne fungerende ikke. Der
var alt formeget larm og uro i klassen. Mit
hoved kunne slet ikke vaere i det, sdjeg har
haft meget skolevaegring," forklarer Sarah.

hun er.

Efter 7. klasse var Sarah i tre méneder paen
anden efterskole i det nordlige Jylland, men
det blev aldrig et lykkeligt match for hende.
Derefter flyttede hun til Efterskolen Helle
og efteren lidt tumultarisk start klikkede
det bade for skolen og Sarah.

DEN SVZARE TILLID

| folkeskolen fik Sarah opbygget en mistillid
til sine omgivelser, bade tilandre barn, til
leerere ogvoksne generelt. De var ikke til at
stole pa. Derfor har hun ogsa brug for den
tryghedsfaktor, det er at have kekkenleder pa

0og mobning. Nu er hun endelig landet pa
en skole, der omfavner hende som den

:: Af Peter Christensen ::

Efterskolen Helle, og kontaktlaerer for Sarah,
Rikke Nielsen med til snakken om sit skoleliv.
Det kunne neermest ikke veere anderledes.

"Sarah, maske skal du ogsa fortaelle om din
start paskolen," siger Rikke Nielsen,"den
varjo ikke heltnem."

"Detvar sveertistarten. Jeg kom ikke til
timerne, stolede ikke paleererne, reg pa
skolen, hvor det passede mig og lavede
natterend. Det var ikke godt."

Det kunne veere blevet et hurtigt exit fra
skolen, men skolens ledelse, Rikke Nielsen
og hendes kollegaer holdt alligevel fast.

"Vikunne se en god pige, der fortjente

en chance mere," siger Rikke og meget
rammende for den anerkendende tone pa
skolen siger hun ogsa, mens hun kigger pa
Sarah,"jeg synes, du er enrigtig sej pige."

Pa Hardsyssel far du et ar .
med faellesskab og oplevelser for livet_

Plads til alle

Hardsyssel er en bred almen efterskole med 130
elever fordelt pa 9. og 10. klasse. Vi har seks fede
linjefag, og +35 forskellige valgfag, sa du far en
hverdag med massevis af forskellige oplevelser.

Vores linjefag er: Outdoor, Musik, KunstVaerk,

Sport, Film og E-sport

Hardsyssel er en efterskole for alle - her er

der plads til at veere dig.

HARDSY/SSEL

E FTERS K O L E

/

Hardsysselvej 2 / Vejrum, 7600 Struer
T9746 4733 | hardsyssel.dk
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Jeg synes at aret pa Hardsyssel har vaeret helt
fantastisk. Vi har haft de fedeste faellesskaber med
eleverne og laererne, og har oplevet en masse fedt!

Vi har skabt venskaber og minder for livet.

hardsysselefterskole.dk/aabent-hus/

KRISTINE BLAABJERG PETERSEN

Tidligere 10. klasse elev

Kom forbi til
Abent hus
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"Vitog fatiSarah ogforklarede hende, at det
var nu hunskulle vise, at hun gad gé her pa
skolen. Hun skulle populzert sagt klemme bal-
lerne sammen. Ogden chance greb Sarah."

GENOPBYGNING

"Det varikke nemt, menjeg er glad for sko-
len, ogjegtogmigvirkeligsammen. Jeg har
stadig social angst, hvor jeg har svaert ved
at tale med folk og stole pa folk," forklarer
hun, men det er blevet meget bedre. Og jeg
erblevet bedre til at snakke med folk, end
jegvar far jeg kom pa skolen.”

Nar man som Sarah har haft en hard
barndom, bade i skolen og i hjemmet hvor
foraeldrenes skaenderier gik ud over hende
og storesgsteren, sa er venskaber en nggle
tilat faro hovedet og opbygge tillid til andre
mennesker. Venskaber er ogsa en del af
forklaringen p3, at Sarah er gladere, end
hun har veeret laenge.

"Jeg har faet venner her pa skolen. Vigar
ture, hygger og snakker sammen. Det er
bare dejligt."

FAGLIG UDVIKLING

Ingenbehgver en doktorgradihverken psy-
kologi eller peedagogik for at forsta, at hvis
hovedet er fyldt med tanker om mobning, ikke
atfgle sigset ogikke passeindifaellesskabet,
saerder ikke mange tanker og energi at gere
godt med til at blive god til dansk, matematik
eller et hvilken som helst andet skolefag.
Trivsel har afggrende betydning.

Venskaberne og tilliden til, at leererne pa
Efterskolen Helle vilhende det bedste, har

ogsa faet vendt den faglige batte, saden
ikke laeengere star uimodtagelig for input
med bundenivejret.

"Som sagt er leererne gode til at lytte og
forklare det, sajeg kan forsta det. Sajeg
er blevet meget bedre fagligt, ogjegtrives
itimerne med dansk og matematik," siger
Sarah."Det harjegaldrig gjort for."

Efterskolen Helle er som udgangspunkt
en provefri skole, men hvis eleven vil og
har mod pa at tage folkeskolens afgangs-
eksamen, kan man vaelge det.

"Det vil jeg, s jeg skal til eksamen i dansk
og matematik til naeste ar. Det ville jeg ikke
have drgmt om tidligere."

HANDS-ON L Z£RING

"Viunderviser isma hold, og undervisnin-
generanderledes endifolkeskolen. Vier
teettere pavores elever," forklarer Rikke
Nielsen."Vores elever kan ikke bare vaere
ihovedet. De skal ogsa have noget i haen-
derne, sa de farlovtil at afpreve tingenei
praksis og se, hvad de faktisk kan."Og her
bryder Sarah ind med en forklaring.

"For eksempel nar vii kekkenet skal bage, sa
skal vikunne fglge en opskrift, men ikke kun
det. Viskal ogsa have overblik over, hvad vi
skal bruge, og vi skal kunne gange opskriften
op, sa det passer til mange flere personer.
Vierjolangt over hundrede pa skolen."

Sarah erikekkenet hos Rikke. Det er hendes
linjefag. Hendes valgfag erridning, knallert-
karekort og matematik. Oprindeligt havde
hun ikke valgt kekken som linjefag, hun vil

allerhelst veere dyrepasser i fremtiden, sa
detvarlinjen Vilde dyr som stod fgrst for,
men hun har det godt i kekkenet og har ogsa
leert, at man ikke ngdvendigvis altid skal
fglge den fogrste og bedste indskydelse.
Sarah har bare vist sigat veererigtiggodi
kokkenet.

"Sarah er en der, nar hun sigerjatil at lave
enopgave, salaver hun den fzerdig til
enden. Hun er til at stole pa. Hun har flair for
praktisk arbejde," siger Rikke med et smil.

Efterskolen Helle har 120 elever og en
STU-afdelingmed 20 elever. Til de elever
har skolen en lang raekke linjefag, sa man
nok skal ggre sigumage for ikke at finde
noget, der er spaendende: Krop & Bevee-
gelse, Kunst & Foto, Natur & Adventure,
Digitalt design, Internationalt samarbejde,
Kost & Livsstil, Musik & Scene, Rollespil &
Fantasy og Vilde dyr.

OG LIGE DET BEDSTE TIL SIDST...
"Méaske skulle viogsa forteelle om Thomas,"
siger Rikke, synes du ikke det?" Sarah har
som skrevet faet venner, men ikke nok med
det, hun har ogséa faet en keereste. Thomas
hedder han, og han er elev pa skolen.

"Visad ved siden af hinanden til en film,

og det var meget dejligt. Det udviklede sig
derfra, ogvifandt ud af, at vigodt kan lide
hinanden," forteeller Sarah med et glad smil.

"Jeg skal til julefrokost hjemme hos
Thomas og hans forzeldre i ar. Nytar
skal viogsa holde hjemme hos ham.
Jegglaeder mig."

KONGEADALENS EFTERSKOLE

- for dig med skaberlyst

Du bliver ikke
et nyt menneske,
men du bliver
endnu mere dig
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UERFOR ER 8. KLASSES> :
ORDBLINDE-EF TERSHU
EN NV,BEGYNDEL S

Da Mejlby Efterskole pludselig modtog en henvendelse fra ATTA-Fonden, som
bl.a. ejer transportfirmaet Frode Laursen, kom den som en positiv overraskelse.
“De rakte ud til ordblindeefterskolerne for at hgre, om vi havde nogle udviklings-
projekter,” forteeller viceforstander Torben Jakobsen. Forespgrgslen gav anled-
ning til at teenke stort — og taenke nyt. Resultatet blev et ambitigst mal:

At skabe verdens bedste 8. klasse for ordblinde elever.

For mange ordblinde unge er 8. klasse ikke
bare endnu et skolear. Det er en mulighed
for at genvinde troen pé sig selv efter ar
med nederlagifolkeskolen. Ifglge Torben
Jakobsen er det en elevgruppe, der ofte
kommer med tunge erfaringerirygsask-
ken: “De har ikke haft denrigtige hjelpi
forhold til ordblindhed. Der er ogsa noget
socialt og personligtidet. Det handler om
ressourcer, foreeldreressourcer —ogi sid-
ste ende giver man bare op. De kommer her
udenret meget selvveerd, ingen succesop-
levelser og ikke ret meget tro pa sig selv.”

NZARVZAR, STRUKTUR

0G TRYGHED

Her skiller ordblindeefterskolerne sig ud.
Hvor kommunale tilbud ofte er pressede
patid ogressourcer, kan efterskolen
noget andet: “Vi kan mobilisere mere
naerveer, end det er muligt i det kommu-
nale system,” siger Torben Jakobsen.
"Skolen har nu faet mulighed for at udvide
8. klasse til to hold, sa leererne kommer
teettere pa hver elev. 0g med niveaudeling
kan undervisningen tilpasses de store
forskelle, der ofte eriordblinde elevers
faglige baggrund. Nogle vil gerne have lidt
sveerere opgaver. Andre har brug for mere
stotte. Det teette miljg giver ogsa plads til
de sma, men vigtige sejre: “Pludselig kan
vi se de sma succeser — til en social akti-
vitet eller en badmintonkamp om aftenen
eller at de hjeelper en, der har det sveert.”

NAR DEN STGRSTE UDFORDRING
IKKE ER ORDBLINDHED,

MEN SELVREGULERING

Atveere ordblind betyder ikke kun, at man
har svaert ved at laese og stave," forklarer
Torben Jakobsen.
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“Forskellen péd os og de reguleere efter-
skoler er, at ordblindetilbuddene har stor
fokus pa den selvregulerende leering. Ele-
verne ved ikke altid, hvornar de har gjort
deres opgave godt nok. Hvornar og hvor-
dan skal de bruge deres hjeelpemidler? Det
ersveert at seette sigmal — og sa bliver de
trukket tilbage til tidligere nederlag.”

Derfor er en del af skolens nye indsats
malrettet netop det: at skabe rammer,
der ggr leering synlig, forudsigelig og
overskuelig. En del af projektet foregari
samarbejde med Mikkel Hyldgaard Gade,
forfatter til Sarbare Hjerner, der hjelper
med at udvikle tydelige klassemiljger og
strukturer, hvor eleverne ved preecis,
hvad der skal ske —og hvorfor.

MALBAR FAGLIG UDVIKLING
Samtidig har skolen et fagligt mal:

at skabe malbar fremgangidansk og
matematik. Det kraever bade systematik
ogindividuelle planer, men Mejlby har
erfaringen og motivationen. Og gevinsten
viser sig hurtigt. Nar eleverne oplever ro,
tryghed og succes, begynder de at rykke
sig — bade personligt og fagligt.

“Det gode ved at fa eleverne i 8. klasse er,
atvikan leere dem at gaiskole igen,” siger
Torben Jakobsen.

80 procent veelger at fortsaette i 9. klasse
pa skolen. Her gar alle til prever i fuldt
pensum, og mange nar videre, end de
selv troede muligt. Samtidig samarbejder
skolen teet og trygt med bade specialef-
terskoler ogandre ordblindeefterskoler,
saelever kan flyttes, hvis deres behov
&ndrer sig.

EN HEL EFTERSKOLEOPLEVELSE
- |IKKE KUN ET ORDBLINDETILBUD
Selvom Mejlby er specialiseretiordblind-
hed, er det vigtigt for skolen, at unge ikke
defineres af det. “Viggr meget ud af at
veere efterskole med alt, hvad det inde-
baerer,”understreger Torben Jakobsen.
Rejser, fodboldturneringer, virksomheds-
besgpg og feellesskabsaktiviteter fylder
lige sd meget som fagligheden.

0G MALET ER KLART

“Eleverne skal ga fraleeringssituationen
med ny inspiration. Timerne skal veere
verdens bedste oplevelse. De skal veere
stolte, turde gore deres bedste oglzere sig
selv at kende,” fastslar Torben Jakobsen.




Mgd os i Silkeborg pd stand 21 og i Aalborg pd stand 39
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En symfoni af nerderi

Pa OrkesterEfterskolen er skenne toner altid en del af
hverdagen. Her finder eleverne forstaelse og faellesskab
i deres delte passion for klassisk- og folkemusik. :: Af Isabell Stjernholm Sorensen ::

| Holstebro ligger en efterskole, hvor eleverne kan spille pa
blees, strygere og tangenter for fuldt drgn. Orkesterefter-
skolen er Danmarks eneste musikefterskole med fokus pa
klassisk- og folkemusik. Her kan man komme pa linjer i klaver,
klassisk sang, orkester, orgel, folkemusik eller guitar- og
blokflgjte og leere fra erfarne undervisere, der er nogle af de
bedste inden for deres felt. Derudover er der selvfglgelig de
almene fag, fritidsaktiviteter og valgfag som f.eks. rytmisk
sammenspil og brassband.

"F/ELLES FORSTAELSE”

Helena og Hannah er roomies og gar begge pa orkesterlinjen,
hvor de spiller pa henholdsvis violin og tuba. Selvom de var ret
nervgse for at mgde hinanden, inden de startede, klikkede de
hurtigt ved forste ma@de. | dag er pigerne overbeviste om, at de
har det hyggeligste veerelse pa hele skolen. Og hvis du sperger
dem, har de ikke kun fundet teette venskaber, men ogsa et sted,
hvor der er forstaelse for det, de laver:

Helena: Jeg var en af de eneste pa en skole i Aalborg med
400 elever, som spillede violin. Og det har bare veeret super-
sveert at finde nogen, man kan spille sammen med. Sa er det
vildt at komme her, hvor man lige pludselig kan relatere til
folk pd en anden made, fordi vi vitterligt bare interesserer
os fordet samme.

Hannah: | min gamle vennegruppe skulle jeg ogsa altid forklare,
hvad jeg spillede og hvorfor.

Helena: Man fik ogsa tit at vide: "Ej, du er sddan lidt nerdet.”

Hannah: Det her er jo faktisk en lidt ngrdet efterskole. Vi kom-
mer alle sammen fra et sted, hvor folk ikke altid forstéar, hvad
man laver. Men nar vi kommer her, er der en falles forstaelse,
hvor alle kan vaere med.

v efterskolemessen 2026




Helena: Ja, vier meget teette her - altsa hold da op! Tit teenker
man, at vi kun har kendt hinanden i to minutter, men det fgles
som ti ar, fordi vi hele tiden er sammen.

FORDYBELSE -1 MUSIK OG SIG SELV

P& OrkesterEfterskolen er der bade plads til samspil og indivi-
duel leering. For selvom alle elever synger sammen i feelleskoret
og spilleriorkester eller ensemble, har de 0gsa 45 minutters
soloundervisning hver uge samt gvetimer hver dag. Her er der
tid til fordybelse - bade i musikken og i sig selv:

Hannah: Jeg har haft lidt sveert ved gvning derhjemme. Motiva-
tionen var der ikke rigtig. Men her er det anderledes, fordi vi har
gvetimer, hvor alle gver for sig selv. Der er en helt anden kultur
omkring det med at gve sig. Det er ogsa, fordivi har de her virke-
ligdygtige leerere. De er bare gode til at fa hevet en med, uanset
hvilket niveau man er pa.

Helena: | gar havde jeg en stage performance masterclass
med min egen leerer, som er superdygtig, hvor vi snakkede om
det med at skulle optraede foran andre mennesker. Det er ogsa
noget, jeg kan meerke, giver mere selvtillid.

DEN FEDESTE OPLEVELSE

Nar man sperger pigerne, hvad den fedeste oplevelse pa efter-
skolen har veeret indtil videre, er det alligevel sveert at veelge
mellem alt det gode. Til sidst svarer de:

Hannah: Det er nok, nar jeg laver pandekager til vores elevhus.
Satagerjegen hgjtaler med, og sa sidder vi et par stykker, der
snakker og lytter til musik imens. Det bliver lidt noget, vilaver
sammen.

Helena: Jeg tror virkelig bare, at efterskoleliv er at nyde hver
dag, som den kommer. For der sker virkelig noget hele tiden.
Jeg kan naermest ikke huske, hvad jeg lavede i gar.

Qricester
Efterskolen

Orkeste!
Errersko"

Pa Sdr. Feldings Efterskole
betyder din ordblindhed

alt og intet

7 ting, der giver dig det bedste efterskolear:

Undervisning, der faktisk virker.
Hjeelpemidler, du laerer at bruge naturligt.

Leerere, der er klar til altid at snakke med
dig og hjeelpe dig.

Elever, der gerne vil veere

dine venner.

Aktiviteter, der er sjove

og hyggelige.

Interessante linjefag og valgfag.

Spring, rytme og gymnastik-
opvisninger.

b Sdr. Feldings
Efterskole

Sdr. Feldings Efterskole
Sdr. Feldingvej 32
7280 Sdr. Felding

TIf. 9719 8900
Mail: kontor@sfeefterskole.dk

Kun 1,5 time fra Aarhus C
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Hej til dig, der leeser med. Jeg hedder Ida, og rejste med
MyEducation i skolearet 2022-2023.

Efter 9. Klasse, hvor jeg havde besluttet mig for at tage 10
maneder pa udveksling, fik jeg den stgrste mavepuster. Alt
imens jeg varigang med at pakke mine kufferter faerdige,
valgte min keereste og jeg at ga fra hinanden. Selvom det var
en feelles beslutning, fgltes alt pludselig usikkert og skrgbe-
ligt. Ville jeg overhovedet kunne nyde de naeste 10 maneder?
Ville jeg have mulighed for at grine sadan helt nede fra ma-
ven? Hvad skal der ske, nar jeg vender tilbage til Danmark, og
som Andreas Odbjerg vil sige, “Hvad skal verden med sadan
en som mig?”. MEN, alligevel endte de naeste 10 maneder med
at blive de bedste i mit liv.

Jeg tilbragte mit udvekslingssar i USA, hvor jeg boedeien
lille landsby i Pennsylvania og gik pa en amerikansk High-
School, praecis somifilmene. Jeg blev en del af skolens
hverdag med pep rallies, footballkampe fredag aften og en
vennegruppe, der tog migind, som om jeqg altid havde vaeret
der. Jeg oplevede alt fra Thanksgiving med kalkun og keempe
familiehygge til min ferste homecoming og prom, hvor alle
ankom ilimousiner med de vildeste kjoler.

Dajeg kom hjem fra mit udvekslingsar, kunne selv mine foreel-
dre meerke, at jeg var vokset som menneske. Ikke fordi et ud-
vekslingsophold er en mirakelkur, men fordi det fik de bedste
sider fremimig og fik mig til at kaste mig udinye, speendende
og graenseoverskridende udfordringer.

Jegtror, at de 3 vigtigste ting, jeg leerte undervejs, var at:

1. Dremme stort - turde dremme og tro pa, at alt er muligt,
nar man tgr tage springet.

2. Vere dben overfor nye kulturer, traditioner og mennesker
-severdengennem andres gjne og lad dig inspirere.

3. Intet varer evigt - hverken pa godt eller ondt, s& nyd
gjeblikket, mens du har det!

Narjeg ser tilbage pa aret, 2,5 ar efter min rejse, majeg
give H.C. Andersenret: “at rejse er at leve”. Jeg har ikke kun
vaeret en del af en ny hverdag, tveert imod, jeg har ogséa haft
mulighed for at leve den bedste version af livet. Jeg har
skabt venskaberidenreneste form, mgdt mennesker, der
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MAN VOKSER
SOM MENNESKE
MEDET

UDVEKSLINGSAR

harinspireret mig til at vaere den bedste version af mig selv
og udvekslet forstaelse for forskellige kulturer pa tveers af
landegraenser.

Jeg kan derfor varmt anbefale MyEducation til andre unge,
fordidet er meget mere end et udvekslingsophold. Det er en
chance for at opleve verden og dig selv pd en helt ny méade.
Gennem aret leerte jeg ikke kun nye kulturer, traditioner og
mennesker at kende; jeg leerte ogsa, hvem jeg er, og hvad jeg
kan, narjegtertreede ud af min egen komfortzone. At rejse
med MyEducation giver tryghed og stgtte undervejs, hvor de
holder digih&nden hele vejen, samtidig med at du far frihed
tilat forme dine egne oplevelser og skabe dit helt eget even-
tyr. Derfor vil jeg ogsé opfordre dig til at ggre det. Tag afsted!
Det er ikke bare et aridit liv - det er dit liv pa ét ar.



LANDBRUG & BROLAGGER
PADAGOGIK
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3. Duhar vaeret afsted i lidt over 100 dage.

Hvilke tanker gor du dig om dine oplevelser?

Jegervirkelig bare glad for det hele, min linje, mine lzerere,
maden og vigtigst af alt mine venner. Jeg fgler jeg er landet, lige
der hvor jeg gerne ville veere, og jeg kan slet ikke forestille mig
ikke at skulle ga her mere.

4. Hvad tror du, at du kan bruge opholdet til?

Hvordan har du forandret dig?

Jeg kan virkelig maerke en forskel pa mig selv, og jeg faler jeg er
blevet meget mere moden, glad, tdlmodig og voksen og jeg er
virkelig glad for, hvordan jeg har udviklet mig siden jeg er kom-
met her. Jeg har leert at veere meget mere rolig i store maengder
og kaos, siden jeg har vaennet mig til, at der altid er mange
mennesker og larm. Efterskoledret kommer til at veere noget,
jeg altid kommer til at kigge tilbage pa og savne.

Atla Bashforth har netop rundet
de forste 100 dage af sit efterskolear
pa Lunderskov Efterskole.

Her fortaeller hun lidt om sine
oplevelser, overvejelser, savn
0og gleeder

Jeg foler ikke rigtig, der er en specifik oplevelse, der har veeret
den bedste. De bedste oplevelser har bare vaeret sammen med
mine venner, specielt nar vi har veeret i byen sammen hjemme
fra skolen og til fester, eller nar vi bare har veeret sammen pa
hinandens veerelser.

6. Hvad kommer du til at savne mest, nar du skal hjem

- og hvad glaeder du dig til, nar du skal hjem?

Jeg kommer til at savne alt s& meget, specielt at bo sammen
med alle mine venner og vaere sa teet pa dem hele tiden. Jeg
kommer ogsa til at savne at bo med mine roomies og spise med
min kontaktgruppe. Jeg kommer virkelig bare til at savne at ga
pa efterskole. Alligevel glaeder jeg mig lidt til at komme hjem for
at vaere sammen med min familie og fa lidt ro og alenetid, for det
er der ikke mulighed for pa skolen.



“Jeq tror, jeq Kan bruge oplevelsen

til at blive mere modi

4

Om fa maneder drager Aksel Ludvigsen Bahcivan hjemmefra for at tage pa efterskole. Aksel, som
har en breendende interesse for fodbold, har valgt Brgndby |dreaetsefterskole. Her fortaeller han
lidt om sine overvejelser, og hvad han glaeder sig til.

1. Hvorfor begyndte du
at overveje at tage pa
efterskole?
Jegvaritvivlom, hvad jeg skulle,
narjeg blev feerdig med folke-
skolen. S jeg taenkte, at det ville
veere fedt at tage pa efterskole
og bade have det sjovt, men ogsa
fa tid til at teenke over min fremtid
og udvikle mig.

2. Hvordan valgte du, hvilken
efterskole der passede til dig?
Jeg gik ferstind pa google
0g s@gte pa efter-
skoler med
fodboldlinjer,
dadetvar
en stor
prioritet
for mig.
Satog
jeg pé

Efterskolemessen i Roskilde med min mor og kiggede mest
efter fodboldefterskoler. Jeg kiggede ogsa efter et sted, som
jegtror, jegville fgle mig tryg og tilpas i.

3. Der er ca. 6 maneder til du skal starte

- hvilke tanker gor du dig om at skulle afsted?

Jeg er meget spaendt pa, hvordan det egentlig er, ndr man er der
for ferste gang. Jeg teenker pa, om jeg kommer til at veenne mig
til det hurtigt, eller om jeg skal bruge lidt tid pd omveeltningen.

4. Hvad tror du, at du kan bruge din oplevelse til?
Jegtror, atjeg kan bruge oplevelsen til at blive mere modig og
til at kaste miguditing, som kan lyde skreemmende.

5. Hvordan tror du, at du forandrer dig?
Jegtror, atjegbliver bedre til at mgde nye mennesker og veere
aben for forandringer.

6. Hvad kommer du til at savne mest

- og hvad glaeder du dig mest til?

Det jeg mest kommer til at savne, er nok min familie og mine
venner fra folkeskolen. Jeg glaeder mig mest til at skabe nye
venskaber og dele min fodboldinteresse med andre, og have
det sjovt med nye venner.

Efterskole med g-stemning

Signaturfag

Pd Samsg Efterskole er grinene lidt hgjere, faellesskabet helt tzet pd og

naturen lige uden for doren. Her bliver du set - og fGr mod p& mere.

Vi har en unik samling af signaturfag, der udnytter gens elementer til
lands, til vands og i luften. Der er her, du er nysgerrig og modig, prover
nye ting, bliver dygtigere og kommer hjem med oplevelser, der kan

maerkes. Det er g-faktor.

Vi glaeder os til at mode dig!

h i

Besser Kirkevej 30, 8305 Samsg - 86 59 11 11 -

Dykning
Flyvning

Golf

Islandske heste
Jagt

Kajak og board
Musik

Outdoor
Sejlads

Tekstil- og

beklzedningsdesign

: : o
info@samsoefterskole.dk - samsoefterskole.dk
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At rejse er

at laere...

Der er stor mening med “galskaben”,
nar Skovlund Efterskole prioriterer

udlandsrejser med eleverne ganske
hajt.

Vi har talt med eleverne Mathilde
Hedetoft-Winther og Nita Nielsen og
underviser Malthe Hagen Pedersen
om det serlige, som rejserne giver
eleverne.

:: Af Peter Christensen ::

Det erumuligt at finde et mere brugt dansk citat om dette over-
hovedet: Atrejse er at leve.

Citatet er fraHC Andersens bog fra 1885 “Mit livs eventyr”. Ikke
nok med det, han slog ogsa fast at rejse ogsa er at lzere. Det er
hele humlen ved at prioritere rejser med eleverne hgijt.

"Viryster posen fuldstaendigt, sa det er ikke bare en tur til
Kgbenhavn, vitaler om. De skal ud at mgde nye kulturer, nye

mennesker og andre betingelser at leve livet pa," forklarer
Malthe omrejserne.

"Viharen arlig feellesrejse for alle klasserne. Vi har tidligere
veeret i Argentina. De seneste tre ar er turen gaet til Sydafrika,
sa det er meget langt vaek fra elevernes hverdag."

Skovlund Efterskole
har 4 klasser: 8.

klasse, 9. klasse, SKE
10, somer 10. klasse pa
Skovlund Efterskole,
0gICS 10, som er 10.
klasse International
Class Skovlund, hvor
undervisningen foregar
paengelsk.ICS10 er
provefri. Alle klasser er
i sagens natur med pa
feellesrejsen, men der
erogsa serlige rejser til
10. klasser, deri ar gar til
henholdsvis Tyskland og

Skovlund!

EFTERSKOLE

? EF Gift Certifi
= i w

HE
S

A

friskole, som er hegnet ind, sa der ikke kommer ubudte gaester
eller elefanter, neesehorn og lgver ind pa omradet.

"Det er markant anderledes, end hvis vi tog til London eller Bar-
celona. Det er virkelig fedt, og det er ikke bare teet pa noget, jeg
kenderiforvejeniDanmark," fortzeller Mathilde, som har veeret
med pa rejsen til Sydafrika og skal med igen pa den naeste rejse
dertil. Hun kommer fra Sjeelland og vil gerne videre til en EUX pa
LandbrugsskoleniHgng.

"Vilaerer af omgivelserne, mens vieridem. Det er den store for-
skel, nar virejser. Vilaerer pa en anden made. | Sydafrika er det
slet ikke en selvfelge at kunne ga i skole. Hvor vii Danmark kan
veere grundigt treette af ma- tematik en mandag morgen,
erdet helt anderledes der.
Eleverne opfatter matematik
mandag morgen som en
gave. Skolegang er en gave,
som ikke er selvfglgelig."

Eleverne besgger fattige
townships, hvor familie-
livet foregariet minimalt
/* et-rums hus med bliktag,

= = : lokale skoler og bgrnehjem.
.’g 0 De besgger ogsa et shop-
pingcenteridenanden
ende af skalaen og oplever
de monumentale forskelle
i levevilkar, der er en reali-
teti Sydafrika.

Spanien. .

SYDAFRIKA
Entime uden for storbyen Johannesburg ligger elevernes mal
for rejsen til Sydafrika. De bliver indkvarteret i sovesale paen

o efterskolemessen 2026

BERLIN OG SPANIEN

Skolens store feellesrejse gar til Sydafrika, og den skal Nita
ogsa med pa, men der er ogsa andre rejser, som hun allerede har
veeret pa. Nita gariklassen ICS 10. Hun kommer fra Grgnland og
skal efterfglgende pa GUX pa gymnasiet i Nuuk.



"Jeg har veeret pa en rejse til Berlin. Det var ret spaendende og
hyggeligt,” siger hun og fortsaetter: "Vihgrte om 2. verdenskrig
og muren under den kolde krig. Vivar rundt i byen og sa Eastside
Gallery, somer et lille bevaret stykke af Berlinmuren, Alexander-
platz og Potsdamer Platz."

"Skolen har ogsa en samarbejdsskole i Girona i Spanien. De
kommer snart pa udvekslingsrejse her hos os, og vi skal efter-
fglgende pa udveksling hos dem.”

FALLESSKABETS VZARDI

En pointe, som Mathilde og Nita er feelles om at sla fast, er at
rejserne har en keempe betydning for det sociale liv, sammen-
holdet og feellesskabet pa Skovlund Efterskole.

"Vier sateette parejserne, at vilaerer hinanden rigtig godt at
kende. Vilaerer maske ogsad nogen at kende, som vi ellers ikke
ville veere sa teette med. Det betyder rigtig meget, at vi har haft
den feelles oplevelse sammen."

Atrejse er at leve, som HCA skrev, men det er mere end det.
Eleverne vokser af at veere med péa rejserne. Af viden om andre
kulturer, mennesker og af vaerdier, som danner dem som men-
nesker, og den made de gnsker at leve livet pa.

"Rejserne betyder meget for feellesskabet pa skolen, men rej-
serne erilige sa hgj grad en dannelsesrejse for hver enkelt, hvor
de far en indsigt og viden, som er vigtig for dem," tilfgjer Malthe
om rejsernes betydning.

" Rebild Efterskole

— Kreativitet, Adventure og Sport

Fa
dit livs Kom som du er
skolear! — pa Rebild Efterskole
1 |
er der plads til alle! e
Badminton

Adventure
Ridning
KreaCraft
SportX
Mountainbike

Rebild Efterskole
Sport og adventure
J
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OGER FOKUS PA ERHVER

Skovlund Efterskole strammer
profilen og tilfgjer erhvervsklasser
med fokus pa erhvervsuddannelser

og inddrager brugen af kunstig
intelligens i al undervisning.

:: Af Peter Christensen ::

"Vihar hidtil haft fuld fokus pa, at eleverne skulle videre til
en gymnasial uddannelse efter et ophold pa Skovlund Efter-
skole," forteeller viceforstander Annie Herold Voss, men nu
ervigodtigang med arbejdet om at udvide med en erhvervs-
klasse, saviogsa errelevante for unge, som gerne vil videre
tilen erhvervsuddannelse.

"Viserjo, at der kommer flere og flere, som har prgvet at
veaere i Juniormesterlaere. Hvor eleverne tidligere naesten alle
skulle i gymnasiet, uanset om de havde karaktererne til det
eller ej, har eleverne i hgjere grad faet gjnene op for mulighe-
derneiat tage en erhvervsuddannelse. Derfor synes vi 0gsa,
der er behov for, at viabner op for den erhvervsrettede del,"
forklarer Annie Herold Voss.

Omtalte Juniormesterlzere er et skoletilbud, der kombinerer
folkeskolegang med erhvervspraktik i 1-2 dage om ugen og
paden made imgdekommer skoletraette elever.

Find diniEeringssti
pa Herby-Efterskole

ST DIG SELV

gere pa, hvordan
P& Herby Efterskole vil vi gerne gere dig
endnu dygtigere, end du er i forvejen.
Du oplever maske, at du er kommet
rigtigt langt allerede nu - men pa
Herby kan du komme endnu leengere!

Vi udfordrer den méade, som du leerer pa nu - sa du er topklar til din
videre uddannelse i livet - ferst en ungdoms uddannelse og senere en
erhvervsuddannelse eller videregdende uddannelse.

Jl LZAR SOM DU ER

Snedkergérdsvej 11, Herby, 9300 Seeby, TIf. 9846 6300, herbyefterskole.dk
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, OUTDOOR
MASSER AF VALGFAG | 8%

KERAMIK

BOOK BES@G PA V-EDK
Fa en rundvisning, /
maerk stemningen /
oghgraltom /

efterskolelivet.
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Vesterbglle Efterskole / Sognevejen 300 / 9631 Gedsted / 98645380 / v-e.dk
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VSUDDANNELSER OG Al

"Vivil oprette en erhvervsklasse, hvor ele-
verne har mulighed for at komme i praktik og
afprove forskellige fag i det lokale erhvervsliv
ogiundervisningen blander videt boglige
med det kreative og praktiske. Viarbejder pa
at oprette den nye erhvervsklasse fra naeste
skolear, altsa fraaugust 2026."

@GET OPM/ERKSOMHED PA

KUNSTIG INTELLIGENS

Vi kan nok sla fast, at det er med Al, som det

i sin tid var med automobilen, fjernsynet,
videoen, computeren og mobiltelefonen: det
er kommet for at blive, og det vil fylde mere og
mere i menneskers liv.

"Vivil gerne give eleverne vaerktgjerne til at
kunne bruge det kritisk, fornuftigt og rigtigt,
og leere dem hvad der er ulovligt at bruge det
til," siger Annie Herold Voss. "Det skal veere
et vaerktgj, der gor livet lettere. Et veerktgj de
kan bruge, hvor det giver mening til konkrete
opgaver eller til inspiration.”

"Nogle af eleverne tror neermest, at det er
ulovligt at bruge Al, derfor bringer vi Al ind
ialundervisning pa skolen, fordi det er her

nu, og det er fremtiden. Vi vil give eleverne et
naturligt og fornuftigt forhold til det, sa de kan
bruge det pa den rigtige og gode made."

Feellesskab der lefter dig. [lplevler der former fig.
Viden om din ordblindhed

SKITUR, LINJEFAG, VALGFAG, DYKKERTUR, REJSER FOR 10. KLASSE OG MEGET MERE

O..o
.’-‘- - '..-.‘

W2 FARS G

P )

®ea”® EFTERSKOLE

BES®G 0S PA WWW.F-E.DK
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' Istarten havde man no‘k o

lidt facade pa og spiflede e
lidt smart. Men det faldt. ;

‘“hurtlgt til jorden. Nu ervi.

100 procent os selv. Jeg~
faler naesten, jeg er blevet
en mere rigtig version af
mig selv.

Alfred - elev pd
Sejergdrdens Musikefterskole

Sammen i meningsfulde faelleskaber.

efterskolemessen 2026
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USA - CANADA - AUSTRALIEN - NEW ZEALAND - IRLAND - ENGLAND
SPANIEN - FRANKRIG - ITALIEN - TYSKLAND - NORDICS - BRASILIEN - COSTA RICA - JAPAN
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Du kan vzelge mellem:

Klassisk High School udveksling: Premium High School udveksling:
For dig, der er klar pa eventyr Skraeddersy selv dit skolear
@ Bo hos en frivillig veertsfamilie og @ Velg selv skole, fag, sport og by/
bliv en del af deres hverdag omrade - alt efter dine interesser
@ Ga pa den lokale High School @ Tilretteleeg dit ophold ud fra dine
sammen med de lokale unge, og gnsker og behov - ogsa oplagt
oplev segte High School Spirit! for hobby- og elitesportsudgvere
@ Oplev nye traditioner, mad, @ Bo hos en vaertsfamilie eller veelg
hgjtider og sprog - helt taet pa vores Boarding School-program

Uanset om du vaelger Klassisk eller Premium High School,
vil du fa venner for livet og minder, du aldrig glemmer.
Vzelg en erfaren dansk organisation med branchens bedste Trustpilot!

Momento Education

Vil du have dit livs oplevelse?
Scan QR koden og laes mere. Ring pd 70 6055 50
www.momenta-education.dk:
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Pa de frie fagskoler er haenderne
omdrejningspunktet for at laere.
De 15 kostskoler rundt om i Danmark
forbereder eleverne til erhvervs-
uddannelse, ungdomsuddannelse
eller job pa en made, hvor den prak-
tiske undervisning er i front. 0g sam-
tidig bliver eleverne dannet socialt og
personligt ved at leve og bo sammen 17, ROD
i det daglige. De laerer tolerance og ‘*‘éﬁ%ﬁ%?ﬁmam , ;
0 - : 5 +Tordijeg skulle prove mig selv af med noget
talmodighed, fordi skolerne ofte og handveerk og mekanik. Samtidig traengte jeq til at kgmme
med succes inkluderer elever med lidtveek og prove noget nyt. Jeg var treet af skolen.

b diagnoser 0g udfordringel’. Det harvaeret meget fedt at komme herned til Vording-
borg. Jeg har mgdt mange nye mennesker og faet nogle
nye venskaber - og det var 0gsafint at flytte hjemmefra
I'starten ville jeg gerne hjem, men s§ begyndte jeq at ‘
snakke med de andre 0g leere dem at kende.

Sadan er det ogsa pa Vordingborg Fri Fagskole.
Da Efterskolemessen besgger den gamle skole pa en
smuk forarsdag, er der fuld gangialle veerksteder og
lokaler. Der bliver hamret og banket i autoveerkste-
det. Lavet mad - af den helt erneeringsrigtige slags
-ikokkenet ogicyber security-lokalet, traener
eleverne hacking pa den fede made.

Man laerer pa en helt anden made her. Lige
nuerjeg blevet feerdig med matematik,
og!eg tror det gik godt. Det var ikke
gaet lige s& godt hjemme i Hillerad.
Her f&r man lov til at prave nogle
praktiske ting af.

Efterskolemessens mission er at mgde elever-
ne Alexander, Hugo og Esther, der alle har valgt
at bruge et ar hjemmefra pa at blive klogere p3,
hvad deres haender kan udrette i samarbejde

med deres hjerner ogisamarbejde med andre.

Jeg kan godt meerke, atjeghar
rykket mig b&de fagligt og socialt.
Efter sommerferien skal jeg starte
pa EUD. Jeg vil gerne vaere temrer.

efterskolemessen 2026



HUGO KNUDSEN EJLER,
16 AR, AMAGER

CYBER SECURITYLINJEN
Min spster syntes, jeg skulle pa
efterskole. Jeg ville ogsa gerne
udvikle mig socialt. Jeg treengte
ogsé til at slappe lidt af.

| starten teenkte jeg, at jeg skulle pa
Game Design, men da vikom teettere
pa skolestart, varjeg ikke sa interes-
seret lzengere. Sa sajeg Cyber Security-
linjen, og det s fedt ud.

Det er megafedt og megagode leerere. Jeg ved ikke,
hvad jeg skal bruge det til, men det er speendende.

Det er fedt at fa lov at preve tingene af. Jeg har ggsa
veeret i veerkstedet, og det med at have tingene | t:aender—
ne og ikke bare skulle lese lange tekstgr. det er safedt.
Lzererne har selv arbejdet med de herting.

Jegerblevet mere social, og det erjgg rigtig glad for.

Det er et &r, der har givet mig noget Jeg kan tage med.
Nogle gange kan det veere udfordrende at vaeore teet sam-
men. Jeg har selv autisme, sa det kan veere hardt.

o

Jegregner med, atjeg skal pa HT X naeste ar

ESTHER SEGELCKE DAMSB
18 AR, NYHAVN -

GASTRONOMILINJEN

Jeg havde ikke fundet ud af, hvad
foretar, hvor jeg kunne taenke mig lidt om. Jeg har fet
meget ud af det her &r. Jeg haraltid vaeret meget social,

men n.u erjegogsablevet lidt mere rummelig. Man er
nedt til at veere sammen med alle her.

jegyville, og havde brug

Jeg \{algte gastronomi, fordi jeq elsker mad.
Min far er meget god til at lave mad, 0gjeg

hgr altid kigget p ham, sa maske vil
jegden vej.

Jeg skal pa Hotel- og Restaurant-
skolen p& GF1, og jeq faler mig
godtrustet herfra. Jeg har lavet

en masse god mad, jeg aldrig har
lavet for.

Jegerheltklart blevet mere

rummelig - og jeg synes, hele op-
alevelsen med at veere her har vaeret
bade op og ned.

SES PA

...i 8. 9. eller 10. klasse. Hos os far du en aktiv
hverdag og et staerkt fllesskab - med en klar boglig
profil, der giver dig trygge rammer og plads til at
udvikle dig. Kig forbi og besgg os!

Rytmisk gymnastik Bkaf.ydminton
Volleyball Jagt Springgymnastik

Fodbold Musik silledkunst
... 0g 29 forskellige valgfag

vt valg:
~ ot aktVE I

gl
Sundeved Efterskole (
Bovrup Storegade 5 - 6200 Aabenraa ’ SundeVEd

TIf.: 74 68 03 11 - sundeved-efterskole.dk E FTE R S KO |_ E

Tag din interesse med
pa efterskole.

Feellesskaber og fede
oplevelser kombineres
med det linjefag du
breender for.

ADVENTURE : VALGFAG

efterskolemessen 2026 q
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STYRKER? Der findes 24 sakaldte karakterstyrker - og vi har dem alle i storre eller
mindre grad. Styrkerne er positive dele af vores personlighed, som har indflydelse
pa, hvordan vi teenker, fgler og opferer os. Tjek oversigten med styrker og markér pa
skalaerneihvor hgjgrad du teenker, du har dem.

DINE 24

Nysgerrighed
Duerinteresseretimange ting,
har mange interesser og synes nye

Arlighed

Duereerlig og oprigtig.
Du holder, hvad du lover, og siger,

oplevelser er spaendende. i 4 hvad du mener. i
Dommekraft Entusiasme

Du kaster dig ikke ud i hurtige Du har meget energi og kan lide
konklusioner, men vil hellere vaere ] at veere aktiv. Du har et godt humar |
grundig og se ting fra flere sider. | og ernem at begejstre. |
Videbegaer Relationer

Du kan godt lide at laere nye ting. Du er god til at knytte teette band til

Du bruger tid pa at sgge svar pa - andre. Det betyder meget for dig at .
ting, der undrer dig. ] veere teet pa folk, du holder af. ]
Visdom Omsorg

Dine venner kommer tit til dig for at Du stér klar, nar folk omkring dig har
fagodera.ld.Du erqutnatabneqye | brug for hjeelp. Du er opmaerksom og ]
perspektiverogsetingfrafleresider. g nyder at ggre noget godt forandre. g
Mod Social intelligens

Du siger din mening og ter at ga Du kommer godt ud af det med

egne veje. Du keemper for det, der andre. Du fornemmer, hvordan andre
ervigtigt for dig. ] har det, og hvad de har brug for. |
Kreativitet Vedholdenhed

Du har en god fantasi og far mange Du giver ikke op. Nar du gar i gang med
idéer. Du skaber kreative ting med noget, sa gor du det faerdigt - ogsa

dine hander eller med dit hoved. i selvom det traekker teender ud. i

Q efterskolemessen 2026
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STYRKER

N

)/

Vaerdsattelse

Du er god til at fa gje pa det smukke
i livet. Du leegger meerke til og elsker .
smukke ting omkring dig. ]

Taknemmelighed

Dunyder og veerdsaetter de gode
tingiditliv. Du er god til at vise
andre, at du seetter pris pa dem. |

Optimisme

Duserdet godeilivet- ogsaselvom
tingene ikke altid gar din vej. Du ser lyst
pa fremtiden. Teenker ‘Det skal nok g&'. .

Humor

Du tager ikke ting sd tungt. Duer

god til at se ting fra en skaev vinkel |
og skabe smil omkring dig. |

. Spiritualitet

o

Du teenker over meningen med livet
og universet. Du er aben for, at ting
kan haenge sammen pa mange mader. ]

Samarbejde

Andre kan regne med dig. Duer
god til at fa grupper til at fungere ]
og nyder feellesskaber. |

Retfzerdighed

Det ervigtigt for dig, at andre bliver
behandlet ordentligt - ogsa selvom du
ikke ngdvendigvis er enigmed dem. ]

Lederskab

Duergodtil at organisere og
motivereiengruppe. Du kan godt |
lide at tage ansvar og lede andre. |

Tilgivelse

Du beerer ikke nag, narandre
sarer dig. Du ved, at alle begar fejl. .
Hos dig far folk en ny chance. [

Beskedenhed
Du fremhaever andre frem for dig
selvogdeler gerne anerkendelse

|
med andre. [

Omtanke

Du teenker digom, inden du gaer eller
siger noget. Duerengrundig per-
son, der treeffer fornuftige valg. |

Selvkontrol

Du er fokuseret, malrettet og

kan bevare roen og styre dit ]
temperament. [

MUSIK - TEATER - DANS - MUSICAL - LYD/LYS

G@R DET DU BRENDER FOR

+® 3 sirkelinjefag og en solid boglig undervisning
]

o |
a g

yp-a)0ysJayadnndoy

~r
.
Al

Hoptrup Efterskole er for dig, der virkelig mener det. For det ger vi. Og vi er serigse, nar vi

siger, at vi vil vere Danmarks bedste efterskole for scenekunst. Dit afsat ud over rampen. h I] Ptl‘ll p EH:EI"S I(I] I E

MUSIK-DANS-TEATER

efterskolemessen 2026 9
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Skal du pa
EFTERSKOLE, UDVEKSLING
eller FRI FAGSKOLE?

O‘e"“"ﬁ L¢RDAG¢NDAG
«

Hvordan vaelger man det rigtige sted?
« Hvordan haenger gkonomien sammen?
kal qn_‘kunne? Er det overhovedet )

KI. 13. oo 13.30 v

Her kender vi hinanden alle sammen

80 elever - Staerkt faellesskab - Kristhe vaerdier

EFTERSKOLE (8.-10.klasse)

= Fodbold, Kunst, Adventure, Musik
Projektorienteret provefri 10. klasse

= Sammensezet dit eget skema

FRIFAGSKOLE (10. - 11. argang)

= Handvaerk, Care, Design, Gastronomi

» Vaerksteder i stedet for klasselokaler

= Optil 6 ugers praktik

= Feellesskab og valgfag med efterskolen

lagumkloster
efterskole

og fri
fagskole

efterskolemessen 2025
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NR. UDSTILLER

33b
30
3

26
23
7
34
8
37
n

39
38

6
32
24
7b

9
40
15
28

18

AFS Interkultur

ASSE Danmark

Bindernaes Efterskole

Brejning Efterskole

Baaring Musikefterskole

Dronninglund Efterskole

EF Education First

Efterskolen Helle (specialefterskole)
Efterskolen PLAY

Farsg Efterskole (ordblindeefterskole)
Femmagller Efterskole og Djursland Fri Fagskole
Filmefterskolen

Frydensberg Efterskole

Halvorsminde Efterskole og Fri Fagskole
Han Herred Efterskole

Hardsyssel Efterskole

Himmerlands Ungdomsskole

Hobro Efterskole og Fri Fagskole
(ordblindeefterskole)

Horne Efterskole

Hgrby Efterskole

Ingstrup musik- og idreetsefterskole
Kongensgaard Efterskole

Mejlby Efterskole (ordblindeefterskole)
Messeinformation

Aalborg Kongres &
Kultur Center, ARLBORG

1 &8 februar

uDS T‘LLER

Momento Education

Myeducation

Nordjyllands Idraetsefterskole, Stidsholt
Nordsgen Fri Fagskole

Norbzek Efterskole (ordblindeefterskole)
Ngvlingskov Efterskole
OrkesterEfterskolen

Ranum Efterskole College

Rebild Efterskole

Rejsby Europeeiske Efterskole

Rotary Danmarks Ungdomsudveksling
Rya Efterskole (ordblindeefterskole)
Sdr. Feldings Efterskole (ordblindeefterskole)
Skredstrup Efterskole
Sportsefterskolen Aabybro

Tjele Efterskole

Tolne Efterskole (specialefterskole)
Vestbirk Musik- og Sportsefterskole
Vesterbglle Efterskole

Youth for Understanding Danmark

@sthimmerlands Ungdomsskole
- Efterskolen for det kreativt skabende

Aalestrup Naturefterskole
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Det internationale og det'europaeiske er omdrejningspunkterne pa Rejsby Euro-
pxiske Efterskole. Her far danske og internationale elever en unik mulighed for
at opleve komhbinationen af global nysgerrighed og hgj faglighed. Tyske Anna og
danske Jeppe-er sprunget ud i profilfaget International Politik, og har fundet et
helt nyt perspektiv pa verden gennem kulturmeder, rejser og undervisning, der
inddrager den globalevirkelighed

Gor det du
braender for!

Tag 10. klasse pa

Sejergaardens Musik-

efterskole og veelg

mellem 3 linjefag: MUSIKER

SANGSKRIVER
PRODUCER

Sjallands
eneste musik-
efterskole

Tog mod Holbzk, ‘\/ ’
Kgbenhavn og Slagelse \ ? [7
hver halve time.Kun l
2 minutters gang I 7

cxssmnser et SEJERGAARDENS

Kgbenhavn H MUSIKEFTERSKOLE

Sejergardsvej 2 « 4340 Tollgse « TIf. 59 18 51 24 « info@sejergaardens.dk - www.sejergaardens.dk

efterskolemessen 2026
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rejser og globalt udsyn

JEPPE GLAD PETERSEN 15 AR 9. KL.
INTERNATIONAL POLITIK

Hvad var dine overvejelser, da du valgte at tage pa efterskole?
Jegsynes, det kunne veere fedt med masser af nye venner og
oplevelser. At prgve noget nyt. Jeg har géet i skole og bgrnehave
det samme sted, séjegville gerne have en frisk start.

Hvad var vigtigst for dig, da du valgte?

Jegsynes, det er meget spaendende med det politiske og det
globale. Jeg er ikke den bedste til engelsk, men det tiltrak mig at
udfordre, hvordan man ser pa verden - og sa er det et hgjt niveau
iundervisningen.

Hvad er det ved det internationale, der interesserer dig?

Jeg har altid godt kunne lide politik og interesseret mig for, hvad
der foregariverden. Jeg synes, jeg har faet et nyt syn pa og for-
staelse for de ting, der sker. Der er mange, der siger, at barn ikke
skal vide for meget. Jeg teenker da ogsa nogle gange, at det hele
bryder sammen. Men nu kan jeg bedre forsta og perspektivere
det hele. Jo mere jeg forstar om tingene, jo mere forstar jeg
0gsa, atdereringen, der erinteresseret i en keempe krig. lkke
engang Putin.

Det europaeiske er meget komplekst og maske ikke det, der
interesserer mig mest. Det er spaendende, men det er det mere
globale, der tiltraekker mig.

Hvordan har din oplevelse vaeret indtil nu?

Jegsynes, det har vaeret en god oplevelse. Isaer starten varen
oplevelse med nye mennesker. Det var fantastisk. Nu er der
selvfelgelig gdet lidt hverdagiden, men det sociale fylder stadig
meget. Det eren god oplevelse.

Jegved heller ikke helt, hvad jeg skal bruge det til endnu. Maske
bliver man mekaniker, men det er stadig fedt at vide lidt om,
hvordan tingene ha&anger sammen.

Hvad gor det ved sammenholdet, at | har samme interesser?
Folk ser nyheder og ved lidt om alt. Derhjemme skal man lidt for-
klare alt. Det gode ved en efterskole er, at man altid finder nogle
med de samme interesser. Det er ret fedt.

Hvad har vaeret den fedeste oplevelse indtil nu?

Vores tur til Bruxelles var en megafed oplevelse. De fgrste 2
uger var ogsa virkelig specielle. De forste par dage var man nok
lidt overstimuleret, men det var bare

en helt vild fed oplevelse.

Gode rad?
Springudidet! Det
er ikke et andet
land man tager

til. Man skal hele
tiden give deten
chance, hvis det
bliver sveert. Den
sidste dag vil

man helt sikkert
std ogsige, at
man har haft det
bedste ar. Find ro
og find din plads
oglade veere med at
give op.

4
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Pa Efterskolen PLAY far du et efterskolear,
hvor fzellesskab, faglig udvikling og personlig
dannelse gar hand i hand.

Vi er en efterskole udelukkende for 10. &rgang.
Viarbejder med projektbaseret leering/playful
learning, og alle elever har et spaendende
Verdensborger-fag.

Hos os har linjefagene mange timer, sa
du kan dyrke din passion:

Badminton, Musik, Handbold,
Contemporary Dance og
Design & Konstruktion

Lses mere om vores efterskole pa
efterskolenplay.dk

EFTERSKOLEN

1> PLAY

Efterskolen PLAY
Vestre Boulevard 27a, 7200 Grindsted
Tel. 6040 0460

Contemporary Dance

A |

1 Design & Konstruktion

efterskolemessen 2026 e


https://efterskolenplay.dk

side 33

ANNA RAKEBRAND 16 AR, 10. KL. INTERNATIONAL
POLITIK - ANNA ER FRA HANNOVER I TYSKLAND
Hvad var dine overvejelser, da du valgte at tage

pa efterskole og flytte til Danmark?

Jeg tog til Danmark, fordijeg gerne ville et ar til udlandet.

Min familie har veeret pa ferie her mange gange og har ogsa hert
fraandre, at efterskole er enrigtig godide. Vi fandt frem til,

at Rejsby har eninternational 10. klasse, hvor undervisningen
foregar paengelsk.

Mine venner kendte ikke til efter-

skole og kunne heller ikke

helt forstd, at jeg valgte
Danmark.

De synes naesten det
var ligesom at blive
i Tyskland. Men
narjeg forteeller
omdet nu, synes
de, det er helt
vildt speendende.

Hvad er det
ved det interna-
tionale, derinte-
resserer dig?
Jegermegetinte-
resseretipolitik, og jeg
tror, det er vigtigt at vide,
hvad der foregar ude i verden.
Jegharlaert en masse om EU her.
Hvordan det er bygget op og om historien. Det er speendende,
forviborjoiEU.

Nzrhed og stotte til den enkelte

Har dit barn brug for ekstra

“Jeg har I2rt en masse fagligt; "
Jjeg har faet gode venner, og
har jeq frem for alt Irt at tro™55 3

\pd mig selv” - Kai
y Finderup Efterskole er en lille
specialefterskole for unge
mellem 14 - 18 ar med sarlige
behov. Skolen er oprettet af
KFUM & KFUK og Y’s men.
Her er et steerkt fellesskab
baret af et kristent veerdig-
rundlag. Neerhed, stotte og
omsorg er nggleord i daglig-
dagen. Vi legger vaegt pa
at vaere "den lille skole”
(65 elever) med teet voksen-
kontakt og gode relationer
mellem medarbejdere og
elever.

" Det er virkelig
en efterskole med -
feellesskab” - Tobias

Der er ogsa mulighed
for at tage folkeskolens
afgangsprgve i dansk og

Pa Finderup er der matematik.

Abent Hus hver dag.

Kontakt skolen og fa en aftale
om en personlig rundvisning.

Se yderligere informationer pa
skolens hjemmeside
www.finderupefterskole.dk

Finderu

EFTERSKOLE

HERBORGVE] 7 - 6900 SKJERN
Se mere om skolens liv pa Facebook og les mere pa
hjemmesiden www finderupefterskole.dk

stotte i undervisningen?

NIVEAUDELT UNDERVISNING
Finderup Efterskole adskiller
sig pa flere mader fra andre
efterskoler. Der er niveaudelt
undervisning i alle fag, og der
undervises i mindre hold, sa
der er ro og ekstra tid til den
enkelte elev. Undervisnin-

gen er bade struktureret og
varieret for at fastholde bade
koncentration og motivation.
Udover de obligatoriske fag
kan eleverne valge mange for-
skellige linje- og valgfag, hvil-
ket er med til at sikre elevens
alsidige udvikling. Det kan fx
vare Hest, Kunst, Handarbejde,
Friluftsliv, Fodbold, Byg og anleg,
Metal/motor, Traeslgjd, Jagt,
Kok amok, Idraet, Teknologisk
veerksted.
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Hvordan har din oplevelse vzeret indtil nu?

Jeg harlaert mange nye mennesker at kende, og det har heller
ikke veeret sa sveert at flytte hjemmefra. De fgrste par uger var
der virkelig mange oplevelser. Der sker sa meget, at jeg ikke har
tid til at savne min familie.

Jegervirkelig glad. Jeg tror, det bliver et rigtig godt ar. Alle er
sd sede.

| forhold til min fremtid er det ogsa vigtigt, at jeg leerer at blive
mere ekstrovert og mere selvsteendig.

Jeg foler, at danskere og tyskere er meget ens. Der er ikke s
stor kulturel forskel for mig. Vi har to elever fra Mexico, og derer
stor forskel.

Hvad har vaeret de fedeste oplevelser indtil nu?

Turen til Bruxelles var det fedeste. Og sa har vi haft udveks-
lingsstuderende fra Ungarn. Jeg havde besgg af en pige, som
jeglavede en masse aktiviteter sammen med ogsai fritiden. Vi
havde det rigtig sjovt sammen.

Gode rad?

Man skal huske at veere ekstrovert og man er ngdt til at tale med
de andre. Men man skal ogsa huske at fa et pusterum. Vihar 1,5
time hver dag, hvor vi skal veere pa veerelset, sd man kan godt
treekke sig lidt.

Helle for fzellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og veer en del af vores fallesskab og
mad nye venner.

Du mader en pravefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

&
helle

P
for at komme videre

Efterskolen
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Tlll;sAGEBLIK

- HVAD GJOR
R
FOR MIG

DET

SIDSTE

1 Hvadharjeg haftmere mod tilat
gore det seneste ar, som jeg har
ikke har gjort sameget tidligere?

haften posi-

2 Hvilken person har
tiv betydning for mig det seneste

ar-09 hvordan?
3 Hvilken oplevelse fra skolen 09

fritiden, har gjort seerlig indtryk
pamigfra det sidste &r-09 hvor-
for?

& Hvaderjed pegyndt at gore

anderledes i skolen eller
fritiden’ forhold til tidligere

-09 hvorfor?
B Hvisjeg skal pege paen stor

ellerlille sejr for mig i skolen 0G|
fritiden fra det sidste ar, savildet

veere...
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Afstanden fra Kgbenhavn til Tollgse er
ikke stor i kilometer, men for Laura og
Alfred har skiftet alligevel markeret

en tydelig forandring fra hverdagen
derhjemme. Begge er 16 ar, kommer fra
hovedstaden og garidag pa Sejergaar-
dens Musikefterskole, hvor de fordyber
sigimusikken - Laura pa musikerlinjen
og Alfred pa producerlinjen.Samtidig
er de begge en del af Modig10, et 10.
klasses-tilbud med projektundervis-
ning, temaer oguden eksamener eller
karakterer. En skoleform, der passer
dem begge.

ET BEVIDST VALG

For Laura begyndte tankerne om efter-
skole allerede i 7. klasse. | 8. klasse var
hun ikke i tvivl.

"Jeg synesikke, jeg var klar til gymnasiet.
Ogsaville jeg ogsa gerne prove eftersko-
le. Mange siger, at det var det bedste ar

i deres liv, og det ville jeg ikke ga glip af.
Jegville gerne ud af min comfort zone -
padengode made,” fortzeller hun.

Alfred havde oprindeligt en anden plan.
Han forestillede sig at tage direkte videre
pa gymnasiet, og efterskole var ikke
noget, han havde overvejet serigst.

"Jeg troede egentlig ikke, efterskole var
noget for mig. Men min tvillingesgster
skulle af sted, og sa begyndte jeg at teen-
ke over detigen,”siger han.

9 efterskolemessen 2026

sig selv.
Besgget pa Sejergaarden blev afggrende.

"Den her fangede mig pa grund af mu-
sikken. Og da vivar pé besgg, kunne jeg
se, at folk havde det godt. De smilede,”
forklarer han.

NERVER OG NYE BEGYNDELSER
Opstarten var praeget af bade spaending
og nervgsitet. Laura husker tydeligt
dagene op til skolestart.

"I slutningen af sommerferien kunne jeg
godt meerke, at jeg blev nervgs. Den far-
ste dagvar det neermest lidt uhyggeligt
at skulle ind til 80 mennesker, man ikke

W F/ELLES-
' SKAB

:: Af Christina Qvistgaard ::

P& Sejergaardens Musikefterskole i
Tollgse har 16-arige Laura Heack Helmbo
og Alfred Buck Bramsen byttet Kgben-
havns tempo ud med ro, fordybelse og

. et aruden karakterer. Her handler skole
ikke om eksamener - men om musik,
personlig udvikling og at turde veere

kendte. Men det var ogsa betryggende at
vide, at alle startede pa ny,” siger hun.

ALFRED HAVDE DET

PA SAMME MADE

"Det var lidt ngjeren. Men ogsa en fed
tanke at bruge et &r pd at ngrde og veere
sammen med folk med samme interesser.
Vitaler samme sprog,” fastslar han.

Han oplever, at faellesskabet hurtigt blev
mere &gte.

"I starten havde man nok lidt facade pa og
spillede lidt smart. Men det faldt hurtigt
tiljorden. Nu ervi100 procent os selv. Jeg

4
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SPECIALEFTERSKOLERNE PA SJALLAND OG FALSTER

Specialefterskolerne pa Sjeelland og Falster bestar af 5 individuelle efterskoler, der har
specialiseret sig i unge elever med sarlige forudsaetninger for lzering.

Vi er ikke ens, men enige om, at vores elever grundleeggende er forskellige unge
mennesker med forskellige udfordringer. De har brug for trygge og forudsigelige
undervisningsrammer samt strukturerede fritids- og samvaersmiljger.

Efterskolerne kan pa forskellig vis vaere enten pravefri eller tilbyde hhv. 9. og 10. klasses
afgangsprever i udvalgte fag.

Efters

kole

b

2 1

= =

i‘a«“ég
Karise EFTERSKOLEN
Efterskole @STERGARD

4

Waldemarsbo
Efterskole

Efterskolen @ste rgfa e Waldemarsbo Efterskole

Stubbekobing

Efterskole
Sofie Rifbjerg 4>m
Efterskole S4f %{%QEJW

Besag os i Roskilde pa Stand 5b

HUSK Efterskolernes Dag
Sgndag den 27. september 2026

CHE L CIEIGE www.specialefterskolerne.dk
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foler naesten, jeg er blevet en mere rigtig
version af mig selv,” uddyber Alfred.

MUSIK UDEN KARAKTERER

Pa Sejergaarden er undervisningen prg-
vefri og karakterfri. | stedet far eleverne
enudtalelse, ogifglge bade Laura og
Alfred ger det en stor forskel.

Det giver meget mere, og relationen til
underviserne bliver mere personlig. De
kender os og har en teettere forbindelse
til os,” siger de.

Alfred fremhaever ogsa den faglige
udvikling.

Mange siger, at det var det
bedste arideres liv, og det
ville jeg ikke ga glip af. Jeg
ville gerne ud af min comfort
zone - pa den gode made.

“Vihar haft soloundervisning én gang om
ugeniseks maneder, og det har forbedret
mit klaverspil markant.”

RO, NZAERHED 0G
HVERDAGSOJEBLIKKE

Begge erenige om, at Tgllgse er mere
stille end Kgbenhavn - men pa den gode
made.

“Det errart, at man ikke hele tiden skal
jagte alle de tilbud, der eribyen. Man fin-
derro paenanden made,” siger Laura.

De tager ofte hjem i weekenderne for

at holde kontakten til vennerne, men
Alfred regner med at blive mere pa skolen
fremover.

"Tiden gar sygt hurtigt.”

Nar de ser tilbage pa de bedste oplevel-
ser, handler det ikke kun om musik.

"Det fedeste er ofte bare at hygge sam-
men,” forteeller Laura og nevner en sne-
fyldt aften med gatur og sneboldkamp.

“Eller afteneristudiet, hvor vi bare sidder
og snakker,” supplerer Alfred.

Feellesnaevneren er musikken.

“Alle er her pa grund af musikken. Og
fordivibade har musikere, producere og
sangskrivere, kan vilave ting sammen.
Det ervirkelig fedt,” siger de.
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-er du tendt pa efterskole??

Hos os kan du opleve alt det du dremmer om - og aldrig glemmer!

T i a2y

RN L
Erhvervsrettede linjer hvor du kan forberede dig til din uddannelse og et job og du far
en hverdag fyldt med mere praktik end beger og dig, dine evner og dit talent er i centrum.

Moderne efterskole med plads til 200 elever pa 2-4 mandsvaerelser
med eget bad og toilet. Vi tilpasser og fornyr hele tiden vores
faciliteter, for at give eleverne de fedeste rammer.

Vihar alt fra egne dyr/dyrepark til natursg, sportshal og veerksteder,
hvor eleverne kan udleve deres interesse for linjefaget og sam-
veaeret med vennerne.

Besgg os pa
Efterskolernes Dag
Sendag d. 27. sept.

K. H. Kofoedsve;j 70 - 4970 Redby - 54 60 40 40
www.hindernaesefterskole.dk
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Ordblindefterskoler bliver i hgjere

grad valgt for deres faglighed end for

gnsket om at dyrke interesser. Her far Vl 0953 Gn

Sport, musik eller teater. Der kan veere
mange grunde til at vaelge den ene
efterskole frem for denanden, og de
fleste unge veelger efterinteresser.
Men for en saerlig gruppe ggr noget
seerligt sig geldende: Unge med
ordblindhed vaelger nemligi hgj grad
efterskoler, der kan lgfte dem fagligt.

MOD KAROLINE,

EMMA 0G NOAH

Det er Sdr. Feldings Efterskole et ek-
sempel pa. Efterskolens fokus er pa at
Iofte de unge fagligt, s de kan besta
folkeskolens afgangsprever med sa
gode karakterer, at de kan komme
videre pa en ungdomsuddannelse.

Det var da ogsa en stor del af arsagen til, at Karoline Agger, 15
ar og fra Stauning, Emma Fellmann, 15 ar og fra Roskilde, og
Noah Heiselberg, 15 ar og fra Grindsted, valgte Sdr. Feldings
Efterskole.

De tre elever garallei9. klasse pa skolen, der ligger i Herning
Kommune i det midtjyske.

"Efterskolen er vigtig, s man ogsa som ordblind kan f& en chan-
ce for at blive god i skolen," forklarer Karoline og Emma.

"Saviogsafarenchance forat komme videre og fa et godt liv
med et arbejde bagefter," siger Noah.

DYBBOL ]ifmsmu Lille efterskole

Dybbgl Efterskole henvender sig til special- med sto re

undervisningselever, der er bogligt interesserede.

-
Vi har dansk, engelsk og matematik med afgangsprove. m u I Ig heder
N | Q. N

Tag 8., 9. eller 10. klasse med fokus pa:
» Sundhed, trivsel og boglige fag

* Legogleering

* Neere og trygge feellesskaber

www.efterskolenhjarnoe.dk

Ragebglskovvej 3 - 6400 Sgnderborg - +45 74487080
www.dybboelefterskole.dk
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chance for at komme videre”

De erenige om, at det sociale, computer afggrende
oplevelserne og alt det andet, der forat lzere bedst
herer med til at ga pa efterskole er muligt.
vigtigt -men at deter
sekundeert efter
det faglige.

"Pamin gamle skole skulle man ga ned pa
IT-veerkstedet for at fa hjeelp til dem," forteeller
Noah.

Derforvar det en god oplevelse at opleve tilgangen til hjeel-

TEKNISKE ; . ]
HJZELPEMIDLER pemidlerne pa efterskolen:
ER VIGTIGE "Da vi havde introduktionsuge her pa Sdr. Feldings Efterskole,
Nar man er Ordb“f‘d' er var der en dag, hvor skolen sgrgede for, at vialle sammen fik alle
forskellige hjeelpemidler pa hjeelpemidlerne rigtigt installeret," fortaeller Karoline. >'d »
side

Plads til dig og det store faellesskab

Bliv en del af en toet flok af elever, hvor vi bruger naturen til at
skabe et unikt sammenhold. Du behgver ikke veere friluftsekspert
- bare nysgerrig. Her fér du et trygt lceringsmiljg med fokus pé&
mennesket bag eleven.

» Mere feedback — fcerre karakterer

 Tid til dannelse og venskaber
KOM
Oplev to udlandsrejser, en friluftstur i Danmark og prov oG OPLEV

op til seks forskellige linjefag i lebet af skoledret.

KUPIﬂTH@

EFTERSKOLE

N Y

Adventure pdland Adventure pdvand Blandet sport Bushcraft Klatring Craft Dykning

.-""77 Esport Forfatter  Friluftsliv Gourmet Gronhave Jagttegn Ridning Sammenspil Spejderliv

Kaj Lykkesvej 9, 5600 Faa

= = 4 —

1 = =

3

borg - 62 65 10 67 - kontor@korinth-efterskole.dk - korinth-efterskole.dk
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"Ja, ogalle lzererne kan hjeelpe os med at
bruge dem,"supplerer Emma.

De tre forteeller, at alle undervisningsmate-
rialer bliver lagtind i det digitale classroom.
Alt materialet kan brugeside digitale hjzel-
pemidler:

"Her far vijo aldrig udleveret nogle print pa
papir med besked om lige at laese dem."

FZARRE ELEVER | HVER KLASSE
Betyderindretningen af klassevaerelserne
noget?

"Det ernok mere det, der eridem," siger
Noah.

"Her ervihgjest 12 elever i hver klasse, og det
betyder, at der er tid til at hjeelpe os hveriszer.

"l en folkeskoleklasse er der mange flere
elever, sa der kan manrisikere at bruge en hel
skoletime pé at sidde og vente pa hjelp. Det

leerer man ikke noget af." ‘

| det hele taget er adgangen til hjeelp
afggrende for de tre elever:

"Vikan fa hjeelp til lektier. Og hvis man lige

selv har glemt det, gar den leerer der har
eftermiddagsvagt rundt pa veerelserne og ser, om man
har brug for hjeelp," forteeller Emma og Karoline.

Pa Sdr. Feldings Efterskole vaegter man efteruddannelse af
leererne hgjt, sé de ud over at veere lzereruddannede ogséa ved
serligt meget om at undervise unge med ordblindhed.

nationale test for ordb
for ordblindhed.

Hvi i
ma': trjr:.an eriden rgde eller gule kategori, kan
Ive optaget p3 en ordblindeeftersklole

som Sdr. Feldings Eft
ersk ;
efterskole far et lidt hgj 0'9. En ordblinde-

Pr.elev, og derfor kan

feerre elever j klasserne.

L s
Q. @S

DRATSEFT

e : - I
> == =
i — — = -
o ¢ e B _»:
=

e
= = T — ; =]

A

.-;-w —

. Fellesskah

IDRAET-—"

Gode oplevelser  Ligevard

; Specialundervisning

Anerkendelse Bryd grnser

WWW.IEU.DK
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Vi har niveaudelt undervisning for at styrke den enkelte
elevs faglighed. Vi styrker elevernes selvtillid, fordrer
en sund livsstil og giver eleverne venner for livet.

Hver dag byder pa nye oplevelser og her kan du bl.a.
afprove linjefagene:

v Adventure Race v Ski &

v Outdoor Snowboard
v Kajak v Traeklatring
v Windsurfing v Fitness

ADVENTURE EFTERSKOLEN
Dyntvej 113, 6310 Broager

TIf: 74 44 27 62
ADVENTURE Info@adventure-efterskolen.dk

EFTERsSKoOLEN www.adventure-efterskolen.dk
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UDVIDER
MED EN

FRIFAGSKOLE

Forudsat at etableringen af en fri fag-
skole bliver godkendt af Styrelsen for
Undervisning og Kvalitet, sa etablerer
Legumkloster Efterskole en fri fagskole
med start fraaugust 2026.

:: Af Peter Christensen ::

Lagumkloster Efterskole finpudser
tilbuddet til de elever, som drgmmer om

en erhvervsuddannelse og har brug for
en mere praktisk undervisning.

Redskabet til det er Lagumkloster

Lad os lige fa forskellene pa plads.

Hvor en fri fagskole har et lovkrav om, at
mindst en tredjedel af undervisningen er
praktisk og erhvervsrettet, er eftersko-
lernes fokus i hgjere grad pé folkeskolens
afgangseksamen og den bredere almen
dannende og personlig udvikling.

Frie fagskoler forbereder eleverne til
erhvervsuddannelserne, et handveerk
eller etjob. Efterskoler forbereder ogsa
eleverne til evt. at skulle péd gymnasiet.

Hvor efterskolerne er til elever, der vil
tage 8., 9. og evt. en 10. klasse, er de frie
fagskoler en mulighed forunge, derer
fyldt 16. &r og har afsluttet 9. klasse til at
tage et erhvervsforberedende forlgb.

"Jeg trorikke, vifar problemer med at
etablere en frifagskole," siger forstan-
der for Legumkloster Efterskole, Jgrn
Nergaard, og sé har viiprincippet 2 selv-
steendige skoler med samme adresse. |
praksis vil eleverne ikke maerke en stor
forskel. Bortset fra at nar efterskoleele-

Fri Fagskole.

verne gariklasserne, gar eleverneiden
fri fagskole pa veerkstederne, hvor deres
undervisning fortrinsvis vil forega.

GAR LANGT FOR AT

HJZLPE ELEVERNE

Logumkloster Efterskole er en kristen
efterskole bygget pa traditioner og ritu-
aler, der knyttet sig til det. Skoledagene
begyndes med sang, en bid fra biblen og
enbgn - og de afsluttes pd samme made.
Skolen har 75-ars jubileeum i 2026.

"Vieren kristen efterskole, menvier ogsa
enrummelig efterskole. Vi gar langt for
vores elever for at hjeelpe dem med deres
udfordringer, og det er meget sjeeldent,
atvismiderenelevud,"forklarer Jgrn
Ngrgaard.

Visidder ved bordet p& hans kontor, hvor
gulvet bugner af kasser med redskaber
til sport og adventure, reb og sikringer,
som skal flyttes, inden vi kan fa et billede
af ham med en stribe fanterklaeder fra

Rodding

Fri Fag- og Efterskole

Kombinationsskolen med Efterskole og Fagskole
for elever med seerlige leeringsforudsaetninger.

Tilretteleeg selv dit forleb pa RFFE.

Fagskole - STU

Fokus pa uddannelse og job, med branchefagene:

» Game Design & Multimedie
» Gastronomi & Event
- Design & Kreativitet

Efterskaole

Du har stor indflydelse pa dit skema.

Du skal vaelge 6 periodefag*, og du
kan bl.a. veelge mellem E-sport, Sport
& sundhed, Det vilde kpkken, Kreativ
& design, Beauty & styling, Rollespil
0g meget andet.

)pajoysiaija8oSes@|iew « Yp-SuIppes MMM « 00SZ P8TL ‘3L

*Periodefag - har en varighed af ca. 6-7 uger.
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landshold og nogle af verdens stgrste
fodboldklubberibaggrunden, somalle er
hentet der, hvor klubberne holder til.

Det er en samling, der viser lidt om, hvem
forstanderen ogsaer.

MERE FOKUS PA ELEVER

MED PRAKTISK BEHOV

Det eren kendt sandhed, at nogle elever
leerer bedst med hovedet og bggeri
handerne. Andre elever har brug foren
praktisk undervisning, hvor de far tingene
mellem handerne og afpraver det i
praksis.

"Vihariforvejen veerksteder pa skolen,
men de skal selvfglgelig udvides yderlige-
re, narvifarden frifagskole. Vi har en del
af kompetencerneihusetiforvejen, men
vi far sikkert ogsa brug for at tilknytte
faguddannede timeleerere, som kan vise
de unge vejenifagene,"siger Jgrn Ngr-
gaard videre.

"Viarbejder med det, de unge er gode til,
og giver dem den anerkendelse de fortje-
ner. Det giver dem motivation og kan veere
forandrende for deres livshistorie, de
vokser som mennesker. Vi har altid haft
en pan flok, der ikke vil gymnasievejen
og har teenktiretning af en erhvervsud-
dannelse, sa det er meget naturligt for
os at etablere en frifagskole. Samfundet
efterspergerjo ogsdihgjgrad fagleerte
handveerkere."

NY TILBYGNING

Logumkloster Fri Fagskole kommer til at
arbejde med fire fagretninger, hvorunder
der er enraekke forskellige fag. Fagret-
ningerne er: Handveerk med de klassiske
handveerksfag, Care til elever med mod
paatarbejde med omsorg, Design &
Maker til elever der gerne vil designe og
skabe noget unikt og Gastro & Event for
demder gerne vil uddanne sig til hotel-
og restaurationsomradet.

"Viarbejder med at opgradere vores
vaerksteder, sa de kan indfri kravene til
undervisningen péa en fri fagskole. Vi har

et tree og et metalveerksted, som bliver
opgraderet. Vihar ogsa Kunst & Design,
hvor handveerkskompetencer ogsaeri
spil, og vi har skolens kekken. Vi far ogsa
brug for en tilbygning til den nye skole,"
forteeller Jorn Ngrgaard.

Det lokale erhvervsliv kommer ogsa til
at meerke, at der er en ny skole pa vej til
Lagumkloster.

"Vihar gode lokale kreefter og samarbej-
der godt med det lokale erhvervsliv, som
gerne vil veere en del af det, sd eleverne
kan komme i praktik. Det er jo ogsa en
mulighed for dem til at rekruttere nye
lerlinge. Det er godt for virksomhederne,
det er godt for de unge, og det er godt for
o0s,"slutter Jorn Ngrgaard.

UDFORDR LIVET

viby-efterskole.dk

Drgmmer du om
t sta pa en scene?

Vil du veere musiker, danser,
skuespiller eller event manager?

P4 Viby Efterskole kan du afprove
dine dromme, fa venner for livet
0g udfordre dig selv.

KIG IND PA VORES STAND
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Er jeg egentlig

GODT
PA VEJ

mod ungdoms-
uddannelserne?

Jeg har godt styr pa mine skoleting og far lavet de ting,
jeg skal tilundervisningen - ogsa gerne i god tid.

Hvis jeg gar i std med opgaver, eller der er noget, jeq ikke
forstar, sa sgrger jeq for at sparge om hjzelp.

Jeg bidrager aktivtiundervisningen og tager selv initiativ til
at fa sagt nogetiklassen ogigruppearbejde.

Jeg mgderind hver dag og kommer selvfglgelig altid til tiden
- eller lidt fer. Bade i skolen og til andre aftaler.

Jeg kan treeffe egne beslutninger - og er opmeerksom pa, at
gode beslutninger ikke altid er de nemme beslutninger.

Jeger god til at samarbejde med andre og kan godt ga pa
kompromis og tilsidesaette mine egne behov.

Jegviser hensyn over for andre. Jeg lytter tilandres mening
og er aben over for at &ndre min egen.

Jeg kan godt fordybe mig i det, jeg laver, og samtidig bevare
et overblik over opgaven og den tid jeg har til rddighed.

I min fritid er jeg aktiv med flere forskellige ting - sdsom
sport, fritidsaktiveter, fritidsarbejde, veere social m.m.

Jeg giver ikke op, nar jeg mgder modgang. Jeg forsgger at
gere tingene feerdig - ogsa selvom det treekker taender ud.

Nar der er noget, jeg gerne vil blive bedre til, sa handler jeg
padet - for paden made kan jeg udvikle mig.

Jeg er bevidst om ogsé at bruge tid pa bestemte ting i mit liv,
som ggr mig glad og fylder mig med god energi.

Jeg har det okay med at bega fejl - ogsa selvom andre ser det.
Jeg kan bruge de fejl, jeg laver, og lzere af dem.

Jeg undersgger mine muligheder grundigt, nar jeg skal treeffe
valg - sa kan mine valg blive truffet pa et godt grundlag.

DET KAN JEG

NOGENLUNDE

ARH, DET
SKAL TEG NOK
BVE MIG
MERE PA

DET ER JEG
FAKTISK
RET GOD TIL



Al

i undervisningen

Linjefag:
Ridning

Vi elsker mad
Cakeboss
Crossfit
E-Sport

Kunst

Medie

Musik
Outdoor

Spor:
Erhvervsrettet

Boglig

International

www.ske.dk

skovlund.efterskole@ske.dk

TIf. 7529 2577


https://ske.dk

ET AR PA EFTERSKOLE BLEV

Da Ali Bako kom til Danmark den 7. december 2013, var han 13 ar gammel og
bar pa en bagage tungere end de fleste teenagere. Familien var flygtet fra

Syrien, fra et omrade, hvor ISIS sad tungt pa magten. | Danmark ventede en helt
ny virkelighed - og et gensyn med faren, som de ikke havde set i nasten fire ar.

“Det var en helt vild omveeltning. Vi kom direkte fra krig og gde- Det ferste megde med livet pa efterskole var overveeldende. Ali
leggelse til et Danmark ijulestemning med pynt og lys overalt. havde habet pa at fa sit eget veerelse, men foreeldrene insistere-
Jeg kan huske, at vitog toget fra lufthavnen, og folk sad ogdrak  de pa et dobbeltvaerelse - netop for at fremme integrationen.

itoget - det var meget ukendt for os,” forteeller Ali.
“Jegville helst pa 1-mands veerelse, men mine foreeldre sagde,

EN SVZER START atjeg skulle prgve et 2-mands, fordi hele formalet med opholdet
Det forste mgde med det danske skolesystem blev praeget af var at laere mere om det danske samfund. Jeg kom til at bo med

sproglige og kulturelle barrierer. Ali blev placeret i en modtage- en fyr fraBornholm, og det var en god kombination,” uddyber Ali.
klasse med andre nyankomne bgrn, men her blev integrationen

begraenset. Efterskoleopholdet blev et vendepunkt - bade socialt, sprogligt

og fagligt. Her blev han for alvor en del af et dansk feellesskab.
"Det sjove var, at vores leerer neermest endte med at tale bedre

arabisk, end vi leerte dansk. De andre elever talte 0gsa arabisk “Det var ikke supernemt for mig i starten, men jeg fandt ud af, at
eller kurdisk, sa jeg laerte ikke ret meget dansk. Vikommunike-  Vialle er forskellige pa hver vores made, ogjeg var ngdt tilatin-
rede jo pa feellessproget med hinanden. Jeg madte heller ikke tegrere mig, for jeg kunne jo ikke undga de andre,” forklarer han.

rigtignogle danskere.” . .
Han blev fagligt steerkere, begyndte at forsta dansk kultur og

Farst efter et par ar fik han timer i en almindelig 7. klasse. Han samlede mod til at tale hejt - bade i og uden for klasselokalet.
skiftede skole og medte her to personer, som skulle f& afggren-

de betydning for hans fremtid: laereren Tina og vejlederen Ellen. "Jeg har altid sagt, at det er efterskoletiden, der har gjort, at

jeger, hvorjegeridag. Jeghavde brugbare karakterer efter

“Jeg havde stadig store udfordringer med sproget, jeg blev folkeskolep, men jeg manglede en masse redskaber. Folk skal
mobbet, og Jeg turde ikke Sige noget itimerne. Jeg var bange for ikke lade Sig skreemme af kulturelle arsager. Efterskolen har
at gore noget forkert. Nar man har forskellig kulturel baggrund, ~ gjortmigtilden, jeger-ogdenbetead, at jeg fortsatte min

bliver tingene opfattet forskelligt. Det gav mig en grundlaeggen- ~ uddannelse.”

de usikkerhed.”

EFTERSKOLEN - NOGLEN
TIL INTEGRATION

Mod slutningen af 9. klasse foreslog
Tinaog Ellen, at Ali skulle tage et ar
pa efterskole. Et begreb, han pa det
tidspunkt ikke kendte til - og heller
ikke anede kostede penge. Men med
deres hjeelp sggte han bade skole-
plads og skonomisk statte.

"Jegvidste ikke, hvad en efterskole
var. Men Tina og Ellen mente, at det
ville vaere det rigtige for mig. Jeg hav-
de ikke modet til at sege gymnasiet,
og jeg kendte ikke til erhvervsuddan-
nelser. De hjalp mig hele vejen.”
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NOGLEN TIL UDDANNELSESSYSTEI

FRA GYMNASIET TIL DEN RETTE HYLDE

Efter efterskolen valgte Ali at tage en HF. Ikke med en spe-
cifik uddannelse for gje, men for at give sig selv tid og flere
muligheder.

"Jegvidste ikke, hvad jeg skulle bagefter, men jeg gik all
in pa at undersgge, hvad der fandtes. Jeg interesserede
mig for flere uddannelser, der faktisk ikke kreevede en
gymnasial uddannelse, men jeg synes selv, at jeg mang-
lede noget fagligt, sa jeg valgte HF."

Efterto ar sggte hanind pa sygeplejerskeuddannelsen,
men det viste sig hurtigt ikke at veere det rette match.

“Jeg synes teorien var spaendende, men sygehusmil-
jeet var for presset. Det var ikke sjovt. Sé jeg lavede
en u-vending og begyndte at kigge pa erhvervsuddan-
nelser.”

I dager Ali 24 ar ogigang som procesoperaterelev
hos Novo Nordisk - et sted, hvor han bruger bade
hoved og haender, og hvor han faler sig hjemme.

“Man skal ga efter det, man braender for, og lade veere
med at blive snydt af titler og hgje uddannelser. Det
betyder ikke, at man far et job, man er glad for. Du
skal tage din egen beslutning. Det du fgler for - og
ikke det, folk forventer af dig. Lad veere med at vaere
bange for at veelge om og starte pa noget nyt. Jeg
har muligvis tabt et &r pa sygeplejen, men jeg har
vundet hele mit liv.”

Fi Inansiering af efterskoleophold

De i
rerenrakke seerlige Omstaendigheder j forh

¢ . )
lygtninges 09 indvandreres ophold p3 eftersko

old til finansiering af AR
Opmeerksom p4: =

ler, der er veerd at vaere

. r/-Y\]l(l)tzflygtninge— 0gindvandreryn
. ager statslig elevstatte pa lige fod med andre e|
ygtninge - 0g indvand oo
. ; reunge kan i sgerlj
som tilskud ti et eftersk o
tilsk oleophold. Stj
ordning tjl efterskoleophold for 1‘lygtnti'r?ge

landske unge, der
. kommer fra gkonomi
Ske 0
erpa cirka 30.000 kr. Det kan s@ges an;'fsl

ge med en gaeldende opholdstillade|se

gg tilfeelde S@ge et stipendie
ndleordningen eren tilskuds-
e-og indvandrerunge 0g grgn-
Kk treengte familier. Stipendiet
Ygtninge, indvandrere eller

efterskole tjj at finansiere o

de kriterier, phold for flygtninge-

som skolen har opsat
,ero
Kommunerne har f; o
ef;er-skoler ved at yde tilskug tileg
g'r nmger'etc., herunder tj| flygtni
-a. ske via anvendelse af § 52 g
Om kommunernes rammer.

orskellige muligheder for at Stotte unges ophold p3
pa

enbeta{ingen, finansiere mentor-
nge- og mdvandrerunge. Det kan
er§52aij Serviceloven. Laes mere

Norbeek Efterskole - for ordblinde

Book et besag pa vores hjemmeside

Vi tilbyder mange
muligheder - bade

i undervisningen og
i fritiden.

Pa Ngrbaek Efterskole
far du et ar fyldt med
feellesskab, oplevelser
kammerater og en
undervisning, der
tager hensyn til din
ordblindhed.

Hos os kan du
gai8.,9. 09
10. klasse.

Vaelg mellem vores
forskellige SPOR:

Viligger mellem
Viborg, Hobro og
Randers- tast
ved afkgrsel 37

o Fglg vores sociale medier

Farupvej 12, 8990 Farup. TIf. 86825600.
www.ngrbaekefterskole.dk

PRDBIINDES
EFTERSROLEY
RYORIDIN
S SEIRE R

[EDKUS

QD

EMMERSKE
efterskole

EMMERSKE EFTERSKOLE

Apenravej 14, 6270 Tonder
TIf. 7472 4433 = ee@eeskole.dk . eeskole.dk
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Fugl, fisk og feellessk

S
2 A

Pa toppen af Fyn ligger Efterskolen Flyvesandet, hvor eleverne
dyrker feellesskabet i fiskeri, ridning og jagt. Her er der plads
til udvikling for alle - bade erfarne og nybegyndere. - ANARRI'Stiernho)m Sarensen ::

Bogevangskolen Vejle Fri Fag- og Efter-
skole tilbyder bade Efterskole og STU,
hvor du udvikler dig personligt, socialt
og fagligt.

Vores elever er efterskoleeleveri 9. eller
10. klasse eller unge mellem 16 og 25 ar.
Alle med seerlige laeringsforudsaetnin-
ger. Vi vaegter almendannelse hajt, vores
~ leeringsmiljo er kendetegnet af sma hold,
. ofte pa veerksteder og altid med hej grad
I | af samarbejde og sammenhold.

Du bor pa skolen, hvor du kan opleve
et fedt skolear, fa nye venner, blive en
del af et velfungerende feellesskab og
udvikle dig i eget tempo.

~ Du bliver med garanti mere afklaret til,

[ | hvad din fremtid skal indeholde af ud-
ﬁj dannelse og beskaeftigelse med sigte
| pa et godt ungdoms- og voksenliv.

Se mere pa vores hjiemmeside
www.bvsk.dk og book et besag!

]
ngevangskolen B@GEVANG 18 - 7100 VEJLE
VEJLE FRI FAG- OG EFTERSKOLE TLF. 7582 1176 - MAIL @BVSK.DK
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ab i den fynske natur

P& Efterskolen Flyvesandet er man omgivet af natur, sa
langt gjet reekker. Markerne omkring skolen vrimler med
kaldende fasaner, og et smutkast derfraligger Neera Strand,
hvor eleverne tager pa fisketure bade i undervisningen og

i fritiden.

P& Flyvesandet far man lov til at nerde friluftslivet med hjeelp
fra erfarne og dygtige leerere, der altid er klar til at forteelle,
hvordan du plejer dit revir ordentligt eller binder den helt
rigtige knude til fiskestangen.

UDVIKLING FOR ALLE NIVEAUER

Hvis du sparger 16-arige Oscar og Peter frajagtlinjen, er de
ikke i tviviom, at netop Flyvesandet var det helt rigtige valg
for dem begge. Alligevel er de ret forskellige. Mens Peter
kommer fra en jagtfamilie i Senderjylland og har gaet pa jagt
med sin far, siden han var helt lille, er Oscar knap sa erfaren,
men fik sin nysgerrighed vakt efter nogle fa jagtture hjemme
pa Sjeelland. Gennem undervisningen har de hver iszer udvik-
let sig pa nye mader:

"Jeg har jo ikke de samme muligheder for at komme pa jagt
derhjemme. Her har jeg leert rigtig meget og faet en masse
gode oplevelser. Pa skolen gar de ogsa meget op i, at vi skal
lave mange fremleeggelser foran klassen. Det er ikke fordi,
atjegvardarlig til at tale med folk f@r, men jeg er i hvert fald
blevet bedre til det nu”," fortaeller Oscar.

"Jeg er ogsa blevet meget bedre til at snakke foran klasseni
stedet for at veere nervgs. Farrystede jeg lidt og kiggede ned
i papiret. Nu taler jeg ud til folk og er blevet mere levende.
Leererne lytter til mig, og mine karakterer stiger - det er
fantastisk”, tilfgjer Peter.

4
side b4

Ambitios og kreatly P& Baaring far du:
(]
musikefterskole pa Fyn — sammenhold, tryghed & musik

Konservatorieuddannede undervisere
Et &r med bdade hoved- og valgfag
Bdde dig, der er nybegynder og dig, der har 8., 9. &10. klasse el. pravefri 10. drgang
dyrket musikken i mange dr. Det vigtigste er, <

at du har lysten og kcerligheden til musikken.
Og at du har ambitioner om at blive bedre

— uanset dit niveau fra start.

| vores trygge rammer udvikler du dig béde
som musiker og menneske.

P& vores musikefterskole er der plads til alle!

sangskriver

BAARING Kaj Thanings Allé 4, 5466 Baring — 64 481108
MUSIKEFTERSKOLE mail@baaringefterskole.dk =— Baaringefterskole.dk
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P& trods af, at han vidste rigtig meget om jagt i forvejen,
foler Peter alligevel, at efterskolen har givet ham nye erfa-
ringer, som han kan tage med videre:

"Sikkerhedsmaessigt er jeg blevet meget bedre.”
Oscar tilfgjer:
"Du har ogsa leert at leere os andre noget.”

"Det errigtigt! Jeg er begyndt at veere assistentlarer til
jagttegn. Sajeg har faktisk veeret med til at oplzere en, der
lige har bestaet jagttegn her for to uger siden. Jeg har blandt
andet hjulpet ham med afstandsbedemmelse, hvor haner
gaet fra tre til nul fejl”," forteeller Peter.

FZALLES SUCCESOPLEVELSER

De todrenge har opbygget et superstaerkt kammeratskab
efter kun fa maneder afsted pa efterskole. Sa steerkt, at
Oscar blevinviteret med pa Peters familietur til Sverige i
efterarsferien. Deres feelles passion for jagt og friluftsliv er
det, der seerligt har bundet dem sammen:

"Pa efterskolen er feellesskabet bare heltitop! Vi kan snak-

ke, som om vi har kendt hinanden i flere ar”," siger Peter

"Det er ogsédiseer kommet, nar vi havde en succesoplevelse
pajagt. Sdvar der virkelig noget at snakke om. P& vores
forste riffeljagt sked jeg for eksempel en dahjort. Med gevir

ogdet hele”," forteeller Oscar stolt.

Peter smiler og forteeller videre:

"Jegsadovreidenandenende af marken, og harte lige

med seerlige behov

Specialkompasset er en uddannelses-
messe og et magasin for unge med
seerlige behov.

Her kan du leese gode historier
om unge i gang med uddannelse
og job pa seerlige vilkar.

Messen foregar i september i
Roskilde og magasinet udkommer
2 gange om éaret i hele landet.

specialkompasset.dk

@ i
SPECIAL-
KOMPASSET L. |

Uddannelsesmesse for unge med sarlige behov og deres voksne

efterskolemessen 2026
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Styling
E-sport
Friluft

Vandsport
Tegning
Tekstil

.
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“DIURSLAND

" FRI FAGSKOLE

FEMMOLLER 4

EFTERSKOLE

Femmgller Efterskole og Djursland Fri Fagskole ¢ Molsvej 13]- Femm r .8 Ebeltoft o T T oo o Mail: fe@femmaoeller.dk « www.femmoeller.dk
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VORDINGBORG
£FAGSKOLE

efterskolemessen 2

DEN PRAKTISKE VE]

Vordingborg Fri Fagskole
Violvej 3A
4760 Vordingborg

TIf.: 55 36 06 36
info@vbff.dk
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pludselig et bang. Saringede vores leerer og bad mig om at
hjeelpe ham og Oscar med at sleebe. Jeg kom Igbende, og var
simpelthen sa glad. Han havde jo aldrig skudt noget far!”

Han tilfgjer drillende:

“0g nu har hanvist endelig leert at ramme.”

Kongensgaard

EFTERSKOLE

Du er ikke alene

— Bliv en del af feellesskabet
pa Kongensgaard Efterskole

Drommer du om et sted, hvor du kan
udvikle dig fagligt og personligt — og sam-
tidig veere en del af et steerkt faellesskab?
Pa Kongensgaard Efterskole er du aldrig
alene. Her meder du venner for livet, en-
gagerede laerere og et trygt miljo, hvor vi
stotter hinanden i medgang og modgang.

Vi tror pé, at alle har noget unikt at bidra-
ge med. Derfor tilretteleegger vi undervis-
ningen, sa du far plads til at vokse bade
E E fagligt og som menneske. Vi kombinerer
leering med kreative projekter, speendende
ture ud af huset og feelles oplevelser, der
E ol . skaber minder for livet.

Find os her

Centralgardsvej 277, 9440 Aabybro
TUf. 9696 6969 - www.ryaefterskole.dk
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KUNST 06
FALLESSKAB
BYGGER BRO
MELLEM UNGE

| fordret gennemfarte Karise Efter-
skole endnu en succesfuld udgave

af International Art & Performance.
Festivalen samler unge med seerlige

leeringsforudseetninger fra Danmark
og udlandet i en farverig og menings-
fuld fejring af mangfoldighed, faelles-
skab og kreativ udfoldelse

Gennem fire intensive og inspirerende dage deltog eleverne i
workshops, feelles forestillinger og kreative happenings, hvor
kunst og performance blev brugt som faelles sprog. Festivalen
havde i ar deltagelse af unge fra blandt andet Tyrkiet og Slo-
vakiet - og blev et steerkt eksempel pa, hvordan kulturelle og
personlige forskelle ikke splitter, men beriger, nar de medesii
gensidig respekt og abenhed.

Hgjdepunktet for mange var torsdagens afsluttende forestillin-
ger og aktiviteter, hvor festivalpladsen foran Karise Efterskole
summede af livog energi. Her deltog H.K.H. Prinsesse Bene-
dikte, somviste stor interesse for elevernes praestationer og
skolens arbejde med inklusion og internationalt samarbejde.

EN PLATFORM FOR KREATIVE STEMMER

"Det er ikke bare en festival. Det er vores made at vise, hvordan
kunst og feellesskab kan bygge bro mellem unge pa tveers af
Europa,”siger forstander Troels Brandt. "Vi gnsker at skabe et
inspirerende rum, hvor forskellighed er en styrke, og hvor alle
foler sigvelkomne og hgrt”.

Festivalens aktiviteter spaender vidt - fra stomp og street art til
dans, installationskunst og kulinariske eksperimenter. Eleverne
far mulighed for at udforske nye udtryksformer, samarbejde pa
tveers af kulturer og opdage deres egne evner og ressourcer.
Det er bade en personlig og social rejse, der skaber minder og
venskaber.

EN FESTIVAL MED FREMTID

Projektleder Jeppe Busk og teamet bag festivalen haber, at end-
nu flere skoler - bade specialefterskoler og almene efterskoler
-vilveere med i fremtiden. Malet er at skabe et feelles projekt,
hvorunge frahele Europa kan mgdes i et kreativt faellesskab
med plads til forskellighed og ligeveerd.

"Dremmen er at give unge mulighed for at udtrykke sig pé egne
preemisserietinkluderende faellesskab, hvor der béde er plads
til specialelever som vores og til elever fraalmene skoler,”
siger JeppeBusk.

IAP25 er veloverstaet - men effekten raekker langt ud over de
fire dage i maj. Eleverne rejser hjem med fornyet selvtillid, ny
inspiration og ikke mindst nye venskaber.
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SPECIALEFTERSKOLERNES STYRKE
Specialefterskoler som Karise Efterskole har en seaerlig evne til
at skabe trygge og udviklende rammer for unge med fx autisme,

———;t . . ADHD eller andre seerlige leeringsforudsaetninger. Her mgdes
Infote -l

eleverne med forstéaelse og struktur - og med fokus pa deres
styrker frem for begraensninger.

Skolens deltagelse i Erasmus Skolenetvaerket gor det desuden
muligt at bringe verden ind pa skolen og eleverne ud i verden.

Gennem festivalen bliver skolens vaerdier tydelige: Alle har
noget at bidrage med, og alle harret til at blive hgrt. Det gaelder
bade i undervisningen og pa scenen.

FOR/LDRE: SADAN STOTTER DU DIT BARN BEDST
For forzeldre tilunge med seerlige behov kan det vaere en stor
beslutning at sende sit barn pa efterskole. Mange oplever dog,
at det bliver et af de vigtigste skridtideres barns liv - ikke
mindst fordi man pa Karise Efterskole bliver en del af et ung-
domsliv med feellesskab, oplevelser og venskaber.

Det bedste man som foreelder kan gere, er at stgtte de unge
mennesker i at tage sma skridt mod stgrre selvsteendighed:

Tal om det at bo sammen med andre, gv rutiner og snak med
andre, der har veeret pa efterskole. Samtidig er det en rigtig god
idé at deltage pa Efterskolernes Dag, s bade de unge og deres
foreeldre far oplevet efterskolen.

Festivaler som IAP er en vigtig del af det sociale og kreative
liv pa skolen - de giver de unge mulighed for at prgve sig selv
af, blive inspireret af andre og meerke, at de hagrer tili et stgrre
feellesskab.

SKAB DIT EFTERSKOLEAR MED
smag, (yd & form

MUSIK
GASTRONOMI

DESIGN

GASTRO MIX

BAGER OG KONDITOR

Book et besag eller laes mere pd vores hjiemmeside

Q Hejskolevej 9, 7100 Vejle oJ 75858012 B info@skolenfor.dk
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https://skolenfor.dk

Football

Gastronomy Ceramics Music Din idé

Sailing

International efterskole « Niveaudelt undervisning i 9. &10. kl. -+ 20+ Cambridge IGCSE fag
50+ profil- og valgfag - -3 rejser - 500+ venner - Ranumbus i weekender - Ledige pladser

Sommercamps 2026 - Book en rundvisning pa www.ranumefterskole.dk
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RANUM VJ.;S‘?;’ EFTERSKOLE COLLEGE
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