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ΣΤ᾽Ματθαίου 

(Ματθαίου κεφ. η’ 5-13)                                                                            

Καὶ ἐµβὰς εἰς πλοῖον διεπέρασε καὶ ἦλθεν εἰς τὴν  ἰδίαν πόλιν. 
Καὶ  ἰδοὺ  προσέφερον αὐτῷ  παραλυτικὸν  ἐπὶ  κλίνης 
βεβληµένον· καὶ  ἰδὼν  ὁ  Ἰησοῦς τὴν πίστιν αὐτῶν εἶπε 
τῷ παραλυτικῷ· θάρσει, τέκνον· ἀφέωνταί σοι αἱ ἁµαρτίαι σου. 
Καὶ  ἰδού  τινες τῶν γραµµατέων εἶπον  ἐν  ἑαυτοῖς· οὗτος 
βλασφηµεῖ. Καὶ ἰδὼν ὁ ᾿Ιησοῦς τὰς ἐνθυµήσεις αὐτῶν εἶπεν· ἵνα 
τί ὑµεῖς ἐνθυµεῖσθε πονηρὰ ἐν ταῖς καρδίαις ὑµῶν; Τί γάρ ἐστιν 
εὐκοπώτερον, εἰπεῖν, ἀφέωνταί σου αἱ ἁµαρτίαι, ἢ εἰπεῖν, ἔγειρε 
καὶ  περιπάτει;  Ἵνα δὲ  εἰδῆτε  ὅτι  ἐξουσίαν  ἔχει  ὁ  υἱὸς 
τοῦ  ἀνθρώπου  ἐπὶ  τῆς γῆς  ἀφιέναι  ἁµαρτίας    τότε λέγει 
τῷ παραλυτικῷ· ἐγερθεὶς ἆρόν σου τὴν κλίνην καὶ ὕπαγε εἰς τὸν 
οἶκόν σου. Καὶ ἐγερθεὶς ἀπῆλθεν εἰς τὸν οἶκον αὐτοῦ. Ίδόντες 
δὲ  οἱ  ὄχλοι  ἐθαύµασαν καὶ  ἐδόξασαν τὸν Θεὸν τὸν 
δόντα ἐξουσίαν τοιαύτην τοῖς ἀνθρώποις.  

Μετάφραση 
Ὁ Ἰησοῦς ἐπιβιβάστηκε στὸ πλοῖο, διέσχισε τὴ λίµνη καὶ ἦρθε 
στὴν πόλη του. Τότε τοῦ ἒφεραν ἓνα παράλυτο ξαπλωµένο 
σ᾽ἓνα κρεββάτι. Ὃταν εἶδε ὁ Ἰησοῦς τὴν πίστη τους, εἶπε στὸν 
παράλυτο ¨Θάρρος παιδί µου, σοῦ συγχωρέθηκαν οἱ ἁµαρτίες 
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σου¨. Τότε µερικοὶ ἀπὸ τοὺς γραµµατεῖς εἶπαν µέσα τους ¨Μὰ 
αὐτὸς προσβάλλει τὸ Θεὸ¨. Ὁ Ἰησοῦς ὃµως πού κατάλαβε τὶς 
σκέψεις τους εἶπε ¨Γιατὶ κάνετε πονηρὲς σκέψεις; Τὶ εἶναι 
εὐκολότερο νὰ πῶ; ¨σοῦ συγχωροῦνται οἱ ἁµαρτίες;¨ ἢ νὰ πῶ 
¨σήκω καὶ περπάτα;¨ Γιὰ νὰ µάθετε λοιπὸν πὼς ὁ Ὑιὸς τοῦ 
Ἀνθρώπου ἒχει τὴν ἐξουσία νὰ συγχωρεῖ ἁµαρτίες πάνω στὴ γῆ¨ 
λέει στὸν παράλυτο ¨Σήκω, πάρε τὸ κρεβάτι σου και πήγαινε 
στὸ σπίτι σου¨. Ἐκεῖνος σηκώθηκε καὶ πῆγε στὸ σπίτι του. 
Ὃταν ὁ κόσµος τὸ εἶδε αὐτὸ ἒµειναν κατάπληκτοι καὶ 
δοξολόγησαν τὸ Θεὸ ποῦ ἒδωσε τέτοια ἐξουσία στοὺς 
ἀνθρώπους. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  
Πρὸς Ρωµαίους Ἐπιστολὴ Παύλου ΙΒ᾽6-15 

Ἔχοντες δὲ χαρίσµατα κατὰ τὴν χάριν τὴν δοθεῖσαν ἡµῖν 
διάφορα, εἴτε προφητείαν, κατὰ τὴν ἀναλογίαν τῆς πίστεως, εἴτε 
διακονίαν, ἐν τῇ διακονίᾳ, εἴτε ὁ διδάσκων, ἐν τῇ διδασκαλίᾳ, 
εἴτε ὁ παρακαλῶν, ἐν τῇ παρακλήσει, ὁ µεταδιδούς, ἐν 
ἁπλότητι, ὁ προϊστάµενος, ἐν σπουδῇ, ὁ ἐλεῶν, ἐν ἱλαρότητι. Ἡ 
ἀγάπη ἀνυπόκριτος. ἀποστυγοῦντες τὸ πονηρόν, κολλώµενοι τῷ 
ἀγαθῷ, τῇ φιλαδελφίᾳ εἰς ἀλλήλους φιλόστοργοι, τῇ τιµῇ 
ἀλλήλους προηγούµενοι, τῇ σπουδῇ µὴ ὀκνηροί, τῷ πνεύµατι 
ζέοντες, τῷ Κυρίῳ δουλεύοντες, τῇ ἐλπίδι χαίροντες, τῇ θλίψει 
ὑποµένοντες, τῇ προσευχῇ προσκαρτεροῦντες, ταῖς χρείαις τῶν 
ἁγίων κοινωνοῦντες, τὴν φιλοξενίαν διώκοντες. Εὐλογεῖτε τοὺς 
διώκοντας ὑµᾶς, Εὐλογεῖτε καὶ µὴ καταρᾶσθε. Χαίρειν µετὰ 
χαιρόντων καὶ κλαίειν µετὰ κλαιόντων. 

Μετάφραση 

Ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ µᾶς ἔδωσε διάφορα πνευµατικὰ χαρίσµατα: 
Ἄλλος εἶναι προφήτης, γιὰ νὰ κηρύττει ἀνάλογα µὲ τὸ βαθµὸ 
τῆς πίστεώς του· ἄλλος ἔχει τὸ χάρισµα τῆς διακονίας, γιὰ νὰ 
προσφέρει τὶς ὑπηρεσίες του. Τὸ ἴδιο νὰ κάνει κι ὁ δάσκαλος 
τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ µὲ τὴ διδασκαλία· κι ὅποιος ἔχει τὸ χάρισµα 
νὰ στηρίζει τοὺς ἀδερφούς, νὰ τοὺς στηρίζει. Ἀλλὰ κι ὅποιος 

2

https://el.wikipedia.org/wiki/%25E1%25BC%259C


	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

µοιράζει τὰ ἀγαθά του µὲ τοὺς ἄλλους, νὰ τὸ κάνει µὲ 
ἁπλότητα· ὁ προϊστάµενος νὰ δείχνει ζῆλο γιὰ τὸ ἔργο του· 
ὅποιος µοιράζει τὶς ἐλεηµοσύνες νὰ τὸ κάνει µὲ καλοσύνη. Ἡ 
ἀγάπη σας νὰ εἶναι εἰλικρινής. Νὰ ἀποστρέφεστε τὸ κακὸ καὶ νὰ 
ἀκολουθεῖτε τὸ καλό. Νὰ δείχνετε µὲ στοργὴ τὴν ἀγάπη σας γιὰ 
τοὺς ἄλλους πιστούς. Νὰ συναγωνίζεστε ποιός θὰ δείξει 
περισσότερη ἐκτίµηση στὸν ἄλλο. Μὴν εἶστε ὀκνηροὶ σ’ ὅ,τι 
πρέπει νὰ δείχνετε ζῆλο, νὰ ἔχετε πνευµατικὸ ἐνθουσιασµό, νὰ 
ὑπηρετεῖτε τὸν Κύριο. Ἡ ἐλπίδα νὰ σᾶς δίνει χαρά. Νὰ ἔχετε 
ὑποµονὴ στὶς δοκιµασίες. Νὰ ἐπιµένετε στὴν προσευχή. Νὰ 
βοηθᾶτε τοὺς ἄλλους χριστιανούς, ὅταν βρίσκονται σὲ ἀνάγκη, 
καὶ νὰ ἐπιδιώκετε νὰ φιλοξενεῖτε τοὺς ἀδερφούς. Νὰ 
προσεύχεστε γιὰ τὸ καλὸ τῶν διωκτῶν σας, νὰ ζητᾶτε τὴν 
εὐλογία τοῦ Θεοῦ γι’ αὐτοὺς κι ὄχι νὰ τοὺς καταριέστε. Νὰ 
µετέχετε στὴ χαρὰ ὅσων χαίρονται καὶ στὴ λύπη ὅσων 
λυποῦνται. 

Σχολιασµός Εὐαγγελίου 

Κυριακὴ ἕκτη τοῦ Ματθαίου σήµερα καὶ ἡ εὐαγγελικὴ περικοπή 
µᾶς περιγράφει ἕνα ἀκόµη θαῦµα τοῦ Κυρίου µας. Ὁ Ἰησοῦς 
θεραπεύει ἕναν παράλυτο ἄνθρωπο, τὸν ὁποῖο τοῦ φέρνουν 
κοντά του, ἐνῷ βρίσκεται στὴ Καπερναούµ. 
Ἐκεῖνο τὸν καιρό, µπῆκε ὁ Ἰησοῦς σὲ πλοῖο, πέρασε ἀπέναντι 
καὶ ἦλθε στὴν δική του πόλη. Καὶ ἔφεραν σὲ αὐτὸν παραλυτικό, 
τοποθετηµένο στὸ κρεβάτι. Καὶ βλέποντας ὁ Ἰησοῦς τὴν πίστη 
τους, εἶπε στὸν παραλυτικό: «Θάρρος, παιδί µου, σοῦ 
συγχωροῦνται οἱ ἁµαρτίες σου». Καὶ νὰ κάποιοι ἀπὸ τοὺς 
Γραµµατεῖς εἶπαν µέσα τους: «Αὐτὸς βλασφηµεῖ». Καὶ 
βλέποντας ὁ Ἰησοῦς αὐτὰ ποὺ σκέφτονται στὸ µυαλό τους, εἶπε: 
«Γιατί ἐσεῖς σκέφτεστε πονηρὰ µέσα στὶς καρδιές σας; Τί εἶναι 
εὐκολότερο νὰ πῶ, σοῦ συγχωροῦνται οἱ ἁµαρτίες ἢ νὰ πῶ, 
σήκω καὶ περπάτα; Γιὰ νὰ δεῖτε ὅτι ὁ Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώπου, ἔχει 
τὴν ἐξουσία πάνω στὴν γῆ νὰ συγχωρεῖ ἁµαρτίες». Τότε λέει 
στὸν παραλυτικό: «Σήκω, πᾶρε τὸ κρεβάτι σου καὶ πήγαινε στὸ 
σπίτι σου». Καὶ σηκώθηκε καὶ πῆγε στὸ σπίτι του. Μόλις τὸ 
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εἶδαν αὐτὸ οἱ ὄχλοι θαύµασαν καὶ δόξασαν τὸν Θεό, ποὺ ἔδωσε 
τέτοια ἐξουσία στοὺς ἀνθρώπους. 
Πόσο δύσκολο εἶναι γιὰ ἐµᾶς νὰ χαιρόµαστε µὲ τὴν χαρὰ τῶν 
ἀδερφῶν µας; Γιατί τὸ νὰ λυπόµαστε στὶς λῦπες τους εἶναι 
σχετικὰ εὔκολο. Μόνο ἕνας ἄρρωστος ψυχικὰ ἄνθρωπος 
χαίρεται µὲ τὴ δυστυχία τοῦ ἀδερφοῦ του. Ὅταν ὅµως σὲ 
κάποιον ἀδερφό µας δοῦµε ὅτι γίνεται κάτι καλό, µιὰ ἐπιτυχία 
ἐπαγγελµατικὴ ἢ προσωπικὴ γιὰ παράδειγµα, ἐξωτερικὰ 
χαµογελᾶµε, ἀλλὰ µέσα µας µᾶς τρώει. Γιατί νὰ µὴν γίνει καὶ σὲ 
µένα κάτι τέτοιο; Γιατί νὰ µὴν ἔχω κι ἐγὼ τέτοια ἐπιτυχία; Τί 
καλύτερο ἔχει αὐτὸς ἀπὸ µένα; 
Γιατί σκεφτόµαστε ἔτσι; Γιὰ νὰ βροῦµε τὴν ἀπάντηση πρέπει νὰ 
σκεφτοῦµε τί χάσαµε ὅταν ἡ ἁµαρτία µπῆκε στὴ ζωή µας. 
Χάσαµε τὴν ἀθωότητά µας. Αὐτὴ τὴν ἀθωότητα ποὺ εἶχαν οἱ 
πρωτόπλαστοι καὶ ποὺ τώρα µποροῦµε νὰ τὴ συναντήσουµε 
µόνο στὰ µικρὰ παιδιά. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Κύριος λέει ὅτι, ἂν δὲν 
γίνουµε σὰν τὰ παιδιὰ, δὲν θὰ µπορέσουµε νὰ µποῦµε στὴ 
βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Στὸ πρόσωπο τῶν παιδιῶν µποροῦµε νὰ 
δοῦµε πῶς ἦταν ὁ ἄνθρωπος πρὶν ἀπὸ τὴν πτώση, ἀλλὰ καὶ πῶς 
θὰ πρέπει νὰ γίνει γιὰ νὰ ξαναµπεῖ στὸν παράδεισο. 
Πῶς θὰ γίνει ὅµως αὐτό; Πῶς θὰ καταφέρουµε νὰ ξαναγίνουµε 
παιδιά; Μὰ, µὲ τὴν ἀγάπη· µὲ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν 
πλησίον. Καὶ ὁ πρῶτος ποὺ µᾶς διδάσκει µὲ τὸ παράδειγµά του 
δὲν εἶναι ἄλλος ἀπὸ τὸν Κύριο. Κάθε φορὰ ποὺ µᾶς συγχωρεῖ 
τὶς ἁµαρτίες, ὅπως συγχώρησε καὶ τοῦ παραλυτικοῦ, µᾶς 
διδάσκει πῶς νὰ ἀγαπᾶµε. Δὲν ζητάει τίποτα ὡς ἀνταπόδοση καὶ 
δὲν ἔχει καὶ νὰ κερδίσει καὶ κάτι ἀπὸ ἐµᾶς. Ἴσα ἴσα γνωρίζει ὅτι 
πιθανότατα, πάλι θὰ τοῦ γυρίσουµε τὴν πλάτη, πάλι θὰ τὸν 
ἀρνηθοῦµε. Εἶναι ὅµως τέτοια ἡ ἀγάπη του γιά µᾶς, ποὺ εἶναι 
ἐκεῖ πάντα, µὲ τὴ ἀγκαλιά του ἀνοιχτή. Τέτοια ἀγάπη λοιπὸν τοῦ 
ὀφείλουµε κι ἐµεῖς. 
Πῶς ξεκινᾶµε ὅµως νὰ ἀγαπᾶµε τὸν Θεό; Πῶς µποροῦµε νὰ 
ἀποκτήσουµε αὐτὴν τὴν παιδικὴ ἀγάπη, ποὺ ἔχει Αὐτὸς γιὰ  
ἐµᾶς; Μποροῦµε νὰ ξεκινήσουµε ἀγαπῶντας τὸν πλησίον. Ἂν 
ἀρχίσουµε νὰ ἀγαπᾶµε τὸν διπλανό µας, θὰ µᾶς ἀνοιχτεῖ ὁ 
δρόµος γιὰ νὰ ἀγαπήσουµε καὶ τὸν Θεό. Κάτι τέτοιο συµβαίνει 
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σὲ αὐτοὺς ποὺ κουβαλᾶνε τὸν παραλυτικό. Ἡ ἀγάπη τους γιὰ 
τὸν πλησίον τους, γιὰ τὸν πονεµένο αὐτὸν ἄνθρωπο, τοὺς 
ὁδήγησε µπροστὰ στὸν Θεό. Κι ἐκεῖ, ἀφοῦ ἔγιναν µάρτυρες τῆς 
ἀγάπης τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸν παράλυτο, τελικὰ ἀγάπησαν τὸν ἴδιο 
τόν Θεό. Ἡ ἀγάπη γιὰ τὸ πλάσµα, ἔγινε ἀγάπη γιὰ τὸν Θεό. 
Γιατί δὲν γίνεται νὰ ἀγαπᾶς τὸν Θεὸ καὶ νὰ µισεῖς τὸ πλάσµα 
του, οὔτε καὶ νὰ ἀγαπᾶς τὸν ἄνθρωπο ἀλλὰ νὰ ἀπαρνεῖσαι τὸν 
Θεό. 
Τὸ πρῶτο ἀπὸ τὰ δύο εἶναι τὸ σφάλµα τῶν Γραµµατέων τοῦ 
σηµερινοῦ Εὐαγγελίου. Λένε ὅτι ἀγαποῦν τὸν Θεό τηρῶντας 
ὅλες τὶς ἐντολές του, ἀλλὰ δὲν ἀγαποῦν τὸν ἄρρωστο ἄνθρωπο 
ποὺ βρίσκεται µπροστά τους. Ἂν τὸν ἀγαποῦσαν δὲν θὰ 
σκέφτονταν µὲ τὸν τρόπο ποὺ σκέφτονται. Βλέπουν µπροστά 
τους νὰ ἐκτυλίσσεται ἕνα τόσο µεγάλο θαῦµα, κι ἀντὶ νὰ χαροῦν 
µὲ τὴν χαρὰ τοῦ ἀδερφοῦ τους, κοιτάζουν καχύποπτα. Βλέπουν 
ἕναν παράλυτο ἄνθρωπο νὰ περπατάει, µόνο µὲ τὸ λόγο τοῦ 
Κυρίου καὶ αὐτὸ ποὺ σκέφτονται εἶναι το πῶς θὰ βροῦν κάποια 
λεπτοµέρεια γιὰ νὰ κατηγορήσουν τὸν Χριστό. 
Ἂς σκεφτοῦµε τώρα, ἐµεῖς µήπως κάνουµε κάτι ἀντίστοιχο; 
Ἐµεῖς ὅταν κοιτᾶµε τοὺς ἀδελφούς µας, βλέπουµε τὸ καλὸ µέσα 
τους ἢ κοιτᾶµε νὰ τοὺς κατηγορήσουµε; Ἀναγνωρίζουµε τὸ 
καλὸ σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ἢ κοιτᾶµε νὰ τοὺς κολλήσουµε 
τὴν ταµπέλα τοῦ ἁµαρτωλοῦ, τοῦ ἄθεου, τοῦ ἀσεβῆ; Ἐµεῖς 
δείχνουµε στοὺς ἀνθρώπους τὴν ἀγάπη ποὺ δείχνει ὁ Θεὸς σὲ 
µᾶς ἢ εἴµαστε τόσο τυφλωµένοι ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια ποὺ 
πιστεύουµε ὅτι εἴµαστε οἱ καλύτεροι ἀπ’ ὅλους; Ἐµᾶς ποὺ ὁ 
Θεὸς παραβλέπει τὶς ἁµαρτίες µας, µᾶς συγχωρεῖ ὅ,τι κι ἂν 
κάνουµε, γιατί δὲν µποροῦµε νὰ δείξουµε τὴν ἴδια ἀγάπη ποὺ 
δείχνει Αὐτὸς σὲ ἐµᾶς; Πῶς θέλουµε νὰ λεγόµαστε Χριστιανοί, 
ἂν δὲν µποροῦµε νὰ ἀκολουθήσουµε τὸ παράδειγµα τοῦ 
Χριστοῦ; 
Ὁ Χριστὸς ρωτάει τοὺς Γραµµατεῖς τῆς παραβολῆς: «Γιατί 
ἐσεῖς σκέφτεστε πονηρὰ µέσα στὶς καρδιές σας;». Δὲν ἔχουν 
ἀπάντηση ὅµως. Ἂν ἔψαχναν µέσα τους νὰ βροῦν κάποια 
ἀπάντηση, ἴσως νὰ ξεκινοῦσε ἡ καρδιά τους νὰ συγκινεῖται 
λίγο. Ἀλλὰ δὲν θέλουν. Εἶναι τόσο σκοτισµένοι ἀπὸ τὴν 
ὑπερηφάνειά τους, ποὺ ὅσο καὶ νὰ τοὺς ρωτάει ὁ Κύριος δὲν θὰ 
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ἀλλάξουν. Τὸ µόνο ποὺ θέλουν εἶναι τὸ κακὸ τοῦ Χριστοῦ καὶ 
ὅσων τὸν ἀκολουθοῦν. Μαζὶ µὲ τοὺς Φαρισαίους ὅµως ὁ 
Κύριος ῥωτάει κι ἐµᾶς. Γιατί σκεφτόµαστε κι ἐµεῖς πονηρὰ στὶς 
καρδιές µας; Γιατί δὲν ἀντιµετωπίζουµε µὲ χριστιανικὴ ἀγάπη 
ὅλους τοὺς ἀνθρώπους; Γιατί µιµούµαστε τοὺς σταυρωτὲς τοῦ 
Κυρίου, ἀντὶ νὰ µιµούµαστε τὸν ἴδιο; 
Οὔτε κι ἐµεῖς ἔχουµε ἀπάντηση. Γιατί κι ἐµεῖς ἔχουµε γίνει κάτι 
ἀνάλογο τῶν Γραµµατέων καὶ τῶν Φαρισαίων. Ἔχουµε κι ἐµεῖς 
τυφλωθεῖ τόσο ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνειά µας, ποὺ θεωροῦµε ὅλους 
τοὺς ὑπόλοιπους ἀνθρώπους κατώτερους . Ἔχουµε 
ἀντικαταστήσει τὴν ἀγάπη ποὺ πρέπει νὰ δείχνουµε σὰν 
Χριστιανοί µὲ µιὰ φαρισαϊκὴ τυπολατρία καὶ πιστεύουµε, 
µάλιστα, ὅτι κάνουµε καὶ τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ. Πῶς γίνεται νὰ 
κάνουµε τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ, ὅταν ἀντὶ γιὰ ἀγάπη βγάζουµε 
µῖσος καὶ κατάκριση; Δὲν γίνεται! Γιατί ὁ Θεὸς δὲν λειτουργεῖ 
ἔτσι. Ἂν λειτουργοῦσε ἔτσι δὲν θὰ µποροῦσε κανεὶς νὰ σωθεῖ. 
Ὁ Θεός, µὲ τὴν ἄπειρη ἀγάπη του, εἶναι ἐκεῖ καὶ µᾶς περιµένει. 
Εἶναι ἐκεῖ καὶ δὲν ἀπορρίπτει κανέναν ποὺ θέλει νὰ πάει κοντά 
του. Δὲν ἀρνεῖται σὲ κανέναν ἁµαρτωλὸ τὴ συγχώρεση, ὅ,τι κι 
ἂν ἔχει πράξει. Κι ἐµεῖς λοιπόν ὀφείλουµε, ὡς εἰκόνες τοῦ Θεοῦ, 
νὰ πράττουµε κατὰ τὸ παράδειγµά του. 
Εὔχοµαι ὁ Κύριος νὰ συνεχίσει νὰ µᾶς περιµένει νὰ γυρίσουµε 
κοντά του, γιατί ἔχουµε πολὺ δρόµο ἀκόµα. Εὔχοµαι, ἐπίσης, νὰ 
ζεστάνει τις παγωµένες µας καρδιές, ὥστε νὰ ἀγαπήσουµε 
πραγµατικὰ καὶ τοὺς ἀνθρώπους γύρω µας καὶ φυσικὰ τὸν Ἴδιο. 
Ἂν τὸ κάνουµε αὐτό, µὲ µιὰ νέα, παιδικὴ ἀθωότητα θὰ 
µπορέσουµε νὰ πετύχουµε τὸν στόχο µας, νὰ γυρίσουµε δηλαδὴ 
στὸν τόπο ὅπου ἀνήκουµε, στὸν Παράδεισο καὶ στὸ πλάϊ του 
Θεοῦ. 

π.’Ονούφριος ᾽Αβραµίδης 
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Παραινέσεις Ἁγίων 

Ὁρισµός καλοῦ καί κακοῦ 

Πές, τί εἶναι καλό. «Τό νά ἀγαπᾶς τόν Κύριο τό Θεό σου». 
Βλέπεις, ὅτι ἡ ὑπακοή στό Θεό εἶναι καλό; γιατί ἀπό τήν ἀγάπη 
προέρχεται ἡ ὑπακοή. Καί πάλι «Δύο κακά», λέγει ὁ Θεός , 
«ἔκαµε ὁ λαός µου αὐτός. Ἐµένα µ’εγκατέλειψαν, πού εἶµαι 
γι’αὐτούς πηγή ζωογόνου ὕδατος, καί ἄνοιξαν γιά τόν ἑαυτό 
τους λάκκους κατεστραµµένους, πού δέ θά µπορέσουν νά 
συγκρατήσουν νερό». Βλέπεις, ὅτι ἡ παρακοή στό Θεό καί ἡ 
ἐγκατάλειψή Του εἶναι κακό; 

Τό καλό δέν εἶναι φυσικό, ἀλλά ἐξαρτᾶται ἀπό τή διάθεση 
καί τήν προαίρεση 

Τά καλά καί τά κακά δέν εἶναι φυσικά, ἀλλά εἶναι ἀποτέλεσµα 
ἀποκλειστικῶς τῆς προσωπικῆς γνώµης καί τῆς ἐλεύθερης 
προαίρεσης τοῦ καθενός.  

Πολλά ἀπό τά πράγµατα εἶναι µέν καλά, δέν συνοδεύονται 
ὅµως ἀπό εὐχαρίστηση, Ἄλλα πάλιν συνοδεύονται µέν ἀπό 
εὐχαρίστηση, στεροῦνται ὅµως τοῦ ἀνωτέρω και τοῦ ὠφελίµου 
ἡ συνύπαρξη δε καί τῶν δύο δέν εἶναι πάρα πολύ εὔκολη. 

Ἡ ἀντίδραση στό καλό δέν παρέχει εὐκαιρία διορθώσεως  

Ὅταν λοιπόν κάποιος δέν παραδέχεται ἐκείνα πού ὠφελοῦν, 
ἀλλά καί νοµίζει ὅτι αὐτά εἶναι βλαβερά, ποιά πλέον εὐκαιρία 
γιά διόρθωση ὑπολείπεται; 
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Ἡ ὑπόµνηση τοῦ καλοῦ ἱσχυροποιεῖ τήν ψυχή  

Ἡ ψυχή µας, ἐπειδή εἶναι ὀκνηρή καί νωθρή, ἔχει ἀνάγκη ἀπό 
συνεχή ὑπενθύµιση. Καί ὅπως ἀκριβῶς τό σῶµα µας χρειάζεται 
κάθε µέρα τήν ὑλική τροφή, ὥστε νά µήν περιπέσει σέ µεγάλη 
ἀδυναµία καί γίνει ἀνενέργητο, ἔτσι λοιπόν καί ἡ ψυχή, ἔχει 
ἀνάγκη ἀπό πνευµατική τροφή καί ἄριστη συµπεριφορά, ὥστε 
ἀφοῦ συνηθίσει κατά κάποιο τρόπο τά καλά, νά καταστεῖ στό 
ἑξῆς ἀνίκητη ἀπό τά δόλια σχέδια τοῦ πονηροῦ. 

Δρώµενα  
Α. Λήξη κατασκηνωτικῆς περιόδου ἀγοριῶν 2024 

Γιὰ ἀκόµη µία χρονιά, ἡ πρώτη ἀπὸ τὶς δύο κατασκηνωτικὲς 
περιόδους ἔλαβε τέλος. Ἡ καθιερωµένη τελετὴ λήξης ἔγινε 
µέσα σὲ κλίµα ἐνθουσιασµοῦ καὶ χαρᾶς, µὲ τοὺς κατασκηνωτὲς 
νὰ παρουσιάζουν στοὺς γονεῖς καὶ τοὺς παρευρισκόµενους 
πλῆθος ἀπολυτίκιων καὶ ὕµνων. Ἡ σηµερινὴ χρονιά ἦταν 
ἀφιερωµένη στοὺς Ἁγίους τοῦ ἱεροῦ µας ἀγῶνα, ἐπ’ εὐκαιρίᾳ 
τῆς συµπλήρωσης τῶν 100 χρόνων ἀπὸ τὴν ἀλλαγὴ τοῦ 
ἑορτολογίου.  
Τὴν ἐκδήλωση χαιρέτισε ἐκ µέρους τοῦ Παναγιωτάτου 
Ποιµενάρχου µας κ. Γρηγορίου ὁ ἐπόπτης τῆς κατασκήνωσης 
καὶ ἱερέας τῆς Μητροπόλεώς µας πατὴρ Ῥαφαὴλ Ἀβραµίδης. Ὁ 
πατὴρ Ῥαφαήλ ξεκίνησε εὐχαριστῶντας πρῶτα τὸν 
Παναγιώτατο γιὰ τὴν ἐµπιστοσύνη του πρὸς τὸ πρόσωπό του 
καὶ ἐν συνεχείᾳ καὶ ὅλα τὰ στελέχη τῆς κατασκήνωσης. 
Ἰδιαίτερη ἀναφορὰ ἔκανε στὸν ἀρχηγὸ Δηµήτριο Ἀντωνιάδη καὶ 
τὸν ὑπαρχηγὸ Θοδωρῆ Ἀβραµίδη γιὰ τὴν ἐξαιρετική τους 
συνεργασία καὶ γιὰ τὴν ἐγκαρδιότητα καὶ τὸν ζῆλο ποὺ 
ἐπέδειξαν σὲ αὐτή τους τὴ διακονία.Ἔπειτα, ἀνέφερε πὼς γιὰ 
ἄλλη µιὰ χρονιά ἡ κατασκήνωσή µας ἀναλαµβάνει γιὰ ἑφτὰ 
µέρες τὸν ῥόλο τῆς δεύτερης οἰκογένειας. Τὸ χρονικὸ διάστηµα 
αὐτὸ µπορεῖ νὰ φαίνεται µικρό, ἀλλὰ στὴν πραγµατικότητα 
φέρνει σὲ κάθε παιδὶ προβληµατισµοὺς καὶ ἀλλαγές τόσο 
ἐσωτερικὲς ὅσο καὶ στὴ ζωή του, ποὺ µόνο κάποιο τρίτο 
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πρόσωπο θὰ µποροῦσε νὰ φέρει στὴν ἐπιφάνεια. Αὐτὸ τὸ 
πρόσωπο δὲν εἶναι ἄλλο ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, τὸ ὁποῖο καὶ 
ἀντιπροσωπεύει ὁ ἱερὸς κλῆρος ἐξουσιοδοτηµένος ἀπὸ τὸν 
ἐπίσκοπό µας. 
Ἐπίσης γνωστοποιήθηκε στοὺς γονεῖς ὅτι τὰ παιδιά µας πέρα 
ἀπὸ τὶς πολυπληθεῖς δραστηριότητες (ποδόσφαιρο, πίνγκ-πόνγκ, 
πεζοπορία, ἀναρρίχηση, νυχτερινὲς βραδιές), ἐνηµερώθηκαν καὶ 
γιὰ τοὺς διωγµοὺς ποὺ ὑπέστησαν οἱ προπάτορές µας, γιὰ τὴν 
ἀποστολικὴ διαδοχὴ τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γ.Ο.Χ., γιὰ τοὺς 
σύγχρονους Ἁγίους µας, καθὼς καὶ γιὰ τὸ σύγχρονο ἀγῶνα τῆς 
Ἱερᾶς ἡµῶν Συνόδου.  
Μὲ τὸ τέλος τῆς ἐκδήλωσης, µοιράστηκαν τὰ βραβεῖα στοὺς 
ἐπιτυχόντες τῶν δραστηριοτήτων, ἐνῷ σὲ κλίµα συγκίνησης 
ἀκούστηκε καὶ τὸ τελευταῖο τραγούδι τῆς περιόδου, στὸν 
ὕστατο στίχο τοῦ ὁποίου οἱ κατασκηνωτές µας ἔδωσαν 
ραντεβοῦ νὰ ξαναβρεθοῦν καὶ τοῦ χρόνου. 

Β. Λήξη κατασκηνωτικῆς περιόδου θηλέων 2024 
Σὲ κλίµα χαρᾶς καὶ συγκίνησης ὁλοκληρώθηκε καὶ ἡ δεύτερη 
περίοδος τῶν κατασκηνώσεων τῆς Μητροπόλεώς µας, «Ἅγιος 
Δηµήτριος ὁ Μυροβλήτης». Σὲ αὐτὴ µετεῖχαν νεαρὰ κορίτσια 
ἀπὸ ὅλες τὶς ἐνορίες τῆς Μητροπόλεως ποὺ, παίρνοντας τὴν 
σκυτάλη ἀπὸ τὰ ἀγόρια, διέµειναν στὸ εἰδυλλιακὸ ὀρεινὸ χωριό 
«Sfendamos Wood Village».   
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Ἡ καθηµερινότητα τῶν µικρῶν ἀµαζόνων ἦταν γεµάτη ἀπὸ 
δραστηριότητες, ὅπως στίβο, τοξοβολία, ἐξορµήσεις στὸ δάσος 
ἀλλὰ καὶ παραδοσιακοὺς χορούς, χειροτεχνίες καὶ τραγούδι. Τὸ 
θέµα τῆς φετινῆς κατασκήνωσης, ὅπως καὶ στὴν περίοδο τῶν 
ἀγοριῶν, ἦταν ἐπετειακὸ καὶ ἀφιερωµένο στὰ 100 χρόνια ἀπὸ 
τὴν ἀλλαγὴ τοῦ ἑορτολογίου. Οἱ ὁµαδάρχισσες ἀναφέρθηκαν 
στὸν ἀγῶνα καὶ τοὺς διωγµοὺς ποὺ ὑπέστησαν οἱ πατέρες µας 
καὶ διηγήθηκαν θαύµατα, βίους τῶν σύγχρονων Ἁγίων τῆς 
Ἐκκλησίας ἀλλὰ καὶ τὸ ἱστορικὸ τῆς Ἱερᾶς ἡµῶν Συνόδου.  
Ὅπως ἦταν ἀναµενόµενο, δηµιουργήθηκαν ἰσχυροὶ δεσµοὶ 
φιλίας καὶ ἀδελφοσύνης ἀνάµεσα στὰ παιδιά, κάνοντας τὸν 
ἀποχαιρετισµό, ἀρκετὰ δύσκολο. Αὐτὸ ἀποτυπώθηκε στὴν 
τελετὴ λήξης τῆς περιόδου ποὺ πραγµατοποιήθηκε την 
Παρασκευή 13/7 (26/7 ν.η.). Οἱ κατασκηνώτριες, ντυµένες 
ὁµοιόµορφα µὲ τὰ ἀναµνηστικὰ µπλουζάκια τους, παρουσίασαν 
ὕµνους καὶ τροπάρια Ἁγίων τοῦ ἀγῶνα µας, ἀλλὰ καὶ 
συνθήµατα, τραγούδια καὶ παραδοσιακοὺς χοροὺς ποὺ 
προετοίµασαν σὲ αὐτὲς τὶς λίγες µέρες. Στὸ τέλος, µοιράστηκαν 
τὰ βραβεῖα καὶ οἱ ἔπαινοι γιὰ ὅσες διακρίθηκαν στὰ ἀθλήµατα 
καὶ τὶς δραστηριότητες.  
Τὴν ἐκδήλωση τίµησε µὲ τὴν παρουσία του ὁ Ποιµενάρχης µας, 
Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος. Στὸν χαιρετισµό 
του, ὁ Παναγιώτατος µίλησε γιὰ τοὺς δεσµοὺς ποὺ 
ἀναπτύσσονται µεταξὺ τῶν παιδιῶν, καθὼς µέσα ἀπὸ τὴν κοινή 
τους διαβίωση ἐξασκοῦν τὴν τέχνη τοῦ «σχετίζεσθαι». Στὴ 
συνέχεια, εὐχαρίστησε ὅλους τοὺς συντελεστὲς τῆς 
κατασκήνωσης, τὸν ἐπόπτη π. Ἀντώνιο Ἀβραµίδη, τὴν ἀρχηγὸ 
Κυριακὴ Φέκα, τὴν ὑπαρχηγὸ Ζωὴ Ντινίδου, τοὺς ὁµαδάρχες, 
τὸ προσωπικὸ τῆς κουζίνας, τὰ παιδιά, ἀλλὰ καὶ τοὺς γονεῖς γιὰ 
τὴν στήριξη τοῦ σηµαντικοῦ αὐτοῦ ἔργου καὶ τὴ φετινὴ χρονιά. 
Κλείνοντας, µὲ τὴν ὁµόφωνη γνώµη ὅλων τῶν κατασκηνωτριῶν 
ἀνανέωσε τὸ ραντεβοῦ µας γιὰ τὴν ἑπόµενη χρονιά! 
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Γ. Λήξη Κατασκηνωτικῆς Περιόδου γιὰ  
γονεὶς - ζευγάρια 

Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολη Γ.Ο.Χ. Θεσσαλονίκης διοργάνωσε φέτος 
γιὰ πρώτη φορὰ ἕνα τριήµερο κατασκηνωτικὸ πρόγραµµα τὸ 
ὁποῖο ἀπευθυνόταν σὲ γονεὶς - ζευγάρια καὶ πραγµατοποιήθηκε 
στὸ Ξύλινο χωριὸ Sfendamos, στὸ Βέρµιο, ἀπὸ τὶς 26/7 µέχρι 
καὶ τὶς 28/7/2024. Συντονιστὴς τοῦ προγράµµατος ἦταν ὁ 
Παναγιώτατος Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος µὲ 
βοηθοὺς τὸν ἱερέα Γρηγόριο Πρυνιὰ καὶ τὴν πρεσβυτέρα 
Δήµητρα Γαλάνη.  
Σὲ ἕνα περιβάλλον µοναδικῆς ὀµορφιᾶς, οἱ συµµετέχοντες εἶχαν 
τὴ δυνατότητα νὰ χαλαρώσουν, νὰ ξεκουραστοῦν ψυχικά, νὰ 
κάνουν περίπατο στὸ δάσος καὶ νὰ µοιραστοῦν κοινὲς 
ἀνησυχίες, σκέψεις καὶ προβληµατισµούς. Κεντρικὸ θέµα τῶν 
συζητήσεων ἦταν οἱ σχέσεις τοῦ ζευγαριοῦ, ἡ ἀγωγὴ τῶν 
παιδιῶν καὶ ἡ προσωπικὴ σχέση τοῦ ἀνθρώπου µὲ τὸν Θεὸ 
σύµφωνα µὲ τὴν θεολογία τῆς ὀρθοδόξου ἐκκλησίας µας. Ὁ 
Μητροπολίτης µας ἑστίασε στὸν τρόπο ἐπικοινωνίας τοῦ 
ζευγαριοῦ καὶ τὴ σηµαντικότητα ποὺ αὐτὸς ἔχει στὴ 
διαµόρφωση τῆς προσωπικότητας τῶν παιδιῶν. Ἐπισήµανε, 
ἀκόµη, τὴ σπουδαιότητα αὐτῶν τῶν συνάξεων, οἱ ὁποῖες 
ἐνισχύουν τοὺς δεσµοὺς µεταξὺ τῶν µελῶν τῆς ἐκκλησίας.  
Πολὺ θετικὰ ἀξιολόγησαν τὴν ὅλη διαδικασία τὰ συµµετέχοντα 
ζευγάρια. Τόνισαν ὅτι ἡ τοποθεσία ἦταν ἐξαιρετικὴ καὶ ὅτι ἡ 
ὅλη ὀργάνωση τοῦ προγράµµατος ἀποδείχθηκε καρποφόρος. 
Αἰσθάνθηκαν ὅτι ἐνισχύθηκαν ψυχικὰ καὶ πνευµατικὰ καὶ ὅτι 
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ἀποκόµισαν πολύτιµα ἐφόδια, σηµαντικὰ τόσο γιὰ τὴ σχέση 
τους ὅσο καὶ γιὰ τὴ λειτουργία τῆς οἰκογένειάς τους. Τέλος, 
ἐξέφρασαν τὴν ἐπιθυµία νὰ διοργανώνονται ἀνάλογα τριήµερα 
σὲ τακτὰ χρονικὰ διαστήµατα καθ’ ὅλη τὴ διάρκεια τοῦ ἔτους. 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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