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desde el corazon

Queridos lectores,
Il® En una resefa corta encontraran la
| historia de Entereza escrita por David
';' y otras recomendaciones de libros
maravillosos por Milagros.
Cada mes tratamos de compartirles lo
8l mejor de lo mejor. En las proximas
' semanas podras encontrar mas
contenido a traves de nuestras redes y
| compartiremos articulos que ya han
§ estado a traves de otras ediciones
| para recordar con carifio esas

ediciones.

Nicole Alvelo
Directora Creativa
Boricua Fuerade la Isla
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Chinchorreando en casa

Ya que estamos en pleno verano y el sol nos ha demostrado cuan bien
preparado esta para tostarnos, es, tal vez, momento de estar en casa y

aprovechar la sombrita de la terraza o la marquesina.

También, es un buen momento para desarrollar nuestras habilidades
culinarias. ¢Qué podria ser mejor que prepararnos un coctelito, una bebida
refrescante, una comida rica y sentarnos a ver las horas pasar? Es cierto que
chinchorrear estd muy de moda y supone grandes beneficios: especialmente
evitar el trabajo de cocinar, y disfrutar el paseo por la isla buscando el mejor
chichorro. Pero, no hay nada mas satisfactorio que saborear antojitos hechos
en casa, mas economicos y calientitos. Para los que estamos lejos de la isla,

ésta es, frecuentemente, nuestra mejor opcion.

Y, para lograrlo, por supuesto, no dudemos de la ayuda de un buen libro. Es
cierto que, hoy en dia, en las redes sociales encontramos de todo,
especialmente, tutoriales de cocina. Pero un libro de recetas que no se
adelanta a nuestro paso, cuyas medidas podemos verificar una y otra vez, y

que no se perdera en el ciberespacio, es indispensable.

Los siguientes son algunos de los libros de recetas que més utilizo por su
variedad, por la facilidad de los procedimientos, por las fotos que ayudan a
asegurar que no preparemos un esperpento, al menos, visualmente, y porque

incluyen las recetas mas tradicionales y afioradas de la mesa boricua.
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El burén de Lula de Maria Dolores de Jesus es el libro por excelencia que
nos lleva de vuelta al chinchorro. Las recetas son de las mas tradicionales
y preparadas de manera artesanal, y como lo indica el titulo, haciendo
referencia a un burén. Utensilio de cocina usado antiguamente en el area
de Loiza y que parece ser parte de los inicios del chinchorreo. Para los
que estamos fuera de la isla, podrian ser dificiles de encontrar algunos
ingredientes, pero, en un apuro, siempre se puede hacer una substitucion
razonable. Este libro incluye recetas tan tradicionales como una para
hacer casabe y caldo de coco con pescado, y delicias como alcapurrias de

jueyes, dulce de coco y pifia y otros tantos manjares mas.

La cocina del nieto de Edgardo Noel es otro libro que me ayuda mucho y
que ofrece recetas ricas, faciles de hacer y muy bien ilustradas. Ademas,
este libro tiene el beneficio de que podemos ver videos de algunas recetas
en las redes sociales del autor. Mis favoritas son las croquetas de queso
de bola, el mofongo relleno de churrasco, el flan de guayaba y queso y la
Tropi Colada. El libro incluye cien recetas.

Un libro que no puede faltar en las cocinas boricuas es Cocina criolla de
Carmen Aboy Valldejuli. Este libro es un clasico de la cocina
puertorriqueia, y es perfecto para quienes estan aprendiendo a cocinar
nuestros antojos y para quienes son expertos también. La receta de como
adobar y preparar perniles es tan simple como deliciosa, y prepararla se
ha convertido en una tradicién en mi cocina. Lo mismo que el budin de
pan sencillo, que es facil, y absolutamente delicioso, como tantas otras

recetas mas que siguen los ingredientes y procedimientos tradicionales
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de la comida como hecha en la casa de abuela.



https://amzn.to/4cfCyHB
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Otro libro de cocina que no puedo dejar de mencionar es Puerto

Rico sabor criollo de Wilo Benet. Un libro encantador que incluye

recetas tan simples como una para hacer nuestro propio adobo
casero. Y otras mas complicadas pero que son mis favoritas como las
de bistec empanado, la de carne frita y la de chillo frito. Las fotos son

tan buenas como las recetas.
iA chinchorrear en casa se ha dicho!

Buen provecho y buenos libros de recetas.

Para mas recomendaciones y resenas siganme en FB de libros y

rosas y en IG @de_libros_y_rosas

%Ww
Land O’ Lakes, Florida

IG: @de_libros_y_rosas
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https://amzn.to/4eo8J9u
https://amzn.to/4eo8J9u




Segun el Diccionario de la lengua espanola del 2023 publicado por
la Real Academia Espafiola, la segunda acepcion de la palabra
independencia lee:

"Libertad, especialmente la de un Estado que no es tributario ni
depende de otro."

No dice aislamiento ni repudio ni odio hacia cualquier otro estado
geopolitico, en especial hacia el poder de metropolis actual. Miren
la relacion de Estados Unidos y el Reino Unido, en la actualidad
aliados tales una y mugre, hace dos siglos enemigos en dos guerras.

No por desear ser
capaces de
autogobernarnos
vamos a dejar nuestra
aficion por los Phillies
o los Heat. Tampoco
vamos a abandonar,
por desgracia, nuestro
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posibilidad de que, con
la entrada de nuevos
productos y acceso a
otros mercados,
aumentemos las ganas
de comprar aquello quegs
no nos hace falta, pero —
pensamos que nos da e
status social.

90000
N
AESAAKA
RN

;
:
00X

<
N
w
o
w
s
P
w




Ni el socialismo ni el comunismo van a entrar por Guanica ni
tomaran posesion de nuestras almas y nuestros sagrados Walmarts
ni Chili's. Alerta caribena: entérate, la Guerra Fria termind hace
treintipico de anos.

Todos los ciento noventa y tantos paises del mundo inter-dependen
unos de otros para intercambio mercantil, laboral, académico,
cultural, musical, ambiental, militar, en temas de salud, medicinas,
y otros.

El Partido Independendista Puertorriqueiio y otros movimientos de
independencia han fallado terriblemente en educar al pueblo sobre
esto, muy probablemente porque no cuaja con su anticuado
compromiso programatico. Eso deja la puerta ampliamente abierta
para que opositores en los movimientos asimilista y colonial nos
definan como les venga en gana.

Crean mantras insinuando minusvalia de lealtad y caracter que el
pueblo repite:

e Aaah, pero te gustan los guashintones.
eVe a recoger café o sembrar yuca a’ ver si el gas pela.
e¢Qué ta haces comiendo hamburger?

A todos nos gusta cobrar por el trabajo que hacemos y segun el
cambio de moneda, a veces preferiria que fuera en euros. Regresar a
una época mas agraria no debe ser una condena sino un plan de
desarrollo de Puerto Rico para ser autosustentable hasta cierto
grado. Es mas, con lo que pagan por hora en los McDonalds y
Walgreens y el elevadisimo costo de vida en el archipiélago, es muy
posible que sea una alternativa real.En fin, estas ideas nacionalistas
y proteccionistas han eclipsado una verdadera discusion abierta de
los retos y planes de una verdadera independencia.
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¢De que es cierto que nos falta mucho para lograr ser
completamente auto-gobernables?iClaro, bruto! (En la voz de Tito
Rojas). Puerto Rico es como un adolescente de 16 anos: sueha con
un apartamento en San Juan pero le encanta que mami y papi le
hagan la compra y le depositen en la ATH para comprarle regalitos a
la novia.Se va al supermercado con ellos y se cree grande cuando
escoge la carne que va a comer a la noche, pero no tiene ni idea de
donde vienen los chavos ni como se manejan.

¢Saben qué? Ya Puerto Rico es un adolescente de sobre 500 anos.
Mami y papi lo dejan en casa, pero ya les pesa y no hallan como
decirle que tiene que irse y echar pa'lante por si solo.
Probablemente le van a dar una manito para arrancar: el pronto de
la casa, le dejan el carrito viejo, y hasta se puede llevar la cama.
Mantendra contacto constante con ellos pero sera rancho solo y casa
aparte. Y van a ver momentos en que se las va a ver negras. Cenara
arroz a caballo méas de una vez y en otras sabra que cuando pague la
renta este mes no le sobraran chavos para la luz o el celular. Eso es
independencia: manejar tu propio futuro, lo que NUNCA hemos
hecho como pueblo. Tal vez nos encaminemos a lograr como pais la
tercera acepcion del vocablo independencia:

"Entereza, firmeza de caracter.”

Para leer este y otros cuentos acceda al siguiente:
https://perdonasae.substack.com.
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https://es-la.facebook.com/Cinemayseries/
https://www.instagram.com/poppantalla/
https://www.threads.net/@poppantalla
https://open.spotify.com/show/1tCSlWuMixmwHO1Yl5nk1m

Ninja Kamui (2024-)

Esta serie de anime de @adultswim , Ninja
Kamui, me mantuvo interesado desde el
principio hasta el final.

La narrativa trata sobre un ex ninja llamado
Higan, decide hacer una familia y alejarse de
Su pasado.

Higan, lo descubre la propia organizacion que
lo entrend y matan a su hijo y esposa.

El decide regresar como un ninja para
vengarse.

No me considero fanatico o seguidor del
anime pero de vez en cuando veo alguno y
este me engancho.

El 'storytelling', es desde el punto de vista de
la venganza de Higan y también como el
quiere acabar con la organizacion secreta.

El contenido es grafico y esta hecho para
adultos.

En general, me parecio interesante como
convierten el concepto del ninja, con
tecnologia. Literalmente son ninjas con trajes
super tecnoldgicos.

El doblaje es muy bueno, las secuencias de
pelea son brutales y todos los episodios te
dejan en un ‘cliffhanger’, para ver mas.

Anado que el uso de la animacion 3Dy 2D y
la creatividad con los tiros de camara son
excelentes.

La banda sonora me recordd mucho a la
banda de 'rock’, alternativo @linkinpark

Si la historia termina aqui 'cool'. Y si continua
habra que ver cual sera la historia.

La serie tiene 13 episodios y se encuentra
disponible en la plataforma de
@streamonmax
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https://www.instagram.com/adultswim/
https://www.instagram.com/linkinpark/
https://www.instagram.com/streamonmax/

X-men '97 (2024-)

Esta serie animada @disneyplus
@marvelstudios y Marvel Animation,
@xmenofficial regresa luego de 36 anos de
haberse estrenado. Es una continuacion de la
historia de X-Men: The Ar)limated Series (1992-

: 1997

I

Recientemente vi la serie original para poder
entender la historia de esta serie. La mejor

manera de describir esta serie es todo lo que

Marvel Studios, no ha logrado en las peliculas y
series 'live action', luego de la tercera fase.

La pregunta es: ¢ Porqué no han podido hacer
esto con los proyectos que han sacado? X-
Men '97, retoma donde se quedo la narrativa
donde eleva esta querida serie animada con
una brutal continuacion.

El 'storytelling' y la animacion es excelente, los
episodios escalan y son una montana rusa de
emociones. La mayoria del elenco original
regreso y hay nuevos 'voice actors'.

En general, la serie tiene una narrativa bien
manejada donde todos los personajes brillan y
tienen un mejor desarrollo de personajes. Se
siente como ver los 'comics’, de una manera
epica.

El elemento de la nostalgia esta presente pero
también tiene el espacio para presentar y
continuar la historia. No tengo ninguna queja
de esta serie.

La unica queja que tengo es que quiero ver
mas de X-Men. En el ultimo hay una escena
luego de los primeros creditos.

Mi recomendacion es que vean la serie original
(hay episodios claves para comprender lo que
ocurre en X-Men '97). Si quieren ver una
buenisima serie animada de Marvel y me
atrevo a decir de los mejores proyectos
recientemente esta es una excelente opcion.

La serie animada se encuentra disponible en
@disneyplus
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https://www.instagram.com/disneyplus/
https://www.instagram.com/marvelstudios/
https://www.instagram.com/xmenofficial/
https://www.instagram.com/disneyplus/

Velma (2023-)
Velma, regresa con lo mejor que sabe
hacer que es parodear a los personajes y
el concepto de Scooby-Doo. Esta segunda
temporada de la serie animada de
@streamonmax contindia unas semanas
después de los eventos de la primera ¢
temporada. Velma Dinkley (@mindykaling),
tiene un nuevo caso y comienza a
investigar las misteriosas muertes de
hombres en el pequeno de Crystal Cove.
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- eslamejor serie de la franquicia de

; Scooby-Doo, por el hecho que es un

| 'roast.También el contenido no va dirigido
| para ninos, es para adultos. Considero que
1 es una buena parodia porgue conoce su
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El propdsito de esta serie animada es {"(
entretener a los seguidores que no les =

molesta que hagan una satira con los
personajes de Scooby-Doo.

Tengo curiosidad hacia dénde se dirige la
serie aunque ya dieron un 'hint', de lo que
sera la proxima temporada. Un detalle
Importante es que todos los episodios hay
una breve escena entre medio de los
créditos.

&IIII

En resumen, pienso gque fue una buena
temporada con cosas mas 'random’, que
la primera y dejo abierta la puerta para
mas cosas. La serie cuenta con la misma
cantidad de episodios de la pasada -
temporada y se encuentran en la :

plataforma de Max. _—
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https://www.instagram.com/streamonmax/
https://www.instagram.com/mindykaling/

Furiosa: A Mad Max Saga (2024)

Esta es una precuela de la saga de las
peliculas de @madmaxsaga Sin embargo,
esta pelicula narra el '‘backstory’, del
' personaje de Furiosa, que fue presentado
| en la pelicula Mad Max: Fury Road (2015).
Furiosa, fue interpretada por actriz
| @charlizeafrica en el filme del 2015. Ahora
§ es la actriz @anyataylorjoy Charlize, hizo

una buena impresion por su actuacion y el |

misterioso personaje de Furiosa, que
provoco la posibilidad de una pelicula. Es
decir es un 'origin story', que da
informacion de Furiosa y le da mas *©
| exposicion a este mundo post-apocaliptico
en el desierto. En general, es una historia
sencilla que funciona como una muy
buena precuela que llena los blancos del
pasado de Furiosa y expande el universo
de Mad Max.

|
£

La narrativa esta enfocada en Furiosa y en
ofrecer accion. Anado que hay momentos
de silencio que permiten que la historia
respire dentro del 'storytelling’, cadtico que
tiene Mad Max. Definitivamente la
actuacion de @anyataylorjoy es una
excelente sucesora del personaje que
interpretd Charlize Theron. No puedo dejar
fuera la actuacion de @chrishemsworth
como el villano de este filme. Es
irreconocible y para mi es de las mejores
actuaciones que ha realizado en un buen
tiempo. Un detalle importante es que los
carros son extensiones de los personajes y
los vestuarios tienen una historia.

En resumen, es una muy buena precuela,
minimalista en diadlogo y se resume en
accion completamente enfocada en el

lenguaje cinematogréfico (visuales y
sonido). Hay unas breves escenas entre los
créditos y al final de créditos hay una
escena.

Les recomiendo que vean la pelicula de
Fury Road.

Solo queda ver cual sera lo préoximo dentro
del universo de Mad Max.
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https://www.instagram.com/madmaxsaga/
https://www.instagram.com/charlizeafrica/
https://www.instagram.com/anyataylorjoy/
https://www.instagram.com/anyataylorjoy/
https://www.instagram.com/chrishemsworth/

Mary and George (2024-2024)

Esta mini serie de @starz Mary and
George, esta basada en hechos reales e
histéricos.

' La historia es narrada como un chisme o
bochinche historico. Se desarrolla
. durante el siglo 17. También esta basada
| novela de no ficcion de Benjamin
. Woolley, titulada: The King's Assassin:
The Fatal Affair of George Villiers and
James I.

Mary Villers la condesa de Buckingham
(@juliannemoore) impulsa a su hijo
George Villiers (@nicholasgalitzine) para
gue se convierta en la mano derecha y
amante del rey Jacobo | (@tonycurran).
Mary y George, haran lo que sea para
posicionarse en Inglaterra, para obtener
poder e influencia politica y econdmica.

Los primeros episodios tienen alto
contenido sexual, pero no descuida el
drama y los hechos que ocurrieron.
Luego, reduce las escenas con contenido
sexual y se enfoca en las estrategias de
Mary y George. Considero que la quimica
Julianne Moore y Nicholas Galitzine,
como madre e hijo es excelente. Al igual
que Nicholas con Tony Curran. Julianne,
es protagonista y coproductora de la
mini serie y se nota el valor de
produccion.

En resumen, es una muy buena mini
serie con un excelente elenco, el
departamento de vestuario, maquillaje y
el diseno de produccion es buenisimo. Si
quieren ver un buen drama historico,
tomen este en cuenta.

Disclaimer: la narrativa tiene contenido
sexual y escenas que tienen temas de
sobre e el suicidio que quizas no es apto
para todo publico.

ENTRETENIMIENTO


https://www.instagram.com/starz/
https://www.instagram.com/juliannemoore/
https://www.instagram.com/nicholasgalitzine/
https://www.instagram.com/tonycurran/

The Sympathizer (2024-2024)

Esta mini serie de @streamonmax
@a24 basada en la novela de Viet
Thanh Nguyen, @sympathizerhbo La
historia se desarrolla durante los
ultimos dias de la Guerra de Vietham.
Un joven llamado The Captain
(@hoaxuande) es un espia mitad
francés y viethamita, que sirvio a las
fuerzas comunistas durante la Guerra
de Vietnam. The Captain, huye a los
Estados Unidos, durante la década de
los 70's. El, se ubica en Los Angeles,
donde tiene una doble vida como espia
y la nueva identidad que asumio.

Por otro lado, él infoma mediante
cartas encriptadas al Vietcong (Frente
de Liberacion de Vietnam), sobre los
planes del general. Lo que atrae de
esta historia aunque parte de unos
hechos reales (pero también es
mezclado con ficcidon) es la
participacion del actor y productor
@robertdowneyjr Robert, tiene mas de
5 personajes, con diferentes
personalidades, fisicos y diversas
motivaciones.

En general, esta mini serie es un 'dark
comedy', que tiene una narrativa con
una satira politica que cuestiona los
Ideales politicos y coOmo pueden afectar
a las personas. A parte de eso, tiene un
buenisimo elenco, la edicién y la musica
es importante en la narrativa, el estilo
narrativo es por medio de 'flashbacks',
narrados desde la primera persona.

Las actuaciones de Robert, Hoa y
Sandra Oh, son los personajes
principales de esta historia.

Pero es Robert Downey Jr., que
verdaderamente impresiona con la
versatilidad de sus personajes.

SERIE

PARK CHAN-WOOK 2no ROBERT DOWNEY JR.

REFUGEE. TRAITOR. HERD. SPY.

- -

HNORIGINAL

BASED ON THE PULITIER PRIZE-WINMING NOVEL BY

VIET THANH NGUYEN

MEW LIMITED SERIES
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https://www.instagram.com/streamonmax/
https://www.instagram.com/a24/
https://www.instagram.com/sympathizerhbo/
https://www.instagram.com/hoaxuande/
https://www.instagram.com/robertdowneyjr/

Blood of Zeus (2024)

Esta serie animada de @netflix, Blood
of Zeus, tardo dos anos en regresar
para una segunda temporada, pero la
espera valio la pena. La primera
temporada habia estrenado durante
mes de octubre de 2020.

La narrativa narra la historia de un
joven griego llamado Heron
(@_derekphillips) se entera que es hijo
llegitimo de Zeus. Hay una profecia
indica que él es el unico que puede
salvar al mundo del mal.

En el 'storytelling', esta presente los
elementos de la mitologia griega. Sin
embargo esta serie animada es para

adultos.

En general, esta segunda temporada
se nota que tuvo el tiempo suficiente
para que desarrollaran una buena
temporada por la calidad de la
animacion vy la historia. Tiene un buen
trabajo de 'voice acting', le da giros
interesantes a la mitologia griega y los
dioses y cumple con entretener.

Solo espero que la tercera temporada
no se demore tanto. La forma que
termina esta temporada indica que va
a ponerse mejor.
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https://www.instagram.com/netflix/
https://www.instagram.com/_derekphillips/

La creatividad es la
Inteligencia divirtiendose.

ALBERT EINSTEIN
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