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Département de communication  
de l'Église de Truro 

L'Église adventiste du septième jour de Truro  

Le ministère « Soup for the 
Soul » de l’Église de Truro 
 
Au printemps 2023, une toute nouvelle initiative a vu le jour au sein 
de l’église adventiste de Truro, au Canada, avec le soutien de 
l’ADRA Canada. Ce ministère est né du désir d’apporter une aide 
concrète aux personnes dans le besoin de la communauté locale. 

Sheena Smith et Sandra Bonilla ont découvert que les personnes 
sans abri à Truro ne recevaient pas de repas gratuits le dimanche. 
C’est ainsi qu’est née l’initiative « Soup for the Soul » (Soupe pour 
l’âme). 

Depuis le 22 octobre 2023, deux dimanches par mois, la chef  
cuisinière Sandra Bonilla, Sheena Smith et plusieurs bénévoles 
préparent une soupe consistante faite entièrement maison dans la 
cuisine de l’église de Truro. D’autres bénévoles remplissent de 
grands sacs contenant des pains beurrés, des bouteilles d’eau, des 
bananes et des brochures GLOW. 

Vers midi, ces sacs ainsi que d’énormes marmites de soupe, des 
bols et des cuillères sont chargés dans une voiture. Trois bénévoles 
se rendent ensuite à divers endroits où des personnes sans abri ont 
installé des tentes. Ils leur offrent un repas chaud et nourrissant, 

qui est toujours accueilli avec gratitude. Ensuite, les bénévoles se 
dirigent vers Haven House, où ils distribuent le reste de la nourriture 
aux personnes hébergées sur place. 

Pendant ce temps, Sandra et David Sprague restent à l’église de 
Truro pour servir des repas aux sans-abri qui viennent directement 
sur place. 

Depuis 16 mois, le ministère « Soup for the Soul » continue  
d’apporter réconfort et soutien à ceux qui en ont besoin. Dieu bénit 
abondamment le travail dévoué de tous ces bénévoles qui donnent 
de leur temps avec amour et générosité. 

« En vérité, je vous le dis, toutes les fois que vous avez fait ces 
choses à l’un de ces plus petits de mes frères, c’est à moi que vous 
les avez faites. » (Matthieu 25:40) 
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La pluie de l’arrière-saison retardée 
 
La grande effusion de l’Esprit de Dieu, qui illuminera la terre entière de sa 
gloire, ne surviendra que lorsque nous aurons un peuple éclairé, qui sait par 
expérience ce que signifie être collaborateur avec Dieu. Lorsque nous serons 
entièrement, de tout notre cœur, consacrés au service du Christ, Dieu le  
reconnaîtra en répandant son Esprit sans mesure ; mais cela ne se produira 
pas tant que la grande majorité de l’Église ne collabore pas avec lui. Dieu ne 
peut répandre son Esprit tandis que l’égoïsme et l’amour de soi sont si  
manifestes ; tandis que prévaut ce même esprit qui faisait répondre par 
Caïn : « Suis-je le gardien de mon frère ? » — Conseils à l’économe, p. 56) 
 
Il est essentiel de comprendre que nous pouvons, sans nous en rendre 
compte, retarder le déversement de l’Esprit de Dieu en restant passifs par 
rapport à nos responsabilités en tant que disciples du Christ. Quelle tragédie 
que de retarder la justification de Christ devant l’univers entier ! 
 
Dans Messages choisis, volume 1, page 95, il est dit que « le Christ serait 
revenu sur la terre, et les saints eussent déjà été introduits dans la cité de 
Dieu. » Cette déclaration date de 1898. Prions pour que Dieu fasse de nous 
des ouvriers inspirés à son service, pour annoncer à un monde en perdition 
qu’il y a de l’espoir, car Jésus revient bientôt ! 
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Ed Sharpe 
Trésorier  

Les   
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Légumes rôtis au four 
 
Préchauffer le four à 350 °F 
  
Ingrédients 

• 3 patates douces moyennes/grandes, pelées et  
coupées en morceaux 

• 10 pommes de terre à chair jaune, pelées et  
coupées en morceaux 

• 2 oignons jaunes, coupés en gros morceaux 
• 3 poivrons (de la couleur de votre choix), coupés en 

gros morceaux 
• 5 betteraves, pelées et coupées en morceaux 
• 5 à 10 gousses d’ail, pelées (entières ou coupées en 

deux) 
 
Préparation 
 1. Placer tous les légumes dans un grand saladier. 
 2. Ajouter : 

 
• 2 cuillères à soupe d’huile d’olive 

 • 3 cuillères à soupe de basilic 
• Un filet de miel ou de sirop d’érable 
• Une pincée de sel Herbamare, de sel de mer, de sel 

rose de l’Himalaya ou de sel de table 
 

 3. Bien mélanger pour enrober tous les légumes. 
4. Déposer dans un grand plat de cuisson recouvert 

de papier sulfurisé. 
5. Cuire au four pendant 1 heure. Vérifier la cuisson 

des pommes de terre et prolonger si nécessaire. 
6. Servir avec une salade, du riz, du pain naan, ou tel 

quel ! 
 
Conseils 
Si vos légumes sont bio, inutile de les éplucher ! 
Vous pouvez varier les légumes selon vos goûts. Faites preuve de 
créativité ! 

Catherine Walsh 
           La directrice des ministères de la Santé de la Conférence Maritime 
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Si donc le Fils vous 
affranchit, vous  
serez réellement  
libres.  
                       Jean 8:36  

Ministères de la prière des Maritimes 

Priez comme  
un amoureux,  

pas comme  
un mendiant. 

-Osho 
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Nous voulons savoir ce que 
Dieu fait dans votre église! Ne 
le gardez pas pour vous ! 
Faites-le-nous savoir pour que 
nous puissions nous inspirer! ! 
 

Soumettez vos rapports au MC Spotlight pour 
ron.marshall@maritimesda.com avant le 15e de 
chaque mois (sauf juillet & décembre, ce sera  
le 03)             

 

mailto:ron.marshall@maritimesda.com
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Si vous souhaitez nous  envoyer vos informations pour 
que votre entreprise soit  publiée dans notre  
répertoire, veuillez envoyer vos  informations à 
ron.marshall@maritimesda.com.  Nous  voulons vous 
soutenir dans quelle que soit la capacité dont  nous 
sommes capables. 

 
NOUS AVONS PEUT-ÊTRE  

CE QUEVOUS CHERCHEZ ! 
 

Obtenez ce dont vous avez besoin  
et soutenez les entreprises adventistes  

lors des services en même temps ! 
 

Cliquez ici pour consulter notre  
annuaire d'entreprises : 

https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html  

 

 

 

mailto:ron.marshall@maritimesda.com
https://heyzine.com/flip-book/6f16ee7a01.html
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Avis est par la présente donné que la  
cinquantième Assemblée générale des  
membres réguliers de la Conférence  Maritime  
de L’ Église Adventiste du Septième Jour Inc. 
 
Cette réunion est convoquée aux fins suivantes:  
1. Élection d'un conseil d'administration;  

2. Élection d'un comité permanent des statuts;  
3. Élection des dirigeants de la Conférence;  

4. Examen des modifications proposées aux statuts de la Conférence;  

5. Transaction d’autres affaires pouvant être dûment soumises à une assemblée ordinaire des membres.  
 

Les Églises membres de la Conférence maritime sont représentées à cette réunion par des délégués choisis 

Les délégués membres du comité d'organisation sont priés de se réunir à 9h00 



Résolutions du Nouvel An : Où en sommes-nous ?  
Quelques mois ont passé depuis le Nouvel An… Combien d’entre nous tiennent encore leurs  
résolutions ? Pourquoi en faisons-nous alors que l’histoire prouve que nous retombons  
souvent dans nos anciennes habitudes ? 

Je me souviens d’un sermon récent. L’orateur a posé cette question : « De quoi avons-nous peur ?
 » Il ne cherchait pas de réponse immédiate, mais cette question m’a fait réfléchir. Se pourrait-il 
que nos résolutions soient influencées par la peur ? 

Une rapide recherche sur Google nous dit que les cinq peurs les plus courantes sont les 
araignées, les serpents, parler en public, les hauteurs et les interactions sociales. 

Je ne suis pas particulièrement terrifiée par les araignées ou les serpents, bien que je n’ai aucune 
envie de les rechercher et j’avoue sursauter quand j’en rencontre à l’improviste. Quant aux  
hauteurs, j’aime être en hauteur et avoir une vue d’ensemble. J’ai probablement plus peur de 
tomber et cela risque d’arriver même quand j’ai les pieds à terre. 

Mais qu’en est-il de la prise de parole en public et des interactions sociales ? Avons-nous peur 
d’être sous les projecteurs, ou avons-nous peur que nos opinions soient jugées ? D’après mon 
expérience, je peux dire que le rejet fait mal, et que les moqueries peuvent laisser un goût amer 
qui dure longtemps. 
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Alors, nous prenons des résolutions. 

Nous décidons de lire davantage — ainsi, nous serons mieux  
informés et plus aptes à participer aux conversations. Nous 
saurons quoi dire, parce que quelqu’un d’autre l’a dit avant nous, 
donc cela doit être correct. Nous décidons de faire du sport ou de 
suivre le dernier régime à la mode, parce que tout le monde le fait et 
que nous voulons ressembler aux célébrités. Si nous perdons 5, 
10 kilos, ou peut-être plus, nous aurons « l’apparence idéale ». Et 
bien sûr, nous nous engageons à travailler plus fort ou plus  
intelligemment pour gagner plus d’argent. Cela nous donnera la 
liberté d’acheter ce que possèdent les autres. Si « les autres » l’ont, 
alors cela doit être indispensable. 

Mais pourquoi nous soucions-nous autant du regard des autres ? 
Avons-nous si peur d’être nous-mêmes que nous cherchons à  
ressembler à quelqu’un d’autre ? En soi, il n’y a rien de mal à lire, à 
avoir une bonne alimentation, à faire de l’exercice ou à gagner de 
l’argent. Mais faisons-nous cela pour nous améliorer ou  
simplement pour nous conformer à la société ? 

2 Timothée 2:15 dit : « Efforce-toi de te présenter devant Dieu 
comme un homme éprouvé… »  1 Corinthiens 10:31 nous rappelle 
que « tout ce que vous faites, faites-le pour la gloire de Dieu ».  Et 
1 Timothée 6:10 nous avertit que ce n’est pas l’argent en  
lui-même qui est le problème, mais « l’amour de l’argent » qui est la 
racine de tous les maux. 

 

Il m’arrive de souhaiter pouvoir tout recommencer, retourner en 
arrière et changer ces moments qui ont conduit au rejet ou aux 
moqueries. Mais peut-être que ce n’est pas mon passé qui doit 
changer, mais ma perspective. Trois versets, c’est bien peu face à 
la richesse des promesses et de l’amour contenus dans la Bible. 
Elle est le guide ultime pour tous les aspects de la vie.  Voudrais-je 
vraiment changer mon passé si Dieu, qui voit et sait tout, a décidé 
que la vie qu’il m’a donnée était, et est toujours, la meilleure pour 
moi ? 

Je ne dis pas qu’il ne faut pas prendre de bonnes résolutions. Je ne 
dis pas non plus qu’il ne faut pas chercher à apprendre et à grandir. 
Mais pourquoi attendre le 1er janvier ? Ce jour ne va pas  
magiquement tout changer. À chaque instant, jour après jour, nous 
devons demander à Dieu un cœur pur et un esprit bien disposé 
(Psaume 51:10) et avoir confiance qu’il est en train d’assembler 
toutes les pièces du casse-tête de notre vie pour en faire la plus 
belle des images. 
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Lois Hancock 
L'Église adventiste du septième jour de Pugwash  
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ShareHim is a donor-supported ministry of the 

Seventh-day Adventist Church 
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