
Formación intensiva en
Crianza Terapéutica



La crianza terapéutica es un
modelo comprensivo y de
intervención con chicos y

chicas que han sufrido
traumatización temprana

en cualquiera de sus
modalidades. 

¿Qué es la crianza
terapéutica?



Es la respuesta a madres y padres
adoptivos y acogedores que pretendan

establecer una vinculación terapéutica que
posibilite una rehabilitación del daño y

afectación que han tenido que sufrir. Sólo
desde una posición de curiosidad, de
inteligencia profesional, y de mucha

generosidad, podremos llegar a entender
sus porqués y sus conductas.

Esta formación también está dirigida a
profesionales interesados en profundizar en

este tipo de herramientas terapéuticas

¿En qué consiste esta
propuesta formativa?



La propuesta pretende abordar
tanto el Saber (conocimientos), como

el Ser (rol del criador o criadora)
como el Saber Hacer (estrategias,

habilidades y recursos técnicos) en su
metodología como una manera

consistente de abordar el cambio de
mirada y de praxis en el contexto del

acogimiento y de la adopción.

¿En qué consiste esta
propuesta formativa?



Introducción a la crianza terapéutica (etapas).

Modelo comprensivo del trauma y sus consecuencias.

Buenos tratos y desarrollo neurosecuencial.

Estabilización y protección.

Teoría de la regulación del afecto.
Teoría moderna del apego aplicada a la regulación
emocional.
Algunas herramientas para fortalecer la regulación
primaria: el juego terapéutico.
Trabajar desde el vínculo y la mentalización.

Funciones ejecutivas.
Competencias básicas y avanzadas del criador
terapéutico.
Entrenamiento en habilidades y técnicas.

Contenidos de la
formación



Modalidad y estructura
de la formación

Dos escenarios diferenciados: 

Uno presencial en el que se puedan entrenar,

trabajar y desarrollar competencias

relacionadas con la crianza terapéutica. 

Por otra parte, se complementará esa sesión

presencial con un trabajo paralelo a través de

la plataforma virtual Moodle y de

videollamadas donde poder recoger el

trabajo personal de cada persona

participante



Calendarización

Trabajo en Moodle
(lecturas y ejercicios).

 Del 8 de septiembre al 
19 de septiembre

Primera sesión online

20 de septiembre
10-12.30h

Sesión presencial

27 septiembre.
De 10 a 14h y 

15.30h  a 19.30h

28 de septiembre
 al 10 de octubre

Trabajo en Moodle
(lecturas y ejercicios)

Sesión de cierre online.

11 de octubre
10-12.30h



Precio

Público general: 40€ (incluye coffee break
 y comida de la sesión presencial)

Socios de Atlas: GRATIS

TRANSFERENCIA BANCARIA 
TITULAR: Asociación ATLAS de Adopción y Acogimiento 
UNICAJA IBAN: ES87 2103 1060 47 0030004598
Concepto: C. TERAPÉUTICA + nombre con el que te has inscrito 
Enviar copia del justificante por email a jornadas@asatlas.es

PAGO POR PAYPAL (en el siguiente enlace):
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=DL2X8VKB49U88

Enviar copia del justificante por email a jornadas@asatlas.es 

Asociaciones colaboradoras (CORA y PETALES):
35€ (incluye coffee break y comida de la sesión
presencial)

https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=CBB6F8S7YK92E
mailto:asatlas@asatlas.org


CONTACTO Y UBICACIÓN DE LA
SESIÓN PRESENCIAL

jornadas@asatlas.es

 Asociación Atlas. 
C/ Álvaro de Bazán, 12,
28902-Getafe (Madrid)

(Salón de actos) 

https://forms.gle/TVXBdDo9MrxcAmwv7

https://forms.gle/TVXBdDo9MrxcAmwv7

