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... 1 Skéne!

Antligen! — Om plusgraderna haller i sig sa kom
varen till oss i Skane den 21 februari! Aldrig forr har
jag lingtat sd efter virmen. Vi har haft minusgrader
i mer 4n en manad och det 4r vi inte vana vid.

Tema Renrum 2026
Jag héller pa att starta upp planeringen av
programmet infor drets stora utbildningsaktivitet
—Tema Renrum 2026.

Som programansvarig vill jag hirmed bjuda
in dig eller dina kollegor till att skicka in forslag
om vad ni vill lyssna pa eller om ni har ndgot att
presentera, som ni tror kan vara intressant for alla
vara deltagare. Jag dr framfor allt intresserad av att
ta med praktiska exempel pa hur man [6st olika
typer av problem, till exempel vid byggnation,
insanering av material till renare renrum, ren-
goring och desinfektion.

Skicka ett mail till matts@rentforum.se si tar vi
en diskussion.

Sjukvardens renhetsbehov

Det kommer allt fler rapporter om hur illa det 4r
stillt med stidning och rengdring inom vissa delar
av den svenska sjukvirden. Personligen tror jag att
allt bottnar i den kravstillning som varje kommun
och region specificerar infér upphandling.

LEDARE

En annan bidragande orsak ir troligen struk-
turen pa upphandlingen. Det kan inte vara s att
den som ger bista (lis: ligsta) anbud ocksé 4r den
som ger bista resultat. Att stdda och rengéra tar
tid och tid ér alltid en kostnad. Jag r 6vertygad
om att den som ger ldgsta pris inte alla ginger har
personal som klara av att utfora sitt jobb pa halva
tiden men med samma resultat som nigon som tar
dubbelt sd ling tid.

Det kan och ska inte vara att patienter som soker
vard ska vistas och vardas i en milj6 som eventuellt
kommer att gora dem sjukare!

I detta nummer av RenaRum

Detta nummer av branschtidningen RenaRum har
huvudtemat mikrobiologi och mitmetoder. I min
huvudartikel tar jag bland annat upp det paradigm-
skifte som vi stir infor: Det ricker inte att enbart
konstatera att vi klarat halla
mikrobiologiska grinsvirden
enligt standarder, utan i stillet
ska vi kontinuerligt via Alert
och Action Levels tillsammans
med trendanalys styra mot
onskad renhet.

Trevlig lisning
Matts

e Renrum

e VVS-Projektering

 Energi

AirSon Engineering AB utfér entreprenader och radgivning inom energi,
installationsteknik och kontrollerat inneklimat. Vi projekterar och
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OPERATIONSSALAR

Veronika Blomberg, bitrddande
verksamhetschef for hand- och
plastikkirurgiska kliniken.

Nya operationssalar

skapar fler m

Efter en omfattande reno-
vering invigs nu_fem topp-
moderna operationssalar for
hand- och plastikkirurgi vid
Norrlands universitetssjuk-
hus i Umed. De nya lokaler-
na hojer patientsikerbeten
och gor det majligt att utfora

mer avancerad kirurgi.

ehovet av nya lokaler har
B funnits linge. De tidigare

operationssalarna bygg-

des pa 1960-talet och uppfyllde
ditidens krav, men dagens vard
stiller helt andra krav pa teknik,
hygien och arbetsmiljo. For att
mota dessa krav och skapa bista
mojliga férutsiteningar for bade
patienter och personal har loka-
lerna nu totalrenoverats.

Renovering under
11 manader
Renoveringen startade i februari

2025 och har pagatti 11 manader.

Under tiden har verksamheten

O]

ligheter

fortsatt tack vare ett omfattande
pussel med tillfilliga 16sningar.
Operationer har kunnat utforas
genom att lina salar hos andra
enheter, som ortopeden, 6gonk-
liniken, dagkirurgiska enheten,
thoraxoperation och allmin
kirurgi. Det har krivt daglig
planering och flexibilitet.
"Personalen har gjort ett fantas-
tiskt arbete under renoveringen.
De har kimpat pd, anpassat sig
och 4nda lyckats halla virden
igang. Jag ir otroligt stolt 6ver

RenaRum 2/2026
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vart team som har arbetat till-
sammans genom hela processen.
Ett stort tack riktas dven till alla
kliniker f6r det goda samarbetet
och de hjilpande hinderna”, siger
Veronika Blomberg, bitridande
verksamhetschef for hand- och
plastikkirurgiska kliniken.

Mottagning, operation

och rehabilitering

Kliniken bedriver planerad
verksamhet inom mottagning,
operation och rehabilitering.
Den ansvarar for hand- och
plastikkirurgi inom den norra
sjukvérdsregionen och har ett
rikssjukvardsuppdrag for plexus
brachialisskador, skador pa den

stora nervflitan i axeln.

RenaRum 2/2026

[ den hér omfattningen
dr det forsta gangen vi
genomffor en renovering
b med full verksambet
bdde under och ovanfor
byggomrddet.”

—
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Totalt arbetar 102 medarbetare
vid kliniken, diribland likare med
handkirurgisk och plastikkirur-
gisk specialitet, sjukskéterskor,
underskoterskor, operations-
sjukskoterskor, arbetsterapeuter,
fysioterapeuter och medicinska
sekreterare. Operationsenheten
bestdr av 18 medarbetare. Under
2024 genomfordes 2 907 ope-

rationer, varav 35 avsag plexus

brachialisskador.

Minimera risken for
vardrelaterade infektioner
”De nya lokalerna kommer
paverka patienterna och varden
framét mycket positivt. Det
kommer minimera risken for
vardrelaterade infektioner och vi

Erik Lindblad, omradeschef. 4

kan gora storre och mer avance-
rade ingrepp som vi inte kunnat
forut. Vi har ett stort och brett
uppdrag och har tidigare varit
traingbodda med for fd och sma
operationslokaler, men nu kan vi
vixa, utvecklas och ta hand om
fler som behover oss. Det kiinns
fantastiskt och pd mandag tar vi
emot de forsta patienterna’, siger

Veronika Blomberg.

Unikt projekt med full
verksamhet runt omkring
Att bygga om i befintliga lokaler
med péagiende vardverksamhet
bade ovanfor och under ir en stor
utmaning. Projektet har krivt
noggrann planering, flexibilitet
och ett nira samarbete mellan



Det har betyder
det for Region
Vasterbotten

* Fler patienter far vard
snabbare - med fem moderna
operationssalar kan vi 6ka
kapaciteten och korta koerna.

* Hogre patientsakerhet - den
nya ventilationen och ren-
rumstekniken minskar risken
for infektioner och gor det
mojligt att séva alla patienter
pa plats.

* Battre arbetsmiljo for perso-
nalen - ljusa, moderna lokaler
med béttre floden gor arbetet
enklare och tryggare.

* Framtidssakrad vard - loka-
lerna uppfyller dagens och
framtidens krav pa teknik och
hygien.

* Starkt nationell roll - vi kan
fortsdtta ta emot patienter
fran hela Sverige for hogspe-
cialiserad vard, som plexus
brachialisskador.

» Effektivare samarbete - alla
funktioner finns samlade pa
samma vaningsplan, vilket ger
battre samordning mellan
mottagning, operation och
rehabilitering.

alla inblandade.

”I den hir omfattningen 4r det
forsta gingen vi genomfor en
renovering med full verksamhet
bide under och ovanfér bygg-
omridet. Det har varit en stor
utmaning, men tack vare ett
fantastiskt samarbete och tydlig
planering har vi lyckats halla
bade tidplan och kvalitet”, siger
omrideschef Erik Lindblad.

Involverat over

50 byggentreprenorer
Projektet har involverat dver 50
byggentreprendrer och ett nira
samarbete med virden. Kommu-
nikation har varit avgérande med
pulsméten varje vecka, slottider
tillsammans med verksamheterna
och snabb problemlésning har
gjort att projektet kunnat ga
framat hela tiden.

”Samarbetet mellan alla
inblandade har varit en fram-
gangsfaktor. Trots pressad tidplan
och svira forhillanden har vi haft
ett engagerat team som jobbat
mot samma mal. Vi har hittat
nya metoder for att kapa betong
tystare och planerat pa ett sdtt
som gjort att projektet aldrig stitt
still. Organisationen har fung-
erat klanderfritt, och vi limnar
projektet med rent papper - inga

besiktningsanmarkningar och
ingen fordrojning”, siger Erik

Lindblad.

Personalen har gjort ett
Jantastiskt arbete under
renoveringen.”

Veronika Blomberg

Fem toppmoderna
operationssalar

De nya lokalerna ir samlade

pa vaning 6 och rymmer fem
toppmoderna operationssalar
med nationell standard, varav
tvad LAF-taksalar med hogsta
renhetskrav. Hir finns ocksa des-
infektionsrum, likemedelsrum,
sterilt forrad, uppvakningsrum,
vantrum och omkladning for
patienter samt omklddningsrum
for personalen. Renoveringen
omfattar dessutom nya flikcrum
och avancerad ventilation med
hégsta renhetskrav. Lokalerna har
ocksa ny I'T och specialdesignade
mandverpaneler som styr bland
annat gaser, ventilation och
belysning. ®

Kdlla: Region Vdsterbotten

SYSTEM FOR
PERMANENTA &
TEMPORARA
BYGGNATIONER.

HE
WSB(}FELD
SYSTEMS

www.octanorm-cleanroom.com

CLEANROOM SYSTEMS
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FORSKNING &
UTVECKLING
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Plastfri manad
or barnfamilj

ad hinder om all plast
i ens hem forsvinner
over en natt? En familj i

Tallkrogen séder om Stockholm
fick ta reda pa just det. Leksaker,
koksredskap, mobler, ticken,

Kan man leva utan plast?
[ ett experiment lit
KTH-forskare tomma en
barnfamiljs hem pa plast
for att se hur ett plastfritt
liv fungerar i praktiken.

RenaRum 2/2026

soffor, sidngar och stidredskap togs

bort och under en manad levde
familjen utan plast.

Byts mot tra, metall,

glas, ull och keramik

”Vir experimentfamilj har fatt
anvinda saker i trd, metall, glas,
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ull och keramik. Vi var férvanade
over hur mycket plastfria alterna-

tiv det faktiskt finns”, siger Sara
Ilstedt, professor i produkt- och
tjanstedesign pa KTH, som leder
projektet.

Fast installerad elektronik som
kylskap, spis och tvittmaskin,
samt jobbdator och telefon fick
vara kvar. Familjen fick ocksa vilja
tio plastsaker var att behilla, men
resten byttes ut eller togs bort.
Exempelvis fick de en ny soffa i
naturmaterial och nya madrasser
stoppade med naturfibrer. Mdnga
av ersdttningssakerna, som

>> KTH ar Sveriges storsta
och aldsta tekniska universi-
tet. Forskning och utbildning
omfattar saval naturvetenskap
som alla grenar inom teknik
samt arkitektur, industriell
ekonomi, samhallsplanering,
historia och filosofi. P4 KTH
finns studenter och forskare
fran hela vérlden.

KTH:s tre campus i Stock-
holmsregionen samlar &ver
13 000 heltidsstudenter, 6ver
1 500 doktorander och 4 000
anstallda.

lampor, leksaker och korgar, var
second hand.

Efter en manad fick familjen
tillbaka de saker som inte ersatts,
men valde att endast fortsitta
anvinda en del av dem.

»Sl5plast”
— Som egentligen inte behovs
Vi har generellt mycket “sloplast”
i vira hem. Inte minst i koksprylar
och syntet i kuddar, ticken och
textilier som egentligen inte
behovs”, siger Sara Ilstedt.

Malet med plastexperimentet ar
att synliggora och dokumentera

Vir experimentfamilj
har fitt anvinda saker

i trd, metall, glas, ull
och keramik. Vi var for-

vdnade over hur mycket
plastfria alternativ det
Jaktiskt finns.”

Sara llstedt, KTH

hur mycket plast en vanlig familj
har i sitt hem och att undersoka
vad som kan ersittas med andra
alternativ. Forskarna vill ocksd
ta reda pa hur det 4r att leva ett
mer plastfrite liv i praktiken: Vad
gar bra, vad fungerar inte och var
finns det behov av utveckling?
Emelie Hesse fran familjen siger
att de stillde upp av nyfikenhet,
och f6r att lira sig mer om hur
man skulle kunna leva mer
miljovinligt i sin vardag. Mest
utmanande att ersitta var hygien-
artiklar och koksapparater, men
i det stora hela tycker hon att det

RenaRum 2/2026
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Vi insdg hur mycket vi
samlat pa oss over tid,
saker som inte anvinds.
Det var ofta littare én
vi trott att dndra vanor”

Emelie Hesse

var skont att leva utan sina vanliga
saker.

”Viinsig hur mycket vi samlat
pa oss over tid, saker som inte
anvinds. Det var ofta ldttare dn
vi trott att dndra vanor”, siger
Emelie Hesse.

Totala plastvikten

var cirka 400 kilo

Forskarna kartligger dven vilken
klimatpaverkan familjens plast-
saker har. Alla foremal i experi-
mentet har fotograferats och vigts
och den totala plastvikten uppgick
till cirka 400 kilo. Klimatkalkyler
gors nu for att berdkna koldioxid-
utslipp kopplade till varje
produkt och resultaten jaimférs

Foto: Bartosz Wosniak

RenaRum 2/2026
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sedan med klimatpaverkan fran de
plastfria ersittningsprodukterna.
”Experimentet visar att plasten
ir djupt rotad i vara liv, men
ocksa att férindring dr moijlig.
Familjens erfarenheter ger insik-
ter om vad vi faktiskt kan klara
oss utan och vad som dnnu inte
gar att ersitta — dir det behovs

E
-
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innovation”, siger Sara Ilstedt.
Experimentet ir en del av

det tvirvetenskapliga projektet

Reduce, som underséker hur

plastanvindningen kan minska,

dir den svenska delen leds av
KTH. »

Kélla: KTH
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Grunden for
typ-1 diabetes

kan laggas redan i fosterlivet
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Forskare har identifierat ett proteinminster som redan

vid fodseln ser betydligt annorlunda ut hos de som senare
Jar typ-1 diabetes. Fynden visar att en kombination av
flera faktorer under graviditeten okar risken att barnet
senare insjuknar. Studien publiceras i tidskriften Nature
Communications, och har letts av forskare frin Linkipings
universitet och University of Florida.

oppet ir inte kort redan
Lnéir man fods, det tror jag

inte. Men faktorer mycket
tidigt i livet spelar stor roll for
risken att senare fd typ-1 dia-
betes, och den hir studien stirker
det”, siger Johnny Ludvigsson,
senior professor vid Institutionen
for biomedicinska och kliniska
vetenskaper vid Linkdpings
universitet, som har lett studien
tillsammans med Eric W. Triplett
vid University of Florida, USA.

Typ-1 diabetes uppstar nir

immunforsvaret dverreagerar och
forstor cellerna som bildar det
livsnodvindiga insulinhormonet.
Insulin har en nyckelroll i att
reglera blodsockret. Nir kroppen
inte lingre kan bilda insulin

blir personen tvungen att under
resten av livet behandlas med
insulin och kan med tiden fa
allvarliga hilsoproblem.

Inte bara
immunforsvarets skuld
Men hela skulden for upp-

komsten av typ-1 diabetes kanske
inte kan liggas pd immunforsva-
ret. Forskning har linge indikerat
att de insulinproducerande
beta-cellerna i bukspottskdrteln
ir kinsliga for att stressas,
exempelvis av att behova arbeta
intensivt for att halla takten med
kroppens insulinbehov. Det dr
mojligt, menar forskarna bakom
studien, att beta-cellerna tar mer
skada av attacker frin immun-
systemet om de samtidigt ir stres-
sade av annat, som infektioner,
inflammation eller olika restpro-
dukter frin imnesomsittningen.
Och dessa processer startar redan
innan barnet fods, enligt fynden i
den aktuella studien.

Skada kan ha startat redan
under graviditeten
Forskarna har nimligen ana-

PIAA

TILL ER TJANST!

KUNSKAPSLEDANDE | NORDEN
INOM RENRUMSSTADNING -

Vi sékerstéller verksamhetskritiska miljéer
fér en tryggare morgondag

60775-333031 i | na.Se:

pima.se

RenaRum 2/2026

16



/
/

Johnny Ludvigssoh

Vira resultat betyder
inte att diabetes dr
forutbestimt. De bety-
der att biologin formas
under en period nar
systemen i kroppen

fortfarande ir vildigt
formbara.”

lyserat blod som tagits fran
navelstringen efter férlossningen.
I navelstringsblodet har fors-
karna identifierat ett ménster

av proteiner som ar signifikant
annorlunda hos de barn som
senare utvecklar typ-1 diabetes.
Proteinerna som undersoktes

har med inflammation och
immunfdrsvarets funktion att
gora, och kan spegla att processer
som skapar inflammation och
immunforsvarsrelaterad skada

startat redan under graviditeten.
"Det verkar som att vi med det
hir proteinmonstret kan forutse
mer 4dn 80 procent av de som
senare utvecklar typ-1 diabetes.
Det giller oavsett genetisk
risk. En del individer far typ-1
diabetes dven utan att ha hég
genetisk risk och de har samma
typ av proteinmdonster vid f6d-
seln i var studie”, siger Johnny
Ludvigsson.

Handlar inte om
att forutse sjukdom
Forskarna understryker att stu-
dien inte handlar om att forutse
sjukdom hos enskilda personer,
utan att syftet dr att uppticka de
biologiska mekanismerna som
leder till att sjukdomen uppstar.
”Vara resultat betyder inte att
diabetes dr forutbestimt. De
betyder att biologin formas under
en period nir systemen i kroppen
fortfarande ir vildigt formbara”,

siger Angelica Ahrens, forskare
inom mikrobiologi vid University
of Florida.

Det gir inte att peka ut en
enskild faktor som ir orsaken.
Upptickterna i studien ska ses
som ett forsta steg i att hitta
intressanta imnen att undersoka
vidare. Forskarnas langsiktiga
mal 4r att forskningen ska bidra
till att sjukdomen kan upptickas
pa ett tidigare stadium 4n vad
som sker i dag. Det skulle
kunna forbittra mojligheterna
att i framtiden mildra eller helt
forhindra sjukdomen.

Kan vara paverkade

av vissa PFAS-amnen
Forskarna fann ocksa att en del
av proteinerna som kopplas

till framtida sjukdom i sin tur
kan vara paverkade av vissa
PFAS-imnen (per- och poly-
fluorerade alkylsubstanser), si
kallade "evighetskemikalier”, som

RenaRum 2/2026
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mamman fatt i sig. Exponering
for miljoskadliga amnen som
finns i virlden vi lever i 4r inte
ett individuellt val, pipekar
forskarna, utan ett exempel

pa faktorer som kan paverkas
genom lagstiftning och andra
regleringar pa samhillsniva.

I studien har forskarna
studerat barn i ABIS-studien
(Alla Barn i Syddstra Sverige)
som leds av Johnny Ludvigsson
vid Linkopings universitet.
Drygt 16 000 barn som féddes

1997-1999 har foljts fran fodseln

och framét. Under uppvixten
har ungefir ett barn av 100 har
utvecklat typ-1 diabetes. I stu-
dien har en stor mingd livs-
stils- och miljofaktorer kartlagts
genom enkiter och olika prover
har samlats in. I den aktuella

Studiens storsta virde dr
att den styrker att analys
av navelstringsblod, som
kastas efter forlossningen,
kan bli ett nytt siitt att

forutse framtida typ-1

diabetes.”

studien har forskarna analyserat
runt 400 blodprover som togs
fran navelstringen nir barnen

foddes.

Kan kanske forutse
framtida typ-1 diabetes
”Studiens stdrsta virde dr att den
styrker att analys av navelstrings-
blod, som kastas efter forloss-

ningen, kan bli ett nytt sitt att
forutse framtida typ-1 diabetes.
Blodet frin barnet kan sparas for
framtida proteinmitningar. Ett
sadant tillvigagangssitt kriaver
inte provtagning fran barnet,
genetisk testning — som vicker
fragor om integritet — eller
framtida kostsamma analyser av
autoantikroppar i barnets blod”,
sager Eric Triplett professor vid
the Department of Microbiology
and Cell Science vid University
of Florida.

Studien har finansierats
med stéd av bland andra EU
forskningsprogrammet Horizon
Europe (INITIALISE-konsorti-
umet), Barndiabetesfonden och
Vetenskapsridet.

Kélla: Linképings Universitet
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LABICONTROLL

GTlI AEROSOL PHOTOMETER MODEL 3990

GTlI 3990 aerosolphotometer ar ett palitligt och portabelt matinstrument
for validering av HEPA-filter. Den anvands vid lackagetestning och kontroll
av filterprestanda och ger snabba, noggranna méatresultat i realtid.

Labkontroll ar aterférsaljare och servicepartner i Norden.

5,6” LCD-pekskarm

Inbyggd termisk skrivare med langlivat
papper for realtidsutskrifter

Skannarsond med 1D streckkodslasare -
testdata klassificeras automatiskt och ar

sparbara

www.labkontroll.se
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Vi erbjuder moderna och attraktiva LAF-I6sningar: ett standardsortiment,
och ett sortiment av skraddarsydda I6sningar som med hjalp av vara
erfarna LAF-designers skapas efter kundens dnskemal.

.~ Standardsortiment:
Vart standardsortiment omfattar Klass |, Il och Ill samt sterilbénkar. Skandinavisk design med
smarta l6sningar sésom marknadens lagsta hojd, vilket gor att de populéra hoj- och sankbara
stativen kan anvandas trots ldga takhojder. Vi erbjuder dven ett Industri-/specialsortiment,
kontakta oss for mer information.

Sakerhetsbank Klass 11

Tack vare bankens laga hojd sékras det viktiga 30 cm sakerhetsavstandet som maste finnas
ovanfor en fribldsande bank for att behélla personskyddet. Aven méjlighet till ventilationsan-
slutning blir enkel tack vare att nordiska kunder vill ha arbetsytan pa 90 cm 6ver golv i enlighet
med dagens byggstandard, samma som arbetsbdnkarna i labbet och diskbdanken hemma etc.
Utover detta har bankarna lagt ljud och starkt reflexfritt ljus.

"l::luirl||n|||i||||_|||_mr||||||||||m||_r|umuu|1_|!|g|p|_|lup£g_!

( Helsvetsade och tétade skarvar
)

Tétad Touch-skdrm
—_— Mikrofiltrerade
“andnings”-kylhal

Ytterhélje och dérr
i rostfritt stal

Kapslad elektronik

Nya Forma CO,-inkubatorer fér renrum!
i rostfritt stal

180°C 12 log sterilisering, kontinuerlig HEPA-filter filtrering, helt ytterholje rostfritt stal
for minimerade partikelutslapp och férbattrad rengdrbarhet allt i enlighet med GMP-krav.

Partikelraknare Met One 3400+
Partikelstorlekar: 0.3-100 um. Luftflode: 28,3,
50 eller 100 liter/min. Driftstid batteri: upp till
9,75 timmar. Inbyggd SOP enligt 1ISO14644
och EU-GMP. Inbyggt natverk (WiFi & RJ45)
for atkomst via webblasare.

Partikelraknare Met One HHPC+

Modeller med tva till sex kanaler. Partikelstorlekar:
0.3-10 um. Luftfléde: 2,83 liter/min. Driftstid batteri:
upp till 10 tim. Export av data via USB eller Ethernet.

Bank-TOC QbD1200+ for labbet
TOC-analysator designad for att gora testningen enkel, reproducerbar och intuitiv. = (.
Den erbjuder forenklad validering och rapportering och ar utformad for att stodja .
21 CFR Part 11-krav och folja globala farmakopéer som USP, JP, EP, IP, KP & ICH samt
arbetar med en digital infrarod sensor med automatisk korrigering av drift.

Online-TOC analysator

For PW och WFI i matomradet 0.5 till 2 000 ppb. Helt kompatibel med de inom lakemedelsindustrin forekommande
farmakopéerna USP, EF och JP. “Single cell-tekniken’, som innebar en komplett oxidation via UV av provvolymen

i matcellen, ger sdkra och stabila TOC-matningar utan paverkan av fléden och tryck.

08-590 962 00

4 info@ninolab.se
abMANO®Ilab ...

shop.ninolab.se
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FORSKNING &
UTVECKLING

rguldinya —
Ktroniska och \
genskaper

| laserlaboratoriet testar Tlek Tapani och Nicolo Maccaferri hur porés struktur gor att guld kan ta upp mer ljusenergi dn vanligt guld.

Foto: Mattias Pettersson

Genom att dndra den fysiska
strukturen i guld pd nano-
nivd kan forskare drastiskt
paverka hur materialet
interagerar med ljus och
dirmed dess elektroniska och
optiska egenskaper. Det visar
en studie fran Umed uni-
versitet publicerad i Nature
Communications.

uld spelar en viktig roll i
G dagens avancerade teknik
tack vare sina unika

egenskaper. Nu visar ny forsk-
ning att man genom att férindra
materialets fysiska form, dess
morfologi, kan forbittra bade dess
elektroniska beteende och for-
mdgan att samspela med ljus.

”"Det hir kan géra det mojligt
att oka effektiviteten i kemiska

RenaRum 2/2026

reaktioner, till exempel sidana
som anvinds vid vitgasproduk-
tion eller koldioxidinfangning”,
siger Tlek Tapani, en av de
ledande forskarna bakom studien
och doktorand vid Institutionen
for fysik.

Forskarna har arbetat med
nanoporost guld, ett sd kallat
metamaterial som framstills i
laboratoriemiljé. Tack vare sin
svampliknande struktur har nano-
pordst guld dnnu bittre egen-
skaper for tekniska tillimpningar
in vanligt massivt guld.

Absorberar mer ljusenergi

I studien observerade forskarna att
en tunn film av nanopordst guld
samspelar med ljus pa ett sitt som
massivt guld inte kan. Nir den
pordsa “guldsvampen” utsattes for
ultrakorta laserpulser visade det

sig att strukeuren tilliter materi-
alet att absorbera mer ljusenergi
over ett bredare spektrum.

Det hir leder till att elek-
tronerna blir betydligt mer
energirika. Den elektroniska
temperaturen uppskattades till
omkring 3200 K (~2900 °C) I
den nanoporésa filmen, jamfort
med endast 800 K (-500 °C)

i den ostrukturerade film som
anvindes som referens, under
samma forhallanden. Dessutom
tar det lingre tid for de "heta”
elektronerna att kylas ned och
dterga till sitt ursprungliga
tillstdnd vid rumstemperatur.

”S4 pass hoga elektroniska
temperaturer mojliggor ljus-
inducerade 6vergingar som
annars vore nist intill oméjliga.
Intressant nog kunde vi, med
hjilp av avancerad elektronmik-



Ann Céline Zimmermann, Tlek Tapani och Ben Johns i forskargruppen
Ultrasnabb Nanovetenskap vid Umed universitet. Foto: Mattias Pettersson

Vir forskning visar att vi
genom att manipulera ett

materials arkitektur pad
nanoniva kan anvinda
sjdlva strukturen som ett

designverktyg.”

roskopi och réntgenfotoelek-
tronspektroskopi (XPS) hir vid
Ume3 universitet, bekrifta att

de hir unika beteendena enbart
beror pa materialets fysiska

form och inte pa forindringar i
guldets elektroniska struktur”,
siger Nicold Maccaferri, forsk-
ningsledare i gruppen Ultrasnabb
Nanovetenskap vid Institutionen
for fysik och senior forfattare till
artikeln.

Fungerar aven pa

andra material

Experimenten visar att den nano-
pordsa strukturen kan anvindas
som en ny designparameter nir
man utvecklar material for avan-
cerad teknik. Genom att syste-
matiskt variera fyllnadsgraden
(forhallandet mellan guld och luft

i ”svampen”) kan forskare styra

Nicolo Maccaferri, universitetslektor vid Institutionen for fysik,
Umea universitet. Foto: Malin Grénborg

Den nanoporésa strukturen fdr guldet att interagera med ljus pd ett sdtt som annars inte dr
méjligt. Foto: Al genererat

inte bara guldets utan dven andra
metallers elektroniska beteende
pa ett kontrollerat sitt, vilket
kan leda till effektivare kemiska
reaktioner.

”Vir forskning visar att vi
genom att manipulera ett mate-
rials arkitektur pd nanoniva kan
anvinda sjilva strukturen som
ett designverktyg. Resultaten kan

i princip generaliseras till alla
material och har betydelse for hur
vi utvecklar smarta material for
hallbarhet och teknik som gr att
anvinda inom allt frin katalys

till energiutvinning, medicin och
kvantumbatterier”, siger Nicolo
Maccaferri. ®

Kdlla: Umed Universitet
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Absolut

precision
kostar runt
180 000 Kr.

En chansning

kandu fa fo
halva priset.

Pa MyAir agnar vi oss inte at chansningar. Vi testar
luftkvaliteten i utrymmen dar vi och uppdragsgivaren
maste veta exakta varden - ner till minsta procentandel.
Det kan vara en operationssal, ett labb eller en
sterilcentral. Vi anvander ATls matinstrument. Inte for
att de ar billigast (det ar de inte) utan for att de erbjuder
sakra resultat med en odvertraffad linearitet.

Viinte bara anvander ATls instrument. Vi saljer, servar
och kalibrerar dem. Hos oss i Linkdping eller hos dig.

Vill du veta mer om oss eller ATI, besék myair.se.

Du kan ocksa héra av dig till _'I\_Ay'tmgl('
lars jansson@myair.se " es_ .
eller Validation

per-erik.karlsson@myair.se - ATT MATA AR ATT VETA



Halton Vita Lab [osningar

Luftflodeshanteringssystem for alla typer av dragskap
och kontroll av luftflodet i laboratorierum

e Unik dubbel sensorstyrning

e Energibesparingar tack vare ECO-lage i dragskap
e Fjarrstyrning av systemet

e Anvandarvanliga touchpaneler

e [orbattrad tillforlitlighet och flexibilitet genom att
uppratthalla det statiska trycket i franluftskanalen
trots forandringar i luftflodet

Vill du veta mer: www.halton.com

Enabling Wellbeing

Titta pa denna
animeringen
av Halton Vita
Lab 16sning

Halton
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MANADENS
TEMA

Mikrobio
och mit

— |dag ocr
| framtiden

For alla som arbetar inom Life-science
och inom livsmedelsindustrin dr mikro-
biologisk renhet av avgorande betydelse for
att kunna tillverka och leverera produkter
som dr sikra for patient savil som kon-
sument. Vad dr da mikrobiologisk renhet
och hur kan och ska vi arbeta med den
uppsatta och inskade renbeten?







llt sedan upptickten av mikroorganis-
Amer for drygt 200 ar sedan har samhillet

forsoke att tillvarata all denna kunskap
for att skapa ett bittre och mer vilmdende sam-
hille. De som forst av allt tog lirdom var hilso-
och sjukvarden, inte minst med tanke pé att de
allra flesta som avled pé den tiden dog pa grund
av infektionsbaserade dkommor.

Alexander Flemmings upptickt av penicillinet
ar troligen den i sirklass storsta milstolpen inom
sjukvirden och dirmed ocksa i minsklighetens
historia. Genom anvindningen av penicillin och
ddrefter olika framtagna antibiotika har infek-
tioner, som tidigare ofta lett till déden, kunnat
botas.

Mikrobiologiska gransviarden
Fran mitten av 1960-talet dd renrumstekniken
utvecklades inom flyg- och rymdindustrin tog
likemedelstillverkande féretag denna "nya” tek-
nik till sig samtidigt som man inférde GMP:n —
Good Manufacturing Practice, allt for att trygga
patientens sikerhet. I grunden, d4 man bérjade
utnyttja GMP:n vid tillverkning av likemedel,
satte man upp maximala grinser for antalet
mikroorganismer i luft sivil som pd ytor.
GMP:n har naturligtvis utvecklats under alla
dessa dr. Den mest pafallande férindringen ser
man i det Annex 1, ur volym 4 inom Eudralex,
som publicerades 2022. Aven om det i denna
nya version finns tabeller med grinsvirden, for
partiklar sdvil som f6r mikroorganismer, si anges
det klart och tydligt att allt ska vara baserat pa
riskbedomning samt att man inte enbart ska
anvinda de befintliga grinsvirden for att beddma
om man uppndtt korrekt och tillricklig renhet.
Hela grundprincipen som man ska utnyttja vid
foljandet av GMP:n ér att man som tillverkare
ska styra mot den 6nskade renheten genom
anvindandet av QRM — Quality Risk Manage-
ment samt inférande av Alert och Action levels.

Hur midter man mikrobiologisk renhet?
Mikroorganismer ir inte helt enkla att mita eller
rikna beroende pa att de ir s& smd att de inte dr
synbara for blotta 6gat. For att trots detta kunna
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fa kunskap om hur ménga mikroorganismer

som finns i den omgivande luften eller pa ytor
anvinds traditionella agar-baserade metoder. Att
de dr agar-baserade beror pd att man 6nskar att
eventuellt fdSrekommande mikroorganismer ska
trivas si bra som mojligt s att de kan foroka sig
och bli sd manga till antalet att de bildar for 6gat
helt synbara och rikningsbara kolonier, det som
kallas CFU, vilket dr en férkortning av Colony
Forming Units.

Inkubation tar tid

For att mikroorganismer ska trivas och foroka
sig krivs generellt sett tre faktorer, foda, vatten
och ett specifikt temperaturintervall. Agarn som



MANADENS
TEMA

anvinds i de traditionella metoderna innehéller
foda savil som vatten, si det enda som krivs
efter det att man fangat upp eventuellt férekom-
mande mikroorganismer pa en agarplatta dr att
placera denna platta i ett termostartstyrt virme-
skap vid korrekt temperatur och under korrekt
tidslingd. Detta virmeskép kallas normalt for
en inkubator.

Efter inkubering vid korrekt temperatur och
tid tar man ut agarplattorna och riknar antalet
kolonier, som ir ett mitt pi mikrobiologisk
renhet angivet som i CFU.

Agar-baserade metoder - Nackdelar
Aven om vi anvint oss av de agar-baserade

Aven om vi anviint oss av de
agar-baserade metoderna sedan ling
tid tillbaka har vi inte haft tillging

till bittre metoder forrin nu.”

metoderna sedan ling tid tillbaka har vi inte haft

tillgdng till bittre metoder f6rrdn nu. Agar-base-

rade metoder har minga nackdelar:

* Det tar ling tid innan man kan lisa av antalet
kolonier pé en platta, en eller flera dagar

e Alla mikroorganismer trivs inte pd samma typ
av agarplattor

* Olika mikroorganismer trivs bist vid olika

RenaRum 2/2026
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temperaturintervall
* Hela CFU-begreppet dr svagt. Man kan inte
avgdra om en uppkommen koloni kommer

fran 1 mikroorganism eller fran en hudpartikel

som bir pa 7 mikroorganismer eller om det

sitter en stafylokock pé en partikel som bestdr

av 56 bakterier

D4 man ser alla dessa nackdelar kan man bli
forundrad Gver att denna teknik fortfarande
anvinds. Anledningen till detta ir troligen att
denna ildre metod ir timligen enkel och inte si
kostsam, samt att det inte funnit ndgot annat och
bittre alternativ.

Det ska ocksa tilldggas att alla grinsvirden
som finns publicerade idag ir baserade pa
anvindningen av agar-baserade metoder, dvs. alla
grinsvirden ir angivna i CFU.

Utvecklingen av matmetoder

Sedan bérjan av milleniet har nya och snabbare
metoder utvecklats for att identifiera och inte
minst kunna rikna antalet mikroorganismer.
Dessa metoder kallas gemensamt f6r ”Snabba
mikrobiologiska metoder” och kan delas in i de
tvd huvudgrupperna:

* Rapid Microbiological Methods - RMM

e Alternative Microbiological Methods — AMMs

Rapid Microbiological Methods - RMM
Syftet med dessa tvd metoder 4r att minimera
den tid det tar innan man far ett resultat pa
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den mikrobiologiska renheten. RMM baseras
pa mikrobiologisk tillvixt, som de traditionella
agar-baserade metoderna, men kriver en betyd-
ligt mindre tidsperiod for aktiva viabla mikroor-
ganismer att detekteras.

Alternative Microbiological Methods

- AMMs

AMMs baseras inte alls pd agar-metodiken utan
denna teknik identifierar om en partikel 4r via-
bel, dvs. levande och har en mojlighet att foroka
sig, via anvindningen av fluorescerande optisk
spektroskopi. Denna teknik ger ett resultat i
antalet viabla partiklar, som inte gar att 6versitta
till CFU. Detta medfor att anvindningen av
AMMs kriver att nya gransvirden tas fram da
man inte kan anvinda befintliga och accepterade
grinsvirden som finns dd dessa ir baseras pa
CFU.

I den europeiska standarden EN 17141 som
behandlar Biocontamination Control stir det
att vi i mojligaste mén ska dverviga att anvinda
dessa snabba mikrobiologiska metoder.

Action och Alert Levels

Som tidigare nimnt ska man numera inte enbart
ha kontroll 6ver om man klarar av att uppfylla
de olika grinsvirden som finns publicerade i
GMP:n, utan att vi idag och fortsittningsvis ska
styra mot en dnskad mikrobiologisk renhets-
nivd. Av denna anledning méste man skapa nya



Sedan borjan av milleniet har nya
och snabbare metoder utvecklats for
att identifiera och inte minst kunna
rikna antalet mikroorganismer.”

grinsvirden, som man kallar Alert och action
Levels.

Alert level kan man se som en varningsniva
definierad av anvindaren. Om denna niva dver-
skrids ska detta leda till en hégre uppmirksamhet
pa processen som sker i ett renrum.

Action level dr ocksi en niva definierad av
anvindaren, som beskriver att man haft en
alltfor stor avvikelse fran den 6nskade mik-
robiologiska renhetsnivén, och att det vid
overskridelse krivs en omedelbar atgird, inklu-

derande utredning av orsak till avvikelse samt
korrigerande atgirder.

Slutord
Sammanfattningsvis kan man konstatera att vi fatt
ett skifte i hur vi ska tinka d4 man arbetar med
mikrobiologisk renhet i renrum eller annan form
av kontrollerade lokaler, nimligen att vi ska styra
mot en 6nskad renhet. De grinsvirden som anges
i GMP:n ir de maximalt tillitna antalet mikroor-
ganismer i luft och (eller) pé ytor. Genom info-
randet av Alert och Action Levels, tillsammans
med trendanalys av de erhéllna mikrobiologiska
resultaten, kommer vi nu och i framtiden att vara
mer alerta pa vad som hinder i vra processer, i
stillet for att enbart konstatera att "allt gick bra
idag” eller att "nu gick det inte sd bra”.

Vi fir med andra ord en bittre kontroll och
styrning 6ver vara processer! ®

Specia

EN 1

kurs om
7141

- Biocontamination Control

Fa en genomgang av standarden - Online nar det passar dig!

SEK 2 490:- ex. moms per kurslicens

Rabatt vid bestallning av 5 eller fler kurslicenser

M Clean Education

www.mcleaned.com
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Renrumsdrakter

Av Matts Ramstorp

enrumsdrikter eller renrumsklider

spelar en avgérande roll vid tillverk-

ning och hantering i renrumsmiljoer.
En renrumsdriket dr den primira och enda
barridren mellan en operatér och den om-
givande luften i ett renrum, men hur ska man
vilja rite drike?

Vilka ar de grundlaggande kraven?
De krav som man kan och ska stilla pa en
renrumsdrikt baseras forst av allt pa anled-
ningen till att man valt att arbeta i ett renrum.
Detta i sin tur beror pi om man vill skapa ett
skydd fran partiklar eller mot partiklar savil
som mikroorganismer.
Val av renrumsdrikt baseras dessutom pa
vilken renhetsnivd som man 6nskar uppna.
Ar renrummet ISO-klassificerat eller ir det
ett GMP-renrum?

De basala kraven pa en renrumsdrikt
D4 man bestimt vilken typ av renrum
renrumsdrikterna ska anvindas i och vilken
renhetsklass detta renrum ska halla, finns en
rad ytterligare krav att uppfylla:
Renrumsdrikten ska:

* Vara tillrickligt ren — Normalt siger man att

en renrumsdrike ska vara minst lika ren som
det renrum i vilket drikten ska anvindas

* Inte slippa partiklar — Med andra ord,
drikten ska vara uppbyggd och konstruerad
av material som slipper ett minimum av
eget material ut i renrummet

* Vara tillrickligt tickande — Drikeen ska
ticka in renrumsoperatéren till den grad
att den uppfyller satta krav, till exempel
GMP-krav

Tvittbara, flergangs

eller engangsdrakter?

Denna friga blir alltmer aktuell. Det finns
manga fordelar med bida dessa typer av
drikeer och det gér inte pé rak arm att kon-
statera om den ena ir bittre an den andra.

De olika standarder och guidelines som finns
for renrum tar inte heller upp denna friga. I
stillet anger man i dessa dokument att det ska
goras en vetenskapligt baserad riskbedomning
som resulterar i en skriftlig rational, dir man
beskriver bakgrund till val av driketyp, drik-
ternas eventuella tvitt och sterilisering samt
hur manga ginger man anser att de tvittade
och steriliserade drikterna kommer att ge det

onskade skyddet. *
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Boka en specialanpassad
internkurs pa plats eller via Teams

Exempel pG dmnen

® Grundkurs renrumsteknik

® Aseptisk tillverkning

® Nya Annex 1

® Attarbetairenrum

® Mikrobiologi for icke-mikrobiologer
® Byggarenrum

® Att arbetairena zoner

® Arlig GMP-uppdatering

Nordens ledande Skicka din forfragan till:
Renrumsutbildningar

sedan 1991

PS. Missa inte Onlinekurserna fran
vart dotterbolag
M Clean Education som ar

tillgangliga dygnet runt

matts@biotekpro.se

www.biotekpro.se
mcleaned.com

BioTekPro AB | matts@biotekpro.se | www.biotekpro.se




BIOLOGISKA
VAPEN

[ héndelse av krig eller som
en del av paverkansopera-
tioner, skulle en angripare
kunna anvinda biologiska
vapen for att forsvaga virt
sambiille och vir formdga
att forsvara oss. Skriften
FOI informerar om biolo-
giska vapen har nu tagits
fram av forskare pda FOL.

\
col informerar om

Biologiska vapen

FOI informerar
om biologiska vapen

iologiska stridsmedel och toxiner, som 4r avsedda att individers hilsa kan angrepp med
utgors av sjukdoms- anvindas for att skada minniskor,  sidana imnen orsaka omfattande
framkallande biologiska djur eller vixter. Utover de samhillsstorningar genom att
imnen, frimst mikroorganismer  direkta effekterna pa drabbade underminera livsmedelsfor-
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sorjning, skada ekonomin och
paverka andra kritiska samhalls-
funktioner.

”Skriften rikear sig srskilt till
de inom totalférsvaret som har en
roll i arbetet med att férebygga,
skydda eller aterhimta forméga
i relation till anvindning av
biologiska vapen mot Sverige”,
siger Johanna Thelaus, forsk-
ningsledare och redaktér for FOI
informerar om biologiska vapen.

All anvindning av biologiska
vapen har sedan linge varit
forbjuden genom internationella
dverenskommelser och nationell
lagstiftning. Det finns dock
stater som viljer att bortse fran
dverenskommelser och istillet
bryter konventioner som de
sjlva skrivit under for att tjina
sina egna syften.

"FOI utgdr en nationell
expertkompetens avseende
biologiska vapen. I skriften gir
vara experter bland annat igenom
hur biologisk krigsforing skulle
kunna ga till, skydd mot angrepp,
identifiering och utredning av
misstinkta angrepp samt Natos
policy och koncept kring skydd
mot biologiska vapen”, siger Asa
Scott, chef f6r FOI:s avdelning
CBRN-skydd och sikerhet.

Angrepp skulle kunna fa
forodande konsekvenser
Exempel pd kinda angrepp med
biologiska vapen frin statliga
aktorer dr fi, men Japans attacker
mot Kina under andra virlds-
kriget samt information frin
forsok och olyckor som skett
inom de statliga biologiska
vapenprogrammen visar att
sddana angrepp kan fi férodande
konsekvenser. I FOI informerar
om biologiska vapen skriver
forskarna mer om de historiska
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angreppen och olyckorna.
”Biologiska vapen kan ocksa
vara ett medel for enskilda
individer och grupperingar, som
vill orsaka samhillspaverkan och
skada. En angripares syfte med
anvindning av biologiska vapen
skulle kunna vara att doda, for-
svaga, overbelasta samhillsfunk-
tioner si som sjukvérd, prova
Sveriges formaga till skydd och
dterhdmtning eller skrimma — till
exempel for att paverka politiska
beslut”, siger Johanna Thelaus.

Risken for anvandning

av biologiska vapen

I FOI informerar om biologiska
vapen beskriver forskarna

sin bedomning av risken for
anvindning av biologiska

vapen utifrdn dagens hotbild.
Bedomningarna listas under
rubriker som "Férticke biologisk
krigforing”, ”Biologisk krigféring
mot livsmedel och logistik” och
"Desinformation om biologiska
vapen’.

”Sannolikheten att en statlig
aktor skulle angripa Sverige med
biologiska vapen i stor skala dr
liten. Men konsekvensen skulle
vara sd allvarlig att det dr nod-
vindigt att i férvig planera olika
skyddsatgirder. Till exempel
lager av medicinska motmedel
och tillgang till andningsskydd”,
siger Johanna Thelaus.

Forskarna bedémer att det inte
ir osannolikt att en stat planerar
att anvinda biologiska vapen
i syfte att stora eller testa det
svenska samhallet. [ stillet for att
orsaka sjukdom i stor skala, kan
man f stora effekter av att sprida
ut smittsamma organismer som
kriver omfattande hanterings-
atgirder eller som péverkar
mojligheterna till export av till

FOI forskar for
en sakrare varid

>> Totalforsvarets forsknings-
institut (FOI) ar en statlig
myndighet som bedriver
varldsledande forskning inom
forsvar och sakerhet till stéd
for Sveriges militara och civila
forsvar. Med ett fokus pa att
férsta, forklara och férandra
tillhandahaller vi ny kunskap
och expertstod. Manga ganger
sker arbetet tillsammans med
olika allierade inom Nato.
Forskningen tillimpas bade
inom férsvarsmyndigheter och
hos civila aktorer och spelar
en avgorande roll i att bygga en
relevant och effektiv férsvars-
formaga.

FOI har ungefar 1 700 an-
stallda. Cirka 1 400 av dessa

ar forskare pa akademisk niva.
Majoriteten av FOI:s uppdrag
ar offentligt finansierade.
Merparten av finansieringen
kommer via uppdrag fran
Forsvarsmakten, Forsvarets
materielverk (FMV) samt
departement och myndigheter.

exempel livsmedel. Anvindning
av sidana vapen kan ske som en
del av hybridkrigféring och vara
vildigt svar att uppticka och
skilja fran naturliga utbrott av
smittor eller skadegorare.
”Anvindning av biologiska
vapen kan ge stora konsekvenser
pa nationell ekonomi, handel,
livsmedelsforsorjning och for-
maga till virdlandsstéd inom
Nato. Det ir dirfor vikeigt att
alla samhillsaktdrer ar uppmirk-
samma och rapporterar sadant
som avviker”, siger Johanna

Thelaus. *

Kdlla: FOI
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En forskargrupp ledd frin
Chalmers har lyckats identi-
fiera biomarkorer for Parkin-

sons sjukdom i dess allra
tidigaste skede, innan om-
fattande hjdrnskador har
skett. De biologiska proces-
serna ldmnar mditbara spar i
blodet, men endast under en
begrinsad period. Upptiick-
ten avslojar dirmed ett tids-
[fonster som kan bli avgoran-
de for framtida behandling,
men ocksd for tidig diagnos-
tik via blodprov — ndgot som
skulle kunna borja testas i
sjukvdrden inom fem dr.

arkinsons sjukdom ir en

folksjukdom med Gver 10

miljoner drabbade glo-
balt, och pa grund av virldens
dldrande befolkning férvintas
antalet mer in dubbleras till ar
2050. Idag finns varken nagon
effektiv bot eller etablerade
mojligheter att uppticka denna

&)

bl

Annikka Polster, Chalmers, senior forskare i studien tillsammans med Nicola Pietro Montaldo,
Oslo universitetssjukhus, som ocksd har medverkat i studien. Fotograf: Guro Flor Lien

kroniska nervsjukdom tidigt,
innan den har orsakat betydande
skador pa hjirnan.

I en ny studie, publicerad i
npj Parkinson’s Disease, bidrar
nu ett forskarlag fran Chal-
mers tekniska hogskola och
Oslo universitetssjukhus med
avgdrande steg mot tidig diag-

nosticering av Parkinson.

”Nir de motoriska symp-
tomen fran Parkinsons sjukdom
visar sig dr ofta 50 — 80 procent
av relevanta hjirnceller redan
skadade eller borta. Studien ir
ett viktigt steg mot att kunna
hitta sjukdomen tidigt, och
motverka férloppet innan det

-

Sjukdomsutveckling dver tid for Parkinson

~

Frisk

O

REM-s6mnbeteendestérning
Férsamrat luktsinne
Forstoppning

Depression

Angest och oro

Tidigt sjukdomsstadium

I
Méjligt behandlingsfénster

>

Langsamma rorelser
Stelhet och dalig balans
Skakningar

Offrivilliga
muskelsammandragningar

Motoriska symptom

dr skapad i BioRender. P, A. (2026)

.

| Parkinsons allra tidigaste fas dr ett av de vanligaste symptomen REM-sémnbeteendestdrning, vilket innebdr att personen agerar
ut drémmar i sémnen, ofta med rérelser eller ljud. Nedsatt luktsinne och depression dr andra méjliga symptom i detta skede, ddr
en ny studie vid Chalmers tekniska hégskola och Oslo universitetssjukhus nu har hittat ett “tidsfonster” da biomarkérer for sjuk-
domen dr mdtbara i blodet. | ett senare skede av sjukdomsférloppet har nervskador i hjdrnan lett till motoriska symptom — men
forskarnas studie dr ett steg pd vdgen mot att kunna upptdcka och motverka sjukdomen innan den har gdtt sa langt. lllustrationen
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Danish Anwer, Chalmers. Fotograf: Chalmers

har hunnit ga sd langt”, siger
Danish Anwer, doktorand pé
institutionen for Life Sciences
vid Chalmers och studiens
forsteforfattare.

Viktigt tidsfonster upptackt
I studien fokuserade forskarna pa
tva processer som tros vara invol-

verade i den mycket tidiga fasen
av sjukdomen, som hos parkin-
sonpatienter kan pagd i uppemot
20 ar innan de motoriska
symptomen ir fullt utvecklade.
En av processerna ir kroppens
DNA-reparation, som ir cellernas
inbyggda system for att uppticka
och korrigera skador. Den andra
ar cellernas stressrespons som ir
en overlevnadsreaktion som akti-
veras vid hot, och som innebir att
cellerna prioriterar reparation och
skydd genom att pausa normala
funktioner.

Forskarna upptickte, bland
annat med hjilp av maskin-
inldrning, ett monster av tydliga
genaktiviteter kopplade till
DNA-reparation och stress-
respons hos patienter i den tidiga
fasen av Parkinson. Detta monster
fanns varken hos friska individer
eller hos diagnosticerade patienter
som redan hade symptom.

”Det hir betyder att vi har
hittat et viktigt tidsfonster for att
kunna uppticka sjukdomen innan
symptom orsakade av nervskador

Chalmers
Tekniska
Hogskola

>> Chalmers tekniska
hogskola i Goteborg forskar
och utbildar inom teknik

och naturvetenskap pa hog
internationell niva. Universite-
tet har 3 100 anstallda, 10 000
studenter och utbildar ingen-
jorer, arkitekter och sjobefal.

Med vetenskaplig excellens
som grund utvecklar Chalmers
kompetens och tekniska
[6sningar for en hallbar varld.
Genom globalt engagemang
och entreprenérsanda skapar
vi innovationskraft, i nara sam-
arbete med 6vriga samhdllet.

Chalmers grundades 1829
och har @n idag samma motto:
Avancez — framét.

i hjarnan visar sig. Att dessa meka-
nismer enbart existerar i ett tidigt
skede, och inte lingre dr aktiva nir

-

Identifiering av individer i tidigt sjukdomsstadium via biomarkérer i blod

@

m
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W DNA reparation w ‘ ﬂ
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En ny studie vid Chalmers tekniska hdgskola och Oslo universitetssjukhus visar att biomarkérer for tvd
processer — DNA-reparation och cellernas stressrespons — kan spdras i blodet under sjukdomens inledande
skede. Detta kan ge mdjlighet att identifiera patienter i sjukdomens allra tidigaste fas. Upptdckten éppnar
dérrar for tidig diagnostik via blodprov, men ocksd for framtida behandlingar. lllustrationen dr skapad i
BioRender. B, A. (2026)

/
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sjukdomen har utvecklats lingre,
gor det dessutom intressant att
rikta in sig pA mekanismerna for
att hitta framtida behandlingar
och likemede”], siger Annikka
Polster, bitridande universitets-
lektor pd institutionen for Life
Sciences vid Chalmers, som har
lett studien.

I den intensiva, globala forsk-
ningen om Parkinson har flera
andra biologiska indikatorer for
de tidiga stadierna av sjukdomen
granskats — bland annat kopplade
till hjarnavbildning eller analyser
av hjirnvitska. Men dnnu finns
inga brett implementerade
test inom sjukvarden som kan
anvindas for att sikert uppticka
sjukdomen i dess inledande

skede.

Mer om
Parkinsons
sjukdom

>> Parkinsons sjukdom ar

en nervsjukdom som gor att
hjarnan far svart att kontroll-
era nervsignalerna som styr
rérelser. Sjukdomen utvecklas
langsamt och debuterar

oftast efter 55 — 60 ars alder.
Parkinsons sjukdom &r den
nast vanligaste neurodegene-
rativa sjukdomen i vérlden,
efter Alzheimer. Over hela
varlden finns drygt 10 miljoner
manniskor som har diagnosen,
och antalet drabbade férvantas
mer an férdubblas till ar 2050.
| Sverige ar ungefar 20 000
drabbade, och varje ar insjuk-
nar uppskattningsvis 2 000 nya
personer.
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"I var studie har vi i stillet
ringat in biomarkérer som verkar
spegla en del av sjukdomens
tidiga biologi, och som dessutom
kan mitas i blod. Det 6ppnar for
breda screeningtest via blodprov:
en kostnadseftektiv, littillging-

lig och ofarlig metod”, siger
Annikka Polster.

Hoppas pa blodprov
i varden om nagra ar
I nidsta steg ska forskarna forsoka
forsta exakt hur mekanismerna
som aktiveras i den tidiga sjuk-
domsfasen fungerar, och utveckla
verktyg for att ytterligare forenkla
mojligheten att uppticka dem.
Redan inom fem ar tror fors-
kargruppen att blodprov for tidig
diagnosticering av Parkinsons

sjukdom skulle kunna bérja testas
inom sjukvarden. Pa lingre sikt
ir férhoppningen att forskningen
dven kan bidra till utvecklingen
av likemedel for att forebygga
eller motverka sjukdomen.

”Om vi kan studera mekanis-
merna nir de pagar kan det ge
viktiga nycklar till att forstd hur
de kan stoppas och vilka like-
medel som kan ha effekt. Det kan
handla om nya likemedel, men
ocksa sa kallad ompositionering
av likemedel, dir vi kan anvinda
likemedel framtagna f6r andra
sjukdomar 4n Parkinson eftersom
samma genaktiviteter eller meka-
nismer dr aktiva’, siger Annikka
Polster. ®

Kdlla: Chalmers

Parkinsons sjukdom
— symptom och sjukdomsutveckling

Tidiga symptom

* REM-sémnbeteendestdrning: Personen agerar ut drémmar under
REM-sémn, ofta med rorelser eller ljud

* Nedsatt luktsinne
* Forstoppning
* Depression

* Angest

Motoriska symptom, senare i sjukdomsforloppet

* Langsamma rérelser
* Stelhet och balansproblem

 Skakningar

* Ofrivilliga muskelsammandragningar

Kailla: Parkinsonférbundet, The BMJ, global prognosstudie 2024



FORETAGS-
NYTT

App for restnoterade
lakemedel - Version 2.0

Utvecklad tillsammans med varden

Digitalt informationsstoc

fOr

varden vid lakemedelsbrist

Likemedelsbrist och restnoteringar paverkar i dag stora de-
lar av den svenska hilso- och sjukvérden. Nir ett ordinarie
likemedel inte finns tillgingligt behover forskrivare och far-
maceuter snabbt fi tillging till korrekt och uppdaterad in-
formation om tillginglighet och relevanta likemedelsalterna-
tiv, ofta under tidspress och med begrinsad samlad overblick.

ot denna bakgrund
M tillhandahaller Atri-
musRx appen Restnote-

rade Likemedel — en kostnadsfri
mobilapp for legitimerad vérd-
personal.

Appen samlar information om
likemedel som ir restnoterade
i Sverige och sammanstiller
strukturerade uppgifter som kan
stddja arbetet med att identifiera
alternativa likemedel nir behovet
inte kan tillgodoses med tillging-
liga, godkinda likemedel pa den
svenska marknaden. Informatio-
nen tas fram och kvalitetssikras
av farmaceuter och ir avsedd att

fungera som ett informations- och
beslutsstod.

”I dialogen med bade apotek
och vérden ser vi hur mycket tid
som i dag gér 4t till att hitta och
verifiera information vid rest-
noteringar. Appen ir utvecklad
for att ge en tydlig 6verblick och
ett mer effektivt informations-
underlag, utan att ersitta medi-
cinska bedomningar eller kliniskt
ansvar’, siger June Ahgren,
inkops- och forsiljningsansvarig
pa AtrimusRx.

Behovet av forbittrad och
mer samlad information om
licenslikemedel har dven upp-

mirksammats i flera rapporter
fran Likemedelsverket under de
senaste aren. Myndigheten har
dir pekat pé brister i 6verblick
och tillgang till information om
vilka licenslikemedel som finns
tillgingliga samt vilka likemedels-
alternativ som kan vara aktuella
vid restnoteringar.

Appen ger inga behandlings-
rekommendationer och tar inte
stillning till val av terapi. Ansvar
for medicinsk bedomning,
forskrivning och eventuell licens-
ansokan ligger alltid hos for-
skrivaren, i enlighet med gillande
regelverk.

Appen Restnoterade Likemedel
Sfinns tillginglig for iOS och
Android och kan anviindas
kostnadsfritt av legitimerad
vérdpersonal.

Kdlla: ArtrimusRX
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Jtan att
sterilitet

I renrum, laboratorier och biobanker krivs ett klimat som
inte fdar avvika det minsta. Temperatur och lufifuktighet
mdste vara helt stabila, samtidigt som dtkomsten ofta dr
begrinsad for att bevara sterilitet. Varje oppnad dorr dr en
storning och varje manuell kontroll ett onodigt ingrepp.

enom att placera en
G temperaturprob inne i

rummet och lita sjilva
sensorenheten sitta utanfoér kan
klimatet foljas i realtid utan
att miljon rubbas. All service,
konfiguration och batteribyte
sker pd utsidan. Rummet forblir
sterilt och stabilt medan mitdata
fortsitter floda.

Precision som haller
laboratoriestandard
I kinsliga miljoer spelar det stor
roll var mitningen gors och hur
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stabilt virdet ar 6ver tid. Den
externa proben anvinder samma
givarteknik som i laboratorie-
utrustning, vilket ger pélitliga och
repeterbara mitvirden. Det gor
att klimatet kan dokumenteras
och anvindas i tillsyn, kvalitets-
arbete och uppféljning.

Direkt overblick med E-Ink
For att undvika onddiga inlogg-
ningar visas data pa en E-Ink-
skirm monterad utanfér rummet.
Den ir ldctldst dven i stark
belysning och uppdateras bara

PRODUKT-
NYTT

Klimatévervakning

aventyra

nir virden forindras. Personal
kan se status i férbifarten utan att
ga in, oavsett om klimatet ligger
stabilt, narmar sig grinsvirden
eller avviker.

Tradlost genom
hela byggnaden
Kommunikationen sker via

LoRaWAN, vilket eliminerar
kabeldragning och gér installatio-

nen snabb dven i komplexa bygg-
nader. Rickvidden ir tillricklig
for att bira sensorer genom
bjilklag, teknikrum och kirnor,
och samma nit kan hantera allt

frin renrum till klimatkammare.

Stabilare drift och mindre
manuell hantering

Nir klimatdata inte behover
himtas manuellt minskar arbets-




bérdan och variationerna i miljén
blir firre. Avvikelser uppticks i
tid och styrningen kan baseras pd

faktiska virden, inte fasta rutiner.
Det ger en mer forutsidgbar miljo
och ett arbetssitt som stor sterila
rum si lite som mojligt.

Integration i

fastighetens system

Via LoRaWAN-gateways kan
sensordata skickas vidare till
BACnet eller Modbus TCP,
vilket gor att klimatinformation
kan anvindas direkt i styrningen
av luftfloden, ventilation och
energioptimering. Det skapar en
helhetslosning dir rummet hélls
stabilt 6ver tid utan extra arbete
inne i den sterila zonen. ®

Kdlla: Induo

Induo

>> Induo har den
senaste tekniken for
digitalisering inom
framforallt hardvara.
Flexibla byggstenar som
frigor foretags potential
att gora varlden till en
battre plats. Induo forser
manskligheten med
innovativa kommunika-
tionslosningar oavsett
avstand och har [6s-
ningar for att dverbrygga
avstand fran ett 10-tal
meter till system som
levereras till ver hela
varlden.

Kalendarium

26 mars 2026
Bioscience
— Groundbreaking
Research & Diagnostic,
Goteborg

15-16 April 2026
Nordic Conference on
Clinical Trials, Stockholm

23 - 24 april 2026

The Future of Swedish

& Danish Life Science
(2026), Lund

5 - 6 maj 2026
R3 Nordic Symposium
& Exhibition

28 maj 2026
New Horizons in Biologics
& Bioprocessing
— including Advanced
Therapies, Danmark

13 - 14 oktober 2026
Framtidens operations-
avdelning, Stockholm

24 - 25 november
2026
Tema Renrum 2026,
Upplands Vasby
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SAVE-THE-DATE

24 - 25 november | Upplands Vasby

&Temo Renrum 2026

Hitta din leverantér pa Rentforum.se

AAF International B.V. DuPont Personal Particle Measuring Systems
AB Ninolab Protection PharmaClean AB
. . . Elis Textil Service AB . L
AirSon Engineering AB QleanAir Scandinavia AB
Assemblin Ventilation AB Euro_ﬂns Biopharma Product Saint-Gobain Ecophon AB
Testing Sweden AB
Avidicare AB , Serviceféretaget PIMA AB
Feicon Oy -
bioMérieux Sweden AB Labkontroll AB Textilia
BioTekPro AB M Clean Education Toul .Med|tech AB
BioThema AB Miclev AB Vaftrla Sweden AB
Brookhaven Mikrolab Stockholm AB Vaisala Stockholm
Camfil Svenska AB MY AIR AB Vfleda Pf’ofessmnal
Mennens Cleanroom Cranes Nordic Biolabs AB Vita Verita AB
CRC Clean Room Nordic Cleanroom AB VWR International AB
Control AB Wido Lab AB
Octanorm Cleanroom AB
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Folj Rentforum.se pa Twitter och Linkedin!

Vi bevakar ett stort antal tidskrifter for att hjalpa Dig
att vara uppdaterad. Foljande nyheter finns nu pa Rentforum.se

Mask-wearing during COVID-19 may have
reduced heart attack risk triggered by air
pollution

Handwashing Habits in Public Restrooms Slip

HIV infection linked to increased risk of long
COVID

RFK Jr’s days of going wild on health may be
over

Scientists create universal nasal spray vaccine
that protects against COVID, flu, and pneu-
monia

Electric insect trap was installed over a food
preparation table

Let’s clear the air on respiratory infections

Hospitals fighting this virus confront a chal-
lenge — few doctors have seen it

Ribo and Ribocure Announce Exclusive Global
Licensing Agreement

Vaccines, Measles, Flu, and COVID-19

Dangerous bacteria on healthcare workers’
long sleeves

Will antibiotics soon become ineffective?

Folj oss pd: www.twitter.com/rentforum
Félj oss dven pd Linkedin
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