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Du skal have lavet en operation for karpaltunnelsyndrom.

| denne pjece finder du vigtig information om, hvordan du forbereder
dig til operationen, hvad faste indebaerer, hvordan selve indgrebet
foregar, og hvad du kan forvente bagefter.

Vi anbefaler, at du laeser hele denne pjece inden din operation. Har du
spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa TLF: 70 11 11 66.




Hvad er karpaltunnelsyndrom?

Karpaltunnelsyndrom er en sygdom, hvor en nerve sidder i klemme
under et ledband i hadndleddet. Dette giver smerter i handleddet og en
prikkende og sovende fornemmelse i fingrene. Under operationen
lgsnes ledbandet, sa der igen er plads til nerven, hvilket vil lindre
smerten.

De fleste patienter oplever ikke vaesentlige gener efter operationen.
Enkelte oplever dog svaghed i handleddet og andre oplever
overfglsomhed, emhed eller hardhed i operationsarret. Der vil oftest
ske en bedring i labet af 3-6 maneder.




1. Forberedelse til operationen

1.1 Medicin

e Du ma gerne tage din vanlige e Blodtryksseenkende medicin

smertestillende medicin fx pauseres pa operationsdagen
Paracetamol, gabapentin, (undtagelse: metoprololsuccinat
pregabalin, morfin, men ikke tages).

gigtpraeparater som Ilbumetin
og ibuprofen.

¢ Medbring gerne din vanlige
medicin.

e Det meste medicin kan
genoptages dagen efter
operationen med mindre
andet aftales.

Er du i tvivl - kontakt os gerne pa 70 11 11 66.

1.2 Planlaeg sygemelding
Varigheden af sygemelding er meget individuel, alt efter hvilken type
job du har, men du skal regne med 2-8 uger.

For at mindske risikoen for infektion, skal du undga svemmehal, karbad
og badning i havet de fgrste 2 uger efter operationen.



1.3 Hygiejne

Vask dig grundigt inden operationen. Tag et bad aftenen fgr eller om
morgenen pad operationsdagen. Vask handledet og fingrene grundigt
med vand og saebe.

Vi beder dig gare folgende:
¢ Sorg for, at dine negle er sa rene som muligt.
e Fjern neglelak.
e Tag dine smykker, ringe og dit ur af inden operationen. Smykker er
samlingssted for bakterier, og de vil @ge risikoen for infektion.

Du bliver opereret i dit eget tgj. Af hensyn til hygiejnen pa
operationsgangen, bedes du tage rent tgj pa.




1.4 Lokalbedoavelse og blodtomhed

Lokalbedavelse betyder, at det omrade, der skal opereres, bliver
bedgvet med en indsprgjtning, sa du ikke maerker smerte under
indgrebet, men du forbliver vagen og ved bevidsthed.

Det er en skansom og sikker metode, der i mange tilfaelde kan erstatte
fuld narkose og giver mulighed for, at du kan tage hjem kort tid efter
operationen.

Blodtomhed opnds ved at anlaegge en manchet hgjt pd overarmen og
pumpe den op, sa blodtilferslen til armen midlertidigt stoppes. Det kan
sammenlignes med en blodtryksmaling, men trykket er lidt hajere og
varer leengere. Pa den made bliver operationsomradet naesten uden
blod, hvilket giver kirurgen et klart overblik og mulighed for at arbejde
mere preecist.Det ggr indgrebet mere sikkert, hurtigere og mere
skansomt for patienten. Manchetten kan feles stram og give et tryk i
armen, men det er ufarligt og varer kun i den korte tid, operationen
foregdr. Du skal have en trgje/bluse pa, hvor eermet kan smages helt op
eller tages af.

1.5 Transport
Du er selv ansvarlig for transporten til og fra hospitalet. Du kan og ma
ikke kgre bil indtil stingene er fjernet.

Rejser du langvejs fra, er det muligt at flyve til Aalborg Lufthavn, som
ligger ca. 12 km fra Budolfi Privathospital. Herfra kan du nemt komme
videre med offentlig transport, taxa eller bil. Flere buslinjer kerer fra
lufthavnen til Aalborg centrum.

Kommer du hertil med offentlig transport, stopper bussen (linje 1 og 16)
ved Tyren (Vandmanden), som ligger ca. 250 meter fra Budolfi
Privathospital.



2. Pa operationsdagen

2.1 Modtagelse
Du bliver modtaget af en sygeplejerske, som vil ggre dig klar til
operationen.

Inden operationen vil du komme til at tale med kirurgen, som skal
operere dig. Kirurgen laegger lokalbedgvelsen og | kan tale sammen
bade inden og under operationen.

Skulle du mod forventning vaere forhindret i at mode op til aftalt
tid pa operationsdagen, eller pa anden made have brug for at
komme i kontakt med os uden for abningstiden, kan du kontakte
os pa telefonnummer 54 34 71 52.

Telefonen er aben fra kl. 7:00 og kun brugbar pa operationsdagen.




2.2 Operation
Gennem et snit i huden spalter kirurgen det ledband, som ligger over
nerven, sa der igen er plads til denne.

Saret bliver syet sammen, og der bliver lagt plaster pa.

Der udover far du en elastikforbinding pa for at modvirke haevelse. Det
er vigtigt at holde handen i ro og over hjertehgjde i de farste par degn -
det modvirker bade haevelse og smerte. Du kan med fordel bruge en
pude eller to, nar du sidder eller ligger.

2.3 Parerende

Hvis du har en parerende med, som venter, mens du er til behandling,
har vi et lille venteomrade, hvor de er velkomne til at opholde sig. Her
er der gratis kaffe mm., men vi har desvaerre ikke mulighed for at
tilbyde mad.

Hvis din parerende gnsker noget at spise eller et sted at bruge
ventetiden, ligger Aalborg Storcenter kun 500 meter fra hospitalet. Her
findes et udvalg af caféer, restauranter og butikker.

Du kan finde information om Aalborg Storcenters butikker og caféer
her: https://astc.dk

8


https://astc.dk/

3. Efter operationen

Du kan tage hjem umiddelbart efter operationen. Du er ogsa
velkommen til at vente i vores venteomrade, til du feler dig klar til at
tage hjem. Inden du tager hjem, kan du afklare eventuelle ekstra
spergsmal med kirurgen/operationssygeplejersken.

3.1 Smerter
Lette smerter kan forekomme de farste dage efter operationen.

Vi anbefaler dig at tage smertestillende medicin i form af Paracetamol
(pamol/pinex), der kan kebes i handkegb. Du ma tage 2 stk (1 gram) efter
behov samt Ibumetin 400 mg. maks 3 gange dagligt.

Smertestillende i dagene efter operationen

Paracetamol (pamol/pinex) K. 6 K. 12 K. 18 KI. 00

2 stk. (1 gram) - efter behov, dog

max. hver 6. time 2 stk. 2 stk. 2 stk. 2stk.
K. 15

Ibumetin/Ibuprofen

400 mg maks 3 gange dagligt 1 stk 1 stk 1 stk




3.2 Nar du kommer hjem
Forbindingen skal fjernes efter fire degn. Nu ma du skylle handen under
vandhane eller handbruser og duppe den tar i et rent handklaede.

Undga tunge loft.

Du kan beskytte saret med et plaster indtil stingene er fjernet, hvis det
foles mere behageligt. Hvis saret vaesker skal du altid have plaster p3,
indtil saret er tert. Du far nogle plastre med hjem til dette formal.

4. Risici

Vaer opmarksom pa tegn pa infektion, sasom:
¢ Du far kraftig redme og haevelse
e Saret pludselig begynder at ggre meget ondt og blade.
e Du far feber (temperatur over 38 grader)




Oplever du komplikationer eller ubehag efter din operation, skal du
kontakte Budolfi Privathospital med det samme.

Ved akut opstaede komplikationer i forbindelse med kirurgi uden

for abningstid, kontakt vagthavende lege pa telefon 70 11 11 66.

5. Kontrol
Stingene skal fjernes hos din egen laege efter 14 dage.

Der planlagges som udgangspunkt ikke kontrol. Hvis der er et behov
for det i dit tilfeelde, aftales dette individuelt med kirurgen.
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Genoptraening efter operationen

Det er vigtigt, du bliver ved med at bevaege fingrene, ogsa lige efter
operationen. Det holder fingrene i gang og modvirker haevelse.

Lav gerne disse gvelser mange gange dagligt.

Bevag fingrene ved at holde handleddet stift og beje og straekke
fingrene.
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Nar du har faet fjernet stingene, skal du begynde at treene handleddet.

Det er meget vigtigt, sa du hurtigt far den fulde bevaegelighed tilbage.

Du skal fortseette med evelsen indtil du har faet din normale
bevaegelighed tilbage i leddet. Lav gerne gvelsen mange gange om
dagen.

Boj og straek handleddet frem og tilbage minimum ti gange.
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Marius Aliuskevicius
Speciallzege i ortopaedkirurgi/handkirurgi

Paulius Nekrasas
Speciallege i ortopaedkirurgi/handkirurgi
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Parkering

Der er gratis parkering ved Budolfi Privathospital - lige ved dgren.

Du kan ogsa benytte de gratis parkeringsmuligheder ved Aalborg
Storcenter eller Shoppen - begge ligger ca. 500 meter fra hospitalet.

Opladning af elbil
Kommer du i elbil, er der mulighed for opladning ved Budolfi

Privathospitals parkeringsomrade samt ved Aalborg Storcenter. Vi
benytter Monta charge.
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Kontakt

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+4570 11 11 66
Telefontid: 8:00 - 14:00

Info@budolfiprivathospital.dk

www.budolfiprivathospital.dk



