02/2026

MENU 1

MENU 3

MENU 5

Spag hetti laktosefrei

Sauce BOIOgnese laktosefrei, glutenfrei

Tomatensauce laktosefrei, glutenfrei

Pfannengemiise ,ltalienische Art“ 'aktosefrei, glutenfre
Kaiserschmarrn

Apfelmus laktosefrei, glutenfrei

Hahnchen ,,Cordon Bleu“
Wedges geWuth laktosefrei, glutenfrei

i i laktosefrei, glutenfrei
Kaisergemiise 9
Steakhouse-Pfanne vegan laktosefrei, glutenfrei
Schoko Pudding glutenfrei
Dessertsauce Vanillg gutenfrei

Paprika gefiillt
Safran Gemusereis
Sommergemiise
Bratensauce

Primo Pasta Pfanne
Milchreis
Zwetschkenroster

UNSERE STANDARDS

MENU 2

MENU 4

MENU 6

Osterreich

a&o MENUS | Mittag- & Abendessen

Rindfleischfrikadelle 'aktosefrei
Kartoffeln 'aktosefrei, glutenfrei
Prinzessbohnen laktosefrei, glutenfrei
Zartweizen Gemiisepfanne vesan laktossfrei
Griess Pudding

Kirschen ohne Stein 'aktosefrei, glutenfrei

Rindergulasch gutenfrei
Eiel’spét2|e laktosefrei

ROtkOhI laktosefrei, glutenfrei

Bami Goreng Pfanne vegan, laktosefrei
Apfelblechkuchen Streusel

Minihiihnerschnitzel Paniert

Kartoffelpuree gutenfrei

Blumenkohl laktosefrei, glutenfrei

Zartweizen Gemiisepfanne vegan. laktosefrei, glutentrei
Dessert Kirschen 'aktosefrei, glutenfrei

Dessertsauce Vanille g'utenfrei

Wir bereiten taglich unsere leckeren Menis zu — immer mit vegetarischer Option. Dazu erhalten Sie ein abwechslungs-
reiches Salatbiffet, ein Dessert oder Obst sowie verschiedene Getréanke. Mentiauswahl obliegt a&o. Falls sich die
gesamte Gruppe ein vegetarisches Meni wiinscht, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail: groups@aohoste'- cc ..

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.




02/2026

Osterreich

a&o MENUS | Mittag- & Abendessen

Chik’n Wings Cl’lspy laktosefrei
Dukaten Chips laktosefrei, glutenfrei
Karottenscheiben !ktossfrei, glutentrei
Gemiise-Bulgur vegan laktosefrei
Vanilla Pudding 9lutenfrei

MENU 7

Gemdiiselaibchen

Roéstitaschen Frischkase gutenfrei
Spinat gehackt

Sauce Hollandaise

Gemisepfanne mit Hahnchen glutenfrei
Kaiserschmarrn

MENU 9

Apfelmus

Chicken Nuggets 'aktosefrei glutenfrei
Falafelballchen

Pfannengemise Asiatische Art mit Pak Choi 'aktosefrei
Dukaten ChipS laktosefrei, glutenfrei

Zartweizen Gemiisepfanne vegan laktosefrei

Vanilla Pudding 9utenfrei

MENU 11

UNSERE STANDARDS

MENU 8

MENU 10

N
=
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L
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Plant Based Chi“ Sin Carne vegan, laktosefrei, glutenfrei
Safran Gemiisereis

Brokkoliréschen laktosefrei, glutenfrei
Steakhouse-Pfanne vegan, laktosefrei, glutenfrei

Griess Pudding

Kirschen Ohne Stein laktosefrei, glutenfrei

Gratin Brokkoli

Gratin Cream & Cheese
Brokkoliréschen

Sauce Hollandaise
Gemisepfanne mit Hdhnche
Schoko Pudding g'tenfre
Dessertsauce Vanille gutenfrei

Plant Based Chili sin Carne vegan. laktosefrei, glutentrei
Hackrollchen Cevapcici Art
(Schweinefleisch) lektosefrei

Langkornreis

Wokgemuse laktosefrei, glutenfrei

Bami Goreng Pfanne 'aktosefrei
Schokoblechkuchen

Wir bereiten taglich unsere leckeren Menis zu — immer mit vegetarischer Option. Dazu erhalten Sie ein abwechslungs-
reiches Salatbiffet, ein Dessert oder Obst sowie verschiedene Getréanke. Mentiauswahl obliegt a&o. Falls sich die
gesamte Gruppe ein vegetarisches Meni wiinscht, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail: groups@aohostels.com.

Die Menis kdnnen je nach Verfligbarkeit variieren.



