Lararens guide
till den tidiga
lasinlarningen




Lasning och skrivning
oppnar dorrar — till
kunskap, delaktighet och
framtida mojligheter.

En god Ias- och skrivférmaga &r avgérande for
skolresultat, vidare studier och arbetsmarknad.
Det ar ocksa viktigt for demokratin. Samtidigt
visar data att andelen elever med svaga resultat

i lasning och skrivning okar, sarskilt bland

elever med svaga hemresurser eller begrénsad
exponering for svenska. Insatser behdvs for att
minska detta l&sgap, och skolan har en nyckelroll.

De forsta skolaren &r sarskilt viktiga for att bygga
grunden for bade las- och skrivférmagan och fér
lusten att lasa. Elever borjar skolan med olika férut-
sattningar — bade yttre, som hemférhallanden och
spraklig exponering, och inre, som risk for dyslexi
och andra utvecklingsrelaterade funktionsnedsatt-
ningar. Variationerna &r stora, och elever med storst
behov behdver explicit och lararledd undervisning.

Ett val utformat och strukturerat laromedel &r
en viktig utgangspunkt, men det &r hur laromedlet
anvands och hur undervisningen genomférs som
har storst betydelse.






Lasning ar
komplext!

tt forsta text ar en komplex process
eftersom den engagerar bade en
persons hela sprakliga férmaga och
generella kognitiva resurser, som till
exempel kognitiv flexibilitet och sjalvreglering,
arbetsminne och andra delar av det som kallas for
exekutiva funktioner. Men till skillnad frén nar man
lyssnar till en upplast text, sa kraver egen lasning
av text dessutom en god avkodningsférmaga.
N&r man pratar om att “lara sig att lasa” eller
"knacka laskoden” &r det ofta just avkodningen
man tanker pa, dven om en god avkodningsfor-
maga i sig inte récker for att bli en god lasare.
Detta sammanfattas i The Simple View of Reading
(Hoover & Gough, 1990), en véletablerad och
evidensbaserad modell, dar |asforstaelse beskrivs
som en produkt av sprakforstaelse och avkod-
ningsférmaga. Vid brister i avkodning eller sprak-
forstaelse paverkas ocksa lasforstaelsen negativt.
I vilken grad beror pa textens svarighetsniva och
sjélva lasuppgiften (Hoover, 2024). Avkodning och



Las- Sprak-
forstaelse forstaelse

[ ] [ ]
lasflyt fonologisk ordférrad
medvetenhet
[ ] [ ]
innehalls- sprakstruktur
forstaelse bokstavs-
kunskap °
[ ]
horférstaelse
utvecklad
lasforstaelse alfabetisk

avkodning

automatiserad
avkodning

Modellen The Simple View of Reading beskriver lasning som en
produkt av avkodning och spraklig férstaelse.

sprakforstaelse ar i sig ocksa komplexa och bestar

av manga delférmagor som interagerar med varan-
dra. Detta illustreras i den utvidgade modellen The
Active View of Reading (Duke & Cartwright, 2021).



For att bli en god lasare behover eleverna explicit
undervisning och stéttning inom samtliga delfor-
magor inom avkodning och sprakférstaelse pa
ratt niva. Dessutom paverkas lasforstaelsen indi-
rekt av lasarens formaga till sjélvreglering, det vill
sdga formagan att anvanda sig av olika strategier
samt vara engagerad i lasningen. Slutligen, och
detta &r helt centralt, krdvs mycket tid for aktiv
l&sning varje dag — bade enskilt och tillsammans i
klassrummet.

Forberedda textsamtal och interaktiv héglasning
bidrar inte bara till att dppna bockernas varld
utan ocksa till att utveckla alla delar av elever-
nas sprakférstaelse. Hoglasning och textsamtal
gynnar alla elever — oavsett férkunskaper och om
de lar sig svenska som sitt férsta- eller andrasprak
(Egerhag et al., 2023). Darfor ar det sarskilt viktigt
att elever med sdmre grundforutsattningar far
den allra basta ldsundervisningen, som enligt The
Science of Reading ska vara balanserad — det vill
sédga omfatta explicit undervisning inom bade
avkodning och sprakforstaelse.






Avkodning

Aktiv sjalv-
reglering

Overlappande
processer

Lasforstaelse

Sprak-
forstaelse

Bearbetning/6versattning: AE Hallin, sprakforskning.se



Aktiv sjalv-

Motivation och engagemang

reglering Exekutiva funktioner
Strategianvanding
Avkodning Fonologisk medvetenhet

Alfabetiska principen
Koppling fonem-grafem
Fonologisk avkodning (ljudande lasning)

Ortografisk avkodning
(direkt ordbildsigenkanning)

Overlappande
processer

Konceptet “skrift”

L&sflyt (inkl. hastighet, korrekthet, prosodi)
Begrepp och ordférrad
Morfologisk medvetenhet

Foérmaga att kunna skifta mellan
fonologiska semantiska ledtradar

Sprakforstaelse

Forstaelse for innehall, inklusive
kulturell forstaelse

Lasspecifik bakgrundsférstaelse
(t.ex. kunskap om genrer, textséardrag)

Férméga att resonera med hjélp av sprak

(inferenser, metaforer etc.)
Mentaliseringsférmaga
Sprékstruktur (syntax, semantik, etc.)

Modellen The Active View of Reading visar hur avkodning och sprakfor-
staelse bestar av manga delférmagor som interagerar med varandra.
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lla delar som behdver inga i en god
evidensbaserad lasundervisning ar
inte lika viktiga vid samma tidpunkt. |
boérjan av en elevs lasresa ar fokus pa
att knacka laskoden och bdrja avkoda avgérande,
och denna del av lasférmagan behover darfor
fa stort utrymme i den tidiga ldsundervisningen
(Lonigan et al., 2018). Under denna inledande
fas kan vissa elever behdva extra stéd for att
beharska det svenska ljudsystemet. Detta kan
exempelvis ske med hjalp av munbilder och
tréning i artikulatorisk medvetenhet — en med-
vetenhet om hur olika sprakljud produceras.

Samtidigt &ar det viktigt att |&raren redan i de
tidiga arskurserna arbetar med olika delar av
sprakforstaelsen parallellt. Ett sarskilt fokus bor
ligga pa explicit arbete som starker elevernas
ordférrad och morfologiska medvetenhet, det
vill séga insikten om att ord kan besta av flera
betydelsebédrande delar, som i exemplen sol-stol,



o-lycklig, bréak-ig eller hitta-de. Dessa sprakliga
fardigheter bidrar inte bara till en forbéattrad
avkodningsférmaga utan &r ocksa en viktig del av
den évergripande sprakforstaelsen.

P>
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Phonics - en
strukturerad
ljudningsmetod
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en metod som har starkast forsknings-
evidens i alfabetiska sprak ar den
strukturerade ljudningsmetoden, eller
phonics. Forskning visar att systematisk
undervisning i kopplingen mellan fonem
(sprakljud) och grafem (bokstéver) har betydande
positiv effekt pa elevers avkodningsférmaga och
l&sflyt (Castles et al., 2018). Lararens roll &r central
i att stotta eleverna nér de lar sig att ljuda och i
att skapa en balanserad undervisning som moter
elevers olika behov. En stabil grund laggs genom
att utveckla elevernas fonologiska och fonemiska
medvetenhet, exempelvis med spraklekar enligt
Bornholmsmodellen. N&r denna grund &r lagd
kan eleverna forsta den alfabetiska principen —
hur fonem och grafem kopplas samman — vilket ar
avgorande for att de ska kunna knécka laskoden.
Lasundervisningen bér félja en tydlig och struk-
turerad progression. Den bérjar med det enkla,



som enstaka bokstaver och sprakljud, och Gvergar
successivt till mer avancerade moment, som att
l&sa ord, meningar och texter.

Lasning och skrivning bor integreras fran borjan.
Att skriva bokstaver korrekt och att utveckla
finmotoriska fardigheter ar inte bara stédjande
utan ocksa en central del av att utveckla I&s- och
skriviérmaga. Genom att kombinera lasning och
skrivning far eleverna majlighet att befésta sina
kunskaper.

Nér eleverna har lart sig nagra ljud—bokstavs-
kombinationer bér de bérja 6va pa att ljuda
samman riktiga ord och sa& smaningom korta

" Att skriva bokstaver korrekt
och att utveckla finmotoriska
fardigheter ar inte bara stédjande

utan ocksa en central del av att
utveckla las- och skrivférmaga.”
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texter i meningsfulla sammanhang. Utan denna
grundldggande tréning pa att ljuda riskerar
lasférmagan att bli begransad och otillracklig fér
att hantera det stora antal ord som en skicklig
|asare behdver kunna. Lasforskarna Castles,
Rastle och Nation (2018) beskriver detta med en
liknelse: Att fokusera pa direkt ordigenkanning

i den tidiga lasundervisningen for att skapa en
skicklig avkodare ar som att ata ett barn stirra pa
noter av Tjajkovskij for att skapa en konsertpianist
— inte sarskilt effektivt.

Den tidiga lasundervisningen bor alltsa ha
fokus pa hur sprakljud och bokstaver kopplas
samman samt hur ord bryts ner och byggs upp

- samtidigt som man arbetar med l&sning och
sprak i meningsfulla ssmmanhang (Castles et al.,
2018). Strukturerade évningar i ljudmetoden,
med gradvis 6kande svarighetsgrad, hjalper
eleverna att bygga en stabil grund i bade l3s- och
skrivférmaga.



Bokstaver




Nar koden
ar knackt
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ar eleverna har knackt laskoden blir
differentiering och méngdtréning
avgorande for att vidareutveckla
deras l&s- och skrivformaga. For
att sakerstalla en god utveckling &r det viktigt
att regelbundet f6lja alla elevers lasutveckling
genom screening, och ge intensifierat stod
i avkodning eller sprakférmaga till de elever
som behdver det, gérna enligt en Response to
Intervention (RTl)-modell (Nilvius et al. 2023). |
RTI ges intensifierat stéd forst i mindre grupp,
och de elever som trots detta inte gor tillrackliga
framsteg far individuellt stdd. Samtidigt bor de
elever som har kommit langre f&a mojlighet att
arbeta med en variation av mer utmanande texter
och uppgifter som starker bade deras lasflyt och
sprakforstaelse.

Slutligen vill vi betona att d&ven om explicit
undervisning i kopplingen mellan grafem och
fonem samt ljudande lasning &r avgérande for att



alla elever ska knacka laskoden, sa racker detta
inte for att gora dem till goda lasare. Eleven
behéver mota och ljuda sig igenom skrivna ord i
manga olika sammanhang. Da trénas hjarnan i att
kdnna igen och lara in nya ortografiska ménster
samt kopplingar mellan fonem och grafem genom
det som kallas for implicit inlérning (Castles et al.,
2018). Det ar darfor inte nédvéandigt att explicit
undervisa om varje mojlig ljud—bokstavs-kombina-
tion. | stéllet &r omfattande och varierad lasning
det som kommer att utveckla lasférmagan vidare.
Genom rikliga tillfallen for lasning och skrivande
far eleverna majlighet att automatisera och
befésta fardigheter som avkodning och stavning
samt utveckla hela sitt sprak vidare!

"Genom rikliga tillféllen for
lasning och skrivande far eleverna

mdjlighet att automatisera och

befasta fardigheter som avkod-
ning och stavning samt utveckla
hela sitt sprak vidare!”
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Anna Eva Hallin zr leg logoped och forskare
vid Enheten for logopedi pa Karolinska Institutet.
Hennes fokus i undervisning och forskning ar sprak-,
|as- och skrivutveckling samt spraksvarigheter hos
barn och ungdomar. Hon driver ocksa forsknings-
bloggen sprakforskning.se dar hon sprider kunskap
om sprakstérning och skolbarns sprakutveckling.

Linda Falth s i grunden lirare och special-
pedagog. Hon &r professor i pedagogik och
bitradande vicerektor for lararutbildningarna vid
Linnéuniversitetet. Hennes forskning rér framst
lésning, lasutveckling, 1as- och skrivsvarigheter
och dyslexi.
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Lasning &r grunden for allt larande
- men hur skapar vi en under-
visning som verkligen ger alla
elever férutsattningar att lyckas?

Den har guiden redogér fér vad
som kannetecknar en effektiv och
forskningsbaserad lasundervisning
och belyser vikten av att arbeta
systematiskt med bade avkodning
och sprakférstaelse.
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