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Si metodiné priemoné yra skirta jvairiy sri¢iy specialistams, dirbantiems su sky-
ryby krize iSgyvenanciomis Seimomis.

Pagalba Seimai, esanciai skyryby krizéje, apima pagalbg tévams ir jy vaikams.
Pagalba gali teikti gydytojas, psichologas, Seimos konsultantas, mediatorius, so-
cialinis darbuotojas, atvejo vadybininkas, socialinis pedagogas, tam tikros jgudziy
stiprinimo grupés vedéjas ar kitas specialistas, dirbantis su vaikais ir jy tévais.

Pirmoje leidinio dalyje susipazinote su pokyciais ir poreikiais, su kuriais susi-
duria skyryby krize iSgyvenanti Seima ir jos nariai, skyryby padariniais vaikams
ir suaugusiesiems, priezastimis, dél kuriy vaikams gali kilti neigiamy padariniy,
kaip tévai turéty elgtis skyryby krizéje, kad vaikams baty uztikrinta saugi vaikys-
té. Leidinio autorés siekia didinti supratima, kokj zalinga poveikj vaikams daro
tévy konfliktai, kodél yra svarbu skatinti bei mokyti tévus kartu rupintis vaikais.
Tyrimai (Auersperg ir kt., 2019; Amato, 2001) rodo, kad vaikai i$ iSsiskyrusiy
Seimy turi didesne rizikg susirgti depresija, patirti nerimg ar elgesio sutrikimuy,
ketinti nuzudyti, jie dazniau piktnaudziauja psichoaktyviomis medziagomis.
Skyryby poveikis gali buti pastebétas tik vaikams uzaugus ir uzmezgus artimus
santykius su kitais suaugusiais zmonémis (Wallerstein, Lewis, 2004).

Taciau svarbu prisiminti, kad ne skyryby faktas ar dél jy iSgyvenami jausmai
lemia tokig rizikg. Tévy tarpusavio konfliktai, Seimai iSgyvenant skyryby krize,
yra viena i$ opiausiy situacijuy, dél kuriy vaikams gali kilti neigiamy padariniy.
Rizikg vaikui lemia keletas persipynusiy veiksniy: ilga laikg trunkanti neaiski Sei-
mos struktira; tévams nesusitariant dél bendravimo su vaikais tvarkos ar nuolat
ja kei€iant; lengvo vaiky jsitraukimo j tévy tarpusavio konfliktus; kity asmenu,
jskaitant Seimos nariy, draugy, pagalbos teikéjy ir teisininky, jsitraukimas j Siuos
sudétingus ginéus. Zemo konflikto situacijose, kai partneriy noras i$siskirti yra
abipusis, o tévy tarpusavio bendradarbiavimas iSlieka aukstas, galimybés susi-
tarti dél rupinimosi vaikais yra visai kitokios nei auksto konflikto skyryby atve-
jais, kai konflikty mazinimas ir paraleliné tévysté gali buti vienintelis pasiekia-
mas tikslas (Johnston, 2005). Dalis iSsiskyrusiy tévy (mazdaug 10-15 proc.) ilga
laikg lieka jsitrauke j neiSsprendziamus konfliktus ir vadovaujasi ypa¢ neigiamu
santykiy modeliu, kuriam budinga stipriai jsiSaknijusi abipusé prieSiSka kritika
ir gynyba. Tokie tévai nuvertina vienas kito teigiamas pastangas ir elgesj, ju po-
Zidris j vienas kitg yra taip susiauréjes, kad vienas kito asmenybe jie suvokia tik
kaip keletg neigiamy bruozy, pavyzdziui, ji visuomet yra priekabi, godi, per daug
emocionali, jis — Sykstuolis, nejautrus, piktas, kuriam niekada nertupéjo Seima.
Esant tokiems prieSiSkiems santykiams, tévai abejoja vienas kito tévystés ge-



béjimais, nepasitiki ir budriai ieSko bet kokiy atstimimo, prieSiSkumo, kritikos,
vaiky ,pasisavinimo* ar suprieSinimo uzuominy. Jie yra taip stipriai jsitikine savo
teisumu, kad jiems nekyla jokiy dvejoniy. Tokioms itin konfliktiSkoms Seimoms
jprastiniai pagalbos metodai, tokie kaip besalygiSka parama ir nekoordinuotos
pastangos padeti, yra mazai veiksmingi, o neretai tampa ydingi, todél reikalinga
intensyvi koordinuota tarpinstituciné pagalba, siekiant sukurti ,pakankamai ge-
ros” tévystés sistema, kurioje abu tévai rupinasi vaikais, taiau mazai bendrauja
tarpusavyje (Lebow, 2015).

Vienas svarbiausiy pagalbos skyrybos krize iSgyvenanciai Seimai uzdaviniy yra
kuo anksciau ir kuo labiau mazinti tévy tarpusavio konfliktg. Empatijos ir re-
fleksijos jgudziai padeda specialistams atpazinti partneriy neigiama santykiy
model;j (priesiSkumas, kritika, gynybiné laikysena, kaltinimai, jZeidinéjimai), kuris
suardé jy kaip poros rysj. Sis santykiy modelis atsispindi ir tévystéje. Dazniau-
siai jis pasireiskia kaip nepasitikéjimas vienas kitu dél rupinimosi vaikais. Vargu,
ar reikia tikétis, kad pavyks atkurti pasitikéjimag poros santykiuose, jeigu jie yra
prieSiski ir jzeidus. Pagalba tévams néra poros terapija po skyryby, be to, net
ir taikiausiai besiskirianCiy pory atveju visada biuna jskaudinimo, kurio nejma-
noma iSvengti. Todél specialisty, dirbanciy su skyryby krize iSgyvenan&iomis
Seimomis, tikslas — padéti tokiems asmenims vél iSmokti bati vienas kito aki-
vaizdoje, i§ naujo nubrézti santykiy ribas, kur jie jau ne partneriai, o tik tévai.
Daugumai iSsiskyrusiy asmeny tai didziulis pokytis. Jeigu specialistui pavyks
su kiekvienu i$ tévy uzmegzti bendradarbiaujantj santykj, jeigu jis / ji laikysis
nuostatos, kad iSsiskyrusi pora gali bendradarbiauti dél vaiky, tik tada prasides
tévy konflikto mazinimo procesas. Daznai partneriy baime susidurti vienas su
kitu ir pradéti kalbétis gali buti pirmoji klittis, kurig reikia jveikti.

Kodeél taip svarbu skatinti ir mokyti tévus kartu rupintis vaikais? Veiksmingas,
bendras tévy rupinimasis vaikais gali uzkirsti kelig daugeliui neigiamy skyryby
padariniy, nes po skyryby vaikams sukuriamas naujas saugus pagrindas.

Sioje leidinio dalyje aptarsime, kaip teikti pagalba $eimai, i§gyvenandiai skyryby
krize, kokie yra pagalbos principai, formos ir budai, pateiksime praktiniy reko-
mendacijy ir keleta konkreciy pagalbos metody, taip pat aptarsime specialistui






Skyrybos yra poros ir Seimos santykiy per(si)tvarkymo procesas, kuris didina
konfliktus ir emocinj nestabiluma ir yra susijes su neiSvengiamu poros santykiy
ir kadaise buvusios Seimos iSirimu. Laikantis tokio poziurio j skyrybas, svarbu
suprasti, kad klientai gali kreiptis pagalbos bet kuriame Sio proceso etape, pa-
vyzdziui, prie$ skyrybas, skyryby jkarstyje, po teisiniy skyryby ir (ar) po fizinio
iSsiskyrimo. Specialistai, kurie supranta galimus besiskirianCios Seimos nariy
giai ir tinkamai reaguoti tiek | suaugusiyjy, tiek ir j vaiky poreikius. Su besiski-
rian¢iomis Seimomis dirbantys specialistai turéty atsizvelgti j kiekvieng asmenj
Seimos sistemoje, tévy tarpusavio santykius, tevy ir vaiky santykius. Orientavi-
masis vien j pagalbg vaikui ar tévy ir vaiky santykius, vykstant nuolatiniam tévy
tarpusavio konfliktui, nepadeda pasiekti ilgalaikiy teigiamy rezultaty vaikams.

Sioje dalyje detaliau pateikiame esminius pagalbos teikimo uzdavinius, principus
ir budus, skirtus tévams (tévy porai arba kiekvienam i$ tévy atskirai) ir vaikams,
iSgyvenantiems skyrybas. Teikiant pagalbg skyrybas iSgyvenanciai Seimai, dau-
giausia démesio skiriama Seimos pertvarkymui, naujos Seimos struktdrai su
aiSkiai apibréztomis ribomis ir vaidmenimis bei sveiko bendravimo tarp tévy su-
kUrimui, siekiant suteikti Seimai stabilumo daznai sparCiy pokyc¢iy metu, kartu
skatinant lankstuma ir gebéjima prisitaikyti (Wagner ir Diamond, 2017).

Primename, kad pagrindinis ir vienas svarbiausiy pagalbos Seimai, iSgyvenan-
Ciai skyrybas, uzdaviniy yra mazinti tevy tarpusavio konfliktg, todél Zymus su-
teiktos pagalbos naudingumo rodiklis yra ne tik tévy noras ir galimybés priimti
sitloma pagalba, bet ir specialisty gebéjimas priimti abu tévus, bendradarbiauti
su jais, padedant jiems atpazinti ir keisti jsivyravusj neigiamg santykiy modelj,
kuris turi Zalinga poveikj vaiko raidai.

Tévai pagalbos j specialistus dazniausiai kreipiasi pastebéje vaiky prisitaikymo
sunkumus. Pagalba vaikui yra neatsiejama nuo pagalbos tévams, todél pirmiau-
sia ji turi buti organizuojama bei teikiama tévams. Konsultacijy metu svarbu su-
teikti informacijos tévams apie vaiko prisitaikymui po skyryby reikSmes turincius
veiksnius: tévy tarpusavio konfliktg, tévy ir vaiko santykiy kokybe, drausmini-
ma, vaiko pazintinius gebéjimus ir turimus vaiko jveikos jglidzius. Zemiau rasite
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klausimus, kurie gali padeti jvertinti tévy ir vaiky tarpusavio santykiy aspektus,
atskleisti, kokj poveikj skyrybos turéjo ir (ar) turi Seimai iSgyvenant skyrybas.
Kalbantis su tévais reikia jvertinti, ar vaiko patiriami sunkumai yra susije su tévy
tarpusavio konfliktu, tévystés jgudziais ir (ar) su tévy gebéjimu atliepti vaiko ir
savo poreikius.

Klausimai:

* Kokius vaiky prisitaikymo aspektus paveiké tévy skyrybos? Ar skyryby
poveikis iSliko toks pat, gal suSvelnéjo ar, atvirkS&iai, sustipréjo?

¢ Kaip tévams pavyksta sutarti dél rlpinimosi vaikais: ar abu tévai lygiaver-
Ciai dalyvauja vaiko gyvenime, gal vienas daugiau, o kitas — maziau, o gal
jis / ji jau kuris laikas vaiko gyvenime nedalyvauja? Kodél?

* Kas dar pasikeité Seimos gyvenime, pavyzdziui, atsirado nauji partneriai,
nauji vaikai? Kiek tai turi reikSmeés vaiko patiriamiems sunkumams?

* Kokiy pokyciy reikia, kad vaiko prisitaikymas pageréty, pavyzdziui, rei-
kéty didinti tévy bendradarbiavima; gerinti tévystés jgudzius; ugdyti / sti-
printi tévy problemy sprendimo jgudzius; stiprinti vieno is$ tévy santykj su
vaiku; padéti vaikui suprasti savo socialinj vaidmeni.

Atsakymai j Siuos klausimus padés numatyti reikiamas pagalbos priemones vaikui.

Praktiné rekomendacija. Svarbu atskirti tévy asmenines problemas nuo vaiko
poreikiy ir sunkumy. Daugelis iSsiskyrusiy tévy kreipiasi pagalbos vaikams, ne-
samoningai mégindami gauti paramos ir sau, kad susidoroty su patiriamais i$-
gyvenimais deél skyryby. Pirminé pagalba Seimai, iSgyvenanciai skyrybas, néra
tévy asmeniniy iSgyvenimy dél netekties keitimas. Pirminé pagalba yra Seimos
per(si)tvarkymo (pereinamojo laikotarpio) priemoné, padedanti tévams mazin-
ti tarpusavio konfliktg, sukurti naujg santykiy modelj, kuris buty orientuotas |
tai, kas geriausiai atitinka vaiko interesus. Kiekvieno specialisto, j kurj kreipiasi
pagalbos vienas ar abu tévai, vienas svarbiausiy uzdaviniy yra padéti abiems
tévams suprasti pagrindinius vaiko poreikius, susitelkti j tai, kg jie abu gali pada-
ryti, kad padéty savo vaikams lengviau prisitaikyti po skyrybu.

Kodél svarbu konsultuoti abu tévus?

Dalyvaudami kartu, abu tévai iSgirsta specialisto teikiama informacijg, jiems su-
teikiama galimybé aptarti bendrai sprestinus klausimus, taip apsaugant juos
nuo informacijos iSkraipymo. Specialistas gali pateikti praktiniy rekomendacijy,
padedanciy tévams kartu priimti tinkamus sprendimus skyryby metu. Pavyz-
dziui, konsultantas gali padéti tévams suprasti sudétingose bendros tévystés
problemose, pasitlyti strategijy, kaip pagerinti bendravima ir sumazinti tarpusa-



vio konfliktus, gali padéti suprasti jy vaiky emocinius poreikius skyryby proceso
metu, patarti, kaip palaikyti vaikus Siuo sunkiu laikotarpiu.

Praktiné rekomendacija. Vaikams reikia tinkamu budu suteikti tam tikros infor-
macijos apie skyrybas, kad sumazéty baimé dél netikrumo, atsakyti j klausi-
mus: Kur jis / ji gyvens? Kokig mokykla lankys? Ar jo / jos nepaliks? Kur bus jo /
jos daiktai? Kada pamatys mama / tétj? Ar tévai vis dar jj / jg myli? Ar nepraras
draugy / augintinio / kity jam / jai miely dalyky gyvenime? Tokiu budu specia-
listas ne tik padeda spresti tiesioginj emocinj skyryby poveikj, bet ir suteikia té-
vams priemoniy, kuriy jiems reikia, kad jie galéty pertvarkyti Seimg po skyryby
ir palaikyti sveikesne Seimos perstruktiravimo dinamika.

Pagrindiniai pagalbos tévams uzZdaviniai gali buti:
* Padéti tévams dalytis informacija su savo vaikais apie galimus pokycius

del skyryby proceso, taip siekiant sumazinti vaiky baimes ir emocinj sky-
ryby poveikj jiems.

Ugdyti tévy supratimg, kad skyryby metu santykiai keiciasi, kad reikia i$
naujo aptarti ribas su vaikais. Skyryby proceso metu daznai supainiojami
vaidmenys ir prarandamos ribos, pavyzdziui, gali pasikeisti riba tarp tévy
ir vaiky: vaikui tapus tévy tarpininku, guodéju, vaikas gali nutolti nuo vieno
i$ tévy, o su kitu santykis tapti per daug pralaidus.

Padéti tévams atrasti bendravimo ir bendradarbiavimo budus bei tobulinti
ju bendravimo jgudzius, kad galéty kalbétis vienas su kitu, spresti su vai-
kais susijusius klausimus, pavyzdziui, apie su pokyciais susijusj stresa, jo
poveikj vaiky gebéjimams jveikti sunkumus, vaiky gerovei, paramag jiems.

Padéti abiems tévams sprendziant ju asmeninius prisitaikymo sunkumus
dél skyryby sukelty pokyc€iy, jskaitant emocijy reguliavimo, streso val-
dymo jgudzius, savo jausmy ir poreikiy atskyrimg nuo vaiko jausmy ir
poreikiy, sutuoktiniy ir tévy vaidmens atskyrima (savo asmeniniy poreikiy
tenkinimas nesitikint pagalbos i$ buvusio vyro / Zmonos).

Stiprinti abiejy tévy jgludzius, jskaitant tévystés, bendravimo ir problemy
sprendimo, kurie didinty tévy supratimg ir gebéjimus tinkamai reaguoti |
vaiky elgesio ir (ar) emocinius sunkumus, prisitaikant prie naujos Seimos
strukturos, suteikti vaikams reikiamg parama jvairiose ju gyvenimo srity-
se, puoseléti individualy ry§j su jais.

* Priminti tévams, kad vaikai turi jgyvendinti savo raidos uzdavinius, suteikti
jiems informacijos apie skirtingo amziaus tarpsnio vaiky poreikius.
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Pagrindiniai pagalbos principai gali bati:

Vadovautis prielaida, kad tévai gali nesutarti tarpusavyje, taCiau tai ne-
atleidZia jy nuo tévystés pareigos ir atsakomybés. Si prielaida taip pat
reiSkia, kad jei tévams nepavyksta susitarti, tai nereiskia, kad vaikas turi
netekti rySio su vienu i$ tévy. Abiejy tévy pareiga yra uztikrinti vaiko teise
j rySj su kiekvienu i$ tévy - Cia vienoda atsakomybé tenka tiek mamai /
tévui, su kuriuo vaikas turi pakankamai tvirtg ry§j, tiek mamai / tévui, su
kuriuo rySys yra silpnas.

Priimti, kad tévai nebdtinai turi draugiSkai bendrauti vienas su kitu. Kai
kuriems tévams kurj laikg ar net visg likusj gyvenima nepavyksta ben-
drauti be konflikty, todél pagrindinis specialisty uzdavinys yra skatinti abu
tévus iSsaugoti vaiko rysj su jais. Tarpusavyje konfliktuojantiems tévams
naudinga paraleliné tévyste.

Didinti tévy supratima, kad kito zmogaus pakeisti nejmanoma. Jei gyve-
nant poroje partneriams ar sutuoktiniams nepavyko pakeisti vienam kito,
juo labiau iSsiskyrus §i menama teisé ar noras pakeisti kito asmens poziu-
rj, jsitikinimus ar elgesj yra nejgyvendinama uzduotis. Bet kuris suauges
asmuo yra atsakingas ir prisiima atsakomybe uz savo elges;j ir veiksmus.

Pagalbos teikéjo Zinios ir jgudZiai

Pirmenybé teikiama darbui su abiems tévais. Tévai konsultacijoje gali da-
lyvauti atskirai, taciau svarbu, kad abu lankytysi pas tg patj specialista,
kuris dirba su jy atveju, yra susipazines su bendra situacija, o ne tik su
vieno i$§ tévy nuomone.

Pagalbg gali teikti socialinis darbuotojas, psichologas, socialinis peda-
gogas, mediatorius, Seimos konsultantas, tam tikros jgudziy stiprinimo
grupeés vedéjas ar kitas specialistas, dirbantis su abiems tévais ar vienu
i$ jy. Specialistas turi gebéti vesti psichoedukacijg tévystés ir vaiko raidos
klausimais, ugdyti tévy bendravimo (pvz., aktyvus klausymasis), streso
valdymo, problemuy ir konflikty sprendimo bei tevystés po skyryby jgu-
dzius, padéti tévams sudaryti tévystés plana, teikti parama.

Susitikimy su abiems tévais ar vienu i$ tévy metu, svarbu suteikti infor-
macijos apie vaiko poreikius po skyryby. Suprasdami vaiky poreikius po
skyryby, tévai gali padéti vaikams tapti atspariais ir emociskai sveikais.

Pagalbos sritys ir temos

Vaiko saugumo ir pagrindiniy poreikiy uztikrinimo jvertinimas ir sunkumy
nustatymas



* Tévystés jgudziy stiprinimas ir ugdymas, bendradarbiavimo stiprinimas

* Psichoedukacija apie vaiky raidos ypatumus, elgesio ir emocijy sutriki-
mus / sunkumus

* Emocijy reguliavimo, streso valdymo ir konflikty sprendimo jgudziy stip-
rinimas

* Bendratévystés ir bendradarbiavimo jgtdziy stiprinimas

* Tévy ir vaiky rysSio stiprinimas

* Pagalba jveikiant skyryby krize
Pagalbos priemonés ir budai

* Skyryby psichoedukacija

* Bendratevystés gebeéjimy stiprinimas

* Mediacija

* Paramos grupés tévams

* Psichologinis konsultavimas, psichoterapija

* Vieno i$ tévy bendravimo su vaiku stebéjimas

* Teismo ekspertize / (vieno ar abiejy tévy) vertinimas

¢ Jvairios kitos specializuotos paslaugos
Kodél tévams gali bati naudinga pagalba grupéje? Tévai turi galimybe gru-
péje su kitais tévais dalytis savo jausmais, mintimis, pozidriu, iSgyvenimais. Da-
lijimasis savo patirtimi su kitais mazina stresg, skatina ieSkoti iSeiCiy, sprendimo
buduy situacijai pakeisti. ISgyvenant skyrybu krize, tapatinimasis su kitais pade-
da suprasti ir priimti savo jausmus bei reakcijas kaip priimtinas ir universalias.
Kodél tévams gali buti naudinga individuali pagalba?
Individuali pagalba tévams atskirose individualiose konsultacijose gali su-
teikti saugig, nesmerkiancig erdve, kurioje jis / ji gali aptarti ripimus klausimus.
Konsultacijy metu specialistas gali padéti susiorientuoti dél skyryby kilusioje
emocinéje painiavoje ir (ar) priimti skyryby faktg, atskirti tévystés vaidmenj nuo

sutuoktinio (-és) vaidmens, supazindinti su jveikos strategijomis, padedancio-
mis veiksmingai valdyti emocine jtampa, stiprinti sveiko bendravimo ir tévystés






po skyryby jgudzius, suteikti informacijos apie galimybe gauti teisine pagalba,
mediacijg, vaiko raidos poreikius, abiejy tévy dalyvavimo vaiko gyvenime svar-
ba, tévystés formas po skyrybuy.

Individuali pagalba tévams bendroje konsultacijoje gali padéti mokytis buti te-
vais po skyryby. Mamos ir tévai, pernelyg jsigiline j savo iSgyvenimus bei naujo
gyvenimo kurima po skyrybuy, turi tiek daug rupesciy, kad gali nepastebeéti savo
vaiky poreikiy (dél to vaikai gali jaustis apleisti ar net izoliuoti) ir (ar) jsivelti j tarpu-
savio gin€us dél vaiky. Konsultantas gali priminti tévams, kad bendra tévysté yra
abiejy tévy rupinimosi vaikais procesas, kad tévysté po skyryby néra varzybos.
Poros santykiy nutrukimas neiSvengiamai kei€ia Seimos strukturg, tai reiskia,
kad abiems tévams tenka prarasti dalj laiko, skirto bendravimui su vaikais (iSimtis
bty smurto pries vaikus ir tévy valdzios apribojimo atvejai). Dauguma iSsiskyru-
siy tévy apie tai nepagalvoja. Susidire su realybe, kad jie neturi tiek pat galimy-
biy bendrauti su savo vaikais kaip anksciau, tévai visais budais ir priemonémis
kovoja dél daznai nejmanomo rezultato — kad vaikas augty ir gyventy tik pas
viena i tévy, o kitas turéty su tuo susitaikyti. Daugelis tévy galvoja apie tai, kaip
gauti daugiau laiko arba kaip pakeisti aplinkybes ir bendravimo tvarka, kuri leisty
su vaikais praleisti daugiau laiko ar buti su jais kasdien. Dél to kyla konkurenci-
ja, kurig tévai dazniausiai sprendzia dvejopai. Pirmu atveju, siekdama(s) iSvengti
konflikty, mama/ tévas gali iSvis pasitraukti i$ vaiky gyvenimo. Toks pasirinkimas
daro neigiama poveikj vaikui, kuris tokj mamos / tévo zingsnj gali suprasti kaip
atstumima. Antru atveju tévai kovoja tarpusavyje ir konkuruoja dél laiko su vaiku,
inicijluodami daugybe teisminiy gincy, retai susimgstydami apie daroma zalg vai-
kui. Specialistas gali stiprinti tévy bendravimo, konflikty sprendimo, bendros te-
vystés jgudzius, suteikti Ziniy apie vaiko raidos poreikius, rySio su abiems tévais
svarbg, tévystés formas po skyryby, padéti sudaryti tévystés plana.

Praktiné rekomendacija. Konsultaciju metu svarbu mazinti tévy tarpusavio
konflikta ir prieSiSkumg, pabréziant, kad dél vaiko geriausiy interesy yra labai
svarbu gerbti vienam kitg kaip tévus. Juk dauguma vaiky nesvarsto, kas yra
santuoka ar skyrybos, jie neturi nuostaty apie savo tévus, negalvoja, kaip jie,
buve sutuoktiniai / partneriai, vienas kitg vertina. Vaikai Zino tik tai, kad jy tévai
negyvena kartu, mato, kad jy tarpusavio elgesys pasikeite, todél jie gali pradéti
bijoti, jaustis apleisti ar kalti dél tévy skyrybu. Vaikai turi teise jausti jausmus
abiems tévams, turéti savo nuomone apie juos. Tai yra svari priezastis tévams
taikiai spresti gin€us, pavyzdziui, per mediacijg.

Specialistas gali padéti besiskirianciai ar skyrybas jau iSgyvenusiai porai pa-
rengti bendros tévystés plang, kuriame buty nurodytos abiejy tévy pareigos ir
IGkesciai, taip skatinant bendradarbiavima ir draugiska santykj po skyrybuy.
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Kalbant apie pagalbos plang vaikui, naudinga apsvarstyti rizikos veiksnius. Po-
tencialus zalingi veiksniai yra didelis tévy tarpusavio konfliktas; mamos / tévo
méginimas patraukti vaikg | savo puse ir (ar) nuteikti prieS vieng iS tévy; vaiko
apleidimas (t. y. nebendravimas ir rySio su vaiku nepalaikymas); tévy negebejimas
informuoti vaiky apie jy iSsiskyrimg ir galimus pokyc¢ius. Kai rizika yra maza (pvz.,
tévai geba valdyti konflikta, abu siekia spresti nesutarimus ir rupintis vaiku), profe-
sionali pagalba vaikams néra reikalinga. Vaiky reakcijos j tévy skyrybas priklauso
nuo jy amziaus (zr. 2.1 ,,Psichoedukacinis pokalbis su tévais"). Vaikai prisitaiko
prie pokyc¢iy (nepriklausomai nuo to, kiek ir kokiy stresg kelian&iy iSoriniy veiksniy
yra jy Seimoje po skyryby), kai jiems pavyksta jgyvendinti Sias uzduotis:

* pripazinti tévy iSsiskyrimo realybe;

¢ atsiriboti nuo tévy konflikty ir vél imtis jprasty uzsiémimu;

* iSspresti netekties problemg;

* iSspresti pykc€io ir saves kaltinimo problemas;

* susitaikyti su pokyciais po skyryby (dabar vaikas turi dvejus namus).

Sunkumy gali kilti, kai vaikui (pvz., dél amziaus) triksta gebéjimo atpazinti savo
ir kity jausmus bei tinkamai juos iSreiksti, arba kai vaiko pazintiniai gebéjimai
yra nepakankamai iSvystyti ir (ar) truksta savireguliacijos bei jveikos jgudziy.
Paprastai tévy (tiek mamos, tiek tévo) parama vaikui, aidkios ribos tarp suau-
gusiyjy ir vaiky nubrézimas bei kasdiené rutina padeda vaikams pakankamai
sklandziai susidoroti su pokyc¢iy sukelta jtampa ir prisitaikyti.

Kada vaikui prireikia specialisto pagalbos? Visi vaikai patiria tam tikrg jtampa
dél tévy skyryby. Sunkumai dél vaiko prisitaikymo kyla tada, kai dél skyryby at-
siranda per daug pokyciy ir (ar) Seimai po skyryby nepavyksta persitvarkyti, nes
tévams tai yra pernelyg sudétinga ir (ar) truksta gebéjimy tai padaryti. Pavyzdziui,
tévai gali vis dar konfliktuoti ir (ar) nesutarti dél bendravimo tvarkos ar kity klausi-
muy; mama / tévas gali nesilaikyti bendravimo tvarkos ar neturéti galimybés ben-
drauti su vaikais; mama / tévas, jsitraukes (-usi) j savo naujo gyvenimo kirima, gali
nepastebéti vaiky poreikiy; vienas i$ tévy arba abu tévai gali neveiksmingai ar ne-
tinkamai drausminti vaikus; vaikams gali trukti bendravimo ir emocinés Silumos i$
vieno ar abiejy tévy; tévai gali uzkrauti vaikams per didele emocine ir buitine nasta.

Vaikams reikia specialisto pagalbos, jei stipriai pasikeicia jy miego, valgymo ir
(ar) higienos jprociai; stipréja atsiribojantis elgesys (pvz., pasinérimas j techno-
logijas ar socialines medijas) ir (ar) nerimas; ilgesn;j laikg pasireiSkia nevaldomi
verkimo, dirglumo epizodai ar pyk¢io protrukiai; prarandamas susidoméjimas



ankscCiau patikusiomis veiklomis, draugais; vaikas nepasitiki savimi, nuolat rei-
kalauja patvirtinimo.

Pagrindiniai pagalbos uzdaviniai gali bati:

Atpazinti ir tinkamai iSreiksti savo jausmus, ypac pyktj ar kalte dél tévy
skyryby ir naujos tikroveés, su kuria susidurs, pavyzdziui, dveji namai, ma-
ziau laiko su mama / tévu.

Mazinti nerimg deél jvykusiy ir dar jvyksianCiy pokyciy Seimoje; dél galimy-
bés matytis ir bendrauti su abiems tévais.

Ugdyti savireguliacijos jgudzius.
Atpazinti ir atrasti konstruktyvius streso jveikos budus.
Prisitaikyti prie naujos rutinos po tévy skyrybu.

Kurti ir stiprinti rySj su kiekvienu i$ tévy.

Pagrindiniai pagalbos principai gali buti:

Padéti vaikui tiksliai suprasti, kas jvyko (kad vaikas nemanyty esas tévy is-
siskyrimo ir nesutarimy tarp jy priezastis), padéti jam / jai susidoroti su Sia
ir kitomis netektimis (pvz., pazjstamos namy aplinkos netektis). Vaikams,
kaip ir suaugusiesiems, svarbu suteikti informacijos apie skyrybas, gali-
mus iSgyvenimus ir patiriamus jausmus, didinti supratima, kaip nejsivelti
j tévy gincus, kaip valdyti stresa, kaltés, pykcio, baimés ir kitus jausmus.

Didinti vaiky supratimg, kad vienu metu jie gali ir myléti, ir labai pykti ant
vieno ar abiejy tévy. Jausmy atpazinimas, jy priémimas ir jvardijimas gali
padéti vaikams jveikti skyryby krize, palengvinti prisitaikyma prie pasi-
keitusios namy aplinkos. Specialistas gali padéti vaikams prisiminti ir su-
prasti, kad jie gali turéti ir neigiamy, ir teigiamy atsiminimy apie mama /
téva, mokyti atpazinti ,juoda-balta“ mintis ir keisti jas neutraliomis.

Ugdyti ir stiprinti vaiko priklausymo jausma, skatinti santykiy palaikyma.
Konsultacijy metu galima padéti vaikui rasti savo vietg abiejuose namuo-
se, bendravimo bidus su mama / tévu, kurie gyvena atskirai; skatinti i$-
laikyti rySius su abiems tévais ir giminaiciais; aptarti su vaiku, kaip jis / ji
gali pasirengti peréjimui i§ vieny namu j kitus. Su vaiku uzmegztas ben-
dradarbiavimo santykis, vaiko skatinimas dalyvauti jvairiose veiklose su
bendraamziais, pasikalbéti su kitais suaugusiais mokykloje (pvz., klasés
auklétojas, treneris) padés vaikui geriau prisitaikyti.

Laikytis nuoseklumo. Vaikams reikia nuolatinio patvirtinimo, ka jie daro ge-
rai, taCiau reikia atkreipti démes;j ir j situacijas, kuriose jie pasielgé netinka-
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mai (pvz., nesilaiké susitarimo, pazeidé taisykles namuose ar mokykloje) bei
skatinti jj / ja apmastyti savo poelgius, priimti konstruktyvius sprendimus,
pavyzdziui, susidurus su priestara dél skirtingy mamos / tévo reikalavimy.

Stebéti, kaip vaikas jaucCiasi dél savo tevy skyrybu. Specialistas turéty
pastebéti bet kokius esminius vaiko busenos ar gyvenimo poky¢€ius. Pa-
tiriamos netektys gali sukelti psichikos sveikatos problemy, todél j pagal-
bos vaikui procesg teks jtraukti ir kitus specialistus, pavyzdziui, vaiky ir
paaugliy psichiatra ar kity institucijy specialistus, kaip antai, VTAI|T teri-
torinj skyriy. Tai ypa¢ svarbu, jei vaikas yra patyres ankstesniy netekciy
arba vykstant teisminiams ginCams tarp tévy ir jau esant jsitraukus soci-
alinems tarnyboms ar kitoms institucijoms.

Palaikyti rysj ir bendradarbiauti su abiems vaiko tévais. Bendradarbia-
vimas su tévais gali lengviau uzsimegzti, specialistui pasidoméjus, kaip
jilems sekasi: Kokiy sunkumy patiria? Kaip sekasi bendrauti tarpusavyje?
Ar situacija néra jtempta? Kas padeda mazinti jtampa sprendziant ru-
pinimosi vaikais klausimus? Kokios pagalbos reikia kiekvienam atskirai
sprendziant tévystés uzdavinius? Kokius vaiko elgesio pokycius jie pa-
stebéjo? Trumpas tévy situacijos aptarimas leidzia specialistui sutelkti
tévy démesj | tévysteés klausimus ir vaiky interesus. Toks aptarimas netu-
réty tapti santykiy aiSkinimuisi tarp buvusiy sutuoktiniy. Specialisto ne-
SaliSkumas, kuo lygiavertis priéjimas prie abiejy tévy (kiekvieno atskirai
arba abiejy), tolygus démesio skyrimas padeda kurti ir palaikyti bendra-
darbiaujantj santykj, mazinti tévy tarpusavio konflikta.

Pagalbos teikéjo zinios ir jguadziai

Pagalbg gali teikti socialinis darbuotojas, psichologas, socialinis pedagogas,
mediatorius, Seimos konsultantas, psichoterapeutas, tam tikros jgudziy stipri-
nimo grupés vedejas ar kitas specialistas, dirbantis su vaiku.

Specialistas turi zinoti pagrindinius vaiko raidos poreikius, gebéti aktyviai klausy-
tis, teikti parama, atjausti, atpazinti, pripazinti ir normalizuoti vaiko jausmus, turéti
praktiniy vaiky streso ir stipriy emocijy valdymo jgudziy. Su vaiky grupe dirbantis
specialistas turi gebéti kurti pasitikéjima grupéje, padéti vaikams atpazinti ir tin-
kamai iSreiksti stiprius jausmus (pvz., pyktis, baimé, nerimas, liidesys), sukurti
saugia aplinkg, kurioje vaikai, dalydamiesi savo patirtimi, gali patirti bendrumo
jausma (kad kiekvienas jy turi panasios patirties, kad jie néra ,vieninteliai“ ar ,,ki-
tokie®). Taip pat svarbu, kad grupés vedéjas padéty vaikams dalytis apie vykstan-
Cius pokycCius savo Seimose, supazindinty juos su netekties ir gedéjimo procesu.

Pagalbos sritys ir temos

* Vaiko saugumo ir pagrindiniy poreikiy uztikrinimo jvertinimas ir sunkumy
nustatymas



* Vaiko emocijy atpazinimo ir reguliavimo, bendravimo, streso valdymo ir
konflikty sprendimo jgudziy stiprinimas

* Vaiko elgesio pokyciai, emociniai sunkumai bei jy sprendimas

* Bendradarbiaujancio rySio su mama / tévu kirimas, tarpusavio bendra-
darbiavimo stiprinimas

* Tévy psichoedukacija apie vaiky raidos ypatumus, elgesio ir emocijy su-
trikimus / sunkumus

* Tévy ir vaiky rysio stiprinimas

Pagalbos priemonés ir budai
¢ Individuali psichologo / psichoterapeuto pagalba vaikui
* Jgudziy stiprinimo grupés

* Vaikui draugiSka ir emociskai saugi erdvé bendraujant su skyriumi gyve-
nanciu vienu i$ tévy

* Kitos specializuotos paslaugos (pvz., Seimos konsultavimas ir psichoterapi-
ja, Seimos konferencijos metodas), psichiatro ir (ar) psichoterapeuto pagalba

Kodél vaikams gali buti naudinga individuali pagalba? Individualus psicho-
loginis konsultavimas ar psichoterapija gali buti naudingas tiems vaikams, ku-
riems dél konfliktiSky skyryby kyla psichologiniy sunkumy, tokiy kaip smarkiai
pablogéjusi adaptacija mokykloje, atsirade nuotaiky pokyciai, sustipréjes neri-
mas, baimé, pyktis, padaznéje konfliktai su bendraamziais ir (ar) tévais.

Kodél vaikams gali buti naudinga pagalba grupéje? Vaikai turi galimybe gru-
péje dalytis savo jausmais, mintimis ir pokyciais, kuriuos patiria. Dalijimasis savo
patirtimi su kitais mazina stresg, nerimg ir kartu ramina, nes iSgirstama, kad kiti
alybe. PsichologiSkai saugioje aplinkoje savo jausmy supratimas ir tinkamas jy
iSreiSkimas padeda vaikui atrasti vidiniy resursy prisitaikant prie pasikeitusios
namy situacijos.

Praktiné rekomendacija. Pagalba vaikui teikiama | pagalbos procesg jtraukiant

abu tévus (pvz., psichoedukacija, bendratévystes grupés, tévystes jgudziy stip-
rinimas, psichologo konsultacijos).






svarbu aptarti, kaip specialistams i$likti neutraliais, nejsitraukti j tévy tarpusa-
vio konfliktus.

Aiskus konsultavimo tikslas. Psichologai, Seimy ir (ar) pory konsultantai,
dirbantys su daugiau nei vienu asmeniu, turi apsibrézti kliento—konsul-
tanto santykj, t. y. dirbti ne su vieno asmens ,,uzsakymu®, bet su poros ir
(ar) tévy santykiu. Pasitaiko atvejy, kai abu sutuoktiniai kreipiasi dél san-
tykiy iSsaugojimo, taCiau nors vienam jy apsisprendus skirtis, konsulta-
cijy tikslas pasikei€ia. Tokiu atveju konsultacijy tikslas pasikeicia j poros
konflikto Svelninima, kad skyryby procesas vykty kuo taikiau, ir konsul-
tavima apie Seimos per(si)tvarkyma bei tévy vaidmenis po skyryby. Kon-
sultantai turi Zinoti ir atskirti, kada jy darbo sritis patenka | psichologo,
mediatoriaus, socialinio darbuotojo ar advokato funkcijy lauka. Dirbant su
daugiau nei vienu asmeniu, t. y. abiems tévais / tévy pora, svarbu aptarti
konfidencialumo klausimus ir santykiy dinamikos pokycius.

Vaiko konsultavimas. |prastai, tévams dar nesant iSsiskyrus ir vienam jy
kreipiantis dél psichologo konsultacijos vaikui, pakanka vieno i$ tévy su-
tikimo, kad vaikui buty teikiama konsultavimo paslauga.

Skyryby atveju, ypac konfliktiSky, rekomenduojama paklausti pagal-
ba vaikui inicijavusio(s) mamos / tévo, ar kitas i$ tévy sutinka ir (ar) ne-
priesStarauja, kad vaikui buty teikiamos psichologo konsultacijos. Tévai
gali nesutarti dél vaiko konsultavimo poreikio, todél svarbu, kad vaiko
konsultavimas netapty dar viena priezastimi, kuri pagilinty konfliktg tarp
tévy. Pavyzdziui, jei néra susitarta dél vaiko iSlaikymo dydzio ir kuriam i$
tévy tekty nasta mokéti uz privacias psichologines konsultacijas, mama
/ tévas gali raginti atidéti konsultacijas, kol nebus susitarimo dél vaiko i$-
laikymo iSlaidy. Pasitaiko atvejy, kai tévai mano, kad kitas i$ tévy kreipiasi
j psichologa, norédamas (-a) pagrjsti savo argumentus dél vaiko gyve-
namosios vietos ir (ar) bendravimo tvarkos nustatymo teisiniame gince.
Todél ypac¢ svarbu abiems tévams suteikti informacijos apie konsultacijy
tiksla, pabréziant, kad konsultacijy tikslas yra palaikyti jy vaikg, o ne tévy
pozicija teisiniame gince. Taip pat svarbu paminéti, kad abu tévai turi ly-
gias galimybes gauti informacija apie vaika.

Kartais nutinka taip, kad jau po skyrybuy, tévy susitarimu ar teismo spren-
dimu nustacius vaiko gyvenamajg vietg ir bendravimo tvarkg, vienas i$
tévy ima klaidingai manyti, kad jis / ji yra vienintelis (-€) globéjas (-a), nes
su juo / ja priskirta vaiko gyvenamoiji vieta, todél jis / ji turi iSimtine teise
vienas (-a) priimti visus sprendimus dél vaiko. Daznai pasitaiko, kad to-
kiais atvejais jis / ji ima tvirtinti, jog kitas tévas nebendrauja su vaiku, arba
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kad jis / ji tikrai neprieStaraus. Tokig situacija galima spresti jvairiai. Pa-
vyzdziui, mama / tévas gali buti labai motyvuota(s) ir dalyvauti teikiant pa-
galba vaikui arba kai kurie maziau jsitrauke tévai / mamos nepriestarauja
dél konsultacijy vaikui, kol jiems patiems nereikia dalyvauti pagalbos pro-
cese. Situacija tampa itin sudétinga, vienam i$ tévy paprasius konsultuoti
vaikg, tikintis konsultanto iSvadas panaudoti teisme dél gyvenamosios
vietos ir (ar) bendravimo tvarkos su vaiku keitimo. Todel specialistas jau
pirmojo susitikimo pradzioje turi informuoti tévus apie savo kaip specia-
listo vaidmenj (iSvadas teismui gali teikti tik eksperto kvalifikacijg jgijes
specialistas) ir kad konsultacijy tikslas yra parama bei pagalba vaikui, o
ne jo / jos vertinimas.

Vaidmenuy atskyrimas. Tarpusavyje konfliktuojantys tévai neretai tikisi,
kad specialistas palaikys vieng jy bei atsizvelgs j jo / jos praSymus, lydés
visame pagalbos procese (pvz., konsultuos individualiai, po to teiks me-
diacijos paslaugg) bei atitinkamai jvertins kito tévo elgesj. Specialistai tu-
réty laikytis profesinés etikos standarty ir nesiimti keleto vaidmeny (pvz.,
pradzioje konsultuoti tévus, véliau vykdyti mediacijg ar atlikti tos pacios
Seimos nariy vertinimg). Konsultanto, mediatoriaus ir vertintojo vaidme-
nys skiriasi. Vieno apsibrézto vaidmens laikymasis mazina tikimybe, kad
specialistas nukryps nuo savo kompetencijos riby ir bus jtrauktas ar jsi-
trauks j tévy tarpusavio konfliktg.

Specialisty, dirbanciy su skyrybas isgyvenancia Seima, kompetencijos ir
ju atnaujinimas. Specialistai, dirbantys su skyrybas iSgyvenanc&iomis ir
iSsiskyrusiomis Seimomis, turi iSmanyti skyryby dinamikg, ypa¢ skyryby
poveikj vaikams ir suaugusiesiems (naudinga jgyti Ziniy ir apie prieraiSu-
mo bei traumos dél netekties teorijas); gebéti dirbti su keliais klientais
vienu metu; turéti Ziniy bei jgudziy apie Seimos konsultavimg ir gebéti
valdyti emocinius darbo su tévy pora ar Seima procesus; turéti ziniy apie
tévy konflikto poveikj sveikai vaiko raidai, bendratévystés modelius bei
galimas pagalbos Seimai krizéje priemones ir budus. Tiesiogiai su vaikais
dirbantiems specialistams reikia specialiy Ziniy apie prieraiSumo teorija,
vaiko raidg, vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimus.

Sudeétingy atvejy profesiné prieZidra (supervizija). Darbas su konfliktis-
kas skyrybas iSgyvenanciais klientais reikalauja profesinio pasirengimo ir
nuolatinés savistabos. Su tokiais klientais dirbantiems specialistams yra
batina sudétingy atvejy profesiné prieziura (supervizijos).






2.1 PSICHOEDUKACINIS POKALBIS SU TEVAIS

Vienas i$ pagalbos Seimai, iSgyvenanciai skyryby krize, metody yra psichoedu-
kacinis pokalbis su tévais. Psichoedukacija skirta padéti tévams suprasti, kad
jy elgesys turi didelés reikSmés vaikams prisitaikant po skyryby, skatinti tévus
apsvarstyti savo bendravima, ieSkoti tinkamesniy bendravimo vienas su kitu ir
su vaikais buduy.

Pagrindinés zinutés, kurias tévai turi iSgirsti pokalbio su specialistu metu:

* Jusy vaikams reikia jusy abiejy (ju sveikai raidai svarbu turéti ir mama, ir
tétj), todél siekite vengti nenaudingy bendravimo formuy, tokiy kaip kon-
kuravimas (tévysté néra varzybos — abu esate tévai), vengimas bendrauti
(dél vaiky yra svarbu rasti tinkama buda bendrauti) ar prisitaikymas (jusy
vaikams yra svarbi jusy abiejy nuomone, nors ir kaip jums buty patogu
jos neiSreiksti). Abu esate svarbiausi Zzmonés savo vaiko gyvenime.

¢ Jei norite susidoroti su skyryby iSgyvenimais, turite leisti sau liadéti del
netekties. Net jei siekéte skyryby, patyréte didele netektj. Didziausias
jusy praradimas yra laiko praradimas su savo vaiku. Apmastykite Siuos
praradimus ir savo jausmus. Jei to nepadarysite, Sie neigiami jausmai
persikels | jusy rupinimasi vaiku.

¢ Jusy darbas yra uztikrinti emocinj sauguma savo vaikams. Svarbiausias
emocinio saugumo elementas yra galimybe jusy vaikui jaustis saugiu ir lais-
vu myléti jus ir savo mama / tétj kiekvienuose namuose, jausti jusy pritarima.

* Pagarba vienas kitam KAIP TEVAMS yra bitina sveikai vaiko raidai. Pa-
garbg galima iSsiugdyti, iSmokus atskirti savo kaip suaugusiojo iSgyveni-
mus nuo tévystés uzdaviniy ir juos valdyti. Kitaip tariant, tapus emociskai
neutraliais vienas kitam.

Kitas Zingsnis — supazindinti tévus su galimais vaiky reakcijy j skyrybas pozymiais
pagal atskirus amziaus tarpsnius. Svarbu paaiskinti tévams, kad gebéjimas atpa-
zinti vaiky emocijas (o neretai ir jvardyti), pripazinti bei leisti jas saugiai iSreiksti,
yra svarbus veiksnys palankiai vaiko raidai ir jy prisitaikymui po skyrybu.

Jeppsenas (2018) knygoje, skirtoje darbui su tévais po skyrybu, pateiké galimas
vaiky reakcijas j skyrybas pagal vaiko amziaus tarpsnius:



¢ Kudikiai. Tevams esant sunerimus ir nusiminus, kudikiai gali tapti nervingi
ir neramus. Atkreipkite tévy démesj, kad tai yra amzius, kai vaikai ugdo
savo prieraiSumo stiliy. Jiems reikia rutinos, tévai turi patenkinti jy porei-
kius. Kudikiams taip pat reikia galimybés uzmegzti rysj su abiems savo té-
vais. Akivaizdu, kad kudikiui labiau reikia mamos, ypac jei jis zindomas. Ta-
Ciau rysio su tévu negalima nuvertinti, nes per jj kuriami vaiko prieraiSumo
pamatai. Tévas Siame etape turi buti skatinamas atlikti aktyvy vaidmeni.

2-3 mety vaikai. Mazi vaikai gali regresuoti — prastéja naudojimosi tualetu
ar savarankisko valgymo jgudziai, vaikas gali prasciau miegoti savo erdve-
je, vél tampa maziau savarankisSkas. Todél Sio amziaus vaikui gali prireikti
daugiau rupescio deél atsirandanc€io nesaugumo, vaikas gali ,jsikabinti® j
tévus, buti dazniau suirzes. Atkreipkite tévy démesj, kad tai amzius, kai
vaikas toliau plecia savo pasaulio pazinimg. Bidamas dvejy ir treju metuy,
jis / ji pradeda atsiskirti nuo savo pagrindinio globéjo, pats / pati geba grjzti
atgal prie pagrindinio globéjo. Siame etape vystomas vaiko supratimas,
kad jis / ji gali atsitraukti, mamai ir tévui vis dar esant Salia. Todél tévai turi
zinoti, kad jy buvimas yra svarbus. Vaikas formuoja savo pozilrj j pasaulj,
tirdama(s), ar tai saugu, ar tai nuspéjama. Tévai turi daryti viska, kad jy
mazyliai jaustysi saugus. Skyryby metu ir po jy saugumas yra pagrindinis
Sio amziaus vaiko raidos veiksnys. Saugumas reiskia turéti galimybe matyti
abu tévus, zinoti, kad jie yra pasiekiami.

4-5 mety vaikai. Siame amZiaus tarpsnyje vaikai gali nerimauti dél tévy
iSsiskyrimo. Vaikas suvokia pokycius, daznai pasiilgsta mamos / tévo. Vai-
kas gali ,jsikabinti“ j vieng i$ tévy mainy metu (perimant vaika kitam i$ tévy)
ar patirti pyk&io priepuolj, kai turi palikti vieng i$ tévy. Vaikas gali jausti
nerimg dél to, kad néra mamos / tévo, uzduoti daug klausimy apie savo
gerove. Jis / ji gali sapnuoti koSmarus ar patirti naktinj siauba, atsisakyti
eiti j darzelj. Vaiko patiriama atsiskyrimo nerimg sukelia ne tévai. Kai kurie
vaikai patiria ypac¢ stipry atsiskyrimo nerima, kai yra verCiami rinktis tarp
tévy. Specialistas turi pasakyti tévams, jog tokio amziaus vaikas nesugeba
suprasti, kad jo / jos iSgyvenimai yra susije su skyrybomis. Jis / ji neri-
mauja, nes dél pasikeitusios situacijos buvo sutrikdytas jo / jos saugumas.
Atsiskyrimo nerimo simptomus mama / tévas gali interpretuoti kaip vaiko
nenorg buti su vienu i$ jy. Jie taip pat gali manyti, kad kituose namuose su
vaiku buvo elgiamasi netinkamai. Tévams naudinga zinoti, kad atsiskyrimo
nerimas yra Siai konkreciai vaiko raidai tinkama reakcija j dél skyryby vyks-
tancius pokycius.

5-6 mety vaikai. Siame amziuje vaikas j poky¢ius gali reaguoti pykgiu, ku-
ris gali buti vidinis arba iSorinis. Vaikas gali iSlieti pyktj (pvz., pradéeti mustis)
arba, atvirk§ciai, iSoriskai elgtis ramiai, taiau viduje iSgyventi stiprias emo-
cijas. Tokio amziaus vaikui yra badingos fantazijos ,,noriu“. Jis / ji gali sva-
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joti ir noréti, kad mama ir tétis vél bty kartu, kad jie gyventy tame paciame
name, kad turéty tai, kg turéjo ankscCiau. Tokios fantazijos yra naturalios.
Vaikui nenaturalu, kad jo tévai skiriasi, todél jis / ji daznai iSreiSkia nora, kad
mama / tévas grjzty namo. Specialistas turi pasakyti tévams, kad tai na-
tdralus vaiko noras, kad jy atsakymas turéty buti paprastas ir empatiskas,
pavyzdziui: ,Zinau, jog tau sunku, kad mes nesame kartu®. Reikia jspéti
tévus, kad | savo reakcijg nejtraukty savo iSgyvenimy (pvz., verkti ar rodyti
pykcio) — tevai turi guosti vaika, nesitikint paguodos i$ jo / jos.

7-8 mety vaikai. Sio amziaus tarpsnio vaiky i$gyvenimai ir reakcijos labai
panasios | ankstesnio raidos etapo. Vaikas ir toliau bando suprasti savo
gyvenimo pokycius. Tikétina, kad tokio amziaus vaikas taip pat leisis |
shoriu“ fantazijas. Jis / ji gali labai lidéti, sakyti, kad jam triksta mamos /
tévo. Tai amziaus tarpsnis, kai vaikas, kuris jau yra gana savarankiskas
(pats / pati gali apsirengti, pavalgyti ir uzsiimti jvairia veikla), gali bati ap-
leista(s) (pamirsta(s)) emocinéje Seimos sumaistyje. Stresg iSgyvenantys
tévai gali pamirsti, kokj stipry emocinj tévy buvimo ir juy jtakos poreik; turi
Sio amziaus vaikai. Be to, Siame amziaus tarpsnyje vaikai jdémiai stebi
savo tévus, jie ypac jautriai reaguoja, iSgirde bet kokj neigiama, kritiSka
pastabg apie mama / téva. Specialistas turi Sviesti tévus apie butinybe
démesingai bei jautriai reaguoti j savo vaiky iSgyvenimus, vengti kritiSky
pastaby apie vienas kitg, nes tai gali pakenkti vaiko saugumui, pazeisti jo
/ jos ry§j su vienu ar abiems tévais.

9-10 mety vaikai. Siame amZiuje vaiko jausmai gali pasireiksti kaip pilvo ir
(ar) galvos skausmas ar pykinimas. Svarbu paaiskinti téevams, kad daugelis
Sio amziaus vaiky dar neturi plataus jausmuy zodyno, todél negali pasakyti
to, ka jaudia — savo jausmus jie igreiskia per savo kiinus. Siame amZiuje vai-
kai pradeda suprasti skyrybuy sgvoka, be to, tai amzZius, kai vaiko supratimas
apie dalykus yra gana konkretus (jis / ji skirsto dalykus j gerus ir blogus).
Neigiamas mamos / tévo kalbéjimas apie vienas kitg tokio amziaus vaikui
gali labai pakenkti, nes taip galima gana lengvai priversti vaikg rinktis tarp
mamos ir tévo. Né vienas vaikas niekada neturéty buti praSomas (ar skati-
namas) rinktis tarp savo tévy. Dél tévy skyryby Sio amziaus vaikai gali jausti
sumisSimg ar géda, bendraamziy grupéje jaustis atskirti. Tévai turéty buti
skatinami normalizuoti situacijg, atkreipiant démes;j j kitus vaikus ir tévus,
kurie yra tokioje pacioje situacijoje. Daznai vaikai nezino, kad jy bendraam-
Ziai yra iSsiskyrusiy tévy vaikai. Lankymosi pas vieng i$ tévy metu vaikai gali
pareiksti, kad ,,nori grjzti namo*“. Tai tinkama jo / jos reakcija j esamus gyve-
nimo pokyc¢ius, todél nedera teigti, kad vaikas buvo iSmokytas taip sakyti.

11-12 mety vaikai. Sis amZius yra pereinamasis laikotarpis i§ vaikystés
j paauglyste, Jis Zzymi brendimo pradzig. Tokiame amziuje didesne jtaka
turi bendraamziai, daugiau reikalavimy pradeda kelti mokykla. Prasidéjus






28

paauglystei, tévai, nesvarbu, ar jie iSsiskyre ar neiSsiskyre, turi i$ naujo
apibrézti savo santykius su vaikais. Skyrybos gali paastrinti jprastai ir
taip sudétingus brestancio vaiko jausmus, todel galimos stipraus pyk¢io
ar jnirsio reakcijos. Jos gali pasireiksti atvirai arba buti slopinamos. Tévai
turi buti mokomi, kaip tapti emociSkai prieinamais savo vaikui, ugdyti ak-
tyvaus klausymo jgudzius, gebéjima tinkamai (ne automatiskai) reaguoti
j ii / ja. Atviras pokalbis su j paauglyste jzengusiu vaiku néra savaime
suprantamas dalykas, ypac jei vaikas po skyryby yra jskaudinta(s) ir su-
trikes (-usi). Tévai turi mokéti valdyti savo stresg, gebéti reguliuoti savo
emocijas, kad pajegty jsiklausyti j vaiko jausmus, suprasti bei pripazinti jo
/ jos jskaudinimg. Svarbu, kad tévai neuzkrauty savo emocinés skyryby
nastos vaikui (paguodos ieskoty tarp suaugusiyjy), rasty galimybe aptarti
su vaikais ne tik su skyrybomis susijusius klausimus, bet ir dél raidos is-
$ikiy kylangius riipes&ius, sunkumus. Siame etape gana lengvai galima
sukurti vaiko emocinio atsitraukimo modelj. Emocinis atsitraukimas daz-
nai formuojasi tada, kai tévas / mama negeba atpazinti ir suprasti vaiko
jausmy arba j vaiko sunkumus reaguoja stipriomis emocijomis. Tokiais
atvejais vaikas pradeda suprasti, kad emocinis atsitraukimas jam / jai su-
teikia emocinio saugumo. Toks modelis gali trukdyti kurti kitus artimus
santykius, pavyzdziui, vélyvoje paauglystéje ar suaugus.

12 mety ir vyresni vaikai. Sio amziaus vaikai lengvai jtraukiami j tévy
konfliktg. Vyresniems vaikams pastebéjus, kad tarp tévy yra nesutarimy,
ar matant juos gincijantis, jiems i§ karto kyla klausimas, kuris teisus, o
kuris klysta, todeél jie jauciasi priversti rinktis. Jie gali patekti j lojalumo
konfliktg, jei tévai nuo to jy neapsaugo. Stojimas j mamos / tévo puse gali
sukelti kalte, géda ir jausmy nuslopinima. Yra naturalu, kad paauglys dél
kokiy nors priezascCiy pasirenka vieng i$ tévy. Tévai daznai nesgmoningai
ir samoningai spaudzia vyresnius vaikus pasirinkti. Vykstant skyryboms,
yra jprasta tévams klausti vyresnio vaiko, su kuo jis / ji noréty gyventi, arba
teigti, kad jis / ji gali pasakyti teiséjui, kur noréty gyventi. Ta€iau pasirinkti
tarp dviejy tévy vaikui yra per daug sudétinga emociskai. Toks pasirinki-
mas grei€iausiai skatins jo / jos atsiribojima, stipry gédos ar kaltés jausma.
Taigi labai svarbu, kad tévai vadovautysi ne savo nuoskaudomis ir jaus-
mais, o siekty apsaugoti vaikg. Daugelio eksperty nuomone, tévai neture-
ty klausti, su kuriuo i$ tévy jis / ji noréty gyventi, nes vaikui toks klausimas
kelia per didele emocine jtampag. Norint gauti vaiko nuomone, klausimus
turéty uzduoti trecioji Salis, pavyzdziui, advokatas ar psichologas. Vaiko
nuomoné turéty bati konfidenciali, siekiant apsaugoti jj / jg nuo kaltés dél
iSdavystés jausmo. Atsidures (-usi) pasirinkimo tarp tévy kryzkeléje ar
jtrauktas j konfliktg, vaikas taip pat gali sudaryti sgjungg su vienu i$ tévy
pries kitg téva. Tai nesveikas ir vaikui zalingas santykiy modelis. Kita tokio
amziaus vaiko reakcija gali bati savo emociniy iSgyvenimy bei priesStary
neigimas siekiant jtikti tévams. Tokiu atveju, norédami patikti kitiems, vai-



kai gali iSsiugdyti emocijy neigimo modelj. Tai taip pat Zzalingas santykiy
modelis, kuris paveiks jo / jos artimus santykius suaugus. Butina Sviesti
tévus, koks svarbus vaiko gerovei ir sveikai raidai yra jy démesys, ugdyti jy
supratima apie vaiky iSgyvenimus, kad vaikams bdatina tokia tévy parama,
kuri suteikty jiems emocinés erdvés saugiai iSreiksti savo iSgyvenimus dél
skyryby. Tévy pareiga yra apsaugoti savo vaikg, buti prieinamiems, jam /
jai bandant suprasti deél skyryby vykstancius pokycius.

Informacija, kurig gali suteikti specialistas (gydytojas, psichologas, psichotera-
peutas, pedagogas, socialinis darbuotojas, mediatorius ir kiti), susiduriantis su
skyrybas iSgyvenandiais tévais:

Skyrybos nebdutinai reiskia, kad vaikui nepavyks prisitaikyti prie pasikei-
tusios Seimos strukturos.

Teigiamo prisitaikymo tikimybe didina tévy pastangos nejtraukti vaiky j
tarpusavio konfliktg, abiems tévams tinkamo bendradarbiavimo budo ra-
dimas.

llgai trunkantis ir prieSiSkas bylinéjimasis (tévams kaltinant vienas kitg) dél
vaiko globos ir kity klausimy yra susijes su mazesniu mamos / tévo jsitrau-
kimu ir gali turéti jtakos vaiko prisitaikymui prie pasikeitusiy aplinkybiy.

Tévy rupestis savo fizine ir psichine sveikata turi teigiamo poveikio vaiko
gerovei.

Parama bei palaikymas batinas ir vaikams, ir jy tévams. Specialistas,
dirbantis su skyrybas iSgyvenancia Seima, gali padéti svarstant esamus
paramos $altinius ir ieSkant naujy. Vienas svarbiausiy paramos $altiniy
vaikui yra ugdymo institucijos, todél yra svarbu, kad tévai dalytysi su vai-
ky darzeliy ar mokyklos darbuotojais apie jy vaiky iSgyvenamas patirtis,
kad buty galima tinkamai reaguoti j vaiky elgesio ir emocijy pokycius.

Nesvarbu, kokio amziaus vaikas yra, labai svarbu, kad jo / jos jausmai
(liddesys, pyktis ar nusivylimas) buty iSgirsti ir priimti abiejy tévy. Tévams
gali tekti priimti sprendimus, kurie vaikams nepatinka, taCiau tai, kad tévai
iSgirs ir jsiklausys j jy nuomone, padés vaikams suprasti, kad abu tévai
tarési ir priémé sprendimus, linkedami geriausio savo vaikams, bei prisi-
taikyti prie priimty sprendimuy.

Tévy skyrybas iSgyvenantys vaikai susiduria su daugybe pokyciy. Tévams
yra naudinga susitarti, kad aukléjimo metodai, namy taisyklés ir draus-
minimo priemonés buty kuo nuoseklesnés. Tai padés mazinti galimus
nesusipratimus ateityje, o vaikams iSvengti nenuspéjamumo ir lengviau
prisitaikyti. Daznai pasitaiko, kad tévai, suprasdami vaiky pazeidziamu-
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ma skyryby metu, Svelnina taisykles ir (ar) nuolaidziauja. Toks pozitris
kurj laika gali buti vaikams naudingas, taciau véliau, bandant grjzti prie
ankstesniy reikalavimy ir taisykliy, gali kilti daugiau pasipriesinimo, dau-
géti tarpusavio nesutarimy.

2.2 KLAUSIMAI, KURIUOS PRAVARTU UZDUOTI TEVAMS

* Kaip Siuo metu jums sekasi buti mama / tévu? Kaip apibudintuméte savo
santykius su vaiko mama / tévu?

* Kokiy pokyc€iy norétumete matyti savo santykiuose su vaiko mama/ tévu?
¢ Kokie didziausi rupesciai jusy laukia ateityje?

* Kaip ir kiek norétuméte bendrauti su vaiku? (Tikétina, kad tai numatyta
teismo nutartyje, taciau Sio klausimo uzdavimas padeda atskleisti galios
pusiausvyrg tévy santykiuose.)

* Kaip jusy vaikas suvokia jusy santykius su mama / tévu?

* Ar esate pasirenge eiti | kompromisus su vaiko mama / tévu? Kaip galé-
Ciau padéti, kad jusy santykiai pageréty?

* Kaip jusy dabartinis sutuoktinis (-€) / partneris (-é) (jei tokie yra) sutaria su
jusy vaiko mama / tévu? Kaip galéciau padéti, kad Sis santykis pageréty?

2.3 NEUTRALUMO LAIKYMASIS TEIKIANT PAGALBA SEIMAI,
ISGYVENANCIAI SKYRYBAS

Svarbu atkreipti démesj, kad konsultuojant tévus bendros tévystés ar kitais vai-
ky gerovés klausimais, specialisto pozicija turi buti neutrali. Neutralumo pozi-
cija — tai vienas i$ esminiy specialisty jgudziy teikiant pagalbg Seimos nariams,
iSgyvenantiems skyrybas. Specialistas konsultacijoje turi uztikrinti sauguma
abiems tévams. Tai sunki uzduotis. Daznai tévai kreipiasi j specialistus, nes
jilems taip nurodé teismas, arba jie nori panaudoti gautg informacijg savo tiks-
lams. Specialisto asmenybés ypatumai ir asmeniné patirtis gali turéti jtakos jo
/ jos reakcijoms j mama / téva. Svarbu iSlaikyti atvirg pozidrj j abu tévus. Tai
reikia, kad specialistas teikia parama, siekdama(s) kiekvieno Seimos nario sa-
varankiSkumo, kompetencijos ir siekio rupintis savimi ir kitais. Neutralumg islai-
kyti padeda ir supratimas, kad specialistas atsiranda Seimos ir (ar) atskiry jos
nariy gyvenime trumpam laikui — tévai ir vaikai kartu gyvena nuolatos. Tévai yra



atsakingi uz vaiky saugumo bei jy poreikiy uztikrinima. Jei specialistas prisiima
vienintelio eksperto vaidmenj sprendziant, kas geriausia Seimai ir (ar) jos nariui,
pavyzdziui, vaikui, jam / jai taip pat bus pavesta iSspresti sunkumus, kuriuos te-
vams kelia vaikas — motyvuoti, kad jis / ji klausyty tévy, eity j mokykla, neverkty
ir panasiai. Specialistas gali veiksmingiausiai padéti Seimai su ja bendradar-
biaudamas - tik tada atsiras lygiavertis santykis tarp specialisto kaip eksperto
ir tarp Seimos / tévy kaip eksperto.







PABAIGAI

Pagalba skyrybas iSgyvenanciai Seimai yra pusiausvyros ieSkojimas. Specia-
listas nuolat turi stengtis iSlikti neutralus (-i) situacijoje, kuri daznai vercia sto-
ti j vieno i$ tévy puse. Tam tikra prasme tai primena tokj patj spaudima, kurj
daznai patiria vaikai, susiddre su tévy nesutarimais, tarpusavio prieSiSkumu ar
konfliktais. Dirbant su skyrybas iSgyvenanciomis Seimomis, svarbu atsizvelgti j
kiekvienos Seimos situacijos ypatumus.

Sio leidinio autorés siekia didinti specialisty supratima, kad dél skyryby poky-
Cius iSgyvenantys tévai likty ar tapty vaikui artimiausiais suaugusiaisiais, ku-
rianCiais stabilumag ir sauguma. Pagalba tévams ir (ar) vaikui nereiSkia vieno
kurio nors i§ tévy apgynimo. Pagalba apima tévy Svietima (psichoedukacija)
ir jgudziy stiprinimg, kad abu gebeéty, pasirinke jiems tinkama tévystés buda
(bendradarbiaujanti ar paraleliné bendratévysté), ripintis savo vaiku. Dauguma
vaiky i$ iSsiskyrusiy Seimy, laikui bégant, gerai prisitaiko prie naujos Seimos
struktdros. Tévai padés savo vaikams prisitaikyti prie gyvenimo pokyciy, sustip-
rins jy atsparuma po skyrybu, jei ju santykiai su vaikais bus Silti ir palaikantys.
Suprasdami nuspéjamas skyryby problemas, turédami Ziniy apie pereinama-
ji skyryby procesa, specialistai galés geriau padéti savo klientams sékmingai
jveikti iSSukius, susijusius su Siais pokyciais.
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