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desde el corazon

R Queridos lectores,

N En esta edicion de febrero, nos complace

\ sumergirnos en un mundo lleno de emociones,

f sabores y autodescubrimiento. Como editora

L y directora creativa, es un honor

presentarles una revista que abraza la

\ ;; { diversidad de temas que nos apasionan.

i

Il En las paginas de este mes, exploramos la

magia del Cuco, una figura folklorica que nos

transporta a la infancia y nos invita a sofar.

' Acompariennos en un viaje culinario por los

j rincones gastronomicos de Texas, donde

cada platlllo cuenta una historia de tradicion
i y amor por la cocina.

Hemos reservado un espacio especial para
| celebrar el amor propio, recordandoles a
cada uno de ustedes la importancia de

. cuidarse y apreciarse. Encontraran

‘ ) inspiradoras historias de empoderamiento y

| La edicion de febrero es mas que una revista,
I8 es un festin para los sentidos y el alma.

iA vivir el amor, la gastronomia y las historias
que nos unen!

Nicole Alvelo
Directora Creativa
Boricua Fuera de la Isla
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Si hablamos de personas talentosas, apasionadas, de gran calidad
humana, entrega, enfocada en los detalles, la creatividad y el arte,
tenemos que mencionar a Karla Medina Vilarino. Una poncefa, radicada
en Texas, con una historia tan encantadora como ella misma. Les
adelanto que para ella hay tres pilares determinantes en la vida,
estandares, presion y pasion. La calidad de su trabajo es notable y
distintiva, creando un alto nivel de confianza entre sus clientes. La
curiosidad, es la chispa que conduce su proceso de aprendizaje,
aportandole vigencia tanto a nivel personal como profesional dando
vuelo al desarrollo creativo que la mantiene viva. Es precisamente esa
expresion, lo que define perfectamente a Karla y a su proyecto.

Con un bachillerato en Artes Culinarias de Johnson & Wales University
en Miami, llega Kame (como se le conoce en redes sociales) a Puerto
Rico para desarrollar su carrera. Desempenandose como pastry chef,
profesora de artes culinarias y chef ejecutiva de la Camara de
Representantes de Puerto Rico. A raiz de un percance de salud que la
lleva a estar fuera de carrera por varias semanas, pierde su trabajo vy
comienza a explorar otra area de su campo que, si bien habia llamado su
atencion, no habia experimentado a nivel profesional La confeccion de
bizcochos de boda, catering, paellas en vivo y todo lo relacionado a
eventos, se convirtio en su nuevo enfoque profesional. Habiendo
experimentado la satisfaccion que genera el facilitar conocimiento y
apoyo a sus estudiantes como profesora de artes culinarias y sin poder
negar su vena de educadora, un billboard en plena avenida que anunciaba
el reclutamiento de maestros en el area de Dallas, Fort Worth, fue norte
para emprender un nuevo rumbo.
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Conversar con Karla es adentrarse en un universo donde el amor, la
familia y las ideas son la base del andamiaje en el que convergen colores,
historia, arte, sabores, olores, refranes y una basta referencia de la cultura
pop boricua Todo esto y sus grandes talentos hacen del momento uno
super ameno y hasta cierto punto nostalgico. No es casualidad que entre
tema y tema se cuelen momentos de pavera y la conversacion se
extienda sin dar tregua. Sin embargo, tomarse las cosas enserio hace
parte de sus mayores caracteristicas, es por esto por lo que, al
emprender rumbo hacia Texas, fue de cero a cien. Tomo los cursos y
certificaciones requeridos y junto a su esposo se lanzd a una nueva
aventura. Hoy dia, es Mrs. Medina a tiempo completo, profesion que ha
estado ejerciendo por espacio de nueve afos como maestra de escuela
elemental. De padres y hermana en el magisterio, era cuestion de tiempo
para que viera florecer ese llamado en su vida.

Darlo todo y enfocarse en este nuevo proceso de su vida le ha traido
grandes satisfacciones, no obstante, genero a su vez mucho stress y una
merma en su proceso creativo, 'S/ yo no puedo crear, me siento
atrapada” expreso. Que mejor, que volver a su esencia para canalizar la
tension.
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Encabuya, vuelve y tira sin duda, la frase mas trascendental de toda
nuestra conversacion. Indiscutiblemente, Don Cholito y Karla lo
entendieron claramente, cuando las cosas no andan bien, necesitamos
parar, observar y lanzarnos nuevamente, aplicando este dicho tan
caracteristico de nuestra cultura popular. Es asi, como nace un nuevo
espacio creativo que le permite dar a conocer su faceta como pastry
chef por esos lares. Al cabo de un tiempo y consciente de la importancia
que tiene para ella continuar desarrollando sus suenos, decide emplear su
tiempo libre y apostar a una nueva alternativa a la rutina de su
comunidad con servicio de meal preps. Ofrecimiento que no solamente
vino a satisfacer una necesidad para sus clientes, sino que le permitio
reconectar con su pasion y dar rienda suelta a una gama de creaciones y
nuevas ideas, como lo es Vival Lo que ella misma define como, "una
expresion de creacion’. Dado a que no es exclusivamente un proyecto
gastronomico, bien puede albergar proyectos que en el camino han sido
claves para la evolucion personal y profesional de la boricua. "Vival,
refleja todo aquello que este ocurriendo en mi vida que me haga sentir
asi mismo, que estoy viviendo', enfatizd. Actualmente esta trabajando en
su primer Sisterhood Galentines Mingle. Con la inquietud de retomar el
concepto de los eventos, Vival Gastronomy se une a un grupo de latinas
en su mayoria boricuas, con proyectos enfocados en las artes, el disefo,
cuidado personal, industria de la moda, estilo de vida, nutricion, bienestar
fisico y emocional entre otros. Celebrar la amistad y expandir tu
comunidad, son dos perfectas razones para juntar tu corilla y disfrutar
todo un dia de la exposicion y degustacion de una cantera de recursos,
que se han estado preparando para ofrecerte una experiencia sinigual
Este proximo 11 de febrero, en el area de DFW en Texas, no te lo puedes
perder.
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En respuesta a algunas de nuestras preguntas sobre su impresion de los boricuas
fuera de la isla, estas fueron sus palabras:

¢Como visualizas la representacion puertorriquena en la diaspora?
"Creo que nos estamos dejando sentir y de la mejor manera, independientemente
de los intereses particulares de cada cual. Aqui en Texas, por ejemplo, mi esposo
es parte de un grupo de plena que no solamente son contratados para amenizar
actividades privadas, sino que van también a las escuelas y comparten con los
ninos la esencia de lo que es la plena y la bomba. Como grupo han logrado que
esa parte de la cultura puertorriquena fluya y de alguna manera se integre a la
cultura anglosajona. Considerando que en su mayoria la poblacion infantil en esta
area es dominada por mexicanos y centroamericanos, de segunda y tercera
generacion, la exposicion de nuestra musica y parte de nuestra cultura pone sobre
la mesa otros conceptos y enfoques con los que pueden identificarse y /o
relacionarse como parte del intercambio cultural La representacion puertorriquena
en la diaspora es muy latente, en diferentes aspectos, incluyendo la gastronomia.

;Queé invitacion le haces a los boricuas en y fuera de la isla?
"Cualquiera que sea tu pasion, expresala, lo que sea que te apasione, manifiéstate.
Si estas fuera de Puerto Rico, exprésala, porque es la unica manera en la que vas a
sentir que tomas accion como parte de la diaspora. Independientemente del area
en el que te desarrolles, siempre y cuando sea en pro de enaltecer nuestra cultura
y nuestra gente, toma accion. empecemos a dejar ese legado.”

;Comparta una frase que le motiva diariamente a mantener su enfoque?
'Sin lugar a duda, encabuya, vuelve y tira. Ese siempre ha sido mi lema, porque yo
tengo que mantener la chispa de la creatividad viva’'
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¢Si fueras una flor y un plato boricua, jcual serias y por que?
‘Diria, que la flor del arbol del flamboyan, por su esencia de acaparar todo lo que le
rodea con sus colores y belleza. Definitivamente, soy Guanimos o Guanimes con
Bacalao, no solo porque es delicioso, sino porque, ademas, representa la parte
artesanal de nuestra gastronomia.”

/A que boricua fuera de la isla admiras y /o entiendes que es de influencia para ti?
"Tengo que mencionar que, mi hermana Kristina Medina Vilarifio, quizas no sea
famosa, pero definitivamente tiene toda mi admiracion. Es profesora de Estudios
Hispanicos y Culturales del Caribe, en la St. Olaf College, Minnesota. Ademas, es
fundadora y directora del Caribbean Studies Network (CSN), una plataforma que
unifica investigaciones y miembros de comunidades caribenas, con el fin de
desarrollar proyectos basados en el conocimiento nacido de esas mismas
comunidades para generar autogestion y evitar modelos coloniales de desarrollo
social y economico. Ver como se entrega a su proyecto y es agente de cambio
para una generacion de estudiantes cultural y académicamente conscientes es un
orgullo. Que entre una diversidad de logros con su proyecto aporte tanto e
incluso sea un enlace entre La Catdlica, su alma mater vy la universidad para la que
trabaja. Ella es parte de los heroes silentes que tenemos fuera de la isla.
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Quiero concluir esta entrevista, resaltando que somos muchos los boricuas fuera
de la isla, moliendo vidrio desde otras gradas. Con la certeza de que
pertenecemos a una generacion consciente, que toma accion para dejar un
legado de manera responsable y comprometidos con nuestro crecimiento
personal y colectivo. jQue orgullo! Mi infinito agradecimiento a Karla, por su
disposicion inmediata, ante mi invitacion para ser parte de esta edicion. Sin duda,
su relato es tan ameno y cautivador como su persona. No hay duda de que vibrar
en la misma frecuencia, es ganancia para todas las partes. Que mucho se aprende
de esta mujer, su hambre de crecer y su pasion por los detalles la han traido hasta
aqui y le seguiran abriendo infinidad de puertas. No sera extrano ser testigos de
su evolucion, pues la conformidad no forma parte de su diccionario.

Te invito a seguirla en sus redes sociales, en Facebook como @KameVila y en
Instagram como @ Vivagastronomy

Poit: Joli Rodamio- Stgo

IG: @Lola_mariana-
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Un dibujo a la vez
Por Nianest Alers
IG: @nianest.alers

“Dibujamos en el lugar, en el interior o en el exterior, captando lo que vemos a
partir de la observacion directa. Nuestros dibujos cuentan la historia de
nuestro entorno, de los lugares en los que vivimos y a los que viajamos.

Nuestros dibujos son un registro de tiempo y lugar...”

Asi comienza el manifiesto de Urban Sketchers, una organizacion sin fines

de lucro creada por el periodista e ilustrador Gabriel Campanario. Urban
Sketchers comenzd como un foro online para dibujantes que les gustaba
dibujar las ciudades donde vivian y visitaban. Con el tiempo, el foro crecié y
hoy dia hay grupos en diferentes partes del mundo.

Yo participo en el grupo de Urban Sketchers de Oahu. Una vez al mes nos
reunimos en algun lugar de la isla para hacer bocetos durante hora y media,
luego mostramos nuestros bocetos al grupo y contamos por qué decidimos
dibujar lo que dibujamos, compartimos los retos encontrados, y ensenamos
las técnicas y los materiales utilizados. Un boceto urbano es un dibujo creado
in situ en interiores o exteriores, que capta lo que el dibujante ve a partir de la
observacion directa. Cada vez aprendo mucho viendo el trabajo de los
demas, y me fascina ver todas las diferentes interpretaciones de un mismo
sujeto o lugar. No hay sentido de competencia al dibujar, y eso es lo que me
anima a continuar participando de Urban Sketchers. .

DESDE HALUAII

N
w
>
<
-
<
Q
=
Q
a
2
=



En el mes de diciembre tuve la oportunidad de dibujar las decoraciones de
navidad del Honolulu City Lights, un evento anual en donde la ciudad decora
con esculturas gigantes los predios de la casa alcaldia. La atraccion principal
de la exhibicion era el Shaka Santa, una escultura de Santa Claus. Pero como
este Santa no estaba en el polo norte, su tradicional vestimenta mostraba las
mangas enrolladas y los botones desabrochados, acorde con el clima de
Hawaii.

DESDE HALWAII
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Es divertido aprender sobre la historia de un nuevo lugar y documentar el
momento a través de dibujos. He notado que cuando dibujo, mi observacion
enfocada hace que recuerde las circunstancias del lugar y del momento
mejor que si hubiera simplemente tomado una foto con mi celular. Los animo
a localizar el grupo de Urban Sketchers mas cercano a ustedes, y a
motivarse a mostrar el mundo, un dibujo a la vez.

Por Nianest Alers Barreto
IG: https://www.instagram.com/nianestalers/

DESDE HALWAII
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Un libro para cada amor

“El regalo de un libro, ademas de un obsequio, es un delicado elogio”.
~Anonimo

Con la llegada de febrero va llegando un cambio de animo en el ambiente.
Pasamos de la alegria y el desenfreno de las celebraciones navidenas a la
calma y al ritmo mas tranquilo de este mes. El mes en que celebramos el
amor en todas sus expresiones. Por supuesto, que una buena manera de
celebrar los amores que sentimos es a través de los libros vy la literatura. Y, a
continuacion, compartimos titulos que exploran esos tipos de amores que en
algun momento hemos sentido y que deseamos revivir, recrear y, en fin,
celebrar.

El primer amor de todo ser es el amor de mama, tanto el de las madres por

sus hijos, como el de los hijos por las madres quienes son la fuente original
de nuestros sentimientos. El libro Las madres de Esmeralda Santiago es
precisamente una celebracion a los sentimientos, no soélo de nuestras
madres, sino de los fuertes lazos de amistad y familia que nos unen a través
de la distancia y el tiempo. Esta es una historia que se desarrolla entre el
Bronx y Puerto Rico, y recorre las vidas y los secretos de un grupo de cinco
espectaculares mujeres.

El amor de pareja es uno siempre agasajado y en el que se hace mas
énfasis de celebrar en este mes. De_ amor y de sombra es una novela de la
entranable escritora Isabel Allende, y que cuenta la historia del amor fuerte y
humilde de unos jovenes que se enamoran y se aman en medio del horror
de la dictadura en Chile. Juntos pierden la inocencia y casi la vida tratando
de salvarse y salvar a otros de las atrocidades cometidas contra ciudadanos
inocentes y opositores del régimen de Augusto Pinochet. Ademas del libro,
podria ser una buena idea también, rentar la pelicula basada en el libro que
esta protagonizada por Antonio Banderas, y que provee la conveniente
oportunidad de tener una velada romantica con pelicula y cena.
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https://amzn.to/47BTjtN
https://amzn.to/3Sjrrq2

Y, si de amor romantico se trata, no hay mejor opcién para enamorar y
para enamorarse que la poesia de Pablo Neruda. El clasico Veinte poemas de

amor_y una_cancion_desesperada nunca pasa de moda. La edicion de
Editorial Alma exquisitamente ilustrada es el regalo perfecto. Ya sea para que
el objeto de nuestra ilusion lea las metaforas de amor que nunca seriamos
capaces de crear, o para tener a la mano suficientes versos que susurrarle al
oido a esa persona especial en éste y todos los meses del ano.

Para los amantes de los animales y el medio ambiente también existen
buenas opciones de regalo. El libro Historia de una ballena blanca de Luis
Sepulveda, a parte de ser una lectura corta, es una hermosa fabula en la que
una ballena trata de explicar su proceder con respecto a los humanos, y
clama por respeto tanto para los de su especie, como para la naturaleza y
los océanos que compartimos. Por su extension y por su estilo simple, este
libro es perfecto para adultos y para lectores mas juveniles que gusten de
buenas lecturas y que entiendan del valor y el respeto que debemos tener
por el mundo que nos rodea.

Para aquéllos que aman, no soélo leer los libros, sino admirarlos por su
belleza, el libro Vincent Van Gogh Masterworks de Rosalind Ormiston provee
tanto la informacion sobre las obras y datos biograficos de este inolvidable
pintor, como la reproducciéon de sus obras mas iconicas y otras menos
conocidas, pero no menos impactantes en sus casi doscientas hermosas
paginas. Este lujoso tomo ilustrado es un regalo para los sentidos de cubierta
a cubierta.
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https://amzn.to/48B4GUa
https://amzn.to/48B4GUa
https://amzn.to/48yNsXn
https://amzn.to/3u5Lsqy

Y no pueden quedarse fuera de estas recomendaciones los amantes de la
literatura, la lectura y los libros. La libreria del senor Livingstone de Monica
Gutiérrez, un libro considerado de literatura “feel-good” es el regalo perfecto
para quienes desean disfrutar de una historia que tiene un poco de todo lo
bueno: referencias literarias, libreros grunones, ninos muy listos para su edad
y divertidas historias de amor sin mucha complicacion. Todo enmarcado en el
ambiente acogedor e indulgente de una libreria en la lluviosa ciudad de
Londres.

Espero que estas recomendaciones sean Uutiles para hacer un elogio a
alguien muy querido o un regalo de ti para ti, y deseo que este mes esté lleno
de amor y de lecturas amables.

L?/ag arrero
Land O’ Lakes, Florida

IG: @de_libros_y_rosas
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El Cuco en el folclor puertorriqueno, como en el de todas las culturas desde
tiempos inmemorables pero con otro nombre, es aquel espectro, engendro de
animal oscuro o monstruo que generalmente acecha de noche a los ninos que se
portan mal. Si no hacias tus asignaciones, o se te olvidaba lavarte le boca
antes de dormir, el Cuco vendria esa noche a llevarte a qué sé yo cual lugar
tenebroso de donde no podrias regresar. Si eras jovencito y jugando en la
calle, caia la noche y se aparecia una figura de un hombre desconocido, en
claroscuro, doblando la esquina hacia tu corillo, todos gritaban, "jAhi viene el
Cuco!”, y corrian despavoridos a meterse pa'dentro, al auxilio y confort de la
falda de mama.

Con el miedo de que viniera el Cuco, los ninos aprendian a obedecer a mama y
papd. Con el tiempo los chicos crecen y se olvidan del Boogey Man boricua
para convertirse en una casi broma. Un adulto que se da cuenta que tratan de
convencerlo mediante la amenaza de algun mal inminente dird, "A mi no me
vengas con ese Cuco.” Entonces el Cuco se transfigura cuando llegamos a esta
etapa. Ya no es un ser demoniaco con garras y dientes afilados. Ahora es la
oposicion o el estado, la opcion incorrecta o la moral, la fe maltrecha o el
llamado, lo conocido o lo desconocido, el consumismo o el comunismo. De esta
forma, se intenta inculcar el temor y obtener el convencimiento de que, ‘aquello
no sirve, esto si.’

[Para leer este cuento completo, accedan a este enlace. Siganme para leer
otros cuentos y vericuetos de este servidor en Perdona Sa'e.]
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La recuerdo con el bote de basura a la izquierda, muy cerca de ella. Intentando almorzar
sin vomitar. Una hora de almuerzo no era suficiente para que mi maestra cooperadora
descansara, comierda, vomitara si tenia que vomitar y se preparara para recibir los
alumnos de la tarde. Yo a las 12:30 ya iba camino a la universidad para tomar las Gltimas
clases de mi Bachillerato en Pedagogia. Nunca supe si después del mediodia ella se sentia
mejor, pero la verdad lo dudo.

Yo tuve la mejor practica docente del mundo. Nada fue color de rosa, los alumnos fueron
hormigas bravas del Residencial Las Margaritas, la escuela estaba llena de maestros
comprometidos y de retos por todos lados. Nada forja mejor a un maestro que
enfrentarse a la subcultura, ajustarse a ella y transformar la piel en una capa de acero
llena de amor. Fue maravilloso. Agradezco a Dios el haberme puesto alli.

Mi maestra cooperadora no merecia un nombre tan simple, “cooperadora” ;qué es eso?
Ella fue facilitadora, mentora, “coach”, inspiracion, lider, amiga, ejemplo de vida entre
otras.

El camino a la maternidad, para aquellas que deciden serlo, tiene muchas rutas. Algunas
necesitan asistencia de una madre subrogada, otras adoptan y a aquéllas a las que la
biologia las ha premiado, caminan la ruta de un embarazo propio. Ese era su caso;
maestra mentora, maestra en un residencial, llena de retos y embarazada por primera
vez.

Romantizar el embarazo en el 2024, es absurdo. Si bien es cierto que a muy pocas se le da
bien, a la mayoria de las mujeres les da muy duro y esas primeras semanas para mi
mentora fueron dificiles, muy dificiles.

Recientemente me topé con una foto de su hija en Facebook, aquella que le provocé todos
esos malestares. La vi y pude observar un reflejo de su madre en ella. Estoy
completamente segura de que hoy su madre volveria a aguantar todos esos malestares
por su hija.

El amor es la fuente de energia mds poderosa que tenemos. Celebramos el amor en este
mes con una diversidad de ideas que en su mayoria son utdpicas. Mi maestra mentora me
ensend mucho acerca del amor. Me mostré que el amor es incomodidad, sacrificio,
enfermedad, misericordia por los hijos de otros, paciencia, comprension y desapego.

Hoy vuelvo y observo la foto de su hija, y me ensena que el amor también es regocijo,
carcajadas, ilusion y esperanza.

Sra. Otero, ayer, hoy y siempre, mis respetos.

Con amor,

1G: @unautuadena v
X: yamrismp
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Porque me AMO

Hola, mi gente preciosa, aqui otro mes mas y nunca me cansare de darles las
gracias por el apoyo a este hermoso proyecto La Revista, parece increible que ya
estamos en el mes del Amor pero mas importante el de la AMISTAD.

Deseo pedirles algo totalmente diferente y puede ser egoista para muchos pero no
me quita el suefio y es que en vez de celebrarlo con otra persona se esta vez
egoista y jCelebrate a ti misma! Lo bueno que hizo Dios es que hay mas dias para
celebrar en comparia pero solo hay uno donde en realidad podras analizar cuanto
realmente vales (espero me entiendan).

El 14 de febrero te invito a que frente a un espejo te observes con detenimiento
y ames la imagen que esta proyectando, que creas en esa imagen, que respetes a
esa persona que se refleja en el espejo, que empoderes a ese reflejo y sobretodo
se empatica con ella porque se lo merece mas que nadie en el mundo.

Esta peticion viene a raiz de la dinamica que he observado en las redes sociales
de como el usurario ha “permitido” a unos “pseudoinfluencers” el que les tenga que
decir “gue hacer o no hacer”, dictaminar si eres feliz 0 no porque “no estas
siguiendo sus instrucciones o consumiendo su producto, etc” o peor aun dictar
como iniciar tu dia a dia ¢En serio? Mi humilde y sincera opinion es que le estas
faltando el respeto a esa mujer que solo usted y solo usted conoce ¢O acaso ellos
viven con usted o lo conocen personalmente? Aunque Puerto Rico mide 100 x 35 si
acaso podemos “tropezar” con ellos y ni un hola te dicen, ellos tienen su “grupito” o
todavia no lo has percatado jCarajo hasta un ciego lo puede ver! Pero este no es mi
asunto principal mi finalidad es que nadie puede decirte lo especial que eres en este
mundo y lo importante que eres para lo demas que solo TU MISMA y nadie puede
restarte meritos ni tampoco lo permitas, quitales ese “poder”. Hay miles publicando
su vida para convencerte de que son “felices” pero hay millones que no comparten
por redes sociales las grandes cosas que hacen porque prefieren mantener en
silencio su felicidad y valoran su intimidad, los que realmente hacen dinero NO lo
publican (aclaro el dato por si acaso). Usted como ser humano tienes una
responsabilidad afectiva consigo misma donde debes reconocer y asumir que tus
actos te causan emociones y por ende a los demas (pero hoy solo quiero hablar en
primera persona).
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Que se vale llorar, reir, gritar, perder, tener silencios, ganar... lo que sientas y no por
eso quiere decir que eres menos o que has fallado es que en este mundo tan digital
te tienes que permitir sentir no eres un “robot”. Usted como ser humano tienes una
responsabilidad afectiva consigo misma donde debes reconocer y asumir que tus
actos te causan emociones y por ende a los demas (pero hoy solo quiero hablar en
primera persona). Que se vale llorar, reir, gritar, perder, tener silencios, ganar... lo
que sientas y no por eso quiere decir que eres menos o que has fallado es que en
este mundo tan digital te tienes que permitir sentir no eres un “robot”. Todo en la
vida tiene un tiempo, un espacio y un porque y lo que he aprendido y les quiero
asegurar que sucedera en el momento en que lo puedas disfrutar y valorar no antes
ni despues, creanme la vida no se equivoca. Conceédete el mimarte, el escucharte e
importante el satisfacerte en algo que siempre has deseado pero no lo has hecho
por alguna razon o por estar esperando por otros, atrévete, hazlo y no busques
argumentos para no hacerlo, hazlo tan solo jPorque Si! Ten en cuenta que algunas
veces desconocemos que somos fuente de inspiracion para alguien, que hay
personas que nos respetan y que somos importantes para miles pero no caemos en
cuenta por lo rapido que hoy en dia se vive pero te lo dejo de asignacion el que te
analices y veras como tengo la razon, Dios no hace porquerias.

Les digo un secreto el 14 de febrero es un dia creado para comercializar tan solo
para eso asi que te valga un pepino el que alguien te lleve la cuenta si recibiste o no
algo ese dia recuerda que la persona mas importante es la que esta en el espejo
nadie mas y en todo caso enviate flores ;Por qué no? Se una loca de la vida y
disfruta de ella, baila sola, canta a todo pulmon como si estuvieras en un concierto,
habla con los animales, siembra flores o lo que te de la gana pero sonrie hasta con la
mirada, no te impongas limites y arrasa en esta unica vida porque el tiempo no
retrocede jamas. Podria decirte mas ..pero eso ya lo dejo en tus manos el
descubrirte lo valiosa que eres y que no debes esperar a cada 14 de febrero para
aceptarte y quererte cada dia mas o para descubrir lo importante que eres en la

vida de alguien. . . .
: iFeliz Dia de la Amistad!

Ww{m QM@ W
IG: @wandarivera0325
IG: oncutebazaar
Email: dusty69wr@hotmail.com

oncutebazaar@gmail.com
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PANTALLA POP +
PODGAST *;f


https://es-la.facebook.com/Cinemayseries/
https://www.instagram.com/poppantalla/
https://www.threads.net/@poppantalla
https://open.spotify.com/show/1tCSlWuMixmwHO1Yl5nk1m

Berlin (2023-)

Esta serie de @netflix es un 'spin-

off', de basado en el personaje de

la serie espanola @lacasadepapel
Berlin.

La historia se ubica anos antes de
los eventos de La casa de papel.

El personaje de Berlin
(@pedroalonsoochoro) se
convirtié en uno de los favoritos y
esta serie expande su 'backstory'.

Considerando que hay nuevos
personajes eéstos encajan con la
narrativa y no se siente forzado.

En resumen, la serie es pura

accion, drama, desarrollo de

personajes y como siempre
Berlin, se roba el 'show'.

Hay dos personajes adicionales
que son conocidos (si vieron La
casa de papel, los van a
reconocer).

La ventaja que tiene la serie es
que se puede hacer un 'binge to
watch'.

No se ha confirmado una
segunda temporada pero el final
deja claro que esto es solo el
comienzo.

ENTRETENIMIENTO


https://www.instagram.com/netflix/
https://www.instagram.com/lacasadepapel/
https://www.instagram.com/pedroalonsoochoro/

Maestro (2023)

Esta pelicula de @netflix @maestrofilm
esta basada en la vida del compositor,
director de orquesta y pianista
estadounidense Leonard Bernstein.

El actor, productor y director Bradley
Cooper, dirigio, protagonizé y produjo
este filme.

El filme narra la vida personal y
amorosa de Leonard, con una mezcla
de escenas musicales pero
principalmente es un drama historico.

La actriz Carey Mulligan, interpreta a su
esposa la actriz costarricense-chilena,
Fecilia Montealegre.

Este es el segundo largometraje que
dirige Bradley y que también es
protagonista.

En general, es una muy buena pelicula
gue no necesariamente tienes que
conocer sobre Leonard, para disfrutarla.

Las actuaciones de Bradley y Carey, son
Impecables y definitivamente deben ser
nominados. En especifico la
transformacion fisica a medida que
envejecen y se siente el paso del
tiempo.

También la quimica y la relacion
compleja que tenian considerando que
la narrativa plasma abiertamente la
orientacion sexual de Leonard.

La banda sonora es muy importante en
la historia.

Le da peso el conocer la preparacion
que Bradley, hizo para lograr conducir
una orquesta.

Para mi es un 'must see'.

Academy avdnrd* Kominee Leadery Awnrd® Mo

Carey Mulligan Bradley Cooper

MAESTRO

IN SELECT THEATERS NOVEMBER

ENTRETENIMIENTO


https://www.instagram.com/netflix/
https://www.instagram.com/maestrofilm/
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Monarch: Legacy of
- ) Monsters (2023-)
Esta serie de @appletv es
el intermedio y la
preparacion para la
pelicula @godzillaxkong

Godzilla x Kong: The New
Empire, estrenara en cines
durante el mes de marzo.

La historia se encarga de
explicar y expandir el
'Monster Verse'.

También la narrativa va
entre ‘flashbacks' y el
presente para presentar el
origen de la organizacion
Monarch, el
comportamiento de los
monstruos incluyendo
Godzilla y la historia de los
humanos.

En fin, es una serie
entretenida, tiene buenas
escenas de accidon con los
monstruos y el drama de

los humanos aporta a la
historia.

La serie se encuentra

disponible en AppleTVPlus.

MONARCH

LEGACY OF MONSTERS
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https://www.instagram.com/appletv/
https://www.instagram.com/godzillaxkong/

Echo (2024-2024)

Esta es la primera de la mini serie de

@disneyplus que comienza el nuevo

estudio de @marvelstudios llamado:
Marvel Spotlight.

Marvel Spotlight, narrara diferentes
historias de personajes del MCU, que
no van a afectar y tampoco
influenciar a las peliculas o las fases.

Es decir, son historias contenidas
gue no necesariamente hay que
verlas para entender lo que ocurre
en Marvel Studios.

La historia de la serie es Maya
Lopez, que fue introducida en el
especial de navidad de la mini serie
de Hawkeye, en el 2021.

La narrativa tiene presente el
lenguaje de senas (la actriz
@alaguacox es sorda en la vida real)
también la Nacion Choctaw, tiene un
rol importante en la historia.

En resumen, es una serie de 5
episodios que cuenta un poco Mmas
de Maya y también sirve como
preparacion para el regreso de
Daredeuvil.

Espero que este nuevo estudio
aproveche presentar otras historias
que no tienen que estar involucradas
directamente al MCU (que la
clasificacion no limite la historia del
personaje).

Hay una corta escena post creédito
en el ultimo episodio.

hulu F:Bf&.;‘p\+
January 9
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https://www.instagram.com/disneyplus/
https://www.instagram.com/marvelstudios/
https://www.instagram.com/alaquacox/

Night Swim (2024)

Esta pelicula trata de traer una
historia de horror distinta
utilizando la fobia llamada

acuafobia. Es decir miedo al agua.

La premisa de la historia es la
siguiente: una familia se muda a
una nueva casa que tiene una
piscina.

Todo comienza a cambiar cuando
una extrana entidad reside en la
piscina y ahoga todo lo que
encuentre a su paso.

Originalmente la idea surgio de un
cortometraje y de ahi lo
adaptaron a una pelicula.

El problema de la pelicula es que
no supieron desarrollar los
personajes, la historia y el

concepto de lo sobrenatural.

Tenia el potencial para traer algo
diferente pero resultd ser un
Intento que quedo en nada.

Fuera de eso tiene buenas
secuencias de horror, sabe
mantener el misterio de la entidad
(pero falla en explicarla
completamente).

LINE

v JAMES WAN paon # THE NUN
o BLUMHOUSE mopuces or M3GAN

BRYCE McGUIRE & ROD BLACKHURST
BRYCE McGUIRE BRYCE McGUIRE
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La sociedad de la nieve (2023) c I " E

Esta pelicula @netflix de narra uno de los
eventos mas impactantes en la historia de
Uruguay o mejor conocida como la tragedia
de Los Andes.

Fue un 13 de octubre de 1972, un avion que
transportaba un equipo de Rugby, a Chile.

/ ) n'i"i'::'(.I;:ﬁliM 1?-:0&.:.”;'.\“ ih'ljl_!j-f_:ll:_-l-l.
El avion se estrell6 en una montana de Los I ) if‘ s S
Andes y estuvieron 72 dias luchando por : 4
sobrevivir.

Lo mas impactante de esta historia es que
tuvieron que recurrir al canibalismo para
sobrevivir.

El 22 de diciembre de 1972 fueron
encontrados 16 sobrevivientes de 45 que
vigjaban en el avion.

Su historia conmociond al mundo y fue
escrita en un libro de Pablo Vierci, titulado:
La sociedad de la nieve.

De esta historia se han hecho varias

peliculas vy libros. . 205

Esta versién del director, productor y - NIEVE
guionista espanol J.A. Bayona, tiene una . I e
narrativa mas humana y vulnerable. s - W

La manera que esta realiza la pelicula te
transmite el desespero, la incertidumbre, la
cuestiéon ética, moral, la frustracion que pasé
este grupo de sobrevivientes.

Ya se cumplieron 50 anos de este evento y
todavia es impactante ver fotos, pietajes y
escuchar los relatos de los sobrevivientes.
Demas esta decir que las actuaciones son
muy reales (considerando que algunos de
ellos era la primera vez actuando), los
efectos especiales son precisos para recrear
los eventos y sobretodo ver a algunos de los
sobrevivientes tener apariciones en el filime.

Véanla.

- e e
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https://www.instagram.com/netflix/
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Wonka (2023)

Este clasico del escritor y
novelista britanico Roald Dalh, ha
sido adaptado varias veces en el
- cine. {

En esta ocasion es una precuela y
una reinterpretacion de la figura
del famoso @wonkamovie

La diferencia es que hay numeros
musicales y se ve una version
joven de Wonka, interepretado
por el actor @tchalamet

Este filme apela a un publico

general, entretiene y tiene un

mensaje universal sobre los
suenos vy la familia.

Timothée, da su propia versiéon de
Willy Wonka, pero también a lo
largo de la pelicula hay
referencias de las pasadas
adaptaciones.

En resumen, tiene un buen elenco,
la direccidn, el diseno de
produccion, la narrativa, las
escenas musicales y las
coreografias aportan a la historia
y €s una muy buena precuela.

Hay unas escenas entre medio de
los créditos.

& GORBLE IT UP S
ONLY INTHEATERS (Sl
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https://www.instagram.com/wonkamovie/
https://www.instagram.com/tchalamet/

Poor Things (2023)

‘!- s 7
. Esta pelicula esta basada en la

- novela del escritor y poeta

britanico Alasdair Gray, titulada
: @poorthingsfiim

' La historia trata sobre una mujer

que es revivida con otro nombre
llamada Bella Baxter (Emma
Stone)

Ella comienza una aventura
donde cuestiona todo lo que le
rodea.

Si han visto las peliculas del
director, productor y guionista
Yorkos Lanthimos, ya pueden

tener una idea de su estilo.

Y si no, preparense para ver una
historia que es un viaje pero
puede ser incobmoda para algunos
por su contenido.

En general, la pelicula tiene un
excelente elenco, Emma Stone, da
una tremenda actuacion al igual
que todo el elenco, el diseno de
produccion, la tematica que hace
referencia al concepto de
Frankenstein (la criatura, no el
doctor) los 'layers' y los temas son
manejados de manera universal.

Si quieren ver una pelicula distinta
en cuestion de tematica y
narrativa, vayan a verla con la
mente abierta.

Si conocen el trabajo de Yorgos,
creo que les va a gustar.

M
M
M
M
M
M
M
M
X
M
X
M
M
M

e g g e e Rl .

pom - -
S RN e TR

ENTRETENIMIENTO


https://www.instagram.com/poorthingsfilm/
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' La narrativa va mas enfocada en

Aquaman and the Lost Kingdom
' (2023)

. )

Esta secuela de @aguamanmovie
supera a la pasada pelicula.

accion.

Quizas no es la pelicula perfecta,
pero cumple con entretener.

Esta es la ultima pelicula de lo que
conocia del DCU.

En general, la pelicula se siente

mas enfocada en la accion y no

Mmezclar varios géneros en una
sola pelicula.

Aunque James Wan, siempre
anade el elemento de horror.

La narrativa expande y desarrolla
el mundo de Atlantis y la figura de
Arthur Curry (@prideofgypsies)
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También anade el comentario
sobre el cambio climatico y el
calentamiento global, para darle
"realismo"”, a la historia.
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La pelicula sirve para entretener y
no pretende llegar a los Oscar's.

Hay una corta escena entremedio
de los créditos.

Ahora queda ver el 'reboot’, del
DCU.
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https://www.instagram.com/aquamanmovie/
https://www.instagram.com/prideofgypsies/

La creatividad es la
Inteligencia divirtiendose.

ALBERT EINSTEIN
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