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Aneta Oleszek
twoérczyni marki PODOPHARM®

Nasza marka powstata z silnego przekonania o dobroczynnej mocy natury.
Czerpiemy z niej to, co najlepsze.

W produktach PODOPHARM® znajdziecie samo dobro: orga-
niczne oleje, ekstrakty ziotowe, olejki eteryczne, najlepsze na-
turalne ttuszcze, m.in. z colostrum bovinum, ekskluzywne emo-
lienty jak niezmydlalne frakcje masta shea czy woski roslinne
oraz inne innowacyjne sktadniki, bedace efektem naszej wspot-
pracy z osSrodkami naukowo badawczymi w Polsce i Europie.

Organiczne sktady i jako$¢ naszych kosmetykéw sg tym, co
nas wyrodznia. Z duza starannoscig wybieramy surowce do swo-
ich receptur - zawsze z petng karta charakterystyki, z certyfi-
kowanych zrédet i cenionych laboratoriéw. Produkty powsta- Unikalne receptury
ja w naszym wtasnym zakfadzie produkcyjnym, dzieki czemu itechnologia chroniona
mamy kontrole nad catym procesem ich wytwarzania. patentami

Kosmetyki PODOPHARM® polecamy do skory i paznokci
szczegdlnie wymagajacych, w trakcie terapii podologicznych,
dermatologicznych. Bezpiecznie moga ich uzywaé diabetycy,
a takze kobiety w cigzy.

Zapraszamy do naszego $wiata po wyjatkowe produkty
dla wymagajacych stoép, dtoni, ciata i paznokci.

Skutecznosc¢ potwierdzona
w badaniach i terapiach
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PODOPHARM'

@® SKINFLEX®

D PM 17
75 ml/ 100ml

KREM-MASKA DO DLONI Z ADAPTOGENAMI | COLOSTRUM

Bogata formuta kremu przeznaczona jest do pielegnacji bardzo suchej i szorstkiej skory dtoni, znisz-
czonej m.in. czestym stosowaniem detergentéw oraz Srodkéw dezynfekcji. Specjalistyczna receptu-
ra zawiera: emolienty roslinne, olej konopny, ttuszcz z colostrum, weganska alternatywe lanoliny -
Lipex®L'sens™, niezwykle odzywcze masto shea, wosk ze skérki pomaranczowej oraz witamine E, po-
lecang jako skuteczny antyoksydant. Naturalne emulgatory ciektokrystaliczne, prebiotyk Biolin P i ro-
slinny kompleks nawilzajacy przywracaja zniszczonej skorze miekkosé, elastycznosé. Adaptogeny eks-
traktu z zyworddki, jagdd goji oraz soku z aloesu doskonale wspomagaja naturalng odpornos¢ skory.

SKLADNIKI AKTYWNE

@ olej konopny e ttuszcz z colostrum bovinum e masto shea
e weganska lanolina Lipex®L'sens™ @ wosk ze skorki pomaranczowej
® wosk z borowki @ emolienty roslinne ® witamina E @ adaptogeny
ekstraktu z zZyworodki @ adaptogeny jagdd goji @ adaptogeny soku
z aloesu e roslinny prebiotyk Biolin P

SPOSOB UZYCIA

Odpowiednia ilos¢ kremu natozy¢ na dtonie. Wmasowac az do catko-
witego wchtoniecia. Stosowac wedtug potrzeb.

Pojemnosci: 75 ml / 100 ml
Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji

@ SKINFLEX®
MASKA DO DLONI | STOP Z MIKROSREBREM

PN

D PM 20 PM 32
75ml/100ml 10 ml

Maska przeznaczona jest do codziennej pielegnacji dtoni i stop z tendencja do nadmiernego prze-
suszania. Zawiera olej konopny, witamine E, masto shea oraz weganska alternatywe dla lanoliny -
Lipex®L'sens™. Sktadniki te dziatajg nawilzajaco, nattuszczajaco i regenerujaco. Mikrosrebro, pantenol
tagodza, natomiast dodatek 10% mocznika zmiekcza naskérek, a takze go nawilza, pozwalajac prze-
nikna¢ sktadnikom aktywnym w gtab skéry. Maska jest szczegdlnie polecana do skéry przesuszonej

Srodkami do dezynfekgji.

SKLADNIKI AKTYWNE

F‘CIJ’!_!_W
® masto shea e olej konopny e olej z racznika pospolitego @ weganska
il lanolina @ wosk carnauba e Lipex®L'sens™ e kompleks nawilzajacy
Hydroviton® PLUS e aXonnite® Silver ® pantenol ® witamina E
SEAre 0D e mocznik 10%
s  recepmrnn - -
S p—— SPOSOB UZYCIA
5 Odpowiednia ilos¢ maski natozy¢ na dtonie i stopy. Wmasowac az do cat-
-

— kowitego wchtoniecia. Stosowac wedtug potrzeb. Grubsza warstwe maski
T mozna natozy¢ na noc pod bawetniane rekawiczki.

Pojemnosci: 75 ml/100 ml/10 ml
Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji / ok. 10 aplikacji
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@® SKINFLEX® D PM 04

SERUM DO RAK | PAZNOKCI W PIANCE L2oml

Lekka, a jednoczesnie niezwykle bogata w sktadniki odzywcze pianka przeznaczona jest do pielegnacji
dtoni i paznokci. Zawiera silnie regenerujacy olej z pestek dojrzatych owocéw zurawiny, stodkich mi-
gdatow, a takze ptynne estry masta shea - Lipex®Shea Solve™, witamine E, ktére intensywnie nawilzaja
nawet najbardziej spierzchnieta skoére. Roslinny prebiotyk Biolin P oraz ekstrakt z jagdd goji tagodza
podraznienia, wspomagaja naturalna regeneracje naskérka. Pianka idealnie sie wchtania, pozostawiajac
dtonie jedwabiscie miekkie, nawilzone, odzywione i otulone subtelnym zapachem. Produkt nie zawiera
wazeliny ani parafiny.

SKEADNIKI AKTYWNE
rrn:!‘lt"mr
® olej z pestek zurawiny @ olej ze stodkich migdatéw e Lipex®Shea
Solve™ e witamina E e prebiotyk Biolin P @ ekstrakt z jagdd goji

SPOSOB UZYCIA

PCICRR AT

Przed uzyciem wstrzasnac. Trzymajac opakowanie w pozycji piono-
wej, wycisna¢ odpowiednia ilos¢ pianki (wielkosci orzecha wioskie-
go). Natozy¢ na czyste, suche dtonie i paznokcie, wmasowac az do
» wchfoniecia.

e Pojemnosc: 125 ml Wydajnos¢: ok. 140 aplikacji

@® PODOFLEX® D PM 16 PM 30

KREM DO STOP Z LIPIDAMI 75 ml /200 ml 10 m

Krem przeznaczony jest do codziennej pielegnacji stop z tendencja do przesuszania i rogowacenia. Jego
bogata, odzywcza formuta to efekt potaczenia naturalnych ttuszczéw: masta shea, weganskiej lanoliny
Lipex®L'sens™, wosku ze skorki pomaranczowej, boréwki oraz olejow: konopnego i sojowego. Produkt
zawiera ekstrakty z nagietka, szatwii, dzikiej wodnej miety, a takze witamine E. Dodatek alantoiny ta-
godzi podraznienia i wspomaga odnowe uszkodzonego naskérka. Naturalne olejki eteryczne z manda-
rynki oraz cytryny nadaja przyjemny, od$swiezajacy zapach. Krem idealnie sie wchtania, pozostawiajac
skore stép nawilzong i gtadka. Nie zawiera parafiny ani wazeliny.

SKLADNIKI AKTYWNE

Itm-ﬂ;"w
® masto shea @ weganska lanolina Lipex®L'sens™ e wosk ze skorki
pomaranczowej ® wosk z borowki e olej konopny e olej sojowy OGO AT
® olejek eteryczny z mandarynki e olejek eteryczny z cytryny
® ekstrakt z nagietka ® ekstrakt z szatwii ® ekstrakt z dzikiej wodnej migty FE,

e witamina E @ alantoina @ D-pantenol u- E e
SPOSOB UZYCIA

Odpowiednia ilos¢ kremu natozy¢ na stopy. Nastepnie wmasowac az do cat-
kowitego wchtoniecia. Stosowac wedtug potrzeb.

Pojemnosci: 75 ml/100 ml/10 ml
Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji / ok. 10 aplikacji
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® PODOFLEX® c D PM 36 PM 15
KREM DO STOP Z COLOSTRUM 120 mb 75 mi /100 m

Bogaty, odzywczy i skoncentrowany krem przeznaczony jest do suchej, wrazliwej, pekajacej skory
stép, ktéra wymaga intensywnej regeneracji. Jego formuta bazuje na technologii ciektych kryszta-
téw oraz innowacyjnym sktadniku - colostrum bovinum z 40% ttuszczem, niezwykle cenionym ze
wzgledu na swoje dobroczynne wtasciwosci. Mieszanka naturalnych, organicznych olejéw: z oliwek,
buriti, kokosowego oraz masta shea gteboko nawilza skére, nadajac jej miekkos¢ i elastycznosé. Sok
z aloesu, alantoina, ekstrakt z kasztanowca dziatajg regenerujaco, niweluja pieczenie. Krem ma przy-
jemny, subtelny zapach. Nie zawiera parafiny ani wazeliny.

SKLADNIKI AKTYWNE

@ colostrum bovinum e masto shea e olej buriti
® olej kokosowy e olej z oliwek ® sok z aloesu e alantoina
[ A i ® ekstrakt z kasztanowca e ekstrakt z szatwii

SPOSOB UZYCIA

Odpowiednia ilos¢ produktu natozyc¢ na stopy. Wmasowac az do
catkowitego wchtoniecia. Stosowac wedtug potrzeb.

- Pojemnosci: 150 ml / 75 ml / 100 ml
Wydajnos¢: ok. 150 aplikacji / ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji
® PODOFLEX® s D PM T
KREM DO STOP Z JONAMI SREBRA 75ml/ 100 mi

Krem przeznaczony jest do codziennej pielegnacji stop nadpotliwych, w tym np. z keratoliza dziobata.
Idealnie nadaje sie dla oséb prowadzacych aktywny tryb zycia, sportowcéw, a takze mtodziezy w okresie
dojrzewania czy oséb pracujacych w butach roboczych (BHP). Produkt dziata przeciwgrzybiczo i anty-
bakteryjnie. Innowacyjna formuta bazuje na technologii ciektych krysztatéw. Krem zawiera opatentowa-
ny sktadnik dermosoft®decalact liquid oraz jony srebra. Wystepuja one w postaci tlenku srebra o prze-
dtuzonym uwalnianiu sktadnika aktywnego i wykazuja dziatanie antybakteryjne, a dodatkowo chronig
stopy przed infekcjami grzybiczymi. Krem skutecznie niweluje nieprzyjemny zapach towarzyszacy nad-
potliwosci. Zawarte w nim naturalne oleje z awokado, oliwek, a takze lanolina, witamina E, sok z aloesu
- pielegnuja i regeneruja naskérek. Dodatek 5% mocznika nowej generaciji nie tylko nawilza, ale pozwala
réwniez na lepsze przenikanie sktadnikéw aktywnych w gtab skéry. Krem przyjemnie odswieza. Dzieki
lekkiej konsystencji idealnie sie wchtania, nie pozostawiajac na skorze ttustego filmu.

SKLADNIKI AKTYWNE

® mocznik 5% e dermosoft®decalact liquid e jony srebra
o przedtuzonym uwalnianiu e olej z awocado e olej z oliwek
® sok z aloesu @ lanolina @ witamina E

SPOSOB UZYCIA

Odpowiednia ilos¢ kremu natozy¢ na czystg i osuszona skore stop.
Nastepnie wmasowac az do catkowitego wchtoniecia. Stosowac regu- —
larnie, 1-2 razy dziennie.

Pojemnos¢: 75 ml / 100 ml
Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji



MOCZNIK

MOCZNIK, stosowany w odpowiednim stezeniu nej, np. w masciach do pielgegnacji skory atopo-
w kremach i masciach, jest cichym sprzymierzen- wej, suchej.
cem wymagajacej skory dtoni oraz stép. Znajdziesz  * Ztuszczanie martwego naskérka - pomaga w usu-
go w naszych kosmetykach. Mocznik ,$cigga” i wigze waniu martwych komoérek, poprawiajac gtadkos¢
wode w skorze; jest bezpieczny takze dla alergikow. i elastycznosc¢ skory.
To tzw. promotor przenikania dla innych substancji  * Poprawa kondycji skéry - poprawia wyglad i struk-
aktywnych. Oznacza to, ze kazdy sktadnik kremu, ture skéry, wzmacniajac jej bariere ochronna. Za-
w towarzystwie ktorego wystepuje mocznik - wni- pobiega utracie wody.
ka gtebiej, by zadziata¢ doktadnie tak, jak zatozyt ¢ Wzmocnienie dziatania roslinnych sktadnikow ak-
producent. W przypadku naszych masci i kremoéw tywnych: poteguje dziatanie ziét, ekstraktow -
to ekstrakty ziotowe z lisci rozmarynu, szatwii, no- dzieki obecnosci mocznika wnikaja gtebiej w sko-
strzyka zottego, a takze organiczne olejki eteryczne: re, poprawiajac jej stan.
z lawendy, drzewa herbacianego, miety pieprzowej, v
cytryny, rozmarynu oraz rézne witaminy. :©:
= Mocznik (urea) to zwigzek chemiczny, ktory wy-
ZADANIA MOCZNIKA izolowat w 1828 r.- w drodze reakcji chemicznej
Z cyjanu amonu - hiemiecki chemik Friedrich
* Nawilzenie skéry - jest humektantem, co oznacza, Wohler. Obecnie otrzymuje sie go z amoniaku
ze ,$cigga” i zatrzymuje wode w skérze, pomaga- i dwutlenku wegla. Ma postac biatego, bezzapa-
jac utrzymac jej odpowiedni poziom nawilzenia. chowego proszku o wtasciwosciach higroskopij-
« kagodzenie podraznien - dziata kojgco na skore, nych. Jest to jeden z lepiej przebadanych surow-
dzieki czemu jest czesto stosowany w produktach cow, na temat ktérego mozna znalez¢ wiele badan
przeznaczonych do skéry wrazliwej lub podraznio- naukowych.

3 WAZNE PYTANIA O MOCZNIK

W jakim stezeniu mocznik bedzie bezpieczny dla mojej skory stop i dtoni?

¢ 5-10% - nawilza, zmiekcza skére, zwieksza ilos¢ wody w warstwie rogowej naskoérka. Krem lub mas¢ z taka
zawartos$cia mocznika jest bezpieczna dla twojej skéry i mozesz stosowac ja codziennie.

e 25% - zmiekcza skoére, zwieksza jej przepuszczalnosé dla pozostatych substancji aktywnych. Stosuj nie
czesciej niz 3 razy w tygodniu w miejscach, gdzie skéra jest twarda, gruba, zrogowaciata.

W aptece mozna kupic kremy i masci z mocznikiem 30% i 50%. Czym ryzykuje, stosujac je bez

konsultacji z podologiem?

e 30-40% - moze prowadzi¢ do czasowych nieprawidtowosci w produkcji naskérka stop.

¢ 40-50% - ma dziatanie silnie ztuszczajace, moze czasowo badz trwale wptynac¢ na produkcje zdrowych
komorek skory stép oraz przydatkdw.

Nie nalezy stosowa¢ samodzielnie - bez konsultacji z dermatologiem lub podologiem - kremdéw i masci
z tak wysokim stezeniem mocznika. Przywrécenie zdrowego wygladu skéry stép, po dtugotrwatym uzywaniu,
jest trudne i czasochtonne.

Warto pamietac, ze o aktywnosci mocznika nie decyduje sama zawartos$¢ procentowa zadeklarowana przez
producenta. To konsystencja produktu oraz pozostate substancje aktywne okreslaja tak naprawde moc jego
dziatania. Przyktadowo, forma pianki z 15% mocznika, bedzie miata podobne dziatanie, co mas¢ lub krem
z 10% tego sktadnika.

Czy diabetycy moga bezpiecznie stosowac kremy i masci do stop z mocznikiem?

Zgodnie z zaleceniami Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii, maksymalne stezenie mocznika w produk-
tach pielegnacyjnych do skoéry stép diabetyka to 25%, ale wytacznie do stosowania w miejscach z intensyw-
na hiperkeratoza i zgodnie z zaleceniami podologa, ktéry jako specjalista potrafi oceni¢ stan skéry. Nalezy
uwzgledni¢ indywidualne wskazania u danej osoby, kierujac sie zasada: krem pielegnacyjny do stép z zawar-
tosdcig mocznika 10% do skéry normalnej i cienkiej, natomiast z zawarto$cia mocznika 25% do skéry suchej,
grubej, twardej, zrogowaciatej i na modzele stop.

UWAGA! Jesli stosujesz kremy i masci z mocznikiem - pij wiecej wody,
aby wykorzysta¢ w petni jego nawilzajacy potencjat.
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® PODOFLEX® D PMO5  PM33

zx e 75ml/100ml 10 ml
MASC DO STOP Z MOCZNIKIEM 10%

Mas¢ przeznaczona jest do pielegnacji stop z hiperkeratoza, modzelami, pekaniem naskoérka, przesusze-
niem, a takze do zmiekczania watéw paznokciowych. Przywraca skérze miekko$c, elastycznos$¢ i zapo-
biega ponownemu rogowaceniu. Zawiera 10% mocznika, tzw. promotora przenikania, dzieki ktéremu
sktadniki aktywne moga dotrzec do gtebszych warstw naskérka. Formuta bogata jest w sok z aloesu, na-
turalne emulgatory ciektokrystaliczne, kompleks nawilzajacy Hydroviton® PLUS, masto shea, weganska
alternatywe dla lanoliny - Lipex®L'sens™, wykazujace wtasciwosci nawilzajace i nattuszczajace. Obecne
w masci witaminy E, B3 - niacynamid oraz alantoina poprawiaja wyglad skory. Ekstrakt z nostrzyka zét-
tego dziata tagodzaco, a olejek eteryczny z drzewa herbacianego regeneruje i odswieza.

SKLADNIKI AKTYWNE

POCAY SR e mocznik 10% e sok z aloesu ® kompleks nawilzajacy Hydroviton® PLUS @ masto shea
® weganska lanolina Lipex®'sens™ e witamina E @ niacynamid e alantoina
e ekstrakt z nostrzyka zottego e olejek eteryczny z drzewa herbacianego

SPOSOB UZYCIA

Mas¢ natozy¢ na stopy w miejscach objetych nadmiernym rogowaceniem. Stosowac 2 razy
" dziennie w profilaktyce i raz dziennie w nawilzaniu.

Pojemnosci: 75 ml / 100 ml / 10 ml
Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji / ok. 10 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

O aktywnosci mocznika nie decyduje sama zawartos¢ procentowa zadeklarowana
przez producenta. To konsystencja produktu oraz pozostate substancje aktywne okreslajg moc jego dziatania.

® PODOFLEX® D PM 19 PM 31

.. 75ml/100ml 10 ml
MA§C DO ,POPEKANEJ | ZROGOWACIALE]
SKORY STOP (25% MOCINIKA)

Mas¢ przeznaczona jest do pielegnacji stop z tendencja do nadmiernego rogowacenia (hiperkeratoza),
pekania naskérka, a takze z modzelami. Intensywnie nawilza skére, regeneruje i nattuszcza, dzieki
wyjatkowemu potaczeniu naturalnych ttuszczéow: masta shea, weganskiej lanoliny Lipex®L'sens™ oraz
emolientdw roslinnych. Zawiera 25% mocznika, tzw. promotora przenikania, ktory pozwala sktadni-
kom aktywnym dotrze¢ do gtebszych warstw skory. Alantoina wspomaga odnowe uszkodzonego na-
skorka, a prowitamina B5 przywraca mu miekkos¢ i elastycznosé¢ oraz zapobiega ponownemu rogowa-
ceniu. Naturalne ekstrakty, olejki dziataja tonizujaco, a takze od$wiezajaco. Przyjemny ziotowy zapach
mas¢ zawdziecza naturalnym olejkom eterycznym.

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Masc z 25% mocznikiem aplikujemy codziennie tylko na twardgq, grubg, zrogowaciatq skore stop. Stosowanie
produktéw z mocznikiem o stezeniu wyzszym niz 15% zawsze warto skonsultowac ze specjalistg-podologiem,
ktéry oceni stan stép i dobierze wtasciwg pielegnacje. Mocznik ,scigga” wode z gtebszych warstw naskorka,
dlatego podczas stosowania masci wskazane jest picie wiekszej ilosci wodly.



PODOPHARM'

SKLADNIKI AKTYWNE
POCCEN i

® mocznik 25% e masto shea @ weganska lanolina Lipex®'sens™
e emolienty roslinne ® prowitamina B5 e ekstrakt z szatwii
® ekstrakt z lisci rozmarynu e olejek eteryczny z lawendy
e olejek eteryczny z rozmarynu e olejek eteryczny z miety pieprzowej e m—

OO T

e olejek eteryczny z cytryny

SPOSOB UZYCIA

Masc¢ natozy¢ na stopy tylko w miejscach nadmiernego rogowacenia tj
skéry. Stosowac wedtug zalecen podologa. T
Pojemnosci: 75 ml / 100 ml / 10 ml
Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji / ok. 100 aplikacji / ok. 10 aplikacji
PODOFLEX® D @I
m

KREM DO STOP W PIANCE NA ZROGOWACENIA

Krem ma postac lekkiej pianki przeznaczonej do codziennej pielegnacji suchych stop z tendencja do
nadmiernego rogowacenia naskérka. Zawiera 15% mocznika, olej z oliwek, stodkich migdatéw, ptynne
estry masta shea - Lipex®SheaSolve™, witamine E, ktére intensywnie nawilzaja oraz regenerujg nawet
najbardziej spierzchnieta skére. Alantoina oraz D-pantenol tagodza podraznienia, wspomagaja odno-
we uszkodzonego naskorka i dziataja zmiekczajaco. Pianka idealnie sie wchtania, pozostawiajac stopy
otulone przyjemnym, $wiezym zapachem biatej herbaty.

SKLADNIKI AKTYWNE

® mocznik 15% e olej z oliwek ® olej ze stodkich migdatow
® ptynne estry masta shea Lipex®SheaSolve™ @ witamina E
® alantoina @ D-pantenol

PODCER R

PR

e SPOSOB UZYCIA
== Przed uzyciem wstrzasnac. Trzymajac opakowanie w pozycji
— pionowej, wycisna¢ odpowiednia ilos¢ pianki (wielkosci orze-
(:' cha wtoskiego). Natozy¢ na czyste, suche stopy i wmasowac
o az do wchtoniecia.

Pojemnos¢: 125 ml Wydajnos¢: ok. 140 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Mocznik jest tzw. promotorem przenikania. Oznacza to, Ze kazdy sktadnik kosmetyku ,podany” na skére
w towarzystwie mocznika przenika gtebiej, dajqgc lepszy efekt terapeutyczno-pielegnacyjny. Dlatego zawsze
przed zakupem warto zapoznac sie z INCI, czyli tzw. sktadem produktu.



10

PODOPHARM'

PODOFLEX® © > rvos

KREM DO STOP W PIANCE Z MIKROSREBREM o
| JASKOLCZYM ZIELEM

Krem w postaci pianki o lekkiej i przyjemnej konsystencji jest szczegdlnie polecany do codziennej
pielegnacji stop osob aktywnych, z nadpotliwoscia. Doskonale sprawdza sie w terapii brodawek wi-
rusowych jako produkt pielegnacyjny. Pianka zawiera olej konopny, odzywczy olej migdatowy, estry
z masta shea - Lipex®Shea Solve™, a takze witamine E, ktére stabilizujg strukture lipidéw skérnych,
intensywnie regenerujac naskérek. Dodatek srebra aXonnite®Silver oraz ekstrakt z jaskotczego ziela
dziatajg antyseptycznie i chronig stopy przed infekcjami.

SKLADNIKI AKTYWNE

e olej konopny e olej migdatowy @ estry z masta shea - Lipex®Shea
Solve™ @ srebro aXonnite®Silver e ekstrakt z jaskotczego ziela
e witamina E

SPOSOB UZYCIA

POCCRARA

Przed uzyciem wstrzasnac. Trzymajac opakowanie w pozycji piono-
wej, wycisna¢ odpowiednig ilos¢ pianki (wielkosci orzecha wioskiego).
Natozy¢ na czysta i sucha skore stop. Wmasowac az do catkowitego
wchtoniecia. Stosowac 1-2 razy dziennie lub wedtug potrzeb. Pianka
Sl idealnie sprawdzi sie na zakonczenie zabiegu pedicure.

Pojemnosé: 125 ml Wydajnosé: ok. 140 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Pianka zawiera m.in. jaskétcze ziele, dlatego jest szczegélnie polecana jako produkt pielegnacyjny w terapii
brodawek wirusowych. Przyjemna, lekka konsystencja produktu zapewnia komfort stosowania.

® PODOFLEX® D PP 28

ZMIEKCZAJACE PERELKI DO KAPIELI DLONI | STOP 4008

Z MOCIZNIKIEM ORAZ WITAMINA E

Skoncentrowane peretki przeznaczone sa do kapieli stop i dtoni. Zawierajg 97% mocznika oraz wita-
mine E, nazywana witaming mtodosci, ktéra zwalcza dziatanie wolnych rodnikéw. Kapiel w peretkach
znakomicie odswieza i przynosi ukojenie, zwtaszcza skdrze wymagajacej nawilzenia, a takze regene-
racji. Szczegolnie polecana jest jako wstep do zabiegu manicure/pedicure ze wzgledu na zmigkczajace
wiasciwosci mocznika. Owocowy aromat wprowadza w wyjatkowy stan relaksu.

SKLADNIKI AKTYWNE
® mocznik 97% e witamina E
SPOSOB UZYCIA

Ok. 1/4 nakretki peretek rozpusci¢ w 3 litrach cieptej wody
o temperaturze maks. 38° C. Zalecana kapiel stop powinna
trwac ok. 15 minut, a dtoni ok. 10 minut. Nastepnie dtonie
lub stopy sptukac, doktadnie osuszy¢ i przystapic¢ do kolejnego
etapu zabiegu.

FRErTERIOMAL

el
T —

Pojemnosc: 400 g Wydajnosé: ok. 16 zabiegéw






PODOPHARM'

® PODOFLEX® D PM 21
INTENSYWNIE WZMACNIAJACE SERUM DO PAZNOKCI tom

Serum ma postac aksamitnego olejku o przyjemnym orzechowo-owocowym zapachu. Wyjatkowe po-
taczenie naturalnych olejow: konopnego, tamanu, canola (Lipex®PreAct) oraz kietkow pszenicy dziata
silnie regenerujaco, gteboko nawilza, odzywia ptytke i skérki. Ekstrakt z mirry wzmacnia paznokcie,
pobudza je do szybszego wzrostu. Zawarta w preparacie witamina E zapobiega tamaniu, a takze
rozdwajaniu sie ptytki. Staje sie ona odporna na urazy mechaniczne. Serum szczegdlnie polecane
jest w terapiach podologicznych do wzmocnienia i pobudzenia paznokci do wzrostu. Bardzo dobrze
sprawdza sie jako produkt silnie regenerujacy po zdjeciu stylizacji zelowej lub hybrydowej. Praktyczny
dozownik pozwala na precyzyjna aplikacje serum.

BESTSELLER o i

an SKLADNIKI AKTYWNE

@ olej konopny e cannabidiol (CBD) e olej tamanu e olej canola
(bioaktywny emolient - Lipex®PreAct) @ kietki pszenicy
® ekstrakt wodno-glicerynowy z mirry ® witamina E

PEINENVELY
Y S 708 s SPOSOB UZYCIA
PeCCRe Niewielka ilos¢ serum zaaplikowac na paznokcie i skérki. Wmaso-
— wac az do wchtoniecia. Stosowac regularnie min. 2 razy dziennie.
_ -------- - Pojemnosé: 10 ml Wydajnosé: ok. 90 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Serum intensywnie wzmacniajqce i lakier intensywnie wzmacniajqcy to najlepszy duet SOS silnie regenerujgcy
paznokcie po zdjeciu stylizacji hybrydowej lub Zelowej.

® PODOFLEX® 2 FM 39
I
INTENSYWNIE WZMACNIAJACY LAKIER DO PAZNOKCI o

Bezbarwny, bogaty w sktadniki aktywne lakier przeznaczony jest do regeneracji paznokci suchych,
tamliwych, rozdwajajacych sie. Zawiera w swoim sktadzie zywice filmotworcze, hydrolizowane prote-
iny pszenicy, witamine E oraz pantotenian wapnia, ktére poprawiaja kondycje ptytek paznokciowych.
Staja sie one dobrze odzywione, twarde i odporne na uszkodzenia mechaniczne. Nie zawiera formal-
dehydu, ftalanéw, akrylanéw, toulenu.

SKLADNIKI AKTYWNE

e zywice filmotwaorcze @ hydrolizowane proteiny pszenicy
® proteiny soi ® witamina E e pantotenian wapnia

SPOSOB UZYCIA SR

AR LACQUER
Natozy¢ na czyste i suche paznokcie jedng warstwe lakieru.
Pozostawi¢ do wyschniecia. Produkt mozna zastosowac jako
odzywczy podktad pod lakier kolorowy, przedtuzajac trwatosc

manicure lub pedicure.

5 J

P ]

Pojemnosé: 9 ml Wydajnosé: 36 aplikacji






PODOPHARM'

00 ml
DERMATOLOGICZNE MYDELKO DO MYCIA CIALA o

Mydetko o unikalnej recepturze zawiera w swoim sktadzie kokamidopropylobetaine - tagodna dla
skory, bton $luzowych substancje myjaca oraz innowacyjne kompleksy aXovelum®. Delikatne, kojace
wiasciwosci zapewnia kompleks chitozanu ze srebrem i miedzig aXonnite®. To pionierskie potaczenie
sktadnikéw, poza doskonatymi wtasciwosciami myjacymi, cechuje wysoka skuteczno$¢ antybakte-
ryjna, a takze antygrzybicza. Mydetko ma kwasne pH 5,0. Jest tagodne dla skory, przeznaczone do
codziennego stosowania, zwtaszcza przez osoby ze skorg wrazliwa, tuszczyca, grzybica, dermatozami

oraz AZS. Przyjemny, delikatny zapach zawdziecza akordom owocéw

egzotycznych. Szczegdlnie polecane réwniez w trakcie terapii derma-

tologicznych i podologicznych jak: brodawki wirusowe, grzybice ské-

ry, paznokci, tuszczyca, nadpotliwo$¢, keratoliza dziobata, w ktérych

utrzymanie kwasnego pH hamuje namnazanie drobnoustrojow choro- POOCERIRT
botwadrczych.

SKLADNIKI AKTYWNE

e aXovelum® @ aXonnite® Silver ® aXonnite® Copper @ chitozan ¥

Pojemnos¢: 500 ml Wydajnosé: ok. 100 aplikacji

® PODOFLEX® PT13

14

PREBIOTYCZNA PIANKA MYJACA DO SKORY | PAZNOKCI 15om

Delikatna, prebiotyczna pianka myjaca o odswiezajagcym, morskim zapachu szczegélnie polecana jest
do skoéry i paznokci wymagajacych specjalistycznego wsparcia oraz ochrony mikrobiomu, np. w trakcie
terapii podologicznych (brodawki wirusowe, zakazenia grzybicze i bakteryjne, onycholiza, nadpotli-
wos¢, keratoliza dziobata, tuszczyca, AZS, dermatozy) i dermatologicznych. tagodnie myje i zmiekcza
skdre stdp, dtoni oraz paznokcie, pozostawiajac na nich fizjologiczne, kwasne pH (4,5-4,7), ktére
w naturalny sposéb hamuje namnazanie sie drobnoustrojéw chorobotwérczych jak bakterie, wirusy
czy grzyby. Pianka przywraca naturalng rownowage skorze, intensywnie regeneruje naskorek i wspie-
ra jego bariere hydrolipidowa. Zawarty w produkcie naturalny prebiotyk Biolin P, bedacy mieszaning
inuliny oraz glukooligosacharydu, stymuluje wzrost korzystanej flory bakteryjnej. Sok z aloesu nie
tylko zmiekcza skére, ale mocno ja nawilza, koi i tagodzi podraznienia. Dzieki obecnosci pochodnej
kwasu undecylenowego w maksymalnym stezeniu, pianka ma dziatanie przeciwgrzybicze oraz anty-
septyczne. Prolina stymuluje wzrost kolagenu w skoérze.

SKLADNIKI AKTYWNE

@ prebiotyk Biolin P @ sok z aloesu e prolina
® pochodna kwasu undecylenowego

SPOSOB UZYCIA

Zaaplikowac i wmasowac pianke w skoére oraz paznokcie. Sptukac
woda, osuszyc¢, przystapi¢ do kolejnego etapu pielegnacji.

Pojemnos¢: 150 ml Wydajnos¢: ok. 75 aplikacji ")
-,



PODOPHARM'

® SKINFLEX® (NOWOS’C) CMULTIFUNKCYJNY) ° c D PT 12
50 ml
EMOLIENTOWY BALSAM W SZTYFCIE SOS "

Wielofunkcyjny, wygodny sztyft emolientowy o niezwykle bogatym, naturalnym sktadzie (99,5% sktad-
nikdw pochodzenia organicznego) zawiera ekskluzywne emolienty roslinne: masto shea, masto z pestek
mango, oleje: ze stodkich migdatéw, z nasion bawetny, jojoba, z rokitnika, ekstrakt olejowy z nagietka,
witamine E, ktére intensywnie odzywiaja i nattuszczajg skore, poprawiaja jej elastycznos¢ oraz nawilzenie.
Zawarte w balsamie naturalne olejki eteryczne: ylang ylang z wysp Komory, ze stodkiej, hiszpanskiej po-
maranczy tagodza podraznienia, a takZe dziataja regenerujaco. Wosk candelilla i lanolina z wetny merynosa
tworza warstwe okluzyjna, ktéra chroni skére przed utratg wody. Innowacyjny sktadnik sztyftu - Skin'en-
tial®DC 5NDL - przeksztatca sie w skérze pod wptywem $wiatta stonecznego w aktywna biologicznie wi-
tamine D3. Balsam w sztyfcie ma bezwodng formute i przeznaczony jest do codziennej pielegnacji suchej,
szorstkiej, pekajacej skéry, z naruszong bariera hydrolipidowa, ktéra wymaga natychmiastowego ukojenia,
odzywienia, nawilzenia, ochrony mikrobiomu i intensywnej regeneracji. Moze by¢ stosowany na twarz,
ciato, dtonie, stopy, réwniez jako produkt SOS. Sztyft emolientowy szczegdlnie polecany jest osobom ak-
tywnym, uprawiajacym sport - do aplikacji w miejscach szczegdlnie narazonych na otarcia, a takze - ze
wzgledu na swoja kompaktowos¢ - podréznikom, ktérzy wcigz majg za mato miejsca w bagazu.

SKLADNIKI AKTYWNE

® olej ze stodkich migdatéw e olej z nasion bawetny @ olej jojoba e olej rokitnikowy e Skin'ential® DC 5SNDL
® olejek eteryczny ylang ylang z wysp Komory e olejek eteryczny ze stodkiej pomaranczy z Hiszpanii
® masto z nasion mango ® masto shea ® wosk candelilla ® lanolina z wetny merynosa
® ekstrakt olejowy z nagietka ® witamina E

SPOSOB UZYCIA

Balsam natozy¢ na skore i delikatnie wetrzec. Stosowac wedtug potrzeb.

Pojemnos¢: 50 ml

&)

intensywnie odzywia 5 nawilza i chroni

przed utratq wody
odbudowuje bariere e
hydrolipidowq - | przynosi natychmiastowe
5 ukojenie
o -

dostarcza aktywng v
biologicznie witamine D, | _"!

chroni mikrobrom skéry

) J: -

% dziata
‘g‘ aromaterapeutycznie
.

Y 0000

skéra sucha / tuszczgea sie / atroficzna / z dermatozami /
w trakcie terapii podo|ogicznych i dermclto|ogicznych

THERAPY

Zawiera innowacyjny sktadnik Skin‘ential® DC 5NDL, ktéry przeksztatca sie

pod wpltywem $wiatta stonecznego w aktywnq biologicznie witamine D;.




PODOPHARM'

OLEUM HERBAL® D PM 44

AKTYWNY OLEJEK PODOLOGICZNY 10m|

Olejek zawiera bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT) olej z wiesiotka o wtasciwosciach kon-
dycjonujacych, zmiekczajacych, wygtadzajacych. Tworzy na skorze delikatny film, ktéry zapobiega od-
parowywaniu wody z naskodrka i chroni przed przesuszeniem. Witaminy E, F, antyoksydanty, polifenole
redukuja skutki dziatania wolnych rodnikéw, a zawarty w kompozycji olej jojoba intensywnie nawilza,
regeneruje, a takze tagodzi stany zapalne. Duza dawke aktywnego tlenu zapewnia ozonowana oliwa
extra vergine, ktora przenika do gtebokich warstw skory, dotlenia tkanki, poprawiajac mikrokrazenie.
Ozon przyspiesza regeneracje, dziata antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo i przeciwzapalnie, stabilizuje
ochronny odczyn pH skory. Olejki eteryczne: z drzewa herbacianego, gozdzikowego, lawendy, rozma-
rynu nadaja produktowi ziotowo-kwiatowa won, tagodza bdl, swiad, zabezpieczaja stopy, dtonie oraz
paznokcie przed dziataniem drobnoustrojéw. Olejek mozna stosowac na ciato (zwtaszcza po depilacji),
stopy, dtonie, wtosy.

SKLADNIKI AKTYWNE

e olej z wiesiotka @ olej jojoba ® ozonowana oliwa z oliwek extra vergine @ olejek eteryczny z drzewa
herbacianego e olejek eteryczny z lawendy e olejek eteryczny z rozmarynu
e olejek eteryczny z drzewa gozdzikowego

SPOSOB UZYCIA

Zaaplikowa¢ odpowiednia ilos¢ olejku na suche stopy, dtonie, paznokcie, waty paznokciowe i starannie wmasowac.

Pojemnosci: 10 ml Wydajnos¢: ok. 143 aplikacji

H“ intensywnie nawilza

gteboko dotlenia tkanki
tagodzi stany zapalne
i bél migéni
poprawia mikrokrgzenie
wygtadza

dziata antybakteryjnie
i przeciwgrzybiczo

000

skéra sucha / AZS / uszezyca / grzybica skéry i paznokei / zmiany tradzikowe /
ukaszenia / podraznienia po depilaciji / béle migsni

Duzq dawke aktywnego tlenu zapewnia ozonowana oliwa extra vergine, ktéra przenika

do gtebokich warstw skéry. Dotleniajgc tkanki, przyspiesza ich regeneracje.



® SKINFLEX® D

PODOPHARM'

PM 02
REGENERUJACE SERUM DO CIALA 200 ml

Serum przeznaczone jest do codziennej pielegnacji skory atopowej, suchej, sktonnej do tuszczenia,
ktoéra wymaga intensywnego odzywienia i ochrony. Receptura produktu bazuje na innowacyjnej tech-
nologii ciektych krysztatéw. Mieszanka naturalnych, organicznych olejéw z: oliwek, buriti, kokosowe-
go oraz masta shea gteboko nawilza skére, nadajac jej miekkos¢ i elastycznos¢. Bogactwo sktadnikow
aktywnych jak: tripelargonin, sok z aloesu, alantoina, ekstrakt z lukrecji oraz witamina F - zawierajaca
niezbedne, nienasycone kwasy ttuszczowe - doskonale pielegnuje najbardziej wymagajaca skore. Ek-
toina dziata nawilzajaco, przeciwzapalnie i tagodzaco. Serum bardzo dobrze wchtania sig, nie pozosta-
wiajac na skorze ttustego filmu.

SKLADNIKI AKTYWNE

e olej buriti e olej kokosowy e olej z oliwek ® masto shea @ sok z aloesu
® alantoina e ektoina e tripelargonin e krzemionka e ekstrakt z lukrecji e
® witamina F

SPOSOB UZYCIA

s

Serum wmasowac w suchg skore. Stosowac 1-2 razy dziennie. Aby kompleksowo
zadbac o ciato, zaleca sie stosowanie pozostatych produktéw z linii SKINFLEX®. i

Pojemnosc: 200 ml Wydajnos¢: ok. 40 aplikacji E - 3

SKINFLEX® O-> rvz:
N 4,9
ODZYWCZE SERUM DO UST Z COLOSTRUM ¢

Serum ma posta¢ wygodnego sztyftu do codziennej pielegnacji ust suchych, popekanych, wymaga-
jacych regeneracji, nawilzenia oraz ochrony przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi jak
wiatr i mréz. Bogata formuta zawiera: naturalne emolienty, antyoksydanty, luksusowe woski: pszcze-
li, z owocow sumaka, candelilla, carnauba, a takze lanoline medyczna i jej weganska alternatywe
- emolient roslinny Lipex®L'sens™. Dodatek masta shea, organicznych olejow: jojoba, rokitnikowego
oraz ttuszczu z colostrum powoduje, Ze usta s3 intensywnie odzywione i bardziej odporne na uszko-
dzenia. Serum nie zawiera wazeliny, parafiny, sztucznych dodatkéw ani syntetycznych aromatéw. Ma
delikatny, subtelny zapach olejku eterycznego z pomaranczy.

SKLADNIKI AKTYWNE:

PODOPHARM
= _"m ® masto shea e ttuszcz z colostrum bovinum e olej jojoba
e olejek eteryczny z pomaranczy e olej rokitnikowy
? — ® wosk pszczeli ® wosk z owocdw sumaka @ wosk candelilla
rry @ wosk carnauba e lanolina medyczna e Lipex®Lsens™
& WATH CDL DS TR

SPOSOB UZYCIA

o : Stosowac wedtug potrzeb.

Pojemnosc: 4,9 ¢ Wydajnos¢: ok. 200 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Odzywcze serum do ust szczegdlnie polecane jest w trakcie kuracji przeciwtrqdzikowej izotretynoing.
Przynosi ulge spierzchnietym, wysuszonym i pekajgcym ustom.
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PODOPHARM'

SKINFLEX® c o PM 12
KREM BARIEROWY DO TWARZY Z COLOSTRUM 50 ml

Krem barierowy przeznaczony jest do codziennej pielegnacji skoéry suchej, wrazliwej, atopowej,
z tuszczyca, zaktdcong barierg hydrolipidowa oraz narazonej na dziatanie niekorzystnych warunkéw
atmosferycznych. Wspomaga procesy naprawcze naskérka po zabiegach kosmetycznych. Receptura
bazuje na technologii ciektych krysztatéw, colostrum bovinum z 40% ttuszczem oraz olejem CBD.
Zawarte w kremie egzotyczne i niezwykle odzywcze masto illipe, ttoczone z orzechéw Shorea Stenop-
tera - dziko rosnacych drzew w tropikalnej dzungli na Borneo, a takze tripelargonin - lekki emolient
pozyskany z nasion ostropestu - petnig funkcje ,opatrunku okluzyjnego” zabezpieczajacego skore
przed utrata wody. Mieszanka naturalnych, organicznych olejow: z nasion konopi siewnych, oliwek,
awokado, buriti daja efekt natychmiastowego nawilzenia i poprawiaja elastycznos¢ skéry. Obecny
w kremie sok z aloesu, woda ztota oraz estry oleju jojoba tagodza podraznienia, wspomagajac inten-
sywna regeneracje naskorka.

SKLADNIKI AKTYWNE

e masto illipe ® colostrum bovinum e tripelargonin e olej z nasion konopii siewnych e olej z oliwek
e cannabidiol (CBD) e olej z awokado e olej z buriti e estry oleju jojoba @ sok z aloesu ® woda ztota
® olejek eteryczny z pomaranczy

SPOSOB UZYCIA

Odpowiednig ilos¢ kremu delikatnie wmasowac w twarz, szyje i dekolt. Stosowac 1-2 razy dziennie.

Pojemnosé¢: 50 ml Wydajnos¢: ok. 50 aplikacji

poprawia elastycznosé skéry
daje efekt natychmiastowego ;
nawilzenia i ukojenia
wspomaga procesy
naprawcze skdry po zabiegach

regeneruje nasksrek t
: . PODOPLARM
- ﬁ. odzi podraznienia
odbudowuje bariere 9

hydrolipidowa

E

skéra odwodniona / wrazliwa/ atopowa /
z zaktécong barierqg hydrolipidowq / po zabiegach medycyny estetycznej

Krem zawiera colostrum bovinum bogcte w ponad 250 zwigzkéw w W\(sokim stezeniu, niespotykanym
zenia naturalnego: immunoglobuliny, loktoperoksydaze, lizozym,

w zadnym innym produkcie pocho
|qktoferyn¢, czynniki wzrostu, pochodne kwaséw nu|<|einowych, wapn, witaminy z grupy B oraz AD,E.







PODOPHARM'

MYKOBOOSTER® O rros

SPRAY 125 ml

Uniwersalny spray pielegnujaco-higienizujacy przeznaczony jest do skory stop, dtoni, a takze higieny
obuwia, wktadek ortopedycznych, rekawic, kaskow, nakry¢ gtowy, skarpet, odziezy - zwtaszcza w te-
rapiach brodawek wirusowych, zakazeniach grzybiczych i bakteryjnych. Formuta produktu oparta jest
na potwierdzonym badaniami naukowymi dziataniu opatentowanego kompleksu aXophenone® i aXon-
nite®Silver. Spray skutecznie zwalcza grzyby, wirusy, bakterie oraz dtugotrwale zabezpiecza przed ich
namnazaniem sie. Ods$wieza, niweluje nieprzyjemny zapach, bedacy wynikiem aktywnosci bakterii,
a takze grzybow bytujacych na skorze. Sktadniki aktywne pielegnuija skore. Spray nie zawiera alkoholu.
W MYKOBOOSTER® SPRAY zastosowano innowacyjna technologie BOV (Bag-On-Value) - aerozol no-
wej generacji. Ptyn umieszczony jest w specjalnym woreczku, dzieki czemu gaz, ktéry wypetnia pozosta-
13 przestrzen, nie ma kontaktu z produktem. Mozliwa aplikacja pod kazdym katem.

SKELADNIKI AKTYWNE
® aXophenone® @ aXonnite®Silver
SPOSOB UZYCIA

Spryskac¢ pozadane miejsce z odlegtosci 15 cm, pozostawi¢ do wyschniecia, aby spray mogt skutecznie dziatac.
W przypadku higienizacji obuwia spryskac raz w tygodniu wnetrze buta, az bedzie wilgotne i zostawi¢ na 6h
do wyschniecia.

Pojemnosé: 125 ml Wydajnosé: ok. 50-60 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA
W terapiach podologicznych brodawek wirusowych, zakazeniach bakteryjnych i grzybiczych skéry oraz
paznokci bardzo wazna jest regularna higienizacja obuwia, a takze skarpet. Pozwoli to ochronic stopy przed
ponownym zakazeniem.

zwalcza nieprzyjemny zapach

obuwia, rekawic i odziezy juz po 6 h PODCRARM nie zawiera alkoholu;
T bezzapachowy
zabija wirusy, bakterie i grzyby skraca czas terapii brodawek
BN ] e wirusowych, grzybic skéry,
skutecznie higienizuje obuwie oraz oo paznokei

skére dtoni i stép, odziez
sportowgq, rekawice, kaski

=

@@

higienizacja stép i dioni / terapie brodawek wirusowych, grzybic /
/ higienizach obuwia, odzieiy sportowej, quawic, kaskéw

MYKOBOOSTER® SPRAY ma szerokie spektrum dziatania antybakteryjnego, przeciwgrzybiczego
i przeciwwirusowego. Wykorzystana w nim opatentowana technoljogia aXophenone® zostata

opracowana we wspétpracy z Instytutem Mikrobiologii - Zaktadem Genetyki Bakterii Uniwersytetu
Warszawskiego i skomercjalizowana przez PODOPHARM®.




PODOPHARM'

@® PODOFLEX® O > rvor
PRZECIWGRZYBICZY SPRAY DO STOP 100 ml

Spray przeznaczony jest do codziennej pielegnacji stop, zwtaszcza nadpotliwych, a takze jako profilak-
tyka przeciwgrzybicza. Zawiera innowacyjny, opatentowany sktadnik dermosoft®decalact liquid w wy-
sokim 2% stezeniu, ktory dziata antybakteryjnie i skutecznie chroni stopy przed infekcjami grzybiczy-
mi. Produkt posiada szerokie spektrum dziatania, niweluje nadmierng potliwos¢. Szczegdlnie polecany
jest przy keratolizie dziobatej. Zawarte w nim ekstrakty z kasztanowca, nostrzyka biatego, hamamelisu,
ruszczyka zmniejszaja uczucie ciezkosci stop. Naturalne olejki eteryczne z cytryny i z lawendy dziataja
relaksujaco, niweluja nieprzyjemny zapach oraz rozjasniaja ptytke paznokciowa. Mentol daje przyjem-
ne uczucie od$wiezenia, a takze chtodu. Spray mozna stosowac na rajstopy z lycra.

SKLADNIKI AKTYWNE o s

e dermosoft®decalact liquid e ekstrakt z kasztanowca e ekstrakt z nostrzyka
biatego e ekstrakt z hamamelisu ® ekstrakt z ruszczyka e olejek eteryczny
z cytryny e olejek eteryczny z lawendy e mentol

SPOSOB UZYCIA

Spryskac stopy i paznokcie z odlegtosci 10-15 cm.

Pojemnosci: 100 ml - Wydajnos¢: ok. 50 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA
Osoby aktywne, uprawiajqce sport, korzystajgce z basenéw czy pracujqce przez caty dzieri w butach roboczych
(BHP) sq szczegélnie narazone na zakazenie grzybicq lub brodawkami wirusowymi stop. Spray ma kwasne
pH 4,7, ktore skutecznie ochroni skdre stép przed dziataniem drobnoustrojéw chorobotwdrczych.

® SKINFLEX® D PM 01
SPECJALISTYCZNY KREM DO SUCHEJ SKORY 150 ml

Receptura kremu zostata opracowana z mysla o zapewnieniu specjalistycznej, codziennej pie-
legnacji i ochrony skoérze atopowej, suchej, alergicznej, sktonnej do podraznien. Regeneru-
je uszkodzony naskoérek, odbudowuje go, a takze tagodzi podraznienia zwigzane z otarciami
i pekaniem. Zawiera chlorowodorek oktenidyny, w 1% stezeniu, o dziataniu antybakteryjnym,
przeciwgrzybiczym oraz przeciwwirusowym. Mocznik intensywnie nawilza, zmiekcza suchy, zro-
gowaciaty naskodrek i pozwala sktadnikom aktywnym skuteczniej przenikna¢ w gtab skory. D-pan-
tenol dziata tagodzaco, nadaje jej miekkos$¢ oraz elastycznosé. Dodatek oleju z pestek winogron -
stanowiacy najbogatsze zrédto kwasu linolowego i witaminy E - regeneruje, intensywnie, dtugotrwale
nawilza skére, nie pozostawiajac na niej ttustego filmu.

ll’l)t_]lﬂolu'uﬂﬁl sKLADNIKI AKTYWNE
e ® mocznik 8% e chlorowodorek oktenidyny 1% e D-pantenol
® olej z pestek winogron e ekstrakt z liSci zielonej herbaty
[ ucacic g , .
vl i SPOSOB UZYCIA

Krem delikatnie wmasowac w czysta, osuszong skére dtoni, stop oraz cia-
e 8 ) ta rano i wieczorem; uzywac przez okres 4-6 tygodni. W razie potrzeby
stosowac ponownie po 3-4 tygodniowej przerwie.

Pojemnos¢: 150 ml Wydajnosé: ok. 75 aplikacji



PODOPHARM'

® PODOFLEX® c b PM 34

MA$E REGENERUJACO-KOJIACA (Z TLUSZCZEM Z COLOSTRUM) "

Receptura tej niezwykle bogatej i gestej masci oparta jest na naturalnych ttuszczach: z colostrum bovi-
num (az 99,5%), oczyszczonym, hipoalergicznym wosku pszczelim, niezwykle odzywczym masle shea,
oleju awokado oraz oleju rokitnikowym. Potaczenie tych cennych sktadnikéw pozwala na ukojenie
podraznionej i suchej skory, a takze jej intensywna regeneracje. Colostrum bovinum, czyli siara by-
dleca, zawiera az 250 bioaktywnych zwiazkéw w wysokim stezeniu, niespotykanych w zadnym innym
produkcie pochodzenia naturalnego. Sa to hormony, enzymy utleniajace bakterie, poliamidy, pochod-
ne kwaséw nukleinowych, aminokwasow, sole mineralne oraz witaminy z grupy B oraz A, C, D i E,
stanowiace bogate zrodto antyoksydantéw. Biatka zawarte w colostrum: immunoglobuliny, laktofe-
ryna, lizozym, laktoperoksydaza wykazuja silne wtasciwosci antybakteryjne, przeciwwirusowe i prze-
ciwgrzybicze. Obecna w masci hipoalergiczna lanolina odbudowuje ochronng bariere hydrolipidowa
skory, a beta-glukan, ekstrakt z zyworddki oraz witamina E przywracaja jej elastycznos¢ i wspomagaja
procesy naprawcze. Dodatek olejku mietowego nadaje przyjemny, odswiezajacy zapach.

Mas¢ moga stosowac kobiety w cigzy i diabetycy z przesuszong skoéra i dolegliwosciami zwigzanymi ze
stopa cukrzycowa. Ze wzgledu na duza zawarto$¢ witaminy A, PODOFLEX® MASC REGENRUJACO-
-KOJACA bardzo dobrze wspomaga procesy naprawcze naskérka. Doskonale nadaje sie do regeneracji
brzegdw ran. Polecana jest na rozpadliny pietowe i pekniecia.

SKLADNIKI AKTYWNE:

® ttuszcz z colostrum bovinum (99,5%) e oczyszczony wosk pszczeli @ hipoalergiczna lanolina @ masto shea
o olejek eteryczny z miety ® olej awokado e olej rokitnikowy e beta-glukan z jeczmienia e ekstrakt z zyworddki
e witamina E

SPOSOB UZYCIA

Mas¢ wmasowac w sucha skore. Stosowac 1-2 razy dziennie.

Pojemnosc: 60 ml Wydajnosé: ok. 60 aplikaciji

niweluje uczucie

intensywnie wspomaga proces
Y P e Y nadmiernego przesuszenia

naprawcze skéry

) ) / regeneruje i koi skére suchqg
regeneruje brzegi ran oraz tuszczacq sie, pekajaca
odbudowuje bariere ' POD%D-W y
hydrolipidowa poprawia elastycznosé
REGENERATING AN SOOTHING OINTMENT

ko

080d

skéra sucha i bardzo sucha cq’(ego ciafa / tuszczgea sie / p@kchcq/
wymagajaca natfuszezenia, odzywienia /regeneracja blizn / stopa cukrzycowa

Oczyszczony wosk pszezeli oraz hipoalergiczna lanolina sq bezpieczne dla alergikéw.
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ZAUWAZYLES NIEPOKOJACE ZMIANY
NA SWOICH PAZNOKCIACH LUB SKORZE DLONI | STOP?

Nie zwlekaj z wizyta u podologa! Specjalista
zdiagnozuje wtasciwie Twoj problem i pomoze Ci
szybciej, a przede wszystkim skuteczniej, upo-
rac sie z nim.

Wiele z naszych produktéw PODOPHARM®

przeznaczonych jest do wspoétpracy ze spe-
cjalista - podologiem. Dlaczego? Aby mogty

Gdzie znalez¢ dobrego podologa?

skutecznie dziata¢, konieczna jest prawidtowa
diagnoza problemu i wdrozenie wtasciwej te-
rapii podologicznej. Kluczowe s3: regularne,
profesjonalne oczyszczanie paznokci lub skéry
dtoni, stép przez podologa, obserwowanie na
biezaco postepéw w terapii, a takze zmiana
produktéw na inne w trakcie poszczegélnych
jej etapow.

Lista naszych gabinetéw rekomendowanych
www.podopharm.pl

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO PIERWSZEJ WIZYTY
U PODOLOGA?

e Umyj stopy tagodnym mydetkiem.
e Nie rozmigkczaj skéry dtuga kapiela.

¢ Nie uzywaj $rodkéw zmiekczajgcych miejscowo (np. plastrow i ptyndw na odciski, skarpetek

ztuszczajacych).

¢ Nie skracaj ptytki paznokciowej, nie pituj jej, nie uzywaj pumeksu.

e Jedli podejrzewasz u siebie grzybice paznokci lub stép - nie stosuj lekéw przeciwgrzybiczych
doustnych min. 4 tygodnie przed wizytg, a miejscowych min. 2-3 tygodnie. W dniu badania
nie myj skéry, nie odkazaj jej, nie stosuj masci, lakieréw ani innych preparatéw kosmetycznych
i medycznych, by nie zafatszowaé¢ wynikéw badania mykologicznego.

Regularna opieka podologiczna jest nie tylko inwestycja w zdrowie stép, ale réwniez

w poprawe komfortu zycia i codziennego funkcjonowania.

Z kim wspoétpracuje podolog?

e pielegniarka (np. chirurgiczna, diabetologiczna)
e lekarze réznych specjalizacji (np. dermatolog, ortopeda, chirurg, diabetolog)

e fizjoterapeuta
e radiolog




PODOPHARM'

® ONYGEN® KREM > prOI

20 ml

Krem przeznaczony jest do intensywnej regeneracji i odzywienia fozyska ostabionych paznokci dtoni,
stop, zwtaszcza w trakcie terapii, ktére wymagaty wczesniejszego usuniecia czesci lub catosci ptytki.
Szczegdlnie polecany jest w terapii onycholizy. Innowacyjna receptura zawiera colostrum bovinum
z 40% ttuszczem, czyli siare bydleca, bogata w ponad 250 zwiazkéw w wysokim stezeniu, niespoty-
kanym w zadnym innym produkcie pochodzenia naturalnego. Najwieksza warto$¢ stanowiag w nim
biatka: immunoglobuliny, laktoferyna, lizozym, laktoperoksydaza. Substancje te wykazuja silne wta-
$ciwosci antybakteryjne, przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze. Siara bydleca zawiera takze ttuszcze,
weglowodany, czynniki wzrostu, pochodne kwaséw nukleinowych. Colostrum ttuszczowe cechuje
ponadto wysoka zawartos¢ witamin z grupy B oraz A, D, E, a takze tatwo przyswajalnego wapnia.
Formuta ONYGEN bazuje na emulsjach ciektokrystalicznych. Ich lamelarna struktura sprawia, ze prze-
nikanie sktadnikéw aktywnych w gtab skory jest skuteczniejsze. Krem ma w swoim sktadzie skwalan
oraz znane ze swoich dobroczynnych wtasciwosci oleje: rokitnikowy i awokado.

Receptura i technologia wytwarzania chronione prawem patentowym

SKLADNIKI AKTYWNE

@ colostrum bovinum e immunoglobuliny @ czynniki wzrostu e laktoferyna e lizozym e laktoperoksydaza
e witaminy: B, A, D, E @ olej rokitnikowy e olej awokado e skwalan z oliwy z oliwek

SPOSOB UZYCIA

Krem nanie$¢ na tozysko paznokcia i wmasowac az do wytworzenia ciepta. Stosowac¢ 1-2 razy dziennie. Raz
w tygodniu zaleca sie aplikacje kremu na noc pod opatrunek ochronny.

Pojemnosc: 20 ml Wydajnosé: ok. 100 aplikacji

THERAPY

PODCES AT PATENTED
et 7 e TECHNOLOGY
& RECIPE
L b I | ) "Cdj receptura i technologia
swiatowy bestseller w leczeniu wytwarzania chronione prawem
onycholizy é patentowym
o ONYCHILYSIS, int : .
znaczaco skraca czas terapii : i L ) ”é _enSYWP'? "T(generulek )
& SO i odzywia tozysko paznokei
g MAL B2}
) ) . =
dziata przeciwbakteryjnie, =]

przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo przyspiesza odrost zdrowej plytki
-
\IF
)
AL RECOREATROCT PO DU O

intensywna regeneracja J(oiyskq paznokci w trakcie terapii onycho|izy

Innowacyjna receptura kremu zawiera colostrum bovinum z tluszczem bogate w ponad 250

zwigzkéw w wysokim stezeniu, niespotykanym w zadnym innym produkcie pochodzenia naturalnego.



PODOPHARM'

VERRU IMMUNO® D  PTO5
PASTA DO PIELEGNACII SKORY t2m

Pasta o delikatnym ziotowym zapachu przeznaczona jest do miejscowej pielegnacji skory wymagajacej
regeneracji oraz ukojenia w terapii brodawek wirusowych. Starannie dobrane olejki eteryczne, eks-
trakty roslinne, oczyszczony, hipoalergiczny wosk pszczeli, tlenek cynku, colostrum bovinum dziataja
na skore kondycjonujaco, antyseptycznie i tagodzaco.

SKLADNIKI AKTYWNE

@ olejek eteryczny z tui e olej jojoba @ betulina e ttuszcz z colostrum bovinum e ekstrakt z jaskotczego ziela
® ekstrakt z miodty indyjskiej ® ekstrakt z nagietka ® oczyszczony wosk pszczeli @ tlenek cynku

SPOSOB UZYCIA

Niewielka ilos¢ pasty naniesc na skore w miejscach wymagajacych regeneracji. Stosowac 1-2 razy dziennie.

Pojemnos¢: 12 ml Wydajnos¢: ok. 100 aplikacji

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Produkt jest szczegélInie skuteczny w terapii brodawek u dzieci od 3 roku zycia - stosowany jako wiodqcy. Pasta
sprawdzi sie tez w przypadkach grzybicy miedzypalcowej, opryszczki wargowej oraz zmian trqdzikowych.

’ iy
+
[}
PODOPHARM
niweluje nieprzyjemne
odczucia w trakcie terapii
SKIN CARE PASTE podo|ogicznych
b

przyspiesza terapie
brodawek wirusowych
bez wzgledu na metode

koi, tagodzi, regeneruje

VERRU IMMUND

SKIN CARE PASTE

Pasta zawiera sktadniki o whasciwosciach kondycjonujacych,
agodzacych i intesywnie regenerujacych naskérek.




GRZYBICA SKORY | PAZNOKCI

Te chorobe zakazng wywotuja rézne gatunki grzy-
bow: dermatofity, drozdzaki lub plesnie.

OBJAWY

SKORA: pieczenie, $wiad, tuszczenie sie naskor-
ka, drobne rany, pekniecia.

PAZNOKCIE: zmiana koloru ptytki, zétte, biate,
brazowe lub szarozielonkawe plamy; paznokie¢
moze matowie¢, pekaé, kruszyé¢ sie, pogrubiac,
oddziela¢ od tozyska lub mieknaé.

Zakazeniu grzybicg skéry i paznokci moga sprzy-
ja¢ m.in. obnizenie odpornosci, zaburzenia hormo-
nalne, problemy krazeniowe, cukrzyca, niedobory
witamin z grupy B, niewtasciwa dieta - szczegol-
nie bogata w cukry, nieprawidtowa higiena lub jej
brak, a takze praca w butach ochronnych.

Podstawa skutecznej terapii grzybicy jest traf-
na diagnoza, poprzedzona wykonaniem badania
mikologicznego w laboratorium. Ma ono potwier-
dzi¢ obecnos¢ grzyba i okresli¢ jego gatunek.

Skuteczna terapia grzybicy paznokci, popro-
wadzona w gabinecie podologicznym, polega
na usunieciu zmienionych chorobowo fragmen-

MYKOBOOSTER®
OLEJEK DO PAZNOKCI

tow ptytki. Bardzo wazne jest staranne i regu-
larne oczyszczanie zmian chorobowych paznok-
ci przez podologa oraz aplikowanie w domu
zaleconych przez niego produktéw. W codzien-
nej pielegnacji skory i paznokci w trakcie terapii
grzybicy niezwykle istotne jest réwniez zacho-
wanie wtasciwej higieny.

ZALECENIA PODCZAS TERAPII GRZYBICY
SKORY STOP | PAZNOKCI

¢ Dbaj o wtasciwa higiene stép - wybieraj deli-
katne produkty myjace o kwasnym pH, ktére
zapobiegajg namnazaniu sie drobnoustrojow
chorobotwérczych (np. SKINFLEX® DERMA-
TOLOGICZNE MYDEEKO DO MYCIA CIAEA
lub PODOFLEX® PREBIOTYCZNA PIANKA MY-
JACA DO SKORY ORAZ PAZNOKCI) oraz spe-
cjalne spraye o szerokim spektrum dziatania
(np. MYKOBOOSTER® SPRAY lub PODOFLEX®
PRZECIWGRZYBICZY SPRAY DO STOP).

¢ Higienizuj obuwie i wktadki min. raz w tygo-
dniu (np. MYKOBOOSTER® SPRAY).

¢ Wybieraj skarpety z czystej bawetny lub z do-
datkiem jondéw srebra.

¢ Unikaj basenu i aktywnosci, w ktérych céwi-
czysz boso.

D PT 03
10 ml

Olejek przeznaczony jest do terapii oraz pielegnacji paznokci dtoni i stép z grzybica lub sktonno-
$cig do niej. Produkt zawiera mieszanine naturalnych, organicznych olejéw: z konopi, CBD, tamanu.
Dodatek olejkéw eterycznych z drzewa herbacianego, gozdzikowego oraz oregano wykazuje sil-
ne dziatanie przeciwgrzybicze, antybakteryjne i pielegnacyjne. Olejek polecany jest szczegdlnie na
grzybice dermatofitowe, do stosowania wymiennie z PODOFLEX® MYKOSTATYCZNA TINKTURA
DO PAZNOKCI (na noc - olejek, na dzien - tinktura).

SKLADNIKI AKTYWNE

® olej z konopii ® cannabidiol (CBD) e olej z tamanu

PODORP-LARMT

THi AR

e olejek eteryczny z drzewa herbacianego ® olejek eteryczny
z drzewa gozdzikowego e olejek eteryczny z oregano

SPOSOB UZYCIA

Olejek zaaplikowac raz dziennie, wieczorem - na uprzednio oczyszczone
u podologa ptytki paznokciowe, przez okres kilku miesiecy, az do mo-
mentu uzyskania zadowalajacego efektu. Zaleca sie regularne oczyszcza-
nie paznokci w gabinecie podologicznym, aby produkt mogt skutecznie

dziatac.

WTH W D (RO B

P

T .i

Pojemnosc: 10 ml

Wydajnos¢: ok. 90 aplikacji
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@® PODOFLEX®

PODOPHARM'

PODOFLEX® D PT 04
MYKOSTATYCZNA TINKTURA DO PAZNOKCI 10ml

Skoncentrowana tinktura mykostatyczna to potaczenie wyselekcjonowanych, organicznych olejkéw ete-
rycznych oraz ziotowych ekstraktow. Produkt jest polecany do profilaktyki i terapii zakazen grzybiczych,
bakteryjnych, mieszanych ptytki paznokciowej dtoni, a takze stop, zwtaszcza pateczka ropy btekitnej
Pseudomonas aeruginosa, ktéra czesto towarzyszy onycholizie. Tinktura zawiera w swoim sktadzie: wode
srebrna, miedziang, ekstrakty z: prawoslazu, tymianku, szatwii, limonki, mandarynki, rozmarynu, olejek
manuka, olejki eteryczne: herbaciany, szatwiowy, lawendowy, grejpfrutowy, gozdzikowy, cynamonowy.

SKLADNIKI AKTYWNE

e woda srebrna ® woda miedziana e ekstrakt z prawoslazu e ekstrakt z rozmarynu
® ekstrakt z tymianku e ekstrakt z szatwii ® ekstrakt z mandarynki @ ekstrakt

z limonki e olejek eteryczny z drzewa herbacianego e olejek eteryczny z lawendy

e olejek eteryczny z szatwii @ olejek eteryczny z grejpfruta e olejek manuka

AT ® olejek eteryczny z drzewa gozdzikowego @ olejek eteryczny cynamonowy
T PO s
- SPOSOB UZYCIA
pamem— Tinkture zaaplikowa¢ 1-2 razy dziennie na ptytki paznokciowe uprzednio oczyszczone
e '-j w gabinecie podologicznym. Stosowa¢ do momentu uzyskania zadowalajacego efektu. Za-

e

leca sie regularne oczyszczanie paznokci w gabinecie podologicznym, aby tinktura mogta
skutecznie dziatac.

Pojemnosé: 10 ml - Wydajnosé: ok. 90 aplikacji

D PT 02
FLUID NA WRASTAJACE PAZNOKCIE 10 ml

Fluid przeznaczony jest do pielegnacji dtoni i stop z problemem wrastajacych paznokci oraz zrogo-
wacen w watach paznokciowych. Potaczenie naturalnych olejow z olejkami eterycznymi sprawia, ze
fluid ma dziatanie zmiekczajace, przeciwzapalne, dezynfekujace, od$wiezajace. Bardzo dobrze tagodzi
podraznienia. Dzieki zawarto$ci naturalnego oleju sojowego, ktory jest bogaty w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe NNKT, duza ilo$¢ flawonoiddw, lecytyny, steroli roslinnych i witaminy E, doskonale
odzywia skére, wspomagajac jej lipidowa bariere ochronna.

POROPHARM
SKLADNIKI AKTYWNE
® olejek eteryczny z drzewa herbacianego e olejek eteryczny

z drzewa gozdzikowego e olej konopny e olej sojowy
e olejek eteryczny z lawendy @ olejek eteryczny z miety pieprzowej

o lecytyna ® witamina E -

SPOSOB UZYCIA [E——"
mi:-'m .
Zaaplikowac na ptytke paznokcia 1-2 krople fluidu 2 razy dziennie. s -,
Pojemnosé: 10 ml Wydajnosé: ok. 90 aplikacji -

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Fluid dobrze sprawdzi sie rowniez w terapiach podologicznych i zabiegach wymagajqcych zmiekczenia oraz
uelastycznienia ptytki paznokcia, np. przy uzyciu klamry ortonyksyjnej w trakcie procesu korekcji.
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PODOPHARM'

MANICURE PEDICURE SPA (NOWA, ODSWIEZAJACA KOMPOZYCJAZAPACHOWA) PP 01
, P 1400
SOL DO KAPIELI DLONI | STOP Z EKSTRAKTEM Z GOJI ¢

Terapeutyczna sol magnezowo-potasowa z ekstraktem z dojrzatych jagod goji to wyjatkowa kompo-
zycja wyselekcjonowanych sktadnikéw naturalnych. Jej baze stanowi bogata w makro- i mikroelemen-
ty sol ktodawska. Przyjemny, owocowy zapach, ktéry uwalnia sie podczas kontaktu soli z ciepta woda,
odswieza skore, daje uczucie cudownego odprezenia. Witaminy z grupy C, B, aminokwasy zwalczaja
dziatanie wolnych rodnikéw, spowalniajac proces starzenia sie skory. Sl wzbogacona jest réwniez
w alantoine oraz roslinny prebiotyk Biolin P. Nie zawiera detergentéw, sztucznych barwnikéw i dodat-
kéw; moze by¢ uzywana w wannach z hydromasazem.

SKLADNIKI AKTYWNE

® ekstrakt z jagdd goji @ prebiotyk Biolin P @ witaminy Ci B
® alantoina @ soél magnezowo-potasowa

SPOSOB UZYCIA

[POCOR- IR

FRRPTARBIEHAL

1 miarke soli rozpuscic w 3 litrach cieptej wody o temp. max. 38° C. Kapiel stop
powinna trwac ok. 15 minut, natomiast dfoni ok. 10 minut. Nastepnie dtonie/
stopy sptukac, doktadnie osuszyc i przystapic do kolejnego etapu zabiegu.

Pojemnosé: 1400 g Wydajnos¢: ok. 28 zabiegow

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA

Zawarty w soli prebiotyk roslinny chroni mikrobiom skéry, paznokci i przywraca naturalng bariere ochronng.
Wyijatkowy, mocno energetyzujqcy zapach czerwonych owocéw mieszanka zawdziecza ekstraktowi z jagod
goji. Ten sam aromat znajduje sie réwniez w innych naszych produktach: MANICURE PEDICURE SPA PEELING
SOLNO-CUKROWY DO DtONI | STOP Z MASEEM SHEA | GOJI (s. 32) oraz SKINFLEX® KREM-MASKA DO
DtONI Z ADAPTOGENAMI | COLOSTRUM (s. 4).

® PEDICURE SPA ( NOWY, MOCNO ODSWIEZAJACY ZAPACH ) PP 02

SOL DO KAPIELI STOP Z EKSTRAKTEM Z ZIOL reos

Baze tego produktu, polecanego do kapieli stop, stanowi bogata w makro- i mikroelementy sél ma-
gnezowo-potasowa. Jej krysztatki tworza wyjatkowa kombinacje z ekstraktami z nagietka, lukreciji,
szatwii, dzikiej wodnej miety. Intensywnie nawilza, dziata przeciwgrzybiczo. Aromaty ziét, soczystej
bergamoty, werbeny mocno odswiezaja skére i wprowadzaja w btogi stan relaksu. Sl wzbogacona
jest w alantoine, ktéra zmiekcza zrogowaciaty naskoérek, przygotowujac go do kolejnego etapu za-
biegu. Nie zawiera detergentéw, sztucznych barwnikéw i dodatkéw; szczegdlnie polecana jest przy
nadpotliwosci.

SKLADNIKI AKTYWNE

® ckstrakt z nagietka @ ekstrakt z szatwii ® ekstrakt z lukrecji ® ekstrakt
7 dzikiej wodnej miety @ alantoina @ sél magnezowo-potasowa

SPOSOB UZYCIA

FRAEE B AL

1 miarke soli rozpusci¢ w 3 litrach cieptej wody o temp. max. 38° C.
Kapiel powinna trwac ok. 15 minut. Nastepnie stopy sptuka¢, doktadnie
osuszyc i przystapi¢ do kolejnego etapu zabiegu.

Pojemnosé: 1400 g Wydajnos¢: ok. 28 zabiegow



PODOPHARM'

@® WELLNESS & SPA PM 37

MAGNEZOWO-POTASOWA SOL KAPIELOWA 1400¢
Z WITAMINA E | NATURALNYMI OLEIKAMI

Magnezowo-potasowa sl do kapieli stop, dtoni i ciata jest bogata w mikro- oraz makroelementy. In-
tensywne, cytrusowe akordy, ktére uwalniaja sie w kontakcie z ciepta woda, to zastuga organicznego
olejku eterycznego z pomaranczy, grejpfruta, a takze ekstraktu wodno-glicerynowego z grejpfruta.
Kapiel w soli odpreza, relaksuje, regeneruje. Dodatek alantoiny oraz witaminy E, nazywanej witaming
mtodosci, zmiekcza i odzywia skére. Nie zawiera detergentow, sztucznych barwnikéw.

SKLADNIKI AKTYWNE

e olejek eteryczny z pomaranczy e olejek eteryczny z grejpfruta
® ekstrakt wodno-glicerynowy z grejpfruta e alantoina
POOCE AR ® witamina E e sél magnezowo-potasowa

SPOSOB UZYCIA

st S ey . . . L, . . . L,
e Do kapieli catego ciata wsypa¢ 2 miarki soli pod strumien wody

o temp. max. 38° C. Zalecana kapiel powinna trwac ok. 20 minut. Nastep-
nie sptukac ciato i delikatnie osuszyc¢. Do zabiegu pedicure - nalezy wsypac
do miseczki z wodg 1 miarke soli. Stopy sptuka¢, doktadnie osuszyc.

Pojemnosé: 1400 g Wydajnosc: ok. 28 zabiegow

PRAKTYCZNA WSKAZOWKA PODOLOGA
Nasze sole magnezowo-potasowe polecamy do kqpieli catego ciata, rowniez jako produkt SOS w przeziebie-
niach, bélach miesni, rwie kulszowej, zwyrodnieniach stawow, po intensywnej aktywnosci fizycznej.
Warto wiedziec, ze niedobory magnezu mozna uzupetniac tez przez skére!

® MANICURE PEDICURE SPA PL 02

PEELING SOLNO-CUKROWY DO DLONI | STOP 300e
Z KOMPLEKSEM WITAMIN | MINERALOW

Baze gestego peelingu stanowi mieszanka krysztatkéw soli ktodawskiej, bogatej w makro- i mikro-
elementy, cukru oraz drobinek pestek malin, ktorych zadaniem jest doktadne ztuszczenie martwego
naskorka. Formuta peelingujaca zostata wzbogacona o ekskluzywne emolienty roslinne, w tym masto
shea zawierajace cenne kwasy ttuszczowe. Produkt bogaty jest w witaminy B, C, wosk ze skérki poma-
ranczowej, boréwki, olej migdatowy i olej z racznika pospolitego, ktére kondycjonuja skére, doskonale
ja nawilzajac. Podczas masazu uwalnia sie relaksujagcy aromat $wiezych, soczystych cytruséw. Peeling
po sptukaniu pozostawia na skorze przyjemny, niettusty film. Nie zawiera parafiny ani wazeliny.

SKLADNIKI AKTYWNE

® masto shea ® wosk ze skérki pomaranczowej i boréwki @ wosk carnauba
® olejek eteryczny z mandarynki e olejek eteryczny z pomaranczy
® olej migdatowy @ olej z racznika pospolitego @ sél magnezowo-potasowa
e cukier ® pestki organicznych malin

LUy BFL

SPOSOB UZYCIA e

Peeling nanies¢ na wilgotna skoére. Wykonac delikatny masaz. Sptukac ciepta woda,
dokfadnie osuszy¢ i zaaplikowac na ciato odpowiedni krem lub balsam.

Pojemnos¢: 300 g Wydajnosc: ok. 30 zabiegow



PODOPHARM'

@® MANICURE PEDICURE SPA PL 01

PEELING SOLNO-CUKROWY DO DLONI | STOP 3008
Z MASLEM SHEA | GOJI

Peeling taczy w sobie krysztatki soli ktodawskiej, bogatej w makro- i mikroelementy, cukru oraz dro-
binki pestek truskawek, ktore doskonale ztuszczajg naskdrek. Intensywne odzywienie, a takze na-
wilzenie skory zapewnia kompleks ekskluzywnych emolientow roslinnych, ekstrakt z jagdd goji, masto
shea, wosk ze skorki pomaranczowej, borowki, wosk carnauba, ekskluzywne oleje: migdatowy, zura-
winowy, z racznika pospolitego. Podczas masazu ztuszczajacego dtoni, stop oraz ciata uwalnia sie
relaksujacy aromat soczystych, dojrzatych owocéw. Peeling po sptukaniu pozostawia na nawilzonej
skdrze przyjemny, niettusty film. Produkt nie zawiera parafiny ani wazeliny.

SKLADNIKI AKTYWNE

® ekstrakt z jagodd goji @ masto shea @ wosk ze skorki pomaranczowej i borowki @ wosk carnauba
® olej z racznika pospolitego @ olej migdatowy e olej Zurawinowy @ sol magnezowo-potasowa e cukier
® pestki organicznych truskawek e witamina E

SPOSOB UZYCIA

Peeling nanies¢ na wilgotna skore. Wykonac delikatny masaz. Sptukac ciepta woda, doktadnie osuszyc i zaaplikowac
na ciato odpowiedni krem lub balsam. Aby wzmocni¢ dziatanie nawilzajace peelingu, mozna owinac¢ folia ciato po-
kryte produktem na ok.15 minut.

Pojemnosc: 300 g Wydajnosc: ok. 30 zabiegow
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Peeling oprécz dziatania ztuszczajacego zawiera pielegnujace,

odzywcze oleje i bogate, roglinne emolienty.




PIELEGNACJA STOP U DIABETYKA

Diabetycy sa najbardziej wymagajaca grupa, ktéra boryka sie z réznymi problemami skéry stép
i paznokci. Wymagaja nie tylko wsparcia doswiadczonego podologa, ale tez odpowiednich
produktéw do pielegnacji na bazie naturalnych sktadnikéw. Zaniedbania moga prowadzié¢
w krotkim czasie do powaznych powiktan, takich jak stopa cukrzycowa, infekcje, niegojace sie
rany, a finalnie nawet amputacje. Dlatego wtasciwa i regularna pielegnacja stép u diabetykow
jest nie tylko zaleceniem, ale wrecz koniecznoscia.

Dlaczego stopy diabetyka sg szczegélnie wymagajace?

Skoéra jest dos¢ skomplikowanym organem, kompatybilnym z pozostatymi. Dlatego, jezeli w
organizmie toczy sie przewlekty stan zapalny (jak np. przy cukrzycy), nasza skéra tez nam to
zakomunikuje. Stanie sie atroficzna, sucha, nadwrazliwa na bodzce zewnetrzne, podatna na
urazy, otarcia, w wyniku ktérych moga powstawac trudno gojace sie rany.

U os6b chorych na cukrzyce czesto wystepuja:

¢ neuropatia cukrzycowa - uszkodzenie nerwéw, ktére zmniejsza odczuwanie bélu, ciepta czy
zimna. To oznacza, ze chory moze nie zauwazy¢ drobnych urazéw, otar¢ czy peknie¢ skory.

¢ zaburzenia krazenia - utrudniajg gojenie sie ran i zwiekszaja ryzyko infekcji.

¢ wieksza podatnos¢ na infekcje - stopy osoby z cukrzyca sa bardziej narazone na infekcje
bakteryjne i grzybicze. Nawet niewielka rana moze tatwo sie zakazi¢, co w potgczeniu z za-
burzeniami czucia i stabym ukrwieniem stanowi powazne zagrozenie. W przypadku paznokci
- podwyzszony poziom cukru we krwi sprzyja rozwojowi grzybow.

e zmiany w strukturze stopy - dtugotrwata cukrzyca moze prowadzi¢ do deformacji stop (np.
palce mtoteczkowate, stopy Charcota), co zwieksza ryzyko uciskéw, otar¢ i powstawania
modzeli.

W przypadku diabetykéw nawet niewielkie skaleczenie moze sta¢ sie powaznym problemem
zdrowotnym, gdy rozwinie sie w trudno gojaca sie rane.

r — — — — — PRODUKTY SZCZEGOLNIE POLECANE DIABETYKOM 1
| : = PODOFLEX® Mas¢ do stop z mocznikiem 10% (PM 05) |
| .. 7 SKINFLEX®Masc¢ regenerujaco-kojaca (PM34) |
| j PODOFLEX® Prebiotyczna pianka myjaca do skory i paznokci (PT13)

| g B PODOFLEX® Krem do stép z lipidami (PM16) |

SKINFLEX® Emolientowy balsam SOS w sztyfcie (PT12)



CODZIENNA PIELEGNACJA - KROK PO KROKU

Kontrola stop i obuwia

e Sprawdzaj codziennie swoje stopy - zwrdé¢ uwage na pekniecia, pecherze, zaczerwienienia,
otarcia i wszelkie zmiany skérne.

e Uzyj lusterka, jesli trudno Ci zobaczy¢ podeszwe stopy lub popro$ o pomoc bliska osobe.

e Sprawdzaj regularnie, raz w tygodniu, czy wnetrze buta pozbawione jest ostrych, odstaja-
cych elementéw, ktére moga powodowacé otarcia lub uszkodzenia naskérka.

Mycie i osuszanie

¢ Myj stopy codziennie w letniej wodzie z tagodnym mydtem o kwasnym, fizjologicznym pH.

e Doktadnie osuszaj, szczegélnie przestrzenie miedzy palcami - wilgo¢ sprzyja rozwojowi grzy-
boéw i bakterii.

Pielegnacja stop

¢ Wybieraj kosmetyki o naturalnych sktadach. Sprawdzaj tzw. INCI.

e Stosuj kremy nawilzajace do stép, najlepiej z 10% mocznikiem, olejkami eterycznymi, eks-
traktami ziot i naturalnymi emolientami. Unikaj aplikacji w przestrzeniach miedzypalco-
wych.

e Pamietaj, ze maksymalne zalecane stezenie mocznika w produktach dla diabetykéw to
25%, dlatego produkty o tej zawartosci stosuj tylko w miejscach, gdzie twoja skéra jest
gruba, twarda i zrogowaciata.

e Zamiast produktéw z wazeling i parafing wybieraj te z mastem shea, lipidami, ceramidami,
lanoling, alantoing, olejami.

¢ Unikaj soli i peelingdw, aby nie uszkodzi¢ skory.

Wszystkie produkty PODOPHARM za wyjatkiem soli oraz peelingéw sa rekomendowane dla
diabetykdéw i w petni bezpieczne.

Prawidtowe obcinanie paznokci

e Skracaj paznokcie na prosto tak, aby nie pozostawia¢ zadnych odstajacych, ostrych frag-
mentow. Unikaj zaokraglania rogéw, by zapobiec wrastaniu paznokci.
e W razie problemoéw z obcinaniem ptytki - skorzystaj z pomocy podologa.

Noszenie odpowiedniego obuwia

e Buty powinny by¢ wygodne, dobrze dopasowane i nie uciska¢ stopy.
e Zapytaj fizjoterapeuty, czy potrzebujesz wktadek.
¢ Unikaj chodzenia boso - nawet po domu.

Unikaj zrodet ciepta

¢ Nie stosuj goracych kapieli, termoforéw czy poduszek elektrycznych - uszkodzenia skoéry
moga pozostaé niezauwazone z powodu neuropatii.

Kiedy umowié wizyte u lekarza lub podologa?

Skontaktuj sie z lekarzem lub podologiem, jesli zauwazysz:
e trudno gojace sie rany lub owrzodzenia,

e zaczerwienienie, obrzek lub wydzieline z rany,

e deformacje stopy, odciski lub nagniotki,

e oznaki infekcji (gorgczka, boél, ropna wydzielina).

Pielegnacja stép u diabetyka to nie luksus, lecz konieczno$¢. Codzienne, Swiadome dziatania
moga zapobiec powaznym konsekwencjom zdrowotnym. Warto wyrobi¢ sobie nawyk regularnej
kontroli i pielegnaciji, a w razie watpliwosci - nie zwlekaé z konsultacja u specjalisty. Regularne
wizyty u podologa, ktéry zna specyfike pielegnacji stop u diabetykéw, moga znacznie zmniej-
szy¢ ryzyko powiktan.
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PODOPHARM'

THERAPY

SKINFLEX®
EMOLIENTOWY BALSAM
W SZTYFCIE SOS

5

nawilzenie i ochrona

intensywne odzywienie przed utrata wody

odbudowa bariery hydrolipidowej

dobroczynna moc sforica ochrona mikrobiomu skéry

dziatanie aromaterapeutyczne

Skiadniki aktywne

olej ze stodkich migdatéw
olej z nasion bawetny

olej jojoba

olej rokitnikowy

olejek eteryczny ylang-ylang z wysp Komory +
olejek eteryczny ze stodkiej pomaranczy z Hiszpanii @
masto z nasion mango

masto shea

skéra sucha / fuszezaea sie / atroficzna / z dermatozami /

wosk candelilla w trakeie terapii podologicznych i dermatologicznych

lanolina z wetny merynosa
ekstrakt olejowy z nqgietkq Zawiera innowacyjny skfadnik Skin‘ential® DC 5NDL, ktéry przeksztatca sie

pod wptywem swiatta stonecznego w aktywna biologicznie witamine D .

witamina E




PODOPHARM'

ul. Ignacego tukasiewicza 5
25-663 Kielce

Infolinia produktowa: +48 661 242 497
biuro@podopharm.pl
www.podopharm.pl | www.podopharm.sklep.pl

'i G znajdzZ nas w social mediach




