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vyroba: Iva Bejckova, fotografie:

Iva Bejckova, zaméstnanci PNS, Adobe Stock a Freepik
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Prevzaté nazory a citace se nemusi shodovat se stanoviskem
spolecnosti PNS a redakce. Za obsah a zpracovani inzertnich stran
nese odpovédnost inzerent.
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Milé ctenarky, mili ctenafi,

prelom jara a léta je moje nejoblibenéjsi obdobi
v roce. Dny jsou pIné svétla, slunicko jesté tolik
nepali a priroda je krasné zelena a rozkvetla. Letos
je toto obdobi veselé i pracovné.

V téchto tydnech vitdme v nasi distribuci nové

a staronové vydavatele. Prece jen je nase sit’
prodejni mist se svymi témér 14 tisici prodejnami
unikatni. Dokoncujeme prace na novém e-shopu
s dopliikovym zbozim. Pevné véfim, Ze se nam
do prazdnin podafi rozsifit sortiment i o dalsi
dodavatele a zacneme pfipravovat nové akéni
nabidky. Pilotujeme rozsiteni sluzeb v oblasti
adresné distribuce a dokoncujeme instalaci
galerie v nasem centralnim skladu. Diky rozsitené
manipulacni plose budeme schopni vydavatelim
nabidnout dalsi skladovaci a kompletacni sluzby.
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Rad bych podékoval za spolupraci a pfizen
a popral vam mnoho radosti at’ uz v ptirode,
s vasimi blizkymi, nebo v praci.

Velkym tématem tohoto Cisla je lusténi. Jsme
narodem vasnivych kfizovkard. I ja si na
dovolenou pravidelné pfibaluju par vytiskd sudoku.
Tak at’ to lusti i vam!

ONDREJ VANHA, mistopfedseda predstavenstva
ondrej.vanha@pns.cz
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E-SHOP PNS

OD CERVNA V NOVEM

Od konce Cervna pro nase zakazniky spoustime zbrusu novy
e-shop s nasim dopliikovym zbozim. Bude prehlednéjsi, bude
jednodussi, bude rychlejsi a bude mit i vice polozek. Sortiment
se rozroste o zbozi firmy Fulfillment, kterd nam cely dopliikovy
prodej zajist'uje. Takze bude z ¢eho vybirat. V dalSich krocich
se rozsifi i o rlizné moznosti dopravy.

Prihlasovaci Udaje budou stejné jako do portalu mojePNS.
Odkazy na e-shop najdete na nasich webovych strankach
v sekci Prodejci tisku a samozfejmé i v portalu mojePNS.

AzZ to celé vypukne, ddme vam o tom samoziejmé védét.
Sledujte svoje e-mailové schranky...

NOVE
OBJEDNAVEJTE
POUZE V PNS

Shdex
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ALFASOFT

Alfa Kfizovky o zdravi
Alfa Kfizovky vyletni
Alfa Kfizovky ciselné

Hasic¢arna
B S o V8echno, co mam rada
JASICARN - : VSechno, co mam rada Special
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SMILE MUSIC S.R.O.

Full Moon



NIK ALBA
VAACHINE HEAD

Anglicky original Classic Rock vydava ve Velké Britanii
vydavatelstvi Future Publishing. Ma za sebou vice nez 300
vydani a v soucasnosti jeho auditovany prodany naklad
¢ini priblizné 35 tisic vytisk{. ,,Koncept ohlédnout se za
tim nejlepsim, co v hudebni branZi vzniklo, a oslovovat

s tim materialné zajisténou cilovou skupinu ve véku
30-60 let prosté uspél. Chceme, aby se nam podobné
dafilo i na Ceském trhu,” predstavuje novy titul Pavel
Pospisil, obchodni feditel vydavatelstvi Extra Publishing,

a vysvétluje: ,Prvni krok jsme udélali a znacka Classic
Rock uz ted’ dosahla fenomenalniho tspéchu. Od roku
2018 ji oznacujeme fadu bookazind, ktera chytla za srdce
nejednoho rockového fanouska. Celkem 12 sesitl nascitalo
souhrnného prodaného nakladu pfes 100 tisic vytisk{.”
Bookaziny vysly jako vybér unikatnich fotografii a téch
nejkvalitnéjsich textll o dané skupiné z mnohaletého
archivu magazinu Classic Rock. V rukou ¢tenart se
postupné ocitly publikace vénované skupinam Queen,
Metallica, Led Zeppelin, Guns N' Roses, AC/DC, Aerosmith,
Nirvana, Iron Maiden, Genesis, Jethro Tull

a Kiss i posledni novinka o nejlepSim rockovém kytaristovi
Jimim Hendrixovi. Rada bookazind bude vychazet

i nadale, nové vedle matefského magazinu Classic Rock.
,Citime silnou Ctenarskou poptavku, ktera saha daleko za

ROCKOVA

NOVINKA

pro tvrdé chlapy

Na Cesky trh se vali plvodem britsky
magazin Classic Rock. Jeho tématem
je ta nejlepsi hudba, tvlrci a kapely,
hvézdy soucasnosti i nehynouci hvézdy
minulosti, které se zrodily prevazné

v 60. az 90. letech a spadaji do
rockového Zanru.

jednorazova vydani. A také toho chceme pfinést vic

a mnohem pestiejsiho, nez je monotematicky sesit,

a vénovat se vsem kapelam a personam, na které by se

s jejich ,best of” vybérem dostalo aZ za dlouho,” upfesiiuje
Pavel Pospisil. Séfredaktorem Ceské edice Classic Rocku

se stal Vojtéch Klima, ktery se jako editor podilel na
pripravé vétsiny rockovych bookazind. O novém titulu Fika:
obsahu bude v licencovanych materidlech — jak textovych,
tak téch obrazovych. Véfime, Ze praveé to ¢tenafi na Classic
Rocku ocenuji — neopakovatelné informace pfimo od
zdroje: ze zemé, kde rockové hudbé rozuméji, a od lidi, co
byli a jsou pfimo u toho. Nic povrchniho, ale zasvécené,
hluboké ¢teni @ mnohastrankové profily a rozhovory, stejné
jako vzpominky osobnich tcastnikd, pamétniké

a spoluhracli na rockové legendy. A samoziejmé i viechny
novinky, které se jich tykaji! Zanrové predstavime obdobi
od beatového boomu pres rock a vsechny jeho subzanry
jako blues rock, prog rock ¢i hard rock az po heavy metal
a nékteré jeho odnoze.”

Classic Rock startuje tempem 6 vydani rocné na velkém
formatu 297 x 220 cm se 100 stranami, Sitou vazbou

a pevnéjsi lesklou obalkou. Prvni Cislo vyjde v poloviné
Cervna 2023.



NA SEZONU

jdeme s fistronem

Léto je na spadnuti a vétSina z nas uz se tési na dovolenou. Zacneme brouzdat republikou
sem a tam, premist'ovat se z mista na misto, uzivat si dny volna, relaxovat. K tomu patfi i fajn cteni,
denni davka novinek, lusténi. A aby bylo vSude k sehnani, to se musi celé dobfe naplanovat.

U nas v PNS mame sezdnu na stole minimalné uz od dubna.

K planovani sezény pfistupujeme vzdy s ohledem na
soucasné déni a dle predpokladanému pohybu obcant

v jednotlivych krajich. Jiné planovani bylo za doby covidu
a jinak méizeme planovat letos, kdy obecné ocekavame
zvySeny pobyt a pohyb regionech a na trasach po celé CR.

Sezdnou se zabyva celé obchodni oddéleni. Zacina to

u analytikd, ktefi se ponofi do nasich internich historickych
dat. Z toho diky svym model&m vypocitaji, jak to bude
vypadat letos. Pak se k tomu pfida obchodni tym, ktery
Uzce spolupracuje s vydavateli, a v neposledni fadé

v terénu dotahnou sezénu nasi obchodni zastupci.

A co vSechno musime pfi nasich vypoctech zohlednit,
abychom zajistili spravnou distribuci a snizili riziko
vyprodanosti?

o  PRODEJNI MigTA (POS)
Do sezény mame zahrnuto cca 770 prodejnich mist,
na kterd pravidelné celorocné dodavame tisk, ale
nachazi se v turisticky zajimavych lokalitach.
K tomuto poctu pfibude 35 % novych prodejnich
mist, ktera jsou pouze sezonni (stanky na prehradach,
plovarnach, kempech...). Celkem tak pro letosni
sezdnu zasobujeme cca 1040 prodejnich mist.

o  SEZNAM TITULU
Vychazi z dlouhodobé poptavky koncového zakaznika,
z avizovanych zamér{ samotnych vydavateld. Pro
leto$ni rok madme vytipovanych cca 150 tituld. Jsou
to ty tituly, které maji v 1été vyssi prodeje nebo jsou
to letni specialy, dvoucisla apod. Konecny seznam
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tituld pro letni sezénu po jeho finalizaci vyvésime na
webové stranky PNS a do portalu mojePNS.

KOEFICIENT NAVYSENI

Nasi analytici bedlivé pocitaji a pocitaji, tak aby se
zamezilo vyprodani ¢tenafsky atraktivnich tituld. Proto
se vytvoli matice navyseni poctu kusd jednotlivych
titul& pro kazdé prodejni misto zvIast'.

DOBA TRVANi SEZONY

Urcit spravnou dobu trvani sezény je zaklad. Letos
nam vychazi sezéna od 16. Cervna do 11. zafi. To je
obdobi, kdy se ocekava zvyseny pohyb dovolenkar{.
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Devét skal

Zelena hora

Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého, ktery je zapsan

Devét skal (836 m) v seznamu UNESCO, patfi k nasim nejfotogenict&jsim
pamatkam. Diky leteckému
pohledu Ize zachytit
pldorys ve tvaru
péticipé hvézdy.

A To ma vychazet
z legendy, ve

A které se pravi,
§ Ze v misté, kde
4" Jan Nepomucky
utonul, se
objevila koruna
z péti hvézd.

ie nejvyssim vrcholem
Zd'arskych vrchd. Jméno
této jedinecné pfirodni
pamatky je odvozeno od
skalniho labyrintu, ktery
tvori tfi dlouhé hrebeny
s deviti vézemi a tremi
malymi vézickami. Kdyz
si date do téla a vylezete
na vyhlidku, tak pfi dobré
viditelnosti uvidite az do
Krkonos.
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Betlem Hlinsko
Pamatkovou rezervaci tvofi roubené domky
postavené v poloviné 18. stoleti drobnymi
femesliniky. Mdzete tak nahlédnout do domacnosti
a dilny tkalce, vyrobce hracek, tovarniho délnika
i Sevce. Nezapomente také na expozici vénovanou
masopustnim obchfizkdm a maskam z Hlinecka,
které jsou soucasti svétového nehmotného
dédictvi UNESCO.

CimrmanQv kastan

V obci Sklené si mizZete odpocinout

na lavi¢ce pod mohutnym jirovcem,
kterému tady nikdo nerekne jinak nez
Cimrman(v kastan. 150 let stary strom
o0 obvodu kmene 320 centimetrd pry
zapocal svij zivot v kapse pocestného.
Ten se ve Skleném ptal na cestu

a pri osusovani slz mu z kapsy vypadl
kastan, z néhoz pozd&ji vyrostl krasny
strom. Onim pocestnym nebyl nikdo
jiny nez pravé legendarni cesky génius
Jara Cimrman.




Pamatuji si sezony, kdy jsme otevirali uz na
Velikonoce. Letos je to takové pozvolné. Otevieli
jsme na Carodéjnice a na par firemnich akci. A od
cervna uz pojedeme naplno. Otevirame podle pocasi
a podle pocasi taky zavirame. Vétsinou to je na konci
fijna. Nejvétsi frmol je tady o prazdninach

o vikendech, to nas kemp praska ve Svech.

Jednoduse. Vezmete si zahradnické nacini a jdete
na to. To je zaklad, zkulturnit cely areal. Posekat,
zastrihat, uklidit, vymalovat. Naobjednat zboZi,
zprovoznit hospodu, trafiku a potraviny. A je to ©.
Je to k nevife, ale na Sykovci jsem uz 33. sezonu.
Dneska fungujeme jako rodinny podnik. Pracuiji
tady ja, m0j pritel i syn. Ale bez brigadnikd by to tu
samozrejmé neslo.

V roce 2017 jsme byli vyhlaseni jako nejlepsi kemp
v kraji Viysocina. A od té doby se pohybujeme stale
na prednich prickach. V celostatnich soutézich se
umistujeme kazdorocné do 20. mista. Jsme radi, ze
se tu lidem libi, protoZe nas to hodné bavi. Stoji nas
to sice hodné sil, ale délame to s nadsenim.

V poslednich letech, hlavné po covidu, se chovani
zakaznik{ dost zménilo. Pribylo vice drzosti,
bezohlednosti a sebestrednosti. Tak snad se to zase
vrati do normalu. Mame radi vSechny zakazniky, ale ti
nejlepsi jsou ti ze zahranici. Jsou prijemni, usmévavi,
poradni a jesté k tomu tridi odpadky ©.

Sice bydlime jenom 4 km od kempu, ale stejné
nocujeme primo v kempu. Je dobry mit to tady
neustale pod kontrolou. Konéime po ptilnoci Gklidem
socialek a vstavame rano ve Ctyfi a zacindme

opét uklidem socidlek. Na Cistotu a poradek si tu
potrpime.

Restauraci obhospodafuje mdj syn a vari poctivé
Ceskou kuchyni. Ale neprohloupite, kdyz ochutnate
taky domaci pizzu. Hezky pekné vyvalenou a bohaté
zdobenou. Zadnou mraZenou pizzu u nas prosté
nenajdete.

Vlasta Petrova s pfitelem

Pfiroda. Jsme chudy kraj, ale mame tu krasnou
pfirodu. A kdyz se zadafi, tak tu na podzim houby
sekame kosou.

Rybnik Sykovec je jako stvoreny na Slapadla nebo
vyjizd'’ky na lod’kach. A posledni roky je opravdu
krasné Cisty, takze plavani je v ném Uzasny.

Do stank{ naberu brigadniky a mdZeme to spustit.
Jednoznacné nejvice nam tu fréi krizovky

a osmismeérky. Coz k relaxu a dovolené prosté patii.
Drive se tu prodavali ¢asopisy jako Vlasta, Kvéty,
Tina ve velkém. A ty doby, kdy se jenom zaprasilo po
novinach, tak ty uz jsou také davno pryc. Na Sport

a Blesk se tu rano stala nékolikametrova fronta. Jsem
v Castém kontaktu s pani Vavruskovou, obchodni
zastupkyni PNS, ta mi vzdy ochotné pom(ze vyfridit,
co je treba.

A kdyz je slunecné pocasi, tak jako bonus uvidite
Gripeny v akci. Nedaleka letecka zakladna
v Caslavi je nékdy prosté znat ©.

{icE INFO O KEMPU SYKOVEC /)




aIe mame krasnou prirodu

| rostred Zd arskych vrchll najdete kemp Sykovec. Uzasné

S & odpocinek uprostied lesd, u pruzracneho rybnlka
d Ieko od civilizace. V recepC| vas privita uz 33. sezonu
% usmevava majltelka Vlasta Petrova
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STALICE

PNS*

CO PISE CASOPIS
VE HVEZDACH,

SE JINDE NEDOZVITE.

Ani ve skole

Zajima vas, pro¢ jsme na tomto svété, co je nasim Ukolem
a kam mame jit? Ve skole se to nedozvite, ale v ¢asopisu Ve

hvézdach ano. Jde o rodinny casopis, ktery od bfezna roku
2008 vydavaji manzelé Jitka a Roman Zahradkovi

a ktery se za tu dobu vyprofiloval v Cesku i na Slovensku mezi

Romana Zahradky coby Séfredaktora jsme
se na Uvod zeptali, co pro néj bylo motivaci
vydavat na nase poméry tento nevsedni
casopis?

Prvotnim impulsem bylo sezndmeni s panem |écitelem
Jindfichem Pasekou ze Svratouchu, s nimz jsem plvodné
zamyslel udélat jediny material na téma nadpfirozenych
schopnosti, ale nakonec z toho byl z jeho podnétu serial
vychazejici plldruhého roku pravidelné kazdy tyden, ktery
zaznamenal nebyvaly Ctenarsky ohlas. Jak by ne - smyslem
serialu byla pomoc lidem, kterych se pfihlasilo nékolik tisic.
Tehdy jesté nebyl internet, takze jsem byl doslova zavalen
postou od ¢tenafd, ktefi se svérovali se svymi zdravotnimi
problémy a Zadali od véhlasného IécCitele, jenZz mimo jiné
|écil prezidenta republiky Ludvika Svobodu a mnohé dalsi
znamé osobnosti, radu nebo konkrétni pomoc. Tyto dopisy
jsem panu Pasekovi vozil, on je vSechny poctivé precetl

a dokazal se na ty lidi na dalku napojit a dodat jim energii.
Bé&hem této prace jsem si vzdy pfi ndvratu do redakce
uvédomil, jak jsem vyklidnény a vyrovnany, Ze odjizdim

s Uplné jinymi pocity, neZ s kterymi jsem pfijizdél do
Svratouchu z hektického redakéniho prostredi, kde bylo
mym Ukolem ,ulovit” takika kazdy den néjakou senzaci.
Po ¢ase mé bulvar prestal zajimat Gplné a vice jsem se
soustredil na esoteriku a duchovno, které jsem chtél jako
novinar co nejvice poznat. S dalSimi lidmi podobného
razeni mé na zacatku seznamil pan Paseka, napfiklad

s hereckou Helenou Rizickovou, ktera byla rozena védma,
jez véstila z kavové sedliny a byla s ni neskutecna sranda.
Z podobnych znamosti se postupné stala nabalujici se

respektovana média ve svém Zanru.

koule zajimavych osobnosti a ja se zacal pfesvédcovat, jak
malo toho vim o skute¢ném svété, jenz nas obklopuje

a ktery jsem chtél ctenailim zprostredkovat. Tam nékde se
zacal rodit plan na vlastni ¢asopis a odchod z novin,

k némuz jsem se po nékolika letech odhodlal.

Zacatky nebyly asi jednoduché...

K tomu, abyste mohli zalozit a uvést do chodu c¢asopis,
potfebujete nemaly vstupni kapital. Dal jsem tedy do kupy
vSechny svoje Uspory a védél jsem, Ze s nimi vydrzim
maximalné Ctyri Cisla. A potom se bud’ s ¢asopisem

u ¢tenard chytnu, nebo zkrachuji. Nezastiram - prodejni
Cisla vypadala zpocatku hrozivé a nebylo jednoduché se

s tim kazdé rano probouzet, ale s tfetim cislem pfisel obrat
k lepSimu. Mozna proto, Ze mi svoji tvar na titulni stranku
proplijcila herecka Kvéta Fialova, kterd mé pozvala

k sobé na chalupu, a prestoze neméla muze pravé

v oblibé, byla ke mné velmi vstficnd a mila. Dokonce
natolik, Ze hned vzapéti volala své kamaradce Nadé
Konvalinkové, aby se mnou také udélala rozhovor do
Casopisu. Obéma damam nebylo prostiedi kartarek cizi

a nas Casopis jim daval ve svych pocatcich pomérné velky
prostor. To uz dnes neplati.

Znamena to tedy, Ze se casopis Ve hvézdach
vydal mezitim po jiné cesté?

Ano. Jakmile totiZ zacnete hloubéji pronikat do tajd
neviditelného svéta, chcete védét vic a vic, a podle toho

se také postupné odvijel obsah Casopisu. Da se fict, Ze se
v ném objevovalo vie, co mé pravé zajimalo a co mize



lidem pomoci.
Proto si velmi
cenim ohlast
nékterych Ctenard,
" kteli se mi svéruji,
i . Ze je Casopis
J ' v této neklidné
- JiD!lNiEH( dobé uindﬁuje,
~ je pro né jakymsi
LCLILZW  majakem, ktery
NAVRATILOVA . v
P je vede, a ze ho
“‘ W pokazdé netrpélivé
' } vyhliZeji. Clovéka
orvina sl Y zahteje

CES1 A SLOVACI

EKA JE ZANIK VR U srdce a je to pro
. - RO nds s manZelkou
Gl ET’ER STANEK motivace ve
PROEIHA BOJ davani & .
O{NASE VEDOMI vy avgnl casopisu
- ; pokracovat,

prestoze mu tento
Cas prilis nepreje - at’ uz jde o enormné drahé vyrobni
naklady ¢i distribuci, nebo oblibu mladsi generace
prohlizet si média zdarma na internetu. V neposledni
fadé nas také zneklidruji Uvahy vlady zatizit tiSténa
periodika vyssi dani z pfidané hodnoty. Tohle vSe vytvari
opravdu tézky naklad, ktery mame co utahnout, aby to
Ctenar nepostrehl.
Abych se ale vrétil k obsahu Casopisu. Rozsah témat je
opravdu pestry. Najdete v ném od kazdého néco, at’ uz
z astrologie, véstectvi, filosofie, historie, osobniho
rozvoje, psychologie, zdravi, |éCitelstvi, az po zahady
a tajemno, paralelni svéty nebo ufologii. Nastésti
mame velké portfolio autorl, ktefi s nami uz celé roky
spolupracuji, a novi se neustale hlasi, coz je pro nas
neklamna znamka toho, Ze si Casopis zachovava jistou
Uroven, kterd je pro Cast Ctenard atraktivni.

Co planujete do budoucna?

Casopis nds zaméstnava maximalné, ale i presto jsme
zprovoznili vedle néj také e-shop s obdobné ladénou
literaturou a pomdckami, a velmi slibné se rovnéz
rozjizdi nds YouTube portal nazvany Ve hvézdach TV,
kde bychom se chtéli do budoucna vice realizovat

a propojit ho s ¢asopisem. Ostatné na stejné bazi uz
funguje nas web vehvezdach.cz se ¢tenarskou sekdi,
ktery zajemctm zprostfedkovava ve vice nez 10 tisicich
¢lancich vSechna vySe uvedend témata. Myslim, ze je
to na jeden manzelsky par az prilis, takze nechceme,
alespon prozatim, nic dalSiho nasim pfiznivcim slibovat.
SpiSe se zaméfime na kvalitu obsahu, ktera je z naseho
pohledu nejddlezitéjsi.

A
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MEZI NEBEM A ZEMI

Kazdy z nas byl v Zivoté vystaven
nepochopitelné situaci, kterou nebyl schopen
Uplné rozumné vysvétlit. Mnoho lidi si pouze
fekne - to byla jen nahoda. JenZe jak vsichni
vime, ndhody neexistuiji.

Casopis Zahady Zivota se orientuje pravé na tajemné
a zahadné ,véci’, které nas obklopuji. Snazi se ¢tenariim

pfinaset pestrou paletu témat, napft. rozhovory s eskymi

|écCiteli, mystiky nebo zahadology. Sleduje pfipady
profesionalnich ,lovct duchl”, ktefi se vydavaji na rlizna
mista s paranormalni aktivitou a pomahaji lidem v celé
CR. Spolupracuje s historiky, Samany, 1ékafi, ufology

a astrology. Spolecné s IéCiteli a odborniky na zdravou
vyZivu, osobni nebo spiritudlni rozvoj hleda odpovédi na
otazky spojené se zdravim a smyslem Zivota. Odhaluje
Zivotni pFibéhy lidi, ktefi za sebou maji proZzitek blizké
smrti a jsou ochotni se o n&j podélit. SnaZi se sdilet
rozmanité informace nejen z Ceské republiky, ale

Z celého svéta.

Radi predstavujeme Casopis, ktery se obsahem orientuje
na zeny a muze a vSechny vékové kategorie. Casopis,
jehoz tematikou jsou zahady, mystéria, zdravi a duse.

STALICE

Tituly, které mame v nasi distribuci uz fadu let a maji své vérné
Ctenare. Mate je na svych pultech i vy?

11
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KdyZ se v 1été projdete na plovarné, tak kFl’iovky uvidite na nejedné dece.
Kdyz se stavite u znamych na chaté, tak na verandé najdete urcité kupicku
kfizovek, kdyZ zajdete k dedovi na kafe, tak bude zrovna lustit kFizovku.
Krizovky jsou v Cechach fenomén, a nejen o ném jsme mluvili s majitelkou

firmy Turpress

POJDME NEJDRIVE DO UPLNYCt ZACATKOD KRIZOVEK. kDO A KDE
PRNI KRIZOVKU SESTAVILZ

Jiz od starovéku, u starych Egyptand, Rekd, Rimand, ale
také i ostatnich starovékych narod( je znamé kfizovani
slov a hadankarské hricky jako projev moudrosti

a dAvtipu. KFiZzovky vznikaly z hadanek. Ty propagovali jak
Jan Amos Komensky, tak také Tyl a jini.

JAKEBYLY ZACATKY KRIZOVEK V CECHACH? AJACI 50U
VLASTNE (ESTLUSTITELEZ

DoloZena novodoba historie kfizovky se datuje az

rokem 1899, kdy ve Sborniku hadanek Zlaté Prahy

byla publikovana prvni kiizovka, kterou sestavila

Mlada AntoSova. Timto byla obliba Ceskych kfizovek
odstartovana. Zajem o hadanky a kfizovky, ktery poté
zapocal na zacCatku 20. stoleti, odstartoval vznik mnohych
hadankarskych a kfizovkarskych krouzkd po celé zemi. Od
té doby Ceska kfizovka prosla vyznamnym vyvojem.

Cesi jsou vadnivymi lustiteli. Nikde na svété nenf lusténi
tak rozsifeno jako u nas a na Slovensku. Teorie kiZzovek
je v Cechach nejvice propracovana a ve svété nema
obdoby. Cesky svaz hadankart a kFizovkard ma precizné
propracovanou klasifikaci kiizovek, kde existuji na dvé
stovky rdznych druh( a forem kfiZovek a k¥izovkarskych
,odrid", coz je svétové unikatni databaze.

J50UMEZ) ZNAMYMI 0S0BNOSTMI NEJAC
VASNIVI LUSTITELE?

Myslim si, Ze u nas bude malokdo, kdo vibec nelusti,

takZe se tato kratochvile urcité nebude vyhybat ani
umélctim, sportovedm ¢i politikdm a dalsim osobnostem.
Ale jeden priklad za vSechny. V roce 2005 jsme vydali
prvni periodicky vydavany Casopis sudoku u nas (Vyherni
SU-DO-KU). Monitorovali jsme pres Seznam klicové slovo
SUDOKU. Do prosince 2005 vyraz sudoku denné vyhledalo
na cca 170 lidi, ovSem o Vanocich nastal zvrat, kdy toto
vyhledavané slovo se vyhouplo na pocet 24 000 denné,
a to tim, Ze tehdejsi nas pan prezident Vaclav Klaus

v rozhovoru dostal otazku ,Co délate ve svém volném
Case? “ a odpoved’ znéla ,Lustim SUDOKU". A tak se

z neznamého vyrazu opravdu pfes noc nastartovala

raketova popularita SUDOKU v Ceské republice. I takové
nahody se déji. V nasledujicim roce 2006 se v italském
mésté Lucca za Ucasti 85 reprezentantll z 22 zemi konalo
Mistrovstvi svéta v lusténi sudoku. Prvenstvi si odvezla
pani Jana Tylova a v témze roce vyhrdla také prvni titul
mistra Ceské republiky v sudoku, ktery nasledné obhéjila
i v roce 2007.

JS0U KRIZOVKY PRO CLOVEKA JENOM RELAX NEBD LUSTENIM
UDRZUJEME NAS MOZEK V KONDICIZ

Kfizovky maji na své lustitele jednoznacné pozitivni vliv.



Kfizovka je nejen zdrojem zabavy, ale i zdrojem pouceni,
kognitivniho procviCovani paméti, dusevnim sportem
a uménim.

A CODETI JAK JETO § LUSTENM PRAVE U NICH?
0D KOLIKA LET T0 MDZ00 ZACIT ZKOUSET ..

Déti lusti, pokud je k tomu vedou rodice ¢i prarodice
nebo také »osviceny" ucitel nebo druzinaf. Abych zjistila
potfeby déti a jejich rodi¢l v této oblasti, navstivili jsme

o prazdninach v roce 2016 pét moravskych a slezskych
kempd s programem Putovani za tajemstvim post'akovy
brasny a nasleduijici rok jsem natocila vyukova videa, ktera
jsou dostupnd na nasich webovych strankach turpress.cz.
Pro déti vydavame titul Velka kniha pro malé lustitele, kde
jsou publikovany rlizné typy kfizovek a vétsSina z nich ma
kreslenou legendu, coz se détem, a nejen jim, libi. Déti
zaCinaji lustit s rozvijejici se dovednosti Cist a psat. Pro
mensi déti pak vydavame Détské spojovacky.

JAKE LUSTICI TECHNIKY C1 TYPY KRIZOVEK JS0U NEJVICE
ROZSIRENE, A KTERE JSOU NAOPAK LEHCE UPOZADENE
(ATREBABY NEMELY) ..

Nejvice je rozsirena svedské kfizovka, kdy je legenda
pfimo vepsana do policek, vicesmérky (osmismérky),
Ciselné kiizovky, sudoku. Znacné oblibé se tési také kris —
kros slovni, Ciselny, s kreslenou legendou a jiné.

(0 BYSTE DOPORUCILA TEM, (0 § LUSTENIM PRAVE ZACINWI7

Tri véci: mozek, Casopis a tuzku a zacnéte lustit. Tém,
ktefi zacinaji, bych doporucila koupit si pravé Velkou

knihu pro malé lustitele, a pokud si nebudou védét rady,
at’ shlédnou konkrétni ndvod k lusténi na nasich web.
strankach, a pak uz jen zacit lustit. Jen tak mohou dojit

k mistrovstvi v lusténi. DlleZity je také kfizovkarsky slovnik
jak v tisténé podobég, tak online také na nasich web.
strankach nebo kdekoliv jinde.

POPISETE NAM, JAK TAKOVA KRIZOVKA DNESKA VZNIKA? JE TO
OPRAVDU PRACE JENOM POCITACE, NEBD DO TOHD CLOVEK MUS|
STALE JESTE ZASAHOVAT?

Nase vydavatelstvi TURPRESS stale pouziva kfizovky
tvorené klasicky. Spolupracujeme se ¢leny hadankarského
a kiizovkarského krouzku Permonici a ostravskym
krizovkarskym krouzkem. U nich poptavame (zadavame)
jednotlivé Ukoly a ty se stale tvofi ,rucné “, ale mnohdy
za pomoci pocitace. Pro tvorbu kfiZzovek nepouzivame
pocitacovy program, protoze pocitac sam dobré kfizovky
nikdy neudéla. Vzdy zaleZi na Clovéku, jeho znalostech

a zkuSenostech, aby kfizovky mély ,Smrnc “. Pro vyrazy

>
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v kiizovkach plati ptisna pravidla. Osmismérky a sudoku je
mozné délat pocitacové, ale rucné délana osmismérka je
vzdy kvalitnéjsi.

JAKUVAS OSOBNE VZNIKLA ZALIBA V LUSTENIZ AJAK DLOUH0
TRVALD, NEZ VZNIKLO VASE VYDAVATELSTVIZ

Nejdrive jsem si oblibila lusténi v denicich a tam byla

v té dobé jen klasicka kfizovka (vodorovné a svisle, tzv.
americka kfiZovka). Pak mé Alenka, kolegyné

v praci, nadchla pro jiné lustitelské Utvary a zacala jsem si
kupovat v té dobé jediny lustitelsky ¢asopis Hadanka

a kiizovka, ktery vychazel pouze kazdy druhy Ctvrtek.

A to byla pozvolna cesta k myslence vydat si néjaky takovy
Casopis, abych uz nemusela stat tu nekonecnou frontu na
jiz zmifovany titul. Seminko bylo zaseto a vzklicilo v roce
1992, kdy jsem vydala prvni kizovkarsky Casopis. Takze

v letosnim roce to je 31 let.

KOLIK TITUL{ MATE VE VASEM PORTFOLIU A KTERY Z NICH JE
VAS NEJVETS] TRHAK'7

V dnesni dobé vydavame 26 titulll a stalici na trhu je
titul Kniha osmismérek, z novodobgjsich to jsou Ciselné
kfizovky a Kniha C|selne kFizovky, Mini SUDOKU, v3e pod
znackou SUPER LUSTENI.

BERETE SIS SEBOU NA DOVOLENOU KRIZOVKY? A JAKE  Nick
NEIRADEII LUSTITE?

S manzelem vzdy néjaké kfizovky pribalime do zavazadla.
Vzdy se najde chvile mezi aktivitami k lusténi. A jak fika
jeden z nasich slogand ,PoCasi si nevyberes, ale kizovky
ano “, takZe kdo je pfipraven, neni prekvapen. A néjaké se
hodi i pro jiné rekreanty.

JAKOU BUDOUCNDST KRIZOVKAM PREDPOVIDATEZ

Prala bych si, aby to nikdy neskoncilo. Je to krasna prace
délat lidem radost, pouceni a zabavu. Kfizovkou se bavi
nejen lustitelé, ale také tvdrci a tém patti mdj velky DIK.

Jsem rada, ze toto poselstvi budou i nadale predavat také
mé dcery.

419|8|5]2|3|7]6]1
2|5/6]/1]/7/8|3]|9|4
7|1/3]/6/9|4|5/8|2
5/4/1]9|3]|7]|6|2|8
6/2]/7/4/8/1]9|3|5
3|8/9/2|5|6|1]4|7
113|2|7]4]/9|8|5|6
9|7]/4/8|/6/5|2|1|3
8/6/5/3/1/12|47]9
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Jedna osmismérka denné VSechny Ukoly v této knize Ciselna kiizovka se neda Tento Casopis je stalici
pomUze udrzet mozek ve jsou vyherni a kromé super k obycejné kiiZzovce pfirovnat v oblasti Ciselnych
formé, procvici pamét’ hracek a spolecenskych her a ziskava si stale vétsi oblibu. hlavolam@ v nasi vlasti.
a posili logické mysleni. mdZete soutézit také Jedna se o lusténi, pri Spravné sudoku se
V tomto casopise si jich o tablet. Pokud si s néjakym némz je tfeba pro odkryti vyznacuje tim, Ze ma
mdzete vylustit celkem 120,  kfiZovkarskym Utvarem nevite tajenky nejprve priradit pouze jedno feseni
navic miZete soutézit rady, pfipravili jsme pro vas Cislicim pismena a z nich pak  a nase hadanky se timto
0 penézité vyhry sérii vyukovych videi, ktera skladat slova. K feseni tak fidi. Jsou rozdéleny podle
v celkové hodnoté 3 000 K¢. mdzete zhlédnout na nasich staci opirat se jen o logické obtiZnosti, miZete zacit
Kniha osmismérek je skvélym  webovych strankach v sekci Gvahy a neni nutno hledat rozcvickou s jednodussimi
spolecnikem pro aktivni Jak na to? vyrazy ve slovnicich Ci Ukoly, ke kterym také
odpocinek a zabavu. jinych pramenech. naleznete fesSeni na zadnich

stranach Casopisu.

Slysel jsem, Ze vase dcera se provdala. TZNFMEMLNEC CINKS SETLA
Jak se ji libi v manzelstvi? Je moc

spokojena. Jenom mé mrzi,... JAKOLIUATIZEBOEC CSH
(tajenka - 21 pismen) AAGRZCMSRCANOLETAO
BABI LETO LOUB BNNMIDIOUATLOOLTLAN
BRATRANEC KOLOUSEK GVLLZSRAAAITKSNKRH
?;PK%%CE ﬁgb"ggN EAAANABORNLVKEAOUU
CUKRAR KRUTY KRAL MZLSRNVDAVKYBKRRTR
CYKLISTA KULISA NNELEOHIKEYAOOGBYD
DIVA ZENA LALANG -

DRASLO LESKNICE ?OJKIPPADD(}DVE],)EKA
DRUHA LOKAJ USMMBUOLKOAKRBILRO
g\c/)ggEKA kﬁlﬂEST LTEOMRMRAMNEKATLAMAR
FORMELA MEGABAIT NZNTKKEETOHRATILLK
GALLIUM MIMOZA OMORIKAPASIPANYVON
GRANULE NABOR CENARTARBTOTELTIBAB
HALUSKY NAVAZNOST

JMENO NOVY NAPIS OHRATI OSTROPES PULNOC
KALAMAR NOZDRA OMORIKA PERLA VEDOMOST

KDAKANI OBEZITA ORLI BRK PIANINO ZKRAT
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Optimista se pozn4 lavabo. | MANZELE | oy MSE . Aaly | HERCE | ELEKTRO-T YUNE | madenky | HLUNIKU
podle toho, ze... S
(tajenka) MOTYLEK KOREK-
RECKE TURA
PISMENO
. | ucroko- TURMALIN
. K%%JEQIY _PYTNIK_ ZN.KILO-
VODNITOK NEWTONU
1.DiL _VRCHOL SPORTOVNI
TAJENKY E:ﬂgﬁﬂ PLAVIDLO
JMENO POMLCKA
KARETNI LENDLA (RIDCE)
HLASKA KYPRIT BALZACUV
PLUHEM HRDINA
) SIBIRSKY DRAVA
gé?\'k% VELETOK RYBA
PODIVENI ONO
CITOSL.
ROCNI OPUCHLINY PODIVU
OBDOBI JESTER EVRO-
PANKA
ZENSKE OSOBNI osLi
JMENO ZAJMENO
B LAY CITOSL.
. CERPADLO POVEL 2x SNIZE- TINDIANI
PSOVI NY TON
HOSPO-
. DARSTVI
MEDENKA SVOBODNY
STATEK
ZAHAVY ;
UNIVERZITA HMYZ IZOLACNI Kondni | zimezi
PALACKEHO — LEPENKA AN 3
(ZKR)) OKOLO KLERANT (KNIZNE) | VEHRE
(KNIZNE)
MORSKY
LAHODNY CITosL. PTAK
! VESELOSTI R
NAPOJ “SBOMEM ZNACKA
ABVOLTU
3.DiL
TAJENKY
SOUBOR NEMORALNI|
MAP CLOVEK

Spravné feseni z minulého Cisla je: ... drobnosti ani neregistrujes.
Gratulujeme vyhercim, kterym posiléme cenu s logem PNS:

J. Skuta, Vichova n. Jizerou, V. Zahorova, Breclav,

J. Kabatova, Frydek-Mistek, J. Hnidkova, Susice,

M. Prochazka, Semily.
Znéni vylusténé tajenky nam posilejte do konce srpna 2023 na
e-mailovou adresu casopistrafikant@pns.cz. Nezapomente uvést
nazev a adresu trafiky, kde pracujete, a Cislo odbératele. Tim,
Ze zaslete vylusténou tajenku, soucasné souhlasite se zarazenim
do slosovani o nékterou z cen a se zvefejnénim svého jména,
pfijmeni a sidla pracovisté v Casopise Trafikant.

eececscscscscscscscscsescscscsssesesesene

krizovku pro nas pfipravilo

vydavatelstvi Turpress

cececceccne

Vétsina z nas se setkala
s klasickou Svédskou
kfizovkou, védéli jste ale, Ze
existuje okolo 200 dalsich druhd
téchto lustitelskych UkolG? Znate
napriklad kfizovku koridorovou,
kaskadovku, minusovku nebo
meandrovou doplfiovacku?
VSechny zminéné a mnoho
dalsich kiizovek najdete
v tomto oblibeném titulu.



NIKOTINOVE
SACKY,

| to je cesta,

jak se nakopnout

Mali, Sikovni,
svezi, diskrétni
a vzdy po ruce. To jsou
jen nékteré z vyhod
nikotinovych sackd,

zZ kterych se stava pomalu,
ale jisté fenomén ve zplsobu
uzivani nikotinu. A treba se

i diky nim odnaucite kourit...
V nasem e-shopu nyni nové najdete sacky
se znackou 77.
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Nikotinové sacky obsahuji nikotin v riizném objemu dle sily sacka.
Vyhodou oproti Zvykacimu tabaku jsou pestré prichuté, které vam prosté
zachutnaji. PFi uzivani nikotinovych sackd nemusite plivat jako

u tabaku. Nikotinovy sacek neobsahuje tabak, ktery ma v pripadé zvykani
kyselou chut.

Rozbalite puk, vyjmete sacek

a umistite si ho napriklad pod horni
ret. Nechate plsobit. PFi uvolriovani
chuté a nikotinu mizete citit jemné
brnéni. Jeden sacek pak v Ustech
méjte zhruba 30 minut.

Nikotin pomaha zvySovat pozornost
a také stimuluje kratkodobou
pamét’. Snizuje poCet omyll

a zkracuje dobu reakce.

Je prokazano, Ze nikotin
zlepSuje také dlouhodobé
vizualni vnimani. Jisté také

je, ze samotny nikotin nema
zadné karcinogenni Ucinky,

s ¢imz byva spojovan hlavné pfi
koureni cigaret.

Jedna z véci, ktera by vas

v nikotinovych saccich méla
zajimat nejvice, je obsah
nikotinu. Maximalni povolena
hranice je 20 mg nikotinu,

ale na né uz je treba mit

tzv. vazanou zivnost. Proto

ase produkty nabizime ve dvou

ariantach, silnéjsi (16 mg)

a slabsi (8 mg), takze si zakaznik

najde silu podle vlastni potieby.

My mame pro CR v prvni viné

tyto prichuté: slabsi Apple

Mint, Forest fruits

a Watermelon a v siln&jsi Ice Protoze pfi srovnatelné kvalité s ostatnimi znackami na trhu nabizime skvélou
mint, Fresh mint, Peach mint,  prodejni cenu a pro nase zakazniky velice zajimavou obchodni marzi. A tim to
Black currant a Cola/Vanilla. nekondi! Nyni jsou v nabidce s remitendou...

Kompletni nabidku nikotinovych sackd najdete
v nasem e-shopu
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A JAKY JE NAS TYPICKY DORUGOVATELZ

B Pracujici

NOVINY/ LETAKY

GASOPISY

Distribuce tisku probihd od pondgli
do soboty. Cas na trase se lisi, a to
dle velikosti trasy a také dle toho,
zda je trasa pési, nebo motorizovana.
Nicméné distribuce by méla byt
ukoncena vzdy do 7,30 rano. A zalezi
jen na dorucovateli, jak si distribuci
naplanuije.

PONDELI PONDELI

AZ SOBOTA AZ UTERY

Distribuce letak{ probihd pouze
od pondéli do Utery. A opét je na
dorucovateli, kdy je roznese. Mize
v jakoukoliv denni ¢ nocni hodinu.
Dalsi dny probiha kontrola roznosu
na zadost prodejen ve vybranych
lokalitach. Uchazec si mize vybrat

které mu sdéli vedouci distribu¢ni

sité. Navoz letakl je v sobotu na
adresu dorucovatele.

UKAZKY NOVE NABOROVE KAMPANE
NASICH DORUCOVATELI

BRIGADA,

KDE JS1 SVYM PANEM

RYCHLA

e 2
BRIGADA,

KTERA JE BRZY HOTOVA

oblasti na roznos dle volnych sektord,

BRIGADA

NEZ ZACNE PREDNASKA

, v A)
AKTUALNE | PNS*

™ Déchodce ‘.
I Rodicovské dovolend B do 26 let |
Pouze brigady B do 45 let
M osv¢ 0 do 64 let
B student do 75 let
B Utad prace B nad 75 let

ADRESKA

PONDELI
AZ UTERY/
STREDA
AZ GVRTEK

Adresna distribuce je rozdélena do dvou
roznosd, a to zavoz dopisl v sobotu, kdy
se v pondéli a Utery dorucuji, nasledné
navazuje zavoz ve stfedu, kdy distribuce
zacina ve stfedu a pokracuje do Ctvrtka.
Takze na roznos maji dorucovatelé vzdy
2 dny. Dorucuje se do schranek podle
jména, jako u distribuce novin. I zde
plati, Ze vedouci distribucni sité sdéli
volné oblasti k doruceni a dorucovatel si
nasledné vybere sektory k roznosu. Ve
vétsiné pripadd se adresna distribuce
dorucuje pésky.

BRIGADA,

U KTERE HO VYVEN(IS

e-mail: kariera@pns.cz
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- MOJE
PSYCHOLOGIE

je zpatky a v pIné sile

-4 » Ve
CERVNOVE CiSLO
Moji psychologie je vénované proménlivé krase a pozitivnimu

vztahu k vlastnimu télu. ProtoZe na to, abyste méli télo do plavek
staci mit télo a plavky. At' uz vam kdokoliv fika cokoliv.

Kde zaznivaji nejvic zranujici komentare na adresu naseho téla? Neni to na socialnich sitich, ale
v rodinném kruhu. Vyslovuiji je nasi nejblizsi: matky, otcové a babicky. Jak se jim mdZeme branit?

Rodinné obédy u babicky by Linda nejradéji vynechala. PFi
kazdé navstévé se opakuje stejny ritual. ,Jen si pridej,”
naléha babicka a Zzadné upejpani netoleruje. Ale kdyz se
Linda poslusné pusti do pfidavku, zahy od ni uslysi: ,Tobé ale
chutna, co? Budes tlusta.”

»AZ nedavno mi doslo, co je to za neuvéfitelny mindfuck,”
svéfila se Linda na Facebooku.

Jeji prspévek vyvoIaI obrovskou odezvu ien které

ivvs

,Cizi si to nedovoli, pfibuzni neomylné.”

»Za témér padesat let mého Zivota si ke mné néco takového
dovolil jediny clovék, a to je moje matka.”

,U nas na to byla expert babicka. Kdykoli jsem pfijela, uz ve

dvefich se kfizovala, jak jsem zase pribrala, ale vzapéti uz by
mé futrovala.”

»Moje sestra trpi anorexii, ma za sebou fadu pokusd
o terapii. A kdyZ ma zrovna lepsi obdobi a nalozi si na talif

tfeba trochu vic zeleniny, babicka si neodpusti: ,Tohle vSechno
snis?!”

Vzdycky mi Fikali, Ze jsem se spravila. Dlouho jsem nechdpala
ten skryty negativni podtext. “

»A kdyZ Clovék zhubne, tak mu taky vynadaji. Kdyz to zpét
pribere, tak je to zase §patné

kdyz je cIovek ke véemu tfeba jesté vegetarlan

BARBORA STASTNA

Kdyz je fe€ o poruchach pfijmu potravy, pokfiveném vnimani
vlastniho téla a psychickém utrpeni, které

s tim souvisi, za vinika byvaji obvykle oznaCovany maodni
Casopisy s vyhublymi modelkami a upravené fotky na
socialnich sitich. JenZe ty nejjedovatéjsi komentare ohledné
télesné vahy slychame Uplné nékde jinde: doma,

v kruhu rodiny NetFeba zdurazﬁovat ze podobné poznamky

MANDLOVE MAMY A BODRI STREJDOVE

Lidi, ktefi své rodinné pfislusniky zranuji feCmi o tloustce,

mdZeme rozdélit do dvou skupin. Do té prvni patfi zejména
starsi lidé, ktefi nemaji ponéti, jaké skody mohou napachat
vtipky o ,holce krev a mliko “, ,macatém zadku “

a ,haducanych tvarickach “. Nikdy neslyseli o poruchach
pfijmu potravy nebo je povazuji za projev moderni
zpovykanosti.

Do druhé skupiny patfi lidé, ktefi tohle vSechno védi naopak
az prilis dobre. Casto Uzkostné matky, které se samy potykaiji
s neprijetim vlastniho téla a do svych dcer si promitaji své
vlastni nejistoty. ,Perfekcionisticti a narcisticti rodice berou své
dité jako primy odraz sebe samych. Takze kdyz dité nevypada
podle jejich predstav, vnimaji to jako vlastni selhani,
ostudu, “ fika Rachel Rodgers, détska psycholozka
z Bostonské univerzity. I kdyZ na zacatku mdze stat



pochopitelna obava rodicd, ktefi chtéji uchranit dité pred
obezitou a s tim souvisejici Sikanou, vysledek je, Ze se Sikany
sami dopoustéji. ,Zahanbovani ze strany takovych rodict je
zkratkou k nezdravému vztahu k jidlu. Dité zacne rebelovat
tajnym prejidanim, nebo naopak nasadi drasticky dietni
rezim," dodava Rachel Rogers.

Misto pfimych Utok{ Casto zaznivaji rlizné narazky a naoko
dobfe minéna doporuceni: ,Nechces si vzit na sebe néco
lichotivejsiho? “ Ty si vazné davas dalsi kousek dortu?
.Nechces si dat néco zdravéjsiho? “

Ve Spojenych statech se pro tento typ matek ujal vyraz
»almond moms “ (mandlové mamy). Na socialni siti TikTok se
nedavno rozsifilo starsi video, v némz byvala modelka Yolanda
Hadid hovofi po telefonu se svou tehdy nactiletou dcerou
(dnes supermodelkou) Gigi Hadid. ,Citim se slab3a, jedla jsem
jen pllku mandle, “ fika dcera. ,Dej si jesté par mandli

a dobre je rozzvykej, “ doporucuje ji matka.

Zahanbovani kv@li (¢asto jen Udajné) tloust'ce neboli fat
shaming podle mnoha studii zplsobuje depresi, Gzkost, vede
k nizkému sebevédomi a porucham pfijmu potravy, ale

i k tomu, Ze jeho obéti se vyhybaji sportovnim aktivitam.
Jako déti jsme vici tomu bezbranni, ale komentare tykajici se
vlastniho téla zranuji i dospivajici

a dospélé. Na navstévé u rodicl a prarodicll se Casto citime
znovu tak trochu jako mali, ovladaji nds emoce,

s nimizZ v jiném prostredi uz umime pracovat.

Presto si mlZeme osvojit nékolik obrannych strategii.
Racionalni vysvétlovani pomdze malokdy. Pfibuzni, ktefi

se dopousteji podobnych poznamek, obvykle neuméji
respektovat osobni hranice druhého ani v mnoha jinych
oblastech. Ddlezité proto je pfed navstévou i béhem ni

v ramci moznosti pecovat o svou télesnou i dusevni pohodu.
Mdzeme také zapojit empatii a pfipominat si, Ze rypnuti
adresovana nam jsou ve skutecnosti projevem jejich vilastni
nespokojenosti se svym télem. KdyzZ nic nepomize, je zcela
v poradku v danou chvili vystoupit

z konverzace, odejit z mistnosti nebo se nastvat. Predem

se pripravme na to, Ze to vyvola ublizenou, defenzivni
reakci: ,Snad jsem tak moc nefekla. “ ,Vzdyt' to s tebou
myslim dobfe. “ ,Neméla bys byt tak precitlivéla. “ DaleZité
je se v takovou chvili oprostit od pocittl viny, které nam
pasivné agresivni pribuzenstvo milze podsouvat, a védomé
upiednostnit své vlastni emoce. Obét’ fat shamingu neni

v rodinném kruhu tim, kdo ,déla scény “, ale je to ve
skute¢nosti ten, kdo Skodolibé poznamky vyslovuje.

Rodinné prostiedi ovliviiuje nase vnimani vlastniho téla
mnohem dFive, nez détskou psychiku zasahnou socialni sité
nebo ultrastihlé modelky v reklamach. ,Nejvétsi vliv na body
image kazdé zeny ma jeji vlastni matka,” fika psycholozka
Rachel Rodgers. ,Jiz déti predskolniho véku si tak berou za
své presvédceni, Ze byt stihly je spravné
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a byt baculatéjsi je neZadouci. “

A toto presvédceni mize dité vstrebat i v pfipadé, ze

o tom doma v souvislosti s nim nikdo nemluvi. ,Staci, ze
matka dava najevo nespokojenost se svym vlastnim télem

a tim prezentuje urcity model chovani. Jidlo

a vzhled zacnou byt vnimany jako néco problematického, co
Clovéku déla starosti," dodava Rachel Rogers.

Profesorka Marisol Perez v roce 2016 provedla studii, jiz se
zUcastnilo 151 dvojic matek a jejich dcer ve véku od péti do
sedmi let. HolCicky mély pred zrcadlem popsat své télo. Potom
naslouchaly tomu, jak svoje télo popisuje jejich matka, a byly
vyzvany, aby své télo popsaly znovu. ,Nebylo tam ani jedno
dité, které by svou odpoveéd nezménilo poté, co slySelo svou
matku Fikat néco pozitivniho nebo negativniho. Byly doslova
jako jejich ozvéna. “

Psychologové vsak upozorfiuji, Ze zahrnovat dité komplimenty
ohledné vzhledu je kontraproduktivni. Jen se tim posiluje
presvédceni, Ze byt krasny je dllezité a Ze

v tom spociva hodnota clovéka.

Jak si tedy pocinat v roli matky, ktera nechce dcefi predat
nespokojenost s vlastnim télem? Predevsim se vyhnéte
shazovani sebe samé a vyrokdm typu ,nevypadam v tom
tlusté?", tfeba by Slo jen o feCnickou otazku v ocekavani
ujiSténi, Ze tomu tak neni. Idealni je, kdyz cela rodina pfi
spolec¢ném jidle konzumuje to samé, a nevytvari se dojem, Ze
urdita jidla jsou urcitym lidem zapovézena, pfestoZe po nich
touzi. ,Pokud chcete, aby vase déti nebyly nezdravé posedié
pizzou, pak potfebujete zapracovat na svém vlastnim vztahu
k pizze," konstatuje Rachel Rogers.

Novinarka Virginia Sole-Smith ve svém podcastu Burnt

Toast (Spaleny toast) propaguje myslenky pozitivniho
pristupu k vlastnimu télu. ,Skoro kazdy tyden dostavam od
rodi¢d otazku, jestli jejich dité mdze jist to a to. A vzdycky
odpovidam: ano! Tak napfiklad: Kolikrat tydné mlze moje
tfileté dité jist zmrzlinu? Moje odpovéd’ zni: Tyden ma sedm
dni. Takze vase dité mdZze jist zmrzlinu sedmkrat tydné. Neni
to protizakonné." I kdyz Virginia na téma déti, rodice a jidlo
rada Zertuje, uvédomuje si, Ze mnoho rodicl, ktefi se na ni
obraceji, se potyka s tizivym dilematem: ,Mnozi z nich Fikaji:
Jsem naprosto proti diskriminaci obéznich. Ale ja osobné si
nem{zu dovolit ztloustnout, protoZe ve Stihlém téle se citim
lip. Odvolavaji se na zdravi, ale ve skutecnosti tim mysli,

Ze Stihlému Cloveéku se ve spolecnosti lip Zije, “ fika Virginia
Sole-Smith a pokracuje: ,Je jasné, Ze rodice chté&ji, aby jejich
déti mély zdravy vztah k jidlu, aby netrpély poruchami prijmu
potravy, aby se citily dobfe ve svém téle. Ale zaroven by radi,
aby byly stihlé. “ Jisté, ty dva pozadavky nemuseji byt nutné
v rozporu. U mnoha rodicl ovSem uz preventivni strach ze
ztloustnuti ditéte vede k omezovani urcitych druhl potravin,
coz je samoziejmé proménuje v to nejlakavéjsi zakazané 21
ovoce. Zacarovany kruh se uzavira. Virginia Sole-Smith tak
stavi Uzkostné rodice pfed sugestivni vyzvu: ,Co kdybyste se
prosté prestali bat, Ze vase dité ztloustne? “

UKAZKA 2 GASOPISU
MOJE PSYCHOLOGIE
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10. NAROZENINY

jsme oslavili novinkami

Operator MOBIL.CZ slavi 10 let. A protoze zadna
MOB' L oslava se neobejde bez darkd, nadélili svym
CZ zakaznik@im hned nékolik novinek. A jaké to
. jsou? Vyzpovidali jsme Vitézslava Benese,
produktového manazera MOBIL.CZ.

N\

Predplacena SIM karta MOBIL.CZ v kvétnu pfipraveny jesté dalsi bonusy

oslavila 10 let na éeském trhu. Jak tuto a akcni slevy, ktere budeme
dekadu zpétné hodnotite? zverejnovat postupne.
Predevsim jako velké dobrodruzstvi. Za 10 let se toho na Zminil jste novou SIM
poli predplacenych SIM karet odehralo opravdu hodné. kartu za 150 Kc,

V roce 2013, kdy operator MOBIL.CZ vznikl, byl segment co Ve,dlo MOBIL.,CZ
virtualnich operator(l je&t& v plenkach a mél na dneéni k jejimu uvedeni na

dobu neuvéfitelny pocet zakaznikd. Ti uslyseli na nabidky trh?
vyznamné vyhodnéjsich sluzeb v oblasti dat a volani od
virtualnich operatord, mezi néz se tenkrat nové zaradil

i MOBIL.CZ (virtualové nemaiji vlastni kamenné pobocky

a sit/, ale vyuzivaji sit' nékterého z velkych operatord,
pozn. redakce).

Na poli virtudlnich operatorl postupem doby vznikla velka
konkurence, ktera se ¢asem stupriovala, a kazdy z virtuald
chtél prijit s nejlepsi nabidkou. MOBIL.CZ se etabloval jako
virtual zaméreny na data zdarma a toho se drzi dodnes.
Porad plati, Ze za kazdé dobiti ma zakaznik MOBIL.CZ
data na 30 dni zdarma. I kdyZ si objem svych rychlych dat
vycerpa, internet se mu nezastavi jako u jinych operatord,
jen bézi zpomalené do vyprseni Ih(ty 30 dnd

od posledniho dobiti.

Jiz néjaky Cas citime, Ze
vlivem nejrliznéjsich
udalosti, at’ uz to byla
covidova pandemie,
nedavna energeticka
krize ¢i dopady valky
na Ukrajing, zakaznici
viditelné Setfi a kazda
utracena koruna pro né
znamena vice nez kdy
predtim. Proto jsme na
letosni kvéten pripravili
novou, cenové
dostupnéjsi verzi SIM
Jak jste oslavili 10. narozeniny MOBIL.CZ? karty MOBIL.CZ, ktera
stoji 150 K¢, misto
dosavadni karty, ktera
byla za 200 K¢. Na
startovacim balicku

je 1 GB dat, 30 minut
volani a k tomu jesté 100 korun
bonusového kreditu. Za tu

Ano, mate pravdu, takové vyroci se musi poradné oslavit.
Slavili jsme mnoha novinkami pro nase zakazniky.

V prvni fadé spatfila svétlo svéta naSe nova SIM za 150 K¢,
spustili jsme vyhodné mési¢ni KOMBI balicky, které v sobé
kombinuji data a volani a ve dnech narozenin zakaznici
dostali 2 dny neomezeného datovani zcela zdarma. Jsou



, v A)
AKTUALNE | PNS*«

Ziskejte navic 45 Ké
za kazdé 3 aktivované
SIM karty MOBIL.CZ
dodané PNS!

&

kratkou dobu, co se prodava, uz vidime, ze nova karta ma
Uspéch.

Co si presné ma zakaznik nebo i prodejce
predstavit pod pojmem KOMBI balicek?

MOBIL.CZ dosud nabizel zakaznikim moznost
jednorazového dokupu bud’ dat, anebo hlasovych sluzeb
v rliznych objemovych i cenovych bali¢cich. Tyto sluzby
byly oddélené. Nové KOMBI bali¢ky v sobé rovnou
kombinuji oboji — data i hlas. Jde o prednastaveny mix
volani a datovych sluzeb v nékolika hladinach od S po XXL
za velmi vyhodné ceny. Z nich si méze kazdy vybrat dle
svych potieb a zaplati méné neZ pfi nakupu kazdé sluzby
zvIast.. Balicky jsou na mésicni bazi a jsou samoobnovujici.
Nyni je navic v ramci zavadéci akce nabidneme do

30. ¢ervna s 20% slevou. Dokud si bude zakaznik svdj
KOMBI bali¢ek mésicné pravidelné platit, bude mu sleva
drzena i pro nasledujici obdobi. Kdyz placeni prerusi,

o0 akéni slevu prijde, ale samoziejmé si mdZe svdj oblibeny
KOMBI bali¢ek za béZnou cenikovou cenu kdykoli obnovit.

Co by mél prodejce védét o SIM karté
MOBIL.CZ, aby se mu dobre prodavala?

SIMka MOBIL.CZ je dobrou volbou pro vSechny, ktefi chtéji
usetfit a mit po cely mésic neprerusovany pristup

k internetu. Pokud si zakaznik kazdy mésic dobije

200 K¢, mdze mit teoreticky i rok internetu zcela zdarma

a dobijeny kredit si vyuZije dle svych potfeb - tfeba

na volani a SMS, pfipadné nakup nékterého z balicka.

Domnivam se, Ze zejména novy mix sluzeb v ramci
zminénych KOMBI bali¢kd je nyni opravdu zajimavy a da
se s nimi dostat na nevidané ceny za minutu volani

i za 1 MB dat. Navic MOBIL.CZ vyuziva sité T-MOBILE,
takze ma opravdu Siroké pokryti a problémy s dostupnosti
signalu zakaznici opravdu nemusi Fesit.

e Internet za dobiti az na 30 dni
zdarma

e 30 min volani do vSech siti pri
aktivaci Cena
e 1 GB k aktivaci 150 KC

e 100 K¢ bonusového kreditu

e Super ceny za volani a data v ramci
Siroké skaly balick{/napf. KOMBI
balicky

e K 1. dobiti 50 % kreditu interet @
z dobité castky zdarma
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