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Bienvenida

BIENVENIDOS/AS A
COACHING FUSIÓN

Coaching Fusión® nace en 2017, tras más de nueve 
años de investigación y experiencia, con el propósito 
de ofrecer una formación en Coaching práctica, 
aplicable y profundamente humana. Se trata de 
un programa que integra los enfoques clásicos 
de la profesión con herramientas innovadoras de 
acompañamiento a personas y organizaciones, 
creando una propuesta única y actual.

La metodología combina teoría y práctica para 
que el participante viva la cultura del Coaching 
y adquiera las horas de vuelo necesarias que 
le permitan desenvolverse con solvencia en 
procesos profesionales, ya sean individuales, 
grupales, ejecutivos, presenciales u online.

En este recorrido surgen preguntas inevitables: 
¿te apasiona acompañar personas?, ¿quieres 
formarte como coach profesional?, ¿ya eres coach 
y buscas herramientas innovadoras para dar mayor 
profundidad a tus procesos?, ¿tienes equipos a tu 
cargo y sientes que podrías liderarlos de forma más 
eficaz? Si alguna de estas cuestiones resuena 
contigo, este programa está pensado para ti.

Perspectiva & Potencial
Un programa que integra disciplinas clásicas del Coaching e innovación para formar 
coaches capaces de generar cambios sostenibles, ampliar su mirada y descubrir 
cómo el Coaching puede transformar tanto su vida como la de quienes acompañan.

LA FUSIÓN QUE CONVIERTE EL 
APRENDIZAJE EN EXPERIENCIA
El modelo de Coaching Fusión® se caracteriza por su 
enfoque multidisciplinar. A las estructuras clásicas de 

conversación y a las herramientas de la PNL se suman 

técnicas teatrales, estrategias de comunicación, 

dinámicas para potenciar la creatividad y la intuición, 

así como recursos corporales que entrenan la 

comunicación no verbal. Esta fusión convierte la 

formación en una experiencia sólida, dinámica y 

plenamente adaptada a las necesidades actuales.

Su aplicación profesional abarca tres ámbitos 

principales: Life Coaching, Coaching Grupal y 
Coaching Ejecutivo. A nivel personal, en cambio, 
su impacto es ilimitado: desde la gestión de 

conversaciones difíciles o conflictos relacionales hasta 

entrevistas, negociaciones, acciones comerciales, 

mejora del diálogo interno y una comunicación más 

clara y eficaz en todos los ámbitos de la vida.

En Coaching Fusión® creemos que el verdadero 
cambio se mide en acciones y en resultados 
sostenibles. Por ello, formamos coaches capaces de 

aumentar la consciencia de sus clientes, acompañarles 

en la definición de objetivos reales y facilitar procesos 

en los que la perspectiva, la creatividad y la confianza 

en el potencial humano sean la base de la evolución.

Así, te damos la bienvenida a un programa que une 

rigor, innovación y amor por el Coaching, y que abre un 

espacio donde aprender, crecer y acompañar 
seconvierte en una experiencia inspiradora y 
transformadora.
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FILOSOFÍA DE COACHING FUSIÓN®
RELACIÓN. Aprender a crear un entorno basado en la aceptación incondicional y la confianza mutua, que 
permita al cliente sentirse libre para explorar y crecer.

CONSCIENCIA. Desarrollar la capacidad de ampliar la mirada para que el cliente pueda descubrir sus 
propios recursos, valores y competencias, y avanzar con mayor claridad hacia sus objetivos.

TRANSFERENCIA. Partir de la premisa de que toda persona guarda en sí los recursos necesarios. El papel 
del coach es ser canal y espejo, facilitando que el cliente los reconozca y los aplique.

ADAPTABILIDAD Y CREATIVIDAD. Incorporar herramientas de distintas disciplinas —mentales, 
emocionales y corporales— para atender a cada cliente desde su singularidad.

PERSPECTIVA. Acompañar al cliente en la observación de su realidad desde nuevos ángulos, liberándole 
de creencias limitantes y ofreciéndole opciones más útiles y sostenibles.

AMOR Y EFECTO PIGMALIÓN. Confiar en el máximo potencial del cliente, incluso más allá de lo que él 
mismo imagine, ayudándole a reconocerlo y liberarlo.

EXPERIMENTA EN PRIMERA PERSONA

01.
02.
03.
04.
05.
06.

Beneficios
Esencia & Práctica
Un recorrido orientado a desarrollar vínculos genuinos, favorecer la consciencia y 
acompañar procesos de evolución personal y profesional con confianza, creatividad 
y resultados tangibles.

Procesos de autoconocimiento, 
autoestima y seguridad para 
crecer como persona y como 

profesional.

El acceso a una caja de 
herramientas innovadoras y 

transformadoras del mercado 
de desarrollo personal y 

profesional.

La integración de un modelo de 
conversación aplicable tanto al 

desarrollo como coach como a las 
propias relaciones.

Una experiencia compartida con 
otros profesionales en búsqueda 

de cambio y mejora, que ofrece 
nuevas perspectivas y redes de 

colaboración.

La práctica constante con 
compañeros y clientes reales, 

que permita consolidar 
competencias con feedback 

supervisado.

La preparación necesaria para la 
Certificación Internacional como 

Coach (ACC o PCC por la ICF), lo 
que abre nuevas oportunidades 

profesionales en un sector en 
constante auge.
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Estructura
Ruta & Certificaciones
Un camino formativo diseñado para cumplir los estándares internacionales de la ICF 
y guiarte paso a paso hacia tu certificación profesional, uniendo rigor académico y 
práctica real con clientes.

Nivel 1

Introducción al Coaching 
y Desarrollo del Coach
¿Quieres ser coach profesional y 
contar con todas las competen-
cias necesarias para conducir 
procesos de Coaching?

DETALLES
•	 60 horas de excelencia académica.
•	 Online en directo (en vivo). Las 

clases quedan grabadas.
•	 Nivel necesario para acceder a la 

Certificación Internacional (ACC).
•	 Se requiere entrevista previa de 

admisión.

INVERSIÓN
•	 Pago regular: 2.300€. 
	 Formación exenta de IVA.
•	 Puedes fraccionar el pago en 3, 6 o 9 

cuotas sin intereses.
•	 Pronto pago: 2.100€. Pago completo 

antes del inicio de curso.

Requisitos para acceder 
a la Certificación Internacional 
(ACC)
•	 60 horas de formación en Coaching 

en una escuela acreditata por la ICF. 
•	 10 horas de Mentoring incluidas en 

este programa. 
•	 100 horas de prácticas de Coaching.
•	 Realizar el test CKA de ICF. 

¡Te facilitamos el proceso de acceso 
a clientes potenciales!

Profundización en el
Desarrollo del Coach
+ Caja de Herramientas
¿Quieres una caja de herramien-
tas que garantice procesos de 
transformación? 

DETALLES
•	 125 horas de excelencia académica.
•	 Online en directo (en vivo). Las 

clases quedan grabadas.
•	 Cumple con todos los requisitos 

para acceder a la Certificación PCC 
por la ICF.

INVERSIÓN
•	 Pago regular: 3.490€. 
	 Formación exenta de IVA.
•	 Puedes fraccionar el pago en 3, 6, 9 

y 12 cuotas sin intereses.
•	 Pronto pago: 3.190€. Pago completo 

antes del inicio de curso.
•	 Se requiere entrevista previa de 

admisión.

Requisitos para acceder 
a la Certificación Internacional 
(PCC)
•	 175 horas de formación en Coaching 

en una escuela acreditata por la ICF. 
•	 10 horas de Mentoring (incluidas en 

este programa). 
•	 500 horas de prácticas de Coaching.
•	 Realizar el test CKA de ICF. 

¡Te facilitamos el proceso de acceso 
a clientes potenciales!

La Transición
¿Ya eres coach y quieres ampliar 
tu perspectiva, tus recursos y 
acceder al Nivel 2 para obtener 
la Certificación Internacional 
PCC?

DETALLES
•	 12 horas de excelencia académica.
•	 Online en directo (en vivo). Las 

clases quedan grabadas. 
•	 Requisito necesario para quienes 

vienen de otras escuelas.
•	 Un must para pasar a Nivel 2.
•	 Se requiere entrevista previa de 

admisión.

INVERSIÓN
•	 Pago regular: 490€.
	 Formación exenta de IVA.
•	 Pronto pago: 350€. Pago completo 

antes del inicio de curso.

Módulo Bridge Nivel 2

¡El 100 % 
de nuestros 

participantes 
aprueba el 

examen 
de ICF! 
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Programa

Fundamentos & Autoconocimiento
Explora las bases del Coaching, adquiere competencias esenciales y vive un verdadero 
proceso de de transformación personal que te prepara para iniciar tu camino como 
coach acreditado/a.

Introducción al Coaching y 
Desarrollo del Coach

Nivel 1 Módulo Bridge Nivel 2

Nivel 1

OBJETIVOS DEL NIVEL
•	 Conocer las bases y el modelo Coaching 

Fusión®.

•	 Adquirir las competencias necesarias para 
ejercer como Coach. 

•	 Poner en práctica lo aprendido con clientes 
reales y recibir feedback de rigor.

•	 Obtener un modelo aplicable tanto a Life-
Coaching, Coaching Ejecutivo y Coaching 
Grupal. 

•	 Experimentar la formación como un 
profundo proceso de evolución personal y 
profesional.

•	 Conectar con tus recursos para poder 
cambiar lo que deseas.

CONTENIDOS
•	 Qué es el Coaching. 

•	 Definición y filosofía del Coaching según ICF. 

•	 Diferencias del Coaching con otras disciplinas. 

•	 Aplicaciones del Coaching. 

•	 Orígenes del Coaching. 

•	 Corrientes del Coaching. 

•	 Creencias, actitud y comportamiento del Coach. 

•	 Modelo de autogestión del Coach y preparación para 
el estado Coach (Coaching Generativo).

•	 Preparación del profesional ante una conversación 
de Coaching. 

•	 El funcionamiento del ser humano. 

•	 Inteligencia Emocional y Coaching. 

•	 Neurociencia. 

•	 PNL aplicada al Coaching. 

•	 Código deontológico según la ICF. 

•	 Las 8 competencias de ICF -teoría y práctica-. 

•	 Lecturas obligatorias. 

•	 Trabajo fin de curso. 

PREPARACIÓN PARA LA CERTIFICACIÓN ACC DE ICF.
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Programa

Transición & Confianza
Un espacio creado para coaches de otras escuelas que desean reconectar con la 
práctica real, profundizar en el modelo Coaching Fusión® y dar el salto hacia un nivel 
superior de certificación.

Nivel 1 Módulo Bridge Nivel 2

La Transición

Módulo Bridge PREGUNTA FRECUENTE:
¿POR QUÉ CREAMOS ESTE 
MÓDULO?
En numerosas ocasiones observamos que 
alumnos con más de 250 horas de formación 
no logran llevar a cabo procesos de Coaching 
con éxito, ni bajo los estándares de la ICF. Por 
ello, salvo que cuentes con más de 100 horas 
de práctica te recomendamos comenzar 
desde el Nivel 1.

OBJETIVOS DEL MÓDULO
•	 Conocer el modelo de Coaching Fusión®. 

•	 Obtener otra perspectiva y más herramientas de 
Coaching.

•	 Llevar adelante prácticas entre compañeros/as y 
recibir feedback de rigor.

•	 Refrescar conocimientos y reconectar con la vocación. 

•	 Contar con el requisito necesario para acceder al 
Nivel 2.

CONTENIDOS
•	 Profundización en el Desarrollo del Coach. 

•	 Modelo de Coaching Fusión®: 

•	 Fundamentos. 

•	 Etapas. 

•	 Aspectos clave. 

•	 Prácticas supervisadas.
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Programa

Transformación & Expertise
Un espacio creado para coaches que desean experimentar una verdadera 
transformación integral a través de herramientas aplicables a sus procesos 
de Coaching.

Nivel 1 Módulo Bridge Nivel 2

Nivel 2

Profundización en el Desarrollo 
del Coach + Caja de Herramientas

OBJETIVOS DEL NIVEL
•	 Desarrollar profundidad en las competencias 

como Coach. 

•	 Incorporar la caja de herramientas más 
actual y completa del mercado.

•	 Poner en práctica lo aprendido con clientes 
reales y recibir feedback de rigor.

•	 Obtener un modelo aplicable tanto a Life-
Coaching, Coaching Ejecutivo y Coaching 
Grupal. 

•	 Recibir el acompañamiento profesional para 
preparar tu especialidad en base a tu estilo y 
valores.

•	 Entrar en el Coaching Drops: Sigue debatiendo 
casos con el profesorado y practicando 
Coaching.

CONTENIDOS
Modelo de Coaching Fusión® aplicado a: 
•	 Procesos de Coaching Individual. 
•	 Procesos de Coaching Ejecutivo. 
•	 Procesos de Coaching Grupal y de Equipos. 

Profundización en las competencias propias del Coaching 
+ Caja de Herramientas:
•	 El puente al futuro (visualización). 
•	 La rueda de la vida. 
•	 El círculo de influencia. 
•	 El matriz de consecuencias. 
•	 El FOAR aplicado al Coaching. 
•	 Técnica de transformación de creencias limitantes en 

posibilitadoras.
•	 El uso de imágenes, metáforas y objetos aplicados al 

Coaching. 
•	 Los mapas mentales aplicados al Coaching. 
•	 La rueda de paradigmas. 
•	 El uso del cuerpo aplicado al Coaching. 
•	 Lectura del lenguaje no verbal. 
•	 La intuición como competencia de Coaching. 
•	 El uso del teatro en el Coaching. 
•	 La triple posición perceptiva. 
•	 La silla vacía. 
•	 Anclajes. 
•	 El collage del Coaching. 
•	 Alineación de niveles neurológicos. 
•	 Dinámicas de alto impacto. 

Prácticas supervisadas entre compañeros y con cliente real. 
Masterclasses de especialistas:
•	 Coaching organizacional, requisitos para tu certificación, 

marca personal.

Coaching Drops:
•	 Entrada en nuestra comunidad de estudio de casos, 

invitados especiales y mucho más. 

Vivir del Coaching:
•	 Marca personal y branding. 
•	 Marketing del Coach. 
•	 Coaching Business Plan.  

PREPARACIÓN PARA LA CERTIFICACIÓN PCC DE ICF. 7



Metodología
Estilo & Libertad
Diseña tu propio camino como coach: combina recursos de distintas disciplinas, recibe 
guía experta y consolida un estilo auténtico que una efectividad, creatividad y presencia.

RECURSOS DE 
APRENDIZAJE

Aula virtual con acceso a 
materiales, grabaciones y 

seguimiento continuo.
Espacios de práctica con 

alumnos/as de otras ediciones 
para acumular horas de vuelo.

Programas de repaso al finalizar 
cada nivel, para integrar y 

afianzar contenidos.

METODOLOGÍAS Y 
HERRAMIENTAS

Recursos teatrales y de 
interpretación aplicados al 

Coaching.
Expresión oral, proyección de la voz 

y lenguaje no verbal.
Herramientas provenientes de 
varias disciplinas: PNL, mapas 

mentales, corporalidad, entre otras.
Módulos específicos para 

potenciar competencias clave.
Un módulo orientado al 

posicionamiento profesional 
(Nivel 2).

APOYO HUMANO
Supervisión permanente y 

devoluciones personalizadas.
“Hermanos Mayores” que ya 

cursaron el programa y estarán 
a tu lado en cada etapa.

Colaboradores/as invitados/
as que aportan la visión 

de distintos enfoques de 
Coaching.

PROYECCIÓN Y 
PROPÓSITO

Guía para obtener tu 
certificación internacional 

como Coach.
Integración del mundo 
organizacional con la 
dimensión espiritual 

y energética, uniendo 
efectividad y conexión 

profunda.

FORMADORES Y 
EXPERIENCIA
Facilitadores/as 

acreditados/as en distintos 
niveles (MCC, PCC y ACC).

Conocimientos sólidos para 
tu ejercicio profesional 

como Coach.

EXCLUSIVIDAD
Aulas reducidas 

(9 alumnos por Nivel 1 y 
16 por Nivel 2)  que 

garantizan una supervisión 
personalizada  y un 

aprendizaje de calidad.

¿Qué te ofrecemos?
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Equipo
Trayectoria & Inspiración
Un equipo de formadores de referencia, expertos en Coaching y en formación 
continua, que facilita el programa con pasión, rigor y la convicción de que 
todo ser humano guarda un potencial único por descubrir.

Ana Merlino
Coach | Formadora | Actriz

“Ojalá seas tú todos los días de tu vida”.
Creo en el poder del Coaching como motor de cambio real. Soy CEO de Coaching 
Fusión® y llevo años acompañando a personas y equipos a descubrir nuevas 
posibilidades. Psicóloga y formadora, combino recursos de la comunicación, 
el teatro y la creatividad para transformar el aprendizaje en una experiencia 
viva. Autora de Kindfulness y directora de Tu Gran Apuesta, mi propósito es unir 
efectividad y magia en cada proceso.

Keco Pujol
Coach | Master & Trainer PNL

“Si sabes quién eres, sabes qué quieres”.
Creo en la música y en las historias como lenguajes que transforman. Soy músico, 
compositor y guionista de teatro, y he llevado mi pasión por el arte al cine, la 
publicidad y la dirección coral. Como Coach PCC e investigador de la mente y 
la emoción a través de la PNL, la hipnosis y la terapia sistémica, acompaño a 
personas, parejas y equipos en procesos de cambio profundo, uniendo creatividad, 
consciencia y transformación.

Fran Silva
Coach | Ingeniero | Formador

“Conecta con tu poder interior".
Creo en el poder de la creatividad y la transformación como motores de cambio. 
Como Coach ACC y facilitador en Coaching Fusión®, acompaño a personas y 
equipos en procesos que unen claridad, emoción y acción. Mi experiencia como 
fotógrafo y en metodologías innovadoras como Points of You® o RTT® me permite 
integrar mirada, sensibilidad y herramientas transformadoras en cada proceso.

VER MÁS

VER MÁS

VER MÁS
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Agradecidos
Voces & Experiencia
Historias reales de personas que han vivido esta formación como "un antes y un después", 
tanto en su desarrollo personal como en su proyección profesional.

Jordi Faz Florensa
Consejero Delegado en Namencis Capital

Elena Moñino
Project Manager Digital en General Electric

Ferrán Sarsanedas Soler
Deportista Profesional

Beti Costillas
Co-founder en Comunica & Soluciona Consultores

“De todos los cursos de formación que he 
realizado en mi vida laboral este ha sido uno de 
los mejores. A lo largo del curso pude observar 
que no sólo me servía como metodología a 
emplear en mi vida profesional como directivo 
de empresa, sino que es aplicable en el día a día 
en las relaciones personales y en como uno se 
comunica consigo mismo”.

“El programa ha sido un inicio a un nuevo 
camino. El entender que para acompañar a los 
demás hay que estar en tu propio centro y conocer 
tus recursos. Así, para mí se ha constituido en un 
programa de crecimiento personal, un camino a 
la superación con todos mis miedos, fantasmas 
y todas y cada una de mis fortalezas. Ha sido un 
curso de altas experiencias con un ejemplo de 
amor y dedicación. ¡Un placer!”.

“Ha sido muy importante para crecer, darme 
cuenta, ser honesto, escuchar activamente, 
ver mis sombras y amarlas, fluir, sacar mi niño 
interior, vencer el miedo, divertirme, conocer 
personas increíbles. La lista sería eterna. La 
recomendaría porque es una experiencia única 
en esta vida para conocerte mejor”.

“Ana te facilita toda una caja de herramientas 
que permiten que el coach pueda sacar 
todo el potencial a sus coachees o clientes. 
Personalmente me he formado con ella y ahora 
puedo afirmar que vivo profesionalmente de mi 
pasión: acompañar al cambio a las personas y 
organizaciones”.
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FAQs
Consultas & Respuestas
Resolvemos de forma clara y sencilla las preguntas más habituales sobre la formación: 
modelo, niveles, certificación, formas de pago y modalidad de las clases.

El modelo de Coaching Fusión® es aplicable a procesos de Life Coaching, Coaching Ejecutivo y Coaching Grupal (en el caso de 
realizar la formación completa: Niveles 1 y 2). El programa bebe de diferentes fuentes (Coaching de John Whitmore, Coaching 
Ontológico, Coaching Americano y Coaching Corporal, entre otros), extrayendo lo mejor de cada modelo y Fusionándolo en una 
misma estructura, fácil de aprender y de aplicar a todo tipo de casos.

No es necesario, aunque puedes hacer los niveles 1 y 2 seguidos sin problemas. La formación no tiene caducidad, por lo 
que formándote ahora en los dos niveles podrás acceder a tu certificación por la ICF en nivel PCC. Además, para todos 
nuestros exalumnos de Nivel 1 y de Nivel 2, contamos con programas de Mantenimiento gratuitos con el fin de que lo 
aprendido pueda seguir integrándose de manera orgánica entre nivel y nivel.

Sí, puedes pagar a plazos siempre y cuando realices al menos dos de los pagos antes del inicio del programa. Es decir, si 
decides fraccionar el pago en 6 plazos, 2 de esos 6 plazos deberán estar abonados y de manera no reembolsable antes 
del inicio del programa.

Las clases son a tiempo real y, además, quedarán grabadas en el Aula Virtual, para que puedas consultar las veces que 
haga falta, repetir clases o bien, si te has perdido alguna clase, podrás revisarla en la plataforma.

Totalmente. 2 de cada 8 alumnos terminan dedicándose profesionalmente al Coaching. La mayoría aplica lo aprendido tanto 
en su ámbito profesional como en el personal, y describen el programa como un “antes y un después en su vida”. Te damos 
la bienvenida tanto si tu objetivo es convertirte en coach profesional, como si deseas realizar una inversión en tu desarrollo 
personal. Al finalizar, contarás con “el carné de conducir” y siempre tendrás la posibilidad de abrir una nueva puerta laboral.

¿Qué tipo de Coaching es Coaching Fusión®?

¿Tengo que hacer todos los niveles el mismo año?

¿Puedo pagar a plazos?

¿Las clases son en vídeo o en tiempo real?

Quiero hacer esta formación para que me ayude a nivel personal 
y no para dedicarme como coach. ¿La puedo hacer igual?

A:

A:

A:

A:

A:

Q:

Q:

Q:

Q:

Q:
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La única formación multidisciplinar aplicable 
a procesos personales, ejecutivos y grupales.

Mas información  y admisiones
  info@coachingfusion.com

  www.coachingfusion.com
Ana Merlino
+34 636 53 88 08

LIFE COACHING 
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COACHING GRUPAL
Certificaciones ICF
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