
Ti Trek arrangé

10  jours

ÎLE DE LA RÉUNION



RÉUNION
Itinéraire de 10 jours

Circuit découverte / randonnée
(niveau intensif)
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SAINT-GILLESSAINT-GILLES

SAINT-DENISSAINT-DENIS

CIRQUE DE MAFATECIRQUE DE MAFATE

PITON DES NEIGESPITON DES NEIGESCOL DU TAIBITCOL DU TAIBIT

CIRQUE DE CILAOSCIRQUE DE CILAOS



Découvrez l’Ile Bourbon, une terre d'aventures
nichée au cœur de l’océan indien !
Vous irez explorer les cirques de Mafate et Cilaos, découvrir les petits ilets perdus au
milieu d’une nature luxuriante et randonner sur le volcan de la fournaise et le
mythique Piton des Neiges, point culminant de l’île !
Véritable terrain de jeu pour les randonneurs en quête de paysages uniques, ce
circuit vous offrira le plus grand des dépaysements. Un incontournable pour tous les
amoureux de la nature et du trek !

« Mode On » activé pour explorer la plus grande île des Mascareignes et ses trésors !
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Les incontournables de la Réunion en un circuit 
Les randonnées au cœur de Mafate et de Cilaos 
L’ascension du Piton des Neiges 
Une journée farniente en fin de circuit 

Les points forts



TI TREK ARRANGÉ
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À votre arrivée à l'aéroport de Saint-Denis, vous serez accueillis par votre guide.
Vous prendrez la route en direction d’Hell Bourg, ancienne station thermale située
dans la commune de Salazie. En chemin, vous ferez une halte pour découvrir le
voile de la mariée, une mystérieuse cascade à la légende tragique. Vous visiterez
ensuite la villa Folio et son jardin luxuriant, une authentique case créole au style
colonial préservé.

Jours 1 & 2 : Vol pour l'île de la Réunion

Gîte (dortoirs mixtes) 1h environ, 50 kmsRepas libres

Petit-déjeuner - Déjeuner (pique-nique) - Dîner

Le matin, vous vous rendrez au Col des Bœufs, point de départ de votre journée de
randonnée au cœur du cirque de Mafate. Après avoir traversé la plaine des
Tamarins, ces arbres endémiques de la Réunion, vous rejoindrez l’ilet La Nouvelle
pour un pique-nique avec vue sur la nature environnante. Vous poursuivrez votre
avancée sur les sentiers de montagne jusqu'à atteindre les trois roches, le clou du
spectacle de cette randonnée ! Cette impressionnante chute d’eau se jetant dans
un profond canyon est un lieu propice à la baignade, vous y ferez une petite halte
rafraîchissante ! Vous rejoindrez ensuite l’ilet Marla, hameau le plus élevé de l’île,
situé au pied du col du Taïbit. Nuit à Marla.
Important : Veuillez penser à prendre vos affaires pour 2 jours, vous ne
récupèrerez vos bagages que le Jour 4 à Cilaos. 

Jour 3 : Cirque de Mafate

Gîte de montagne (dortoirs mixtes)

6h environ, 13 kms (dénivelés : +710m/ -930m)
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Hôtel Petit-déjeuner - Déjeuner (Pique-nique) - Dîner

Jour 4 : Cirque Cilaos - Col du Taibit
Aujourd’hui, vous rejoindrez le cirque de Cilaos en passant par le col de Taïbit.
Depuis celui-ci, prenez le temps d’apprécier le magnifique panorama qui s’offre à
vous : une vue imprenable sur les cirques de Mafate et Cilaos ! Vous poursuivrez la
randonnée jusqu’à l’ilet à Cordes avant de rejoindre le village de Cilaos, une
ancienne station thermale coloniale.

Environ 7h, 10 kms (dénivelés : +910m/-1290m)

Le saviez-vous ?

🍲 Le saviez-vous que le “cari” est le plat emblématique de La Réunion ?
Préparé avec viande ou poisson, il s’accompagne toujours de riz, de grains et de
rougail pimenté. Un vrai concentré de saveurs créoles !

Jour 5 : Cilaos - Piton des Neiges

Gîte de montagne (dortoirs mixtes) Petit-déjeuner - Déjeuner (Pique-nique) - Dîner 

Environ 4h, 6,5 kms (dénivelés : +1100m)

Cette matinée libre dans le village de Cilaos vous permettra de découvrir une
station thermale qui invite à la détente. Flâner dans les ruelles de la ville célèbre
pour ses sources chaudes d’origine volcanique sera l’occasion de respirer l’air
vivifiant de la montagne tout en découvrant la culture locale. Après le déjeuner,
vous repartirez en direction du point culminant de l’île : le Piton des Neiges (3070m),
un volcan endormi depuis plus de 120 siècles qui fascine et attire des randonneurs
du monde entier.
Important : Veuillez penser à prendre vos affaires pour 2 jours, vous ne récupèrerez
vos bagages que le Jour 6 au piton des neiges. 
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Jour 6 : Piton des Neiges
Aujourd’hui, réveil matinal pour faire l’ascension du mythique Piton des Neiges.
Frontale sur la tête, vous emprunterez un sentier volcanique jusqu’à la ligne de
crête. Pensez à bien vous couvrir : les températures peuvent être fraîches à cette
altitude et mieux vaut éviter que le froid ne gâche ce moment unique. Après un
dernier effort, vous atteindrez le sommet au lever du soleil. Là, le spectacle est
saisissant : un magnifique panorama se dévoilera peu à peu dans la lumière du
matin. Un moment fort de votre voyage. Vous redescendrez ensuite au gîte pour
un petit-déjeuner bien mérité avant de prendre la route vers le sud de l’île pour
continuer votre aventure.

Petit-déjeuner - Déjeuner - Diner

2h30

Gîte de montagne (dortoirs mixtes) 

Environ 7h, 10,5 kms (dénivelés : +590m/-1690m)

Jour 7 : Piton de la Fournaise
Vous partirez pour la mythique randonnée du Piton de la Fournaise, l’un des
volcans les plus impressionnants de l’île. Sur ce volcan encore actif culminant à 2
632 m d’altitude, vous traverserez des paysages lunaires spectaculaires façonnés
par les coulées de lave. La route se poursuivra ensuite vers Saint-Gilles, où un
moment de détente bien mérité vous attendra au bord du lagon.

Petit-déjeuner - Déjeuner (Pique-nique)Hôtel 2h

Environ 5h, 12 kms (dénivelés : +550m/-550m)
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Jour 8 : Saint-Gilles
Vous bénéficierez d’une journée libre pour découvrir Saint-Gilles, la station
balnéaire la plus prisée de l'île. Farniente sur la plage, snorkeling dans les eaux
cristallines du lagon, assister au retour des pêcheurs sur le port, déambuler dans
les ruelles de la ville… vous avez l’embarras du choix !

Petit-déjeuner Hôtel

Jour 9 : Saint Gilles - Vol retour
En fonction des horaires de votre vol retour, vous pourrez profiter d’une dernière
journée sur les plages de Saint-Gilles ou faire quelques achats souvenirs avant
votre transfert pour l'aéroport. Arrivée en métropole le J9 ou le J10 selon le vol.

Petit-déjeuner 1h environ
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Jour 10 : Arrivée en France
Selon vos horaires de vol, vous rentrerez en France le Jour 9 ou le Jour 10.

Cet itinéraire peut être modifié en fonction des conditions climatiques, des capacités des
participants et de la disponibilité des hébergements. En cas d'imprévus, le guide reste seul
juge du programme. Les aléas font partie intégrante de tout voyage; une attitude ouverte et
positive contribuera à la réussite de votre expérience.



LE PRIX

LE PRIX NE COMPREND PAS

Toutes prestations non mentionnées au programme

Les repas non indiqués comme "compris" dans le programme

Les boissons

Les pourboires

Le supplément single éventuel pour les trois nuits en hôtel (410€/personne)

Les dépenses personnelles

Les assurances rapatriement, annulation et multirisques

Les frais de dossier

LE COCO CONSEIL !

Nous vous conseillons de prévoir un budget d’environ 200 à 300€ afin de couvrir toutes
les dépenses sur place (repas, pourboires, souvenirs, boissons, petits extras et activités
supplémentaires....)

*Nos prix sont soumis à modifications en fonction des variations de taux de change, du montant des taxes aéroport et de
la surcharge carburant, de la disponibilité et tarifs des sites visités, ainsi que des disponibilités et tarifs aériens et hôteliers
au moment de votre réservation.

9 - www.les-covoyageurs.com

LE PRIX COMPREND
Les vols internationaux

Le guide francophone jusqu’au jour 7 inclus

L'hébergement comme indiqué dans le programme

Les repas indiqués comme "compris" dans l'itinéraire

Les entrées dans les sites indiqués

Tous les transferts mentionnés au programme 



VOTRE VOYAGE
Circuit randonnée de niveau intensif

(5 jours de marche)
De 4 à 12 participants. 

*Sur certaines dates, il sera
possible de confirmer le
départ dès trois participants. Une bonne condition physique est nécessaire

pour ce circuit, notamment grâce à une
pratique régulière d’une activité sportive et de la
randonnée en montagne. Les temps de marche
sont donnés à titre indicatif et n’incluent pas les
pauses.

Attention : l’ascension du Piton des Neiges ainsi
que la randonnée dans le cirque de Mafate
peuvent s’avérer exigeantes. De bonnes
chaussures de randonnée sont indispensables.

LE GROUPE NIVEAU
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+

Minibus ou 4x4

TRANSPORT

L'encadrement est assuré par un guide de montagne et d’un chauffeur local
francophones. 

ENCADREMENT

Les petits déjeuners seront pris
à l’hébergement. 

Les déjeuners sont pris sous
forme de pique-nique sur le
terrain ou dans de petits
restaurants locaux lors des
excursions.

Les dîners sont pris à l’extérieur
ou à l’hébergement .

*Veuillez noter que la classification hôtelière est différente de celle en vigueur en France

REPAS/BOISSONS

En chambre double avec 2 lits séparés
(ou en single, avec supplément) en hôtel
ou en dortoirs dans les refuges de
montagne.
Certains refuges ont un confort
rudimentaire comme celui du Piton des
Neiges et du Piton de la fournaise.

Le supplément chambre individuelle est
possible uniquement pour les nuits en
hôtel. 

A titre indicatif, nous proposons
généralement les hébergements suivants
: Gîte la Mandoze, Gîte Ti- Piton, Hôtel des
Neiges, Refuge de La Caverne Dufour,
Gîte du Volcan, Hôtel Alamanda. 

HÉBERGEMENT

** Certains repas sont libres 
Les boissons ne sont pas incluses



Durant les balades, vous ne porterez que vos affaires personnelles pour la
journée (eau, pique-nique, appareil photo…). Vos autres bagages seront
transférés d’un hébergement à l’autre. Pour le sac à dos à emporter celui-
ci doit être suffisamment important pour contenir vos affaires personnelles
pour les 5 jours de randonnée. 

Nous vous conseillons, dans la mesure du possible, de prévoir un
bagage peu encombrant et facile à transporter. Pour des raisons de
logistique, nous vous demandons de limiter le poids du sac à 12-
15kgs avec un seul bagage par personne. 

15kg recommandés

Env. 30L

VOS BAGAGES

max 100ml

INFOS UTILES

Pour plus de précision, consultez : http://www.aeroportsdeparis.fr/ADP/fr-
FR/Passagers/Formalites-Infos-Pratiques/Bagage/bagagede-cabine/

Attention, pour les contrôles de sureté à
l'aéroport, vous ne devez pas avoir dans
votre bagage à main les objets suivants 

Les vols entre Paris et l’aéroport Roland Garros de la Réunion s’effectuent sur des
compagnies régulières. Votre convocation aéroport avec les horaires définitifs de
vol vous sera envoyée quelques jours avant le départ.

Pour vos pré et post acheminements, nous vous recommandons d’attendre la
confirmation du départ et de privilégiez des prestations modifiables ou
remboursables (avion, train, hôtels) en cas de changement ou annulation de votre
voyage.

Si vous avez des médicaments, traitements ou autres, munissez-vous d’une
prescription de votre médecin. Il est vivement conseillé d’emporter vos traitements
et ordonnances dans votre bagage cabine.

AÉRIEN
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Pour les formalités d'entrée, veuillez-vous référer au document "Topo pays" ou au site du
Ministère des Affaires Étrangères.

Veuillez noter que lors de votre inscription, vous devez décliner votre identité exacte, à
savoir les noms et prénoms figurant sur votre passeport. A défaut, la compagnie aérienne
se verra dans l’obligation de refuser votre embarquement.

FORMALITÉS



LISTE ÉQUIPEMENTS
La liste des vêtements doit être adaptée en fonction de la saison choisie. 

ÉQUIPEMENTS

PHARMACIE

Votre accompagnateur disposera d’une pharmacie de premiers secours,
mais nous vous conseillons toutefois d’emporter vos médicaments et
traitements personnels : Aspirine, pansements et compresses,
désinfectant, bande elastoplast, double peau pour les potentielles
ampoules, anti diarrhéique, collyre, pastilles pour la gorge, antibiotique à
spectre large, anti-inflammatoire, pastilles d’hydroclonazone pour purifier
l’eau et répulsifs anti moustiques. 

ACCESSOIRES

Sandales
Chaussures

de randonnée Tennis

Bâtons de
marche

EN +

Boules Quies
Tupperware + couverts
Linge personnel et pyjama
Vêtements de rechange
Veste imperméable
Lotion Anti moustiques
Trousse de toilette
Recharge ou piles pour appareil
Drap de sac
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Bonnet Gants

VÊTEMENTS

Pantalon
trekking

Short Coupe vent

Maillot de 
bain

Tee shirt 
respirant

Polaire

Protection
solaire

Lunettes de
soleil

Appareil
photo

Gourde
1L minimum

Sac à dos 
(40L environ)

Serviette
microfibre



Ce circuit est parfait pour découvrir toute la diversité de La Réunion ! Entre
randonnées dans les cirques, ascension du Piton des Neiges et balade sur le
volcan de la Fournaise, c’est un vrai concentré de nature et d’aventure.

J’aime particulièrement l’équilibre entre effort et détente : après plusieurs jours de
marche dans des paysages grandioses, la fin du séjour à Saint-Gilles permet de
profiter du lagon et de l’ambiance créole.

C’est un voyage idéal pour les amateurs de rando et de grands espaces, avec une
belle dose d’authenticité et de convivialité.

L’AVIS DE 
L’EXPERT !
MÉLISSA - EXPERTE ÎLE DE LA RÉUNION
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TOURISME RESPONSABLE

La garantie de
partir avec d’autres
voyageurs solos.

Les p’tits +
des Covoyageurs

Depuis leur création, Les Covoyageurs soutiennent un tourisme
responsable basé sur des valeurs de respect, de solidarité et de
qualité sur un plan humain, environnemental et économique. 

Pour connaître l’ensemble de nos valeurs cliquez juste ici ou
flashez ce QR CODE SCANNEZ - MOI

Des chambres à
partager pour éviter
le supplément
single.

Des voyages
authentiques avec
des guides locaux
francophones. 

Des conseils
d’experts et une
assistance 24/24.

Les profils des
covoyageurs
inscrits visibles sur
chaque voyage. 

https://www.les-covoyageurs.com/tourisme-responsable


+33 (0)4 30 96 53 90

Actualisé en  juillet 2024

CONTACT

www.les-covoyageurs.com


