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FLINTA*(Frauen, Lesben, Intersexuelle, Nichthindre, Trans, Agender) ein.

“Wenn wir im Allgemeinen von Frauen schreiben, beziehen wir alle
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Weltfrauenmonat im Foormat ‘

VORWORTCHEN

| erFrauen haben mehr als einen (mtnt gesetzllchen) Fei-
ertag verdient! Daher feiern wir nicht den Weltfrauentag,
sondern erklaren den kompletten Marz zum Weltfrauen-
monat und begleiten diesen mit jeder Menge Krawall:
_ -

Drei internationale Frauen und drei [okale Frauen, die zu
echten Vorbildern wurden, inspirierten uns zu diesem Heft

' und den Rezepten der Cocktails. Ihr erfahrt, weshalb sie

= 70 Vorbildern geworden sind, seht die Rezepte und die Zu- ===
bereitung der Cocktails, so dass ihr sie auch zu Hause © |
nachmachen konnt.

|

Darlber hinaus spenden wir je einen Euro pro verkauftem
Cocktail aus diesem Heftchen an einen Verein, der sich mit
dem Thema Empowerment beschaftigt. Mehr Infos dazu
lestihrin der Einlage. ]

~ Wir andern unseren Mittwoch und geben Frauen™ die
Bihne. Unterschiedlichste Kinstlerinnen, etablierte und
nicht etablierte geben sich die Klinke in die Hand, geben

~= \0llgas und sorgen fir ein einzigartiges, buntes Programm!

§ e cocnlyie 1 .
Zudem haben wir unseren Beer Pong-Bereich umge-
staltet, um so Uber den Marz hinaus ein dauerhaftes
Zeichen fur Frauen™, fUr Gleichberechtigung und fr Em-
powerment zu setzen. .

| S'a'_mtlicne Ideen des Weltfrauenmonats haben wir
Mitarbeiterinnen des Foormat entwickelt und umgesetzt. n
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FRIDA
COCKT

,Das ist doch die mit der Mo-
nobraue, oder?* Genau und
eigentlich sind wir hier schon
mitten im Thema. Jedoch ist
es unmaglich den Mythos um
Frida hier zu beschreiben. Wir

Zutaten

Acl Lime Juice?
5 ¢l Tequila
3 cl Hibiskus'

Zubereitung

Alle Zutaten in einen
Shaker mit Eiswirfeln
geben und shaken. Ein
Martini-Glas halbvoll mit
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kirzen ab und empfehlen
euch ein bis zwei Artikel Gber
sie zu lesen. Spoiler: Wahn-
sinn! Und: sie hatte nicht
wirklich eine Monobraue ;)

R e~ | =55
Bekannt wurde sie durch Ihre
Selbstbildnisse. In diesen ver-
arbeitet sie neben ihrem von
Krankheiten und Leid geplag-

Crushed Ice fullen und den
Inhalt aus dem Shaker ab-
seihen. Garnieren mit ge-
trockneten, essbaren
Bliten. Ein wunderbar
weich-fruchtiges Aroma.

.| der Kraft von Symbolen.

tes Leben auch gesellschaft-
lich relevante Themen. Da
geht es hdufig um Ge-
schlecht, Ethnizitdt und die
soziale Klasse. Um diesen
Themen Ausdruck zu verlei-
hen, bediente sie sich haufig

40l Erst nach ihrem Tod ist Frida

'} Denn keine andere Kanstlerin
{§ stellte zu diesem Zeitpunkt
if die weiblichen Erfahrungen

- Kanlo dar.

Zu einer Ikane in der feminis-
tischen Bewegung gewaorden.

S0 kompromisslos wie Frida

Frida ist unser Vormldl 4



[ -
=
=
gkl
=
—

BWESTWOOD




ESTWOO0)
0C

Die Hoschschule Niederrhein
hat den gréRten Textilfach-
bereich Europas und da darf
eine Modeikone nicht fehlen:
Vivienne Westwood.

VIVIENNE

KTAIL

C
b
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> Zutaten Sie pragte die Modewelt erst-
ST mals mitte der 70er und
%7 ol Créme de Cassis' erfand die Punk Mode. Sie

> ¢l frischer Zitronensaft entwickelte ihre Mode stets

Zubereitung Fueilensteine und galt spater |
é”el Zutaten In einengals Inspiration fir andere
aker

geben und Shaken. Ein S
Tumbler-Glas _halbvoll mit fAllerdings prégte Vivienne
Crushed Ice fllen und den {nicht nur die Modewelt. Ihr
Inhalt aus dem Shaker ab- iEngagement  fir Frieden,

seinen. ~Carnieren  mit {Menschenrechte,  Umwelt-
etwas Minze..

weiter, setzte regelmaRig

mit  Eiswdrfeln f Designer:innen.

und Tierschutz ist ebenso be-
eindruckend.

Wir maochten ihr Manifest
,Active Resistance to Propa-
ganda“ besonders hervorhe-
ben. Sie sagt dazu, dass wir
mit der Suche nach Kunst be-
ginnen und zeigen, dass
Kunst Kultur g€ibt und Kultur
das Gegenmittel gegen Pro-
paganda ist. Wir sind verliebt!

Vivienne ist unser Vorbild! I
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LADY GAGA

COCKTAIL

Uber Lady Gagas (Stefani Ger-
manotta) popkulturellen Ein-
fluss muassen wir hier nicht
schreiben. Zu bekannt, zu pra-
sent, wir alle kennen sie und

&8 Zutaten
L& Acl Tequila
s/ 2c] Zitrone
2cl Rohrzuckersirup
2cl Mangg?

2 Schuss FeeFoam?

(vegane EiweiRalternative)

%
&
&

Zubereitung

Alle Zutaten in einen
Shaker mit Eiswdrfeln

geben & fir circa 10-12 Se
kunden kraftig
shaken. Ein Highball-—=s

Glas halbvoll mit Eis |
warfel fillen und,, |
den Inhalt aus -(’Z)’:“‘gli A8
dem Shaker @<

abseihen. > :
Chillisalz
on top.

| . e P Em isundheitjunger Menschen &

g sich zur Aktivistin fir die

£/~ # munity. Gaga hatte unter an-
8 derem Auftritte auf Pride-Ver-
- “anstaltungen, hielt vor Poli-

ihre oft polarisierenden Auf-
tritte.

Lady Gaga nutzt aber ihren 6f-
fentlichen Einfluss, um Men-
schen zu helfen. Uber ihre
,Born This Way-Stiftung” for-
dert sie die psychische Ge-

arbeitet daran, die Stigmata
rund um die psychische Ge-

sundneit zu beseitigen.

Einen besonderen und wech-
selseitigen Einfluss gibt es
zZwischen Lady Gaga und der
LGBTQIA+-Community. SO
hatte sie der Community ihre
- frihen kommerziellen Erfol-
ge zu verdanken. Wahrend
ihrer Karriere entwickelte sie

Rechte der LGBTQIA+-Com-

tiker:innen Reden Uber die
Rechte Homosexueller und
Zzeigte  Offentlichkeitswirk-
Sam Missstande auf.

Lady Gaga ist unser Vorbild!
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Sina ist Projektleiterin vom
Kontges und hat seit Neuer-

SINA EBERT]: .
COCKTAJ L |eschaten aus einer mune

wurde ein kulturelles Epi-

Q:i, Zutaten zentrum. Unfassbar viele For-
Qi 4cl Jim Beam Honey™® | mate wurden im Kdntges ent-

2Cl Rote Beete Saft wickelt oder haben dort ein
2cl Zitronensaft Zu Hause gefunden - zu viele,
2cl Honigsirup um sie aufzulisten. Aber mehr
15chuss Rohrzuckers. al?I 150” I(l‘r]]n?ttll.eerisch-kultu-

g — - =i rell-gesellschaftliche Veran- &
Al Zutaten in einent SAILUNEeN, die pro ahr statt
Shaker mit Eiswiirfelnf fiNdEN, sprechen fur sich. Das
Tumbler-Glas halbvoll mitl verzichtbarer Ort fir die Wald-

Crushed Ice fallen und den| N3Usener und ganz Monchen-

Inhalt aus dem Shaker ap-\gladbach geworden.
seihen. Neben Altstadtbesucher:in-
nen kénnen sich am Kontges
auch die Anwohnenden er-
freuen. Denn das Kdantges ist
ein Ort, der Toleranz & gesell-
‘schaftliches Miteinander for-
| ,dert. Ein Ort, der flr Harmonie
& Zusammenhalt in einer oft
wilden Umgebung soret.

\l/,Als ware das nicht genug,
k& ist Sina in einer Vielzahl

nderer lokaler und regi-

~ onaler Kultur-Projek-

' tevertreten.

Beeindruckend!

Sina ist unser Vorbild!
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LAURA HEYER
COCKTATIL

Zutaten

cl Gin

2 Cl Zitrone

1cl Holunderbl(te

mit Bitburger' auffillen

Zubereitung

Gin, Zitrone und Holunder-
blite in einen Shaker mit
Eiswlrfeln geben und
shaken. 2-3 frische Eiswr-
felin ein 0,31 Highball-Glas
und den Inhalt aus dem
Shaker abseihen. Mit
einem Pils auffillen und
fertig ist der Bier Cocktail.
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Wir ddrfen vorstellen: Laura
Heyer! Und wir beginnen mit
ein%m WOW! Aber der Reihe
nach.

Sexismus.

Laura ist Grinderin und Vor-
Sitzende von Schrei Auf! eV,
einer Kunst- , Theater- und
Kulturinitiative, die innerhalb
von weniger als vier Jahren
auf iber 50 Mitglieder wuchs.

Laura ist Kdnstlerin. Perfor-
mance-Kanstlerin, Musikerin,

Autorin, bildende Kinstlerin.

Laura ist Kampferin. Sie
kampft fur Gerechtigkeit, fur
Gleichbehandlung, fur Selbst-
bestimmung und gegen

Mit ,Schrei Aufl“ hauchte sie
der Waldhausener Str. 62
Leben ein, brachte Licht und
Frieden in einen dunklen Teil
er Strale. Von hier aus
urden mehr als 60 Projekte
ealisiert, die allesamt Aus-
irkung auf die Waldhause-
er hatten. Sie macht die Alt-

ierende und nachdenkliche
_rt und Weise vielfaltiger, wie
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12 ¢l Riesling

$4 12 ¢l Soda
2 ¢l Lavendel'
1/2 Scheibe Zitrone

Zubereitung

Frische Eiswarfel in ein
Weinglas geben und alle
Zutaten direkt im Glas
mixen.

Erfrischend, blumig,
Spritzig.

Kulinarik kuli'na:sk], [1] die
lKochkunst [2] hohe Anspri-
che, was den Genuss betrifft.
3] Iris Frenzen.

Iris ist eine vorbildliche Gast-
ronomin! Auf bemerkenswer-
te Art und Weise setzt sie ihre
|dee eines Restaurants um
und ist nicht nur fir die
#waldhausener eine Berei-
cherung.

Mit einer herausragenden
KKliche, die monatlich typisch
deutsches Essen neu inter-
pretiert, hat sie sich nicht nur
In der Monchengladbacher
Gastro-Branche etabliert, sie
hat sich an die Spitze gearbei-
tet. Innerhalb weniger Jahre
fihrt sie verdient und ehrlich
die Tripadvisor Ranglisten an.

Trotz  erheblicher Risiken,
Standortnachteilen und
einen starken Wettbewerb,
hat sich Iris in einer mdnner-
dominierten Branche durch
Leistung,  Leidenschaft
und klaren Ideen durchge-
setzt. Heute gibtsie den
kulinarischen Ton in Mén-
chengladbach an.

Iris ist unser Vorbild!
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FRAUEN

LESBEN
INTERGESCHLECHTLICH
NICHTBINAR

TRANS

AGENDER

B 51.19466

16.43052




