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terapia hormonal e o
baixo risco de cancer
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O que é a terapia hormonal
da menopausa?

A terapia hormonal (TH) &€ um tratamento
para os sintomas da menopausa, sendo mais
eficaz para o alivio dos sintomas vasomotores,
como as ondas de calor e os suores noturnos,
além de reduzir a perda 6ssea e poder tratar os
sintomas geniturinarios como dor na relagcao
sexual, coceira, ardéncia e infec¢des de repeticao!

Desmistificando o uso da terapia
hormonal relacionado ao cancer:

Indmeras mulheres ainda tém medo em
adotar a TH devido a informagdes antigas.?
Estudos de décadas atras relacionavam a TH
com o aumento do risco de cancer. O conceito
atual nao reforca esse temor. Novas pesqui-
sas afirmam que esse aumento deve levar
em conta alguns fatores individuais, como a
idade e comorbidades pré-existentes e con-
traindicacbes absolutas.®

Apenas cerca de
15 deles podem estar
associados a TH.®




Entendendo o que é cancer

O cancer é um termo usado para designar
diferentes tipos de doengas malignas. Ha
milhares de anos, essa doenga vem afetando
0s ancestrais humanos.®

Entre as mulheres, os tipos mais comuns sao:”™°
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; Cancer de
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Cancer de colo

de Utero

Entendendo o cancer de mama

Doenga causada pelo crescimento desorde-
nado de células anormais da mama, formando
um tumor com grande potencial de se expandir
para outros orgdos.’

Mais de 80% dos casos sao
diagnosticados em mulheres

com mais de 50 anos.® |



Fique atenta aos sinais®:

= Nodulo na mama (carogo)

= Alteragdes na pele da mama e mamilo
= Pequenos nodulos nas axilas ou no pescogo
= Saida de liquido anormal pelos mamilos

Entendendo o cancer de
colo de utero

Pode ser originado pela infeccao
genital persistente por alguns tipos
do papilomavirus humano, o HPV.?
O cancer de colo de utero nao
possui nenhuma relagdo com a TH."°

O cancer de colo do Utero é o

3° tumor maligno

o mais frequente na populacao
feminina.®

Este tipo de cancer pode ndo apresentar sin-
tomas na fase inicial. Em alguns casos mais
avancados, os sintomas podem aparecer, sen-
do eles:?®

Secrecao vaginal anormal

Dor durante a relagao sexual

Dor abdominal

Queixas urinarias ou intestinais



Entendendo o cancer de ovario
E a .
atras apenas do cancer do colo do Utero."

Conforme o tumor cresce, algumas das mani-
festagOes que comegam a aparecer sao:"

Pressdo, dor Nausea Indigestao Gases
ou inchago no
abdémen

A incidéncia de cancer de ovario
de alto grau é mais prevalente em ‘

mulheres entre 2

A obesidade e o fumo representam um risco

relativo para o desenvolvimento do cancer de

mama, respectivamente:

+ Obesidade: representa um risco superior a
30% para o surgimento do cancer;®

« Tabagismo: representa um risco 10% maior
de desenvolver o cancer do que os nao
fumantes.™




Fale com seu médico ginecologista

sobre os sintomas e deixe que ele encontre
N\
o melhor tratamento para vocé.
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