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ORACIÓN JNJ 
 

 

Padre bueno y misericordioso, en tu amor nos has enviado a tu Hijo 
Jesucristo, luz que ilumina nuestro camino. 

 

Él nos invita a ser sus amigos, a caminar a su lado para ser signos de 
fe, esperanza y caridad en nuestro tiempo. 

 

Derrama sobre nosotros tu Espíritu Santo, para que, inspirados por el 
testimonio de los mártires mexicanos, seamos semilla de vida en 

nuestra tierra, y, con voluntad firme y un corazón generoso, 
trabajemos en la construcción de la Civilización del Amor. 

 

Haz que esta III Jornada Nacional de la Juventud, a la cual nos 
convocas, sea para nosotros un momento de gracia y renovación, 

que fortalezca nuestra fe y avive en nosotros tu llamado. 
 

Y que, a ejemplo de Santa María de Guadalupe, anunciemos y 
vivamos el Evangelio con profunda convicción. Amén. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

CELEBRACIÓN EUCARÍSTICA 
Celebración Eucarística rumbo a la JNJ 

 

Monición de Entrada 

Queridos jóvenes, todos ustedes que han venido de distintos rincones de México, 
sean bienvenidos a esta Eucaristía. Enviamos hoy a nuestros hermanos que 
participarán en la Jornada Nacional de la Juventud en Monterrey. Que el Señor, 
renueve en cada uno la valentía y la alegría de ser testigos suyos. Comencemos 
esta celebración con el corazón abierto, cantando todos juntos. 

 

Oración de los Fieles 

Iniciamos la oración con la confianza de que Dios escucha la voz de sus hijos, que, 
como jóvenes, quieren construir un mundo mejor. A cada petición 
responderemos: Te rogamos, óyenos. 

● Por la Santa Iglesia de Dios: para que el Papa León XIV, los Obispos y todos 
los pastores, animen y acompañen a los jóvenes en su camino vocacional 
y misionero. Oremos. 

● Por las autoridades y gobernantes: para que promuevan el bien común y la 
paz, creando espacios de justicia y oportunidades para el desarrollo 
integral de la juventud. Oremos. 

● Por todos los jóvenes que hoy recibimos este envío: para que, sean valientes 
testigos del Evangelio y fermento de una nueva civilización, la civilización 
del amor. Oremos. 



 

 

● Por nuestras familias y comunidades: para que sean el primer lugar donde 
los jóvenes descubran y aprendan a vivir la belleza del amor y el don de la 
vida. Oremos. 

● Por los jóvenes que sufren: por los que están alejados, los que se sienten 
solos o han perdido la esperanza, para que encuentren en Cristo y en la 
comunidad cristiana un hogar y un sentido para su vida. Oremos. 

● Por todos nosotros aquí reunidos: para que esta Eucaristía nos fortalezca en 
nuestro deseo de seguir a Jesús, y que nuestro testimonio de fe, anime a 
otros a unirse a este camino. Oremos. 

Celebrante: Señor Jesús, que nos has enviado a dar testimonio de tu amor, 
concédenos vivir con alegría y radicalidad el mensaje del Evangelio. Tú que vives 
y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Ofertorio 

Nosotros, aunque pequeños en gestos, nos preparamos ahora a ofrecer al Padre 
el pan y el vino, fruto de la tierra y del trabajo humano. Junto a ellos, elevemos 
también nuestros sacrificios cotidianos, nuestros pequeños desprendimientos y 
la firme voluntad de amarnos unos a otros como Cristo nos amó. Que el Señor 
transforme estos dones humildes en alimento de vida eterna. 

 

Comunión  

Nos acercamos ahora a recibir a Cristo, el Pan de Vida. Antes de comulgar, 
miremos nuestro interior: ¿estamos dispuestos a dar la vida por nuestros 
hermanos, al menos en los gestos pequeños del perdón, la paciencia y el 
servicio? Recibamos este Sacramento con el corazón limpio, para que, como los 
Santos Mártires, seamos verdaderos testigos del amor en medio del mundo 



 

 

HORA SANTA 
Amigos, por lo tanto, testigos 

Rumbo a la Jornada Nacional de la Juventud 
 

 
CANTO DE EXPOSICIÓN 
 

A continuación, se expone el Santísimo Sacramento con los respectivos ritos 
iniciales. Todos de rodillas 

 

Jaculatoria 

V. En los Cielos y en la tierra sea por siempre bendito y alabado 

R. El corazón amoroso de Jesús Sacramentado. 

Padre nuestro. Ave María. Gloria al Padre. 

 

Monición: Queridos jóvenes, hoy nos reunimos ante Jesús Sacramentado para 
dejarnos mirar por Él. Hemos llegado con nuestras alegrías, nuestras luchas, 
nuestros sueños y también con dudas. 

Nos encontramos en camino hacia la Jornada Nacional de la Juventud, pero 
antes de emprender cualquier camino exterior, el Señor quiere recorrer nuestro 
corazón. Él nos recuerda que nadie puede dar testimonio de Cristo si antes no ha 
aprendido a permanecer con Él. 

Hoy Jesús nos llama por nuestro nombre, nos llama amigos y nos invita a 
descubrir que la misión nace del encuentro personal con Él. Abramos nuestro 



 

 

corazón para escuchar su voz y permitamos que este momento renueve nuestra 
fe y encienda nuestro deseo de ser testigos de su amor en el mundo. 

 

CANTO 

 

Evangelio según San Juan (15,9-17) 

Como el Padre me amó, también yo los he amado a ustedes. Permanezcan en mi 
amor. Si cumplen mis mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo he 
cumplido los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. Les he dicho 
esto para que mi alegría esté en ustedes y su alegría sea plena. Éste es mi 
mandamiento: que se amen los unos a los otros como yo los he amado. Nadie 
tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos. Ustedes son mis 
amigos si hacen lo que yo les mando. Ya no los llamo siervos, porque el siervo no 
sabe lo que hace su señor; a ustedes los llamo amigos, porque les he dado a 
conocer todo lo que oí de mi Padre. No son ustedes los que me eligieron a mí; soy 
yo quien los elegí a ustedes y los destiné para que vayan y den fruto, y un fruto 
que permanezca. 

Palabra del Señor. 

 

Guardemos unos momentos de silencio. Dejemos que esta Palabra resuene en 
nuestro corazón. Jesús no nos llama siervos; nos llama amigos. Él nos ha elegido 
antes de que nosotros pensáramos en seguirlo. 

 

 



 

 

Monición: Vivimos en un mundo donde muchas veces buscamos ser vistos, 
aceptados o reconocidos. Las redes sociales nos enseñan que el valor de una 
persona depende de los "me gusta", de los seguidores o de la aprobación de los 
demás. Pero Jesús nos presenta una lógica completamente distinta. 

Antes de pedirnos que demos testimonio, nos dice algo mucho más importante: 
"Ustedes son mis amigos." No comienza pidiéndonos hacer muchas cosas. 
Primero nos invita a estar con Él. 

El Papa León XIV, en su mensaje para la próxima Jornada Mundial de la Juventud, 
recuerda que el verdadero testimonio nace de la amistad con Cristo. No somos 
propagandistas de una idea; somos amigos que han descubierto a alguien que 
transformó su vida: Solo quien se sabe amado puede amar; Solo quien ha 
experimentado el perdón puede perdonar; Solo quien ha encontrado a Jesús 
puede hablar de Él con alegría. 

Que esta Jornada Nacional de la Juventud, sea una oportunidad para renovar 
nuestra amistad con Cristo y descubrir que somos enviados como discípulos 
misioneros.  

El mundo necesita jóvenes auténticos, jóvenes que no tengan miedo de vivir el 
Evangelio, jóvenes capaces de construir paz en medio de tanta violencia, jóvenes 
que sepan escuchar, acompañar, servir y amar, no porque sean perfectos, sino 
porque han descubierto que Jesús camina con ellos. 

Hoy el Señor también nos dice: "No tengas miedo. Yo estoy contigo." 

Él conoce bien lo que hay en tu corazón y aun así te llama, no porque seas el mejor, 
sino porque te ama.  

Aprovechemos este momento para responder desde el corazón: "Aquí estoy, 
Señor. Quiero caminar contigo y ser testigo de tu amor." 



 

 

Momento de silencio 

En este momento, deja que Jesús te mire. No hace falta decir muchas palabras. 
Simplemente permanece con Él. Escucha lo que quiere decirte en lo profundo de 
tu corazón. 

(Silencio de 5 a 10 minutos.) 

 

CANTO 

 

Reflexión 

● ¿Creo realmente que Jesús me llama su amigo?  
● ¿Cómo está hoy mi relación con Él?  
● ¿Quiénes necesitan descubrir el amor de Dios a través de mi testimonio?  
● ¿Estoy dispuesto a ser un joven constructor de paz en mi familia, escuela, 

universidad o trabajo?  
● ¿Qué puedo ofrecer al Señor durante mi camino hacia la Jornada Nacional 

de la Juventud?  
● ¿Qué me está pidiendo Jesús en este momento de mi vida?  

 

CANTO 

 

Monitor 

Confiando en que Jesús escucha la oración de quienes permanecen junto a Él, 
presentemos nuestras súplicas diciendo:  Señor, haznos testigos de tu amor 



 

 

 

● Por la Iglesia, para que siga acompañando a los jóvenes y los anime a 
descubrir la alegría del Evangelio. Oremos. 

● Por el Papa, los obispos, sacerdotes, religiosos y todos los agentes de 
pastoral juvenil, para que sean signos vivos de esperanza. Oremos. 

● Por todos los jóvenes que participarán en la Jornada Nacional de la 
Juventud, para que este camino fortalezca su amistad con Cristo y renueve 
su compromiso cristiano. Oremos. 

● Por los jóvenes que viven desanimados, alejados de la fe, atrapados por las 
adicciones, la violencia o la desesperanza, para que descubran que Cristo 
nunca deja de buscarlos. Oremos. 

● Por nuestras familias, para que sean escuelas de amor, diálogo y fe. 
Oremos. 

● Por cada uno de nosotros, para que nunca tengamos miedo de anunciar a 
Cristo con nuestra vida. Oremos. 

 

Monición  

Jesús no nos envía solos, así como llamó a los discípulos, hoy también nos llama 
a nosotros. 

Pidamos la gracia de ser jóvenes que contagien esperanza, que construyan 
fraternidad y que hagan visible el amor de Cristo en cada lugar a donde vayan. 

 

 

 

 



 

 

Oración 

Ven, Espíritu Santo, 
Llena los corazones de tus fieles 
y enciende en ellos 
el fuego de tu amor. 
Envía, Señor, tu Espíritu. 
Que renueve la faz de la Tierra. 
Amén. 

 

Monición final 

Queridos jóvenes: 

Hoy Jesús nos ha recordado que somos sus amigos y que nos envía a dar fruto. 
Que el camino hacia la Jornada Nacional de la Juventud sea también un camino 
de conversión, oración, servicio y fraternidad. 

Salgamos con alegría para anunciar, no solo con palabras, sino con nuestra vida, 
que Cristo vive y camina con nosotros.  

 

El ministro que realice la reserva se acerca al altar y dice: 

V: Les diste Señor el pan bajado del cielo. 

R: Que contiene el sí todo deleite. 

V: Señor nuestro Jesucristo, que en este sacramento admirable nos dejaste el 
memorial de tu pasión, concédenos venerar de tal modo los sagrados misterios 
de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos constantemente en nosotros 
el fruto de tu redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén 

 



 

 

El ministro ordenado procede a dar la bendición.  

 

Bendito sea Dios. 
Bendito sea su Santo Nombre. 
Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre. 
Bendito sea el Nombre de Jesús. 
Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 
Bendita sea su Preciosísima Sangre. 
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Bendito sea el Espíritu Santo Consolador. 
Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. 
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 
Bendita sea su gloriosa Asunción. 
Bendito sea el Nombre de María, Virgen y Madre. 
Bendito sea San José, su castísimo esposo. 
Bendito sea Dios en sus Ángeles y en sus Santos. 
 

CANTO FINAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 


