
Plus d’informations sur 
le Portail malin :
https://www.portail-malin.com
Identifiant : offre 
Mot de passe : sociale
Autre contact :
paris.dnas@laposte.fr
Ligne des activités sociales :

DIRECTION NATIONALE
DES ACTIVITÉS SOCIALESDNAS Ile-de-France

COUPS DE CŒUR 
VACANCES DOM

CARACTERISTIQUES DES COUPS DE CŒUR 
VACANCES
✓ Un Coup de Cœur Vacances par postier 

actif permanent par an (selon Quotient 
Familial).

✓ La participation peut couvrir au choix du 
postier : les frais d’un mode de transport A/R 
à partir du domicile ou les frais pour un 
mode d’hébergement (7 nuitées 
consécutives maximum).

✓ Un couple de postiers peut cumuler le 
bénéfice des deux Coups de Cœur Vacances 
sur un seul séjour.
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BONUS VACANCES + SUR L’ANNEE 2024 

Pour tous les séjours entre le 1er janvier et            
le 31 décembre 2024/

L’opération est proposée dans la limite du 
budget

✓ 100€ pour les frais de transport ou             
un hébergement de 7 nuitées 

✓ 50€ pour un hébergement ≤ à 6 nuitées

Coups de Coeur Vacances 
pour les Postiers des DOM | 
Portail Malin (portail-
malin.com)
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https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/vacances/prestation-vacances-adultes/autres-prestations/aide-aux-vacances-des-postiers-des-dom.html
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/vacances/prestation-vacances-adultes/autres-prestations/aide-aux-vacances-des-postiers-des-dom.html
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/vacances/prestation-vacances-adultes/autres-prestations/aide-aux-vacances-des-postiers-des-dom.html
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/vacances/prestation-vacances-adultes/autres-prestations/aide-aux-vacances-des-postiers-des-dom.html


Plus d’informations sur 
le Portail malin :
https://www.portail-malin.com
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Mot de passe : sociale
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Ligne des activités sociales :

DIRECTION NATIONALE
DES ACTIVITÉS SOCIALESDNAS Ile-de-France
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PRESTATION D’AIDE
A LA PARENTALITE

Votre enfant est gardé soit en collectivité soit par une assistante 
maternelle.

La Poste peut vous apporter une aide financière en fonction de 
votre quotient familial. 

2 possibilités :

✓ La possibilité d’utiliser des 
CESU 

OU

✓ Le remboursement d’une 
partie des dépenses liées à 
la garde d’enfant

Plus d’informations sur le 
Portail Malin :
Aide à la parentalité | 
Portail Malin (portail-
malin.com)

Quel que soit le choix, le montant 
de la prestation est identique.

https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/enfance/maternit%C3%A9-enfance/aide-a-la-parentalite.html
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/enfance/maternit%C3%A9-enfance/aide-a-la-parentalite.html
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/enfance/maternit%C3%A9-enfance/aide-a-la-parentalite.html
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VACANCES 
DES ENFANTS

 Colonies de vacances :
 Séjours colonies de vacances 

hors AVEA

 Séjours adaptés « Handicap » 
hors AFEH 

 Vacances en centres de loisirs

 Séjours enfants accompagnés
avec ou sans leurs parents

Plus d’informations sur le 
Portail Malin :
Vos Aides en quelques 
mots - vacances | Portail 
Malin (portail-malin.com)

Après les vacances de votre enfant, pensez à demander les prestations 
suivantes :

https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr
https://www.portail-malin.com/blocs/vos-aides-en-quelques-mots-vacances.html


DIRECTION NATIONALE  DES ACTIVITÉS SOCIALES

LE CHÈQUE-VACANCES 
À LA DEMANDE
�Votre projet de vacances est proche, pensez 
aux Chèques-Vacances ! 

Vous pouvez choisir d’épargner sur un, 
deux, trois… et jusqu’à douze mois, avec une 
mensualité maximum de 400 euros ! 

Le plan d’épargne Chèques-Vacances 
vous permet d’obtenir des Chèques-
Vacances (papier ou CV Connect), dans 
la limite de 1 700 euros de versement 
par an sur 1 ou 2  demandes, avec un 
abondement de 5 à 50 % en fonction de 
votre quotient familial.
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o Les Liens utiles 

> �Renseignements et conditions  
sur le Portail malin 

https://www.portail-malin.com
Identifiant : offre
Mot de passe : sociale

Créez votre compte Portail malin 
> Pour une question 
Ligne des activités sociales

Du lundi au vendredi de 9h à 17h  
(heures locales de métropole)



DIRECTION NATIONALE DES ACTIVITÉS SOCIALES

Les Liens utiles 
>  Renseignements et conditions 

sur le Portail malin 

https://www.portail-malin.com
Identifi ant : offre
Mot de passe : sociale

Créez votre compte Portail malin 
> Pour une question 
Ligne des activités sociales

Du lundi au vendredi de 9h à 17h 
(heures locales de métropole)

VACANCES +
AVEC LES ASSOCIATIONS DU COGAS
Une réduction supplémentaire sur 
votre séjour Coup de cœur
Du 1er janvier au 31 décembre 2024, 
l’opération « Vacances + avec les associations 
du Cogas » vous permet de bénéfi cier d’une 
réduction supplémentaire sur votre séjour 
«  Coup de Cœur vacances  » de 100 ou 
50 euros *, en France métropolitaine, dans les 
départements d’Outre-mer et à l’étranger.

*  Cette réduction s’ajoute à l’aide Coup de Cœur du Cogas. 
Il doit rester, a minima, 5 % à la charge du postier.

Vacances +, l’essentiel :
■ Proposé par les associations : 

–  Touloisirs (campings partenaires, séjours 
en France et à l’étranger, gîtes, week-
ends Parcs, logements insolites…)

– Azureva
–  Associations locales (campings, mobil-

homes)
– ASPTT 
–  VSA-Corrèze, le Village Séjour Accompa-

gné d’Allassac
■  Frais de transport ou d’hébergement des 

postiers ultramarins.
■ Pour une durée de 1 à 7 nuitées.
■  Pour les postiers ayant déjà réservé, ou 

effectué, leur séjour 2024, un recalcul 
sera opéré pour qu’ils perçoivent le bonus 
Vacances +. 

■  L’opération est proposée dans la limite du 
budget.
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Ligne des activités sociales :

DIRECTION NATIONALE
DES ACTIVITÉS SOCIALESDNAS Ile-de-France
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OFFRE SPORTS ET ACTIVITES CULTURELLES
Demandez l’Offre Sports et Activités Culturelles avant le 

31 juillet 2024.

Cette offre concerne :

- Le postier actif permanent
- Le conjoint non postier
- L’enfant jusqu’à 25 ans (si l’enfant 

est scolarisé et rattaché au foyer 
fiscal)

- L’enfant en situation de handicap 
sans limite d’âge

- Le postier retraité (sous certaines 
conditions)

Les demandes 
concernant une activité 
pratiquée durant la saison 
en cours doivent être 
réalisées avant le 
31 juillet.

Lien Portail Malin :
Offre sports et activités 
culturelles | Portail Malin 
(portail-malin.com)

https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/sport/offre-sport.html
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DIRECTION NATIONALE
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VACANCES 
2024

Pour vos vacances, pensez aux Chèques Vacances : 
une épargne à votre rythme, abondée par La Poste.

Le Chèque-Vacances, c’est 
pour tous.

Tous les postiers actifs 
permanents et en C.D.D. de 
plus de 3 mois peuvent 
bénéficier du Chèque-
Vacances.

L’épargne du postier (jusqu’à 
1 700€ par an pour un actif 
permanent, 800€ pour un 
C.D.D.) est abondée de 5% à 
50% par l’entreprise en 
fonction de votre Quotient 
Familial.

Pour en savoir plus et faire votre 
commande en ligne :

Chèque-Vacances pour tous | Portail 
Malin (portail-malin.com)

https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/vacances/prestation-vacances-adultes/ch%C3%A8ques-vacances/cheque-vacances-pour-tous.html
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PARTICIPATION AUX FRAIS 
DE SÉJOURS POUR 
ENFANTS EN SITUATION 
DE HANDICAP

Cette prestation d’action sociale est destinée à faciliter les vacances des enfants en 
situation de handicap, quel que soit leur âge, en prenant en charge une partie des frais 
de séjour.

Peuvent y prétendre :
 Postiers actifs de la maison mère
 Retraités de La Poste
 Ayants droit de postiers

L’allocataire doit avoir la charge 
effective et permanente de l’enfant

L’enfant doit présenter un taux 
d’incapacité >= 50 %.

Plus d’informations :
Participation aux frais de séjours en 
centres de vacances spécialisés pour 
enfants handicapés | Portail Malin 
(portail-malin.com)

Si le séjour est effectué dans les centres 
gérés par l’Association des Familles 
d’Enfants Handicapés (AFEH), la 
participation de La Poste est versée 
directement à l’association.
Le prix du séjour demandé aux familles tient 
compte de cette participation.
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https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr
https://www.portail-malin.com/boite-%C3%A0-outils/prestations/solidarite/handicap/participation-aux-frais-de-s%C3%A9jours-en-centres-de-v.html
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DIRECTION NATIONALE
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LIGNE DES ACTIVITÉS 
SOCIALES

Besoin d’informations 
concernant les activités 
sociales du Cogas ? 
Contactez le 

Chèque-Vacances, Coups de 
cœur vacances, vacances 
avec les associations, CESU, 
Offre sports et activités 
culturelles… sélectionnez 
votre sujet. 

Pour Mayotte

du lundi au vendredi 

de 11h à 19h (heure locale)
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Plus d’informations sur 
le Portail malin :
https://www.portail-malin.com
Identifiant : offre 
Mot de passe : sociale
Autre contact :
paris.dnas@laposte.fr
Ligne des activités sociales :

DIRECTION NATIONALE
DES ACTIVITÉS SOCIALESDNAS Ile-de-France
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LIGNE DES ACTIVITÉS 
SOCIALES

Besoin d’informations 
concernant les activités 
sociales du Cogas ? 
Contactez le 

Chèque-Vacances, Coups de 
cœur vacances, vacances 
avec les associations, CESU, 
Offre sports et activités 
culturelles… sélectionnez 
votre sujet. 

Pour La Réunion

du lundi au vendredi 

de 12h à 20h (heure locale)
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Plus d’informations sur 
le Portail malin :
https://www.portail-malin.com
Identifiant : offre 
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Autre contact :
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DIRECTION NATIONALE
DES ACTIVITÉS SOCIALESDNAS Ile-de-France

P
ar

u
ti

o
n

 le
 : 

 0
4

/1
2/

20
23

LIGNE DES ACTIVITÉS 
SOCIALES

Besoin d’informations 
concernant les activités 
sociales du Cogas ? 
Contactez le 

Chèque-Vacances, Coups de 
cœur vacances, vacances 
avec les associations, CESU, 
Offre sports et activités 
culturelles… sélectionnez 
votre sujet. 

Pour la Guyane

du lundi au vendredi 

de 5h à 13h (heure locale)
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Plus d’informations sur 
le Portail malin :
https://www.portail-malin.com
Identifiant : offre 
Mot de passe : sociale
Autre contact :
paris.dnas@laposte.fr
Ligne des activités sociales :

DIRECTION NATIONALE
DES ACTIVITÉS SOCIALESDNAS Ile-de-France
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LIGNE DES ACTIVITÉS 
SOCIALES

Besoin d’informations 
concernant les activités 
sociales du Cogas ? 
Contactez le 

Chèque-Vacances, Coups de 
cœur vacances, vacances 
avec les associations, CESU, 
Offre sports et activités 
culturelles… sélectionnez 
votre sujet. 

Pour la Martinique

du lundi au vendredi 

de 4h à 12h (heure locale)
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Plus d’informations sur 
le Portail malin :
https://www.portail-malin.com
Identifiant : offre 
Mot de passe : sociale
Autre contact :
paris.dnas@laposte.fr
Ligne des activités sociales :

DIRECTION NATIONALE
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LIGNE DES ACTIVITÉS 
SOCIALES

Besoin d’informations 
concernant les activités 
sociales du Cogas ? 
Contactez le 

Chèque-Vacances, Coups de 
cœur vacances, vacances 
avec les associations, CESU, 
Offre sports et activités 
culturelles… sélectionnez 
votre sujet. 

Pour la Guadeloupe

du lundi au vendredi 

de 4h à 12h (heure locale)

C
ré

d
it

 p
h

o
to

: A
d

o
b

e 
S

to
ck

https://www.portail-malin.com/
mailto:paris.dnas@lposte.fr

	Diapositive 1
	Diapositive 1

